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 العدد مجموعات البحث العينة

 الأساسية
 02 الأولىالمجموعة التجريبية 

 02 الضابطةالمجموعة 

 02 الأستطلاعيةالمجموعة 

 02 ىالإجمالـ
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 اكبر قيمة أقل قيمة الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 023222 003222 232.0- 23500 003222 003.22 السنة العمر الزمنى

 0.3222 0.3222 030.0 230.0 003222 003005 الكيلوجرام الوزن

 0003222 0003222 03200 5..03 00.3222 00.35.5 رالسنتيمت الطول

 003222 03222. 03000- 03200 003222 003205 درجة الذكاء

 023222 03222 23000- 230.0 03222 03.05 درجة التحصيل

 3022. 53022 ...23 .2300 03022 03000 ثانية السرعة

 0.3502 0230.2 035.0 03202 023505 003000 ثانية الرشاقة

 0.3222 053222 03205 03050 0.3222 0.3.22 السنتيمتر القدرة

 023052 03002 03205 .2300 03.05 030.5 ثانية التوافق

 003222 03222 23.00 03050 03222 03.22 السنتيمتر المرونة

 03002. 53022. .2320- .0322 3.02.. 3500.. ثانية المراوغة

ضرب الكرة 

 بالرأس
 03222 23222 23222 23.22 23522 23522 درجة

السيطرة على 

 الكرة
 03222 23222 23000 23000 23522 0..23 درجة

00000400.2



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

714 

3

 متوسط الرتب N العينة
مجموع 

 الرتب

)Z  قيمة

 الارشارة )

 السن

 00322. 00355 02 التجريبية

 000322 00305 02 الضابطة 23550 .2350-

   02 الإجمالي

 الوزن

 0.0352 .0030 02 التجريبية

 0.352. 003.0 02 الضابطة .2300 23002-

   02 الإجمالي

 الطول

 0.352. 00300 02 التجريبية

 000352 ..003 02 الضابطة 23022 23505-

   02 الإجمالي

 الذكاء

 02.322 023.5 02 التجريبية

 00.322 02305 02 الضابطة 23000 23200-

   02 الإجمالي

 التحصيل

 0.322. 00305 02 التجريبية

 00.322 003.5 02 الضابطة 23000 23520-

   02 الإجمالي

 سرعة

 022322 02322 02 التجريبية

 002322 00322 02 الضابطة 23.00 230.5-

   02 الإجمالي

 رشاقة

 00322. 003.2 02 التجريبية

 000322 003.2 02 الضابطة 23000 230.0-

   02 الاجمالي

 قدرة

 00322. 00305 02 التجريبية

 000322 00325 02 الضابطة 23.02 23.20-

   02 الاجمالي

 توافق

 322..0 00305 02 التجريبية

 0.322. 003.5 02 الضابطة 235.2 23000-

   02 الاجمالي

 مرونة

 022322 02322 02 التجريبية

 002322 00322 02 الضابطة 23.02 230.0-

   02 الاجمالي

 مراوغة

 000352 .0230 02 التجريبية

 020352 02320 02 الضابطة 23000 230.2-

   02 الاجمالي

ضرب الكرة 

 بالرأس

 0.352. 00300 02 التجريبية

 000352 ..003 02 الضابطة 23500 23500-

   02 الاجمالي

السيطرة على 

 الكرة

 000352 02300 02 التجريبية

 022352 .0232 02 الضابطة 23.00 23005-

   02 الاجمالي

Z.0.010.1
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1

 الزمن التجريبي

 الزمن المناسب المجموع
 أخر طالبة زمن إجابة أول طالبة

 دقيقة دقيقة 02 دقيقة 5. دقيقة 05

1

31

1 66 1 381 61 1 30

1 19 1 10

 

رقم 

 العبارة
معامل 

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 

 زالتميي
رقم 

 العبارة
معامل 

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 

 التمييز

0 2.00 2..0 2.00 00 2.00 2.50 2.00 

0 2.52 2.52 2.05 02 2.00 2.50 2.05 

. 2.00 2.50 2.00 00 2.00 2.00 2.00 

0 2.55 2.05 2.05 00 2.0. 2... 2.0. 

5 2..0 2.00 2.00 0. 2.52 2.52 2.05 

0 2.00 2.50 2.00 00 2.50 2.00 2.05 

. 2.00 2.50 2.05 05 2.00 2..0 2.00 

0 2.00 2.00 2.00 00 2.00 2.50 2.00 

0 2.0. 2... 2.0. 0. 2..0 2.00 2.00 

02 2.52 2.52 2.05 00 2.00 2..0 2.00 

00 2.50 2.00 2.05 00 2.0. 2.5. 2.05 

00 2.00 2..0 2.00 .2 2.0. 2.5. 2.05 

0. 2.00 2.00 2.00 .0 2.00 2.50 2.00 

00 2..0 2.00 2.00 .0 2.00 2.50 2.05 

05 2.00 2..0 2.00 .. 2.00 2.00 2.00 

00 2.0. 2.5. 2.05 .0 2.0. 2... 2.0. 

0. 2.0. 2.5. 2.05 .5 2.52 2.52 2.05 

00 2.52 2.52 2.05 .0 2.50 2.00 2.05 
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Test re-test01

2. 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 الارتباط

الصدق 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 **230.0 **23.02 03000 003522 03202 003.22 درجة الذكاء

 **.2300 **23002 .0300 03522 ..230 03052 درجة لتحصيلا

 **.2300 **23000 230.5 03.52 23.00 .0300 ثانية السرعة

 **.2305 **23050 03000 003.00 03200 0030.0 ثانية الرشاقة

 **.2300 **230.5 03000 0.3.52 03000 0.3022 السنتيمتر القدرة

 **23000 **23002 .2300 03000 23020 03205 ثانية التوافق

 **..230 **.2300 03000 03052 03505 03.22 السنتيمتر المرونة

 **23000 **..230 .0320 5..3.. 03200 .352.. ثانية المراوغة

 **...23 **23500 23.02 23.05 230.5 23005 درجة ضرب الكرة بالرأس

 **23.00 **23000 .2300 235.5 5..23 23005 درجة السيطرة على الكرة

.0.0211.0444

.0.0
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 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 "ر " قيمة 
 ع± -س ع± -س

إستمارة الآراء والأتجاهات نحو إستخدام 

 إستراتيجية تدريس التعلم البصرى
005300 .32. 000300 0300 23050 

.0.0211.0444
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 التوزيع الزمني البيان م

 أسابيع( 02) الأسابيععدد  0

 وحدة تعليمية( 02) إجمالى عدد الوحدات 0

 وحدة تعليمية( 0) عدد الوحدات في الأسبوع .

 دقيقة( 02) زمن الوحدة التعليمية 0

 التاريخ محتوى الوحدات رقم الاسبوع

 م0200/  ./  2. وغةمهارة المرا الوحدة الأولي الأول

 م0200/  0/  0 مهارة المراوغة الوحدة الثانية الثانى

 م0200/  0/  .0 مهارة المراوغة الوحدة الثالثة الثالث

 م0200/  0/  02 مهارة ضرب الكرة بالرأس الوحدة الرابعة الرابع

 م0200/  0/  .0 مهارة ضرب الكرة بالرأس الوحدة الخامسة الخامس

 م0200/  5/  0 (إيقاف الكرة) مهارة السيطرة على الكرة وحدة السادسةال السادس

 م0200/  5/  00 (كتم الكرة) مهارة السيطرة على الكرة الوحدة السابعة السابع

 م0200/  5/  00 (إمتصاص الكرة)مهارة السيطرة على الكرة  الوحدة الثامنة الثامن

 م0200/  5/  05 رات السابق تعلمهامراجعة ودمج للمها الوحدة التاسعة التاسع

 م0200/  0/  0 مراجعة ودمج للمهارات السابق تعلمها الوحدة العاشرة العاشر
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SPSSStatistical Pacakage for the Social 

Science

z-test

2. 

 تغيراتالم
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 أكبر قيمة أقل قيمة الانحراف المتوسط أكبر قيمة أقل قيمة الانحراف المتوسط

 53222. 23222. 03000 03.22. 03222 03222 .2300 03052 درجة التحصيل

 2..3.. 03002. 0..23 53000. 03002. 530.2. 032.0 3002.. ثانية المراوغة

ضرب الكرة 

 بالرأس
 3222. 23522 23020 03.22 03222 23222 23.20 230.5 درجة

السيطرة على 

 الكرة
 3222. 03222 23505 030.5 03222 23222 23000 23.52 درجة

11

2.

-Z Sig. (2قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب N ةالإشار/ المتغيرات 
tailed) 

 التحصيل

 -2 2322 2322 

-.30.0 23222 
+ 02 02352 002322 

= 2 
  

 02 المجموع
  

 المراوغة

 -00 02322 002322 

-.3000 23222 
+ 2 2322 2322 

= 0 
  

 02 المجموع
  

ضرب الكرة 

 بالرأس

 -2 2322 2322 

-..444 23222 
+ 0. 0322 05.322 

= . 
  

 02 المجموع
  

السيطرة على 

 الكرة

 -2 2322 2322 

-.30.2 23222 
+ 02 02352 002322 

= 2 
  

 02 المجموع
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Z.0.010.1
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40.94111106

.4

2. 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 أكبر قيمة أقل قيمة الانحراف المتوسط أكبر قيمة أقل قيمة حرافالان المتوسط

 03222. 053222 ...03 0.3052 023222 03222 23005 03022 درجة التحصيل

 03002. 53552. .2300 3005.. 03002. 53022. 23000 3550.. ثانية المراوغة

ضرب 

الكرة 

 بالرأس

 03222 2.400 230.0 23005 03222 23222 23.20 23505 درجة

السيطرة 

 على الكرة
 03222 23222 23020 230.5 03222 23222 23000 23.05 درجة

.1

2.

-Z Sig. (2قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب N الإشارة/ المتغيرات 
tailed) 

 التحصيل

 -2 2322 2322 

-.3000 23222 
+ 02 02352 002322 

= 2 
  

 02 المجموع
  

 المراوغة

 -02 5352 55322 

-0300. 23225 
+ 2 2322 2322 

= 02 
  

 02 المجموع
  

ضرب الكرة 

 بالرأس

 -2 2322 2322 

-03.00 23220 
+ 0 5322 05322 

= 00 
  

 02 المجموع
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رة على السيط

 الكرة

 -2 2322 2322 

-030.0 2322. 
+ 00 0322 00322 

= 0 
  

 02 المجموع
  

Z.0.010.1
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0111

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية  القياس البعدي للمجموعة الضابطة 

 أكبر قيمة أقل قيمة  الانحراف المتوسط أكبر قيمة أقل قيمة  الانحراف المتوسط

 53222. 23222. 03000 03.22. 03222. 053222 ...03 0.3052 درجة التحصيل

 2..3.. 03002. 0..23 5.441. 03002. 53552. .2300 3005.. ثانية المراوغة

 3222. 23522 23020 03.22 03222 23522 230.0 23005 درجة ضرب الكرة بالرأس

 3222. 03222 23505 030.5 03222 23222 23020 230.5 درجة السيطرة على الكرة

00

0111

 مجموع الرتب متوسط الرتب N العينة
)Z  قيمة

( 

Sig. (2-
tailed) 

 التحصيل

 500352 00350 02 التجريبية

 000352 .0030 02 الضابطة 23222 03050-

   02 الاجمالي

 مراوغة

 000352 .0.30 02 التجريبية

 55.352 0.300 02 الضابطة 23222 3000.-

   02 ليالاجما

ضرب الكرة 

 بالرأس

 5.0322 00305 02 التجريبية

 000322 00325 02 الضابطة 23222 3025.-

   02 الاجمالي

السيطرة على 

 الكرة

 5.0322 00305 02 التجريبية

 000322 00325 02 الضابطة 23222 0..03-

   02 الاجمالي

Z.0.010.1

ZZ

.0.0
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11

 المتوسط الحسابي للقياس البعدي المتغيرات
معدل التغير 

للمجموعة  %

 الضابطة
للمجموعة 

 التجريبية

 %00300 03.22. 0.305 التحصيل

 %300. 53000. 3005.. المراوغة

 %020320 03.22 23005 ضرب الكرة بالرأس

 %.00035 030.5 230.5 السيطرة على الكرة

3 90018 05
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40.94

11110

05

11

  رقم العبارة
بدرجة 

 كبيرة جدا  

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 قليلة جدا

الوزن 

 النسبي

الأهمية 

 النسبية

0 
 

 2 2 2 2 02 التكرار
022 022% 

 %022 النسبة
    

0 
 

 00 2 2 2 0 00 التكرار
 

00% 
 %5 %05 النسبة

   

. 
 

 2 2 2 0 00 التكرار
00 00% 

 %02 %02 النسبة
   

0 
 

 2 2 2 0 00 التكرار
00 00% 

 %5 %05 النسبة
   

5 
 

 2 2 2 2 02 التكرار
022 022% 

 %022 النسبة
    

 %00 00 2 2 2 0 00 التكرار 0
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 %02 %02 النسبة 
   

  

. 
 

 022 2 2 2 2 02 التكرار

 

022% 

 %022 النسبة 
    

0 
 

 00 2 2 2 0 00 التكرار
 

00% 

 %02 %02 النسبة 
   

0 
 

 022 2 2 2 2 02 التكرار

 

022% 

 %022 النسبة 
    

02 
 

 00 2 2 2 0 00 التكرار
 

00% 

 %5 %05 النسبة 
   

00 
 

 .0 2 2 2 . .0 التكرار
 

0.% 

 %05 %05 النسبة 
   

00 
 

 022 2 2 2 2 02 التكرار

 

022% 

 %022 النسبة 
    

0. 
 

 022 2 2 2 2 02 التكرار

 

022% 

 %022 النسبة 
    

00 
 

 022 2 2 2 2 02 التكرار

 

022% 

 %022 النسبة 
    

05 
 2 2 2 2 02 التكرار

022 022% 
 %022 النسبة

    

05

95.11011
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Abstract 

Teaching strategy based on visual learning and its impact on some 

Learning  outcomes for the football course 

Dr. Mahmoud Mohamed Refaat Mahmoud Turky 

The research aims to build a strategy based on visual learning for the 

football course for second year female students at the Faculty of Physical 

Education, Sadat City University and its impact on learning outcomes 

“cognitive achievement – the level of football skills – opinions and 

attitudes towards the use of the strategy, and the researcher used the 

experimental method, a sample was chosen The research was carried out 

by the intentional method from the research community, and their number 

was (60) female students. Most important results is that there are 

statistically significant differences between the mean of the dimensional 

measurement of the control group and the dimensionality of the 

experimental group in the cognitive achievement and the level of some 

basic skills in football for female students, and in favor of the dimensional 

measurement of the experimental group. (97%: 100%), which is a good 

indicator of the impact of the proposed strategy on learning the selected 

football skills under investigation 

 

 

 

 


