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6

 م
 العيـنة

 البرنامج
 النسبة العدد نوع العينة

 البرنامج المقترح %57 03 المجموعة التجريبية 1
 التحقق من الخصائص السيكومترية %27 17 المجموعة الاستطلاعية 2

 ـــ %133 57 العينة الكلية للبحث

 

63

9

63

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 لتواءالا

وم
وب
ثر
لأن
ا

ية
تر

 

 0.399- 19.70 0.42 19.57 سنة السن

 0.126- 175.00 4.42 175.07 متر الطول

 0.413- 75.00 7.00 73.50 كجم الوزن
ية
دن
لب
ا

 
 0.314 19.00 2.36 19.41 عدد .ث17الجرى في المكان 

 0.277- 176.00 17.16 174.16 سم .الوثب العريض من الثبات

 0.358 15.00 2.36 14.89 عدد .ث13ائل من الوقوف الانبطاح الم

 0.573 2.00 1.04 2.28 سم .وقوف ثنى الجذع أماما أسفل

 0.043 6.00 1.07 6.15 ثانية .الوقوف على مشط القدم

 0.701- 66.00 7.29 66.00 درجة .اختبار باس

ية
ار
مه
ال

 

 0.175- 6.00 0.71 6.03 درجة مورتيه سيوناجى تعلم مستوى

 0.010 5.90 0.61 6.04 درجة ايبون سيوناجى تعلممستوى 

 0.942 5.20 0.74 5.44 درجة تاى أوتوشى تعلممستوى 

 0.288 9.00 1.36 9.45 عدد ث13ء مورتيه سيوناجىسرعة أدا

 0.064 11.00 1.32 10.64 عدد ث13ء ايبون سيوناجى سرعة أدا

 0.149 11.00 1.21 10.82 عدد ث13ء تاى أوتوشى سرعة أدا
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9

 الاختبارات المناسبة القدرات البدنية م

 .ث17اختبار الجرى في المكان  السرعة الحركية 

 .اختبار الوثب العريض من الثبات القوة المميزة بالسرعة 

 .ث13اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 

 .أماما أسفل اختبار وقوف ثنى الجذع المرونة 

 .اختبار وقوف على مشط القدم التوازن الثابت 

 .اختبار باس التوازن الحركي 
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6

6963

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة غير المميزة 

 (الاستطلاعية)

 المجموعة المميزة

 (اللاعبين)
 (ت)قيمة 

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )

ية
دن
لب
ا

 

 1.202 5.51 21.10 2.12 12.25 عدد .ث17الجرى في المكان 

 2.788 12.35 222 12.72 152.2 سم .الوثب العريض من الثبات
 8.051 1.12 23.5 1.81 15.25 عدد .ث13الانبطاح المائل من الوقوف 

 5.111 3.55 0.70 1.11 2.35 سم .وقوف ثنى الجذع أماما أسفل
 13.582 1.331 7.50 3.50 2.25 ثانية .ط القدمالوقوف على مش
 2.758 5.15 25 8.00 15 درجة .اختبار باس

ية
ار
مه
ال

 

 10.255 3.58 8.32 3.521 7.25 درجة مورتيه سيوناجى تعلممستوى 
 18.813 3.02 8.18 3.72 7.21 درجة ايبون سيوناجى تعلممستوى 

 18.812 3.08 8.20 3.11 7.52 درجة تاى أوتوشى تعلممستوى 
 11.157 1.02 12.31 1.7 8.70 عدد ث13ء مورتيه سيوناجىسرعة أدا
 17.255 1.08 15.11 1.03 13.10 عدد ث13ء ايبون سيوناجى سرعة أدا
 12.125 1.18 15.23 1.02 13.80 عدد ث13ء تاى أوتوشى سرعة أدا

22.0.020.0

6

2023

 

Test 

Retest Method3

3

63

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط (ر)قيمة 

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )

ية
دن
لب
ا

 

 3.275 2.35 12.2 2.12 12.25 عدد .ث17الجرى في المكان 
 3.823 18.03 155.80 12.72 152.2 سم .الوثب العريض من الثبات

 3.232 1.55 15.55 1.81 15.25 عدد .ث13الانبطاح المائل من الوقوف 

 3.857 1.32 2.27 1.11 2.35 سم .ثنى الجذع أماما أسفلوقوف 
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 3.858 3.20 2.08 3.50 2.25 ثانية .الوقوف على مشط القدم

 3.808 5.72 17.2 8.00 15 درجة .اختبار باس

ية
ار
مه
ال

 

 3.522 3.55 7.50 3.521 7.25 درجة مورتيه سيوناجى تعلممستوى 
 3.755 3.75 1.37 3.11 7.21 درجة ايبون سيوناجى تعلممستوى 
 3.812 3.10 7.55 3.11 7.52 درجة تاى أوتوشى تعلممستوى 
 3.232 1.18 8.25 1.7 8.70 عدد ث13ء مورتيه سيوناجىسرعة أدا
 3.555 1.11 13.25 1.03 13.10 عدد ث13ء ايبون سيوناجى سرعة أدا
 3.573 1.11 13.80 1.02 13.80 عدد ث13ء تاى أوتوشى سرعة أدا

31.0.0.0030

3

2023
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SPSS21

MeanMedianStandard 

DeviationKurtosis

Paired Sample t-Test  

Independent Samples t-Test  

Change Ratio

=3..

 

Paired Sample tTest

Effect Sizeη2

ES

Change Ratio 

1

92

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 (ت)قيمة 
 حجم التأثير

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )
(η2) (ES) 

مستوى تعلم مهارة 

 مورتيه سيوناجى
 2.1 3.255 15.02 3.20 5.82 3.52 7.80 درجة

مستوى تعلم مهارة 

 ن سيوناجىايبو
 2.5 3.225 17.15 3.15 5.88 3.17 1.37 درجة



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانة لالمجلة العلمي
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

411 

مستوى تعلم مهارة 

 تاى أوتوشى
 1.7 3.531 2.27 3.23 5.08 3.27 7.55 درجة

9320239026

1 809363066

η2η 

2022620882HugeES 

603902Huge

9

9

7

1.

 الاختبارات
وحدة 

 القياس
 متوسط

 القياس القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 القياسين

معدل 

 التغيير

مهارة مورتيه  تعلممستوى 

 اجىسيون
 %05 1.88 5.82 7.80 درجة

مهارة ايبون  تعلممستوى 

 سيوناجى
 %02 1.85 5.88 1.37 درجة

مهارة تاى  تعلممستوى 

 أوتوشى
 %07 1.82 5.08 7.55 درجة

7 1210
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20159263Kamenjašević, et al., 2019

9292

Paired Sample tTest

Effect Sizeη2

ES

Change Ratio

8

92

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 اس البعديالقي القياس القبلي 
قيمة 

 (ت)

 حجم التأثير

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )
(η2) (ES) 

ء مورتيه سرعة أدا

 ث13سيوناجى
 2.15 3.221 11.55 1.70 10.10 1.00 8.50 عدد

ء ايبون سرعة أدا

 ث13سيوناجى 
 3.88 3.731 7.51 1.35 11.55 1.22 13.25 عدد

ى ء تاسرعة أدا

 ث13أوتوشى 
 2.5 3.228 17.25 1.22 10.53 1.10 13.23 عدد

22.0.020.0

2 70273.027
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η2η 

2021320862HugeES 

909906Huge

3

3

2

1.

 الاختبارات
وحدة 

 القياس
 متوسط

 القياس القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 القياسين

معدل 

 التغيير

 %08 0.5 10.10 8.50 عدد ث13سرعة أداء مورتيه سيوناجى

 %17 1.7 11.55 13.25 عدد ث13سرعة أداء ايبون سيوناجى 

 %25 2.1 10.53 13.23 عدد ث13ة أداء تاى أوتوشى سرع

7 100021203.

1
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8331
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Milanović, et al., 2005Atiković, et al., 2018

9269

92219269

Giagazoglou, et al., 2013Karakollukçu, et al., 2015Aalizadeh, et 

al., 2016
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Paired Sample tTest

Effect Sizeη2

ESChange 

Ratio

3.

1.

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
قيمة 

 (ت)

 حجم التأثير

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (س  )
 الانحراف

 (ع± )
(η2) (ES) 

 0.0 3.821 12.52 2.37 27.55 2.22 18.00 عدد ث17الجرى في المكان 

 1.88 3.235 13.81 23.13 213.80 15.51 150.03 سم الثبات الوثب العريض من

الانبطاح المائل من الوقوف 

 ث13
 2.30 3.211 11.15 2.02 23.23 2.11 15.73 عدد

 1.30 3.725 7.11 3.52 2.21 1.37 2.35 سم وقوف ثنى الجذع أماما أسفل

 1.82 3.582 13.75 1.22 2.55 1.35 1.11 ثانية الوقوف على مشط القدم

 1.15 3.501 8.31 5.12 58.33 2.31 17.55 درجة اختبار باس

22.0.020.0

3. 70273.027

η2

η 2021320862Huge

ES 909906Huge

2
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3

283

66

92

 الاختبارات
ة وحد

 القياس
 متوسط

 القياس القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 القياسين

معدل 

 التغيير

 %00 1.55 27.55 18.00 عدد ث17الجرى في المكان 

 %22 05.10 213.80 150.03 سم الوثب العريض من الثبات

 %08 7.5 23.23 15.73 عدد ث13الانبطاح المائل من الوقوف 

 %08 3.58 2.21 2.35 سم سفلوقوف ثنى الجذع أماما أ

 %05 2.22 2.55 1.11 ثانية الوقوف على مشط القدم

 %21 10.70 58.33 17.55 درجة اختبار باس

66 9606898062
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Abstract 

Effect of educational program using trampoline exercises on the level 

of learning and speed of performance of some hands skills and 

physical abilities for beginners in judo 

Dr. Mohamed Abdelhay Elhoseny Aboeldahab 
The research aims to identify “the effect of educational program 

using trampoline exercises on the level of learning and speed of 

performance of some hands skills and physical abilities for beginners in 

judo,” by designing educational program using trampoline exercises. And 

to identify the effect of the program on the level of learning some hands 

skills, The researcher used the experimental method for one experimental 

group, Using pre and post measurements, and the basic research sample 

included (30) students in the Faculty of Physical Education, and the 

results of the research indicated that the educational program using 

trampoline exercises contributed to improving the level of learning and 

speed of performance of some hands skills as well as the physical abilities 

of beginners in judo, Therefore, the researcher recommends: (2) Using the 

program under discussion to develop the performance level of judo skills 

for students and players. (2) Incorporating the use of trampolines in 

teaching physical education in schools and colleges of physical education. 

(3) Studying the impact of trampoline use on the general health and 

quality of life of patients and the elderly. (4) Conducting more studies on 

the benefits of trampoline in teaching sports skills and basic motor 

abilities to healthy people and with special abilities 

 

 

 


