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249

21

43

23
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1
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 ن المجموعة المتغيرات
 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
معامل 

 التفلطح
معامل 

 الالتواء

 السن  سنة

 02 تجريبية
64.81 64.81 2.01.1 -6.210.1 

2.6..81
2 

 02 ضابطة
64.84 64.81 0..214 -2...410 

2.211.4
0 

 .2.601 080..2- 2.0.61 64.81 64.8020 82 المجموعة الكلية

 الطول  سم

 ...2.66- 6.00001- 0.4106 602.1 602.01 02 تجريبية

 02 ضابطة
602 61..1 2.00020 -2..080 

2.12006
4 

 2.6016 2.004.1- 120..0 608 600.41 82 المجموعة الكلية

 الوزن  كجم

 2.00800 2.60106 114..0 06.1 06.01 02 يةتجريب

 02 ضابطة
06.0 02.1 0.1410 2.01101 

2.40841
6 

 2.10008 2.26621 ...0.4 00 00.601 82 المجموعة الكلية
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1

3.119993.834811

33.93423.25171

2

 الدلالات الإحصائية
 
 

 المتغيرات

 ة التجريبيةالمجموع

 02= ن 
 المجموعة الضابطة

الفرق بين  02= ن 

 المتوسطين

 قيمة

 ت
 ع± س ع± س

 2.401 2.20- 214..0 64.84 2.01.181 64.81 السن  سنة

 2.166 2.01- 2.00020 602 0.410628 602.01 الطول  سم

 2.404 2.21- 0.14108 06.0 114..0 06.01 الوزن  كجم

3.352.328

2

3.511

3.8353.35

3

1243

 المجموعة المتغيرات
العدد 

 ن

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
معامل 

 التفلطح
معامل 

 الالتواء

مستو

ي 

الأداء 

البدن

 ي

 عضلات قوة إختبار

 الرجلين

 (درجة ) 

 02 تجريبية
16.42.

1 10 
0.08.4

1 -231111 2.661800 

 02 ضابطة
11.4.8

0 10 
6.8622

0 
-

6.001. 2.200160 

المجموعة 

 الكلية
82 

1..606 11 631680 -6.410 -2.2088 
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القدرة العضلية  إختبار

 للرجلين

 (سم ) 

 02 تجريبية
6.0442

. 6.4 
2.0204

1 2.1006 2.800..0 

 02 ضابطة
0.4280

6 0.41 
2.0481

1 
-

2.0246 2.20001 

لمجموعة ا

 الكلية
82 

0.0412 0.08 
2.1.66

0 
-

6.0010 2.228062 

الانبطاح المائل من ) 

 (ث62)الوقوف 

 (الثانية ) 

 02 تجريبية
1.2.10

0 1 
2...10

0 0.060. 6.60.0.8 

 02 ضابطة
60.001

4 60 
6.2.01

0 
-

2.182. 2.02016 

المجموعة 

 الكلية
82 

..0.01
4 . 638101 

-

6.0006 2.2.1..8 

 1 طبيه كرة باردفعإخت
 باليدين كجم

 (متر ) 

 02 تجريبية
8.0.68

0 8.0 
2.0642

2 2.2461 2.0.60.0 

 02 ضابطة
4.2010

6 4 
6.2108

2 
-

2.0.10 -2.8110 

المجموعة 

 الكلية
82 

1.2440
. 1 

0.2110
0 

-

6.8000 2.060116 

 على القدم بمشط الوقوف

 مكعب

 (الثانية ) 

 02 تجريبية
00.1.1

1 06.00 631010 2.10.1 2.004.06 

 02 ضابطة
00.006

2 02.0 637116 
-

2.6001 2.11110 

المجموعة 

 الكلية
82 

00.81.
0 04.46 038611 2.281. 2.1.0681 

 اختبار الحركية السرعة

 الوقوف من عدو م12

 (الثانية ) 

 02 تجريبية
60.421

6 60.0 
2.1100

8 
-

2.4680 2.188142 

 02 ضابطة
..0010

1 ..0 
231017

8 
-

2.0624 2.00041 

المجموعة 

 الكلية
82 

66.402
. 60 

0.6101
1 

-

6.0814 -2.26010 

اختبار الوقوف علي 

 الرأس

 (الثانية ) 

 02 تجريبية
8.0106

8 8.0 2.4.16 6.6600 2.068.0 

 02 ضابطة
..6210

4 ..1 

2.4.00
0 

-

2.2.00 -2..28. 

المجموعة 

 الكلية
82 

1.1012
. 1.0 

0.11.1
6 -631117 2.20216. 

 اختبار نط الحبل

 (عدد ) 

 02 تجريبية
02.106

8 02 

631171

8 
-

2.0.01 2.008004 

 02 ضابطة
02.062

1 00 
031101

1 2.2801 -2.1.01 

المجموعة 

 الكلية
82 

01.080
. 01 

036617

. 
-

2.4060 -2.00221 

ثني الجذع من اختبار 

 (سم ) الوقوف

 

 02 تجريبية
8.1004

2 1 
0.0002

0 
-

6.20.6 2.60811 

 02 ضابطة
60 60 

6..684
1 

-

2.040. -2.06401 

المجموعة 

 الكلية
82 

62.101
1 4 

637171

0 
-

6.1.04 -2.2200 

 اختبار الدوائر المرقمه

 (الثانية )

 02 تجريبية
61.220

0 61.66 

2.1016
8 

-

2...1. -2.0.00 

 02 ضابطة
..2804

. . 
2.1060

6 
-

6.24.4 2.210.02 
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وعة المجم

 الكلية
82 

60.200
1 
 

 

68 

 

 

030111

2 
 

 

-

6..0.0 

 

 

-2.21061 

 

 

 (درجة )  مستوي الأداء  المهاري

 المحور الاول

 02 تجريبية
 

62 62 
6.61.0

. 
-

2.1488 -1.8.010 

 02 ضابطة
..41 62 

6.6010
2 

-

2.0600 2.000621 

المجموعة 

 الكلية
82 

62 62 

6.6180
2 

-

2.0118 2 

 (درجة )  اريمستوي الأداء  المه

 المحور الثاني

 02 تجريبية
61.1 61.1 

0.6000
4 

-

6.6608 2.2428.0 

 02 ضابطة
61.1 61.1 

0.6000
4 

-

6.6608 2.2428.0 

المجموعة 

 الكلية
82 

61.1 61.1 0.62.4 

-

6.6006 

2.200010 

 

 

 (درجة )  مستوي الأداء  المهاري

 المحور الثالث

 02 تجريبية
60.1 60.1 

6.8000
2 

-

2.401. 2.604.1. 

 02 ضابطة
60.81 60.1 

6.1201
2 

-

2.4068 2.218.0 

المجموعة 

 الكلية
82 

60.1 60.1 

6.8680
6 

-

2.4044 2.60601 

( درجة )  مستوي الأداء  المهاري

 المحور الرابع

 02 تجريبية
62.1 66 

6.0604
. 

-

2.1211 -2.08600 

 02 ضابطة
62.1 66 

6.0604
. 

-

2.1211 -2.08600 

ة المجموع

 الكلية
82 

62.1 66 6.0.1. 
-

2.1411 -2.0061 

3

3.3372

3.73281

3

3.23812.2179
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4

 حصائيةالدلالات الإ

 
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

 02= ن 

 المجموعة الضابطة

 02= ن 

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

 ع± س ع± س

 
 
 
 
 
 

مستوي 

الأداء 

 البدني

 عضلات قوة إختبار

 الرجلين

 16.42.1 (درجة ) 

0.08.4
1 

11.4.8
0 6.86220 

-

61.2410 

2.01. 

القدرة العضلية  إختبار

 للرجلين

 .6.0442 (سم ) 

2.0204
1 

0.4280
6 2.04811 

-

6.26160 

2..11 

الانبطاح المائل من ) 

 (ث62)الوقوف 

 1.2.100 (الثانية ) 

2...10
0 

60.001
4 6.2.010 

-

1.18610 

2.164 

 1 طبيه كرة إختباردفع
 باليدين كجم

 8.0.680 (متر ) 

2.0642
2 

4.2010
6 6.21082 

-

0.0084. 

2.000 

 ىعل القدم بمشط الوقوف

 مكعب

 6.1010 00.1.11 (الثانية ) 

00.006
2 637116 

-..1088 2..4. 

 اختبار الحركية السرعة

) الوقوف  من عدو م12

 60.4216 (الثانية 

2.1100
8 

..0010
1 2.12018 

8.20248 2..80 

 الوقوف علي الرأس

 2.4.16 8.01068 (الثانية ) 

..6210
4 2.4.000 

-

8.40418 

2..2 

 اختبار نط الحبل

 02.1068 (عدد ) 

631171

8 
02.062

1 0311011 

-..10.6 2..10 

 ثني الجذع من الوقوف

 (سم )
 8.10042 

0.0002
0 60 6..6841 

-

60.8010 

2..81 

 اختبار الدوائر المرقمه

 61.2200 (الثانية )

2.1016
8 

..2804
. 2.10606 

1..1186 2.400 

مستوي 

الأداء  

 المهاري

 (درجة ) 

 

 لمهاريمستوي الأداء  ا

 (درجة ) 

 

62 

6.61.0
. 

..41 

6.60102 

2.61 2.0.6 

 مستوي الأداء  المهاري

 61.1 (درجة ) 

0.6000
4 

61.1 

0.60004 

2 2..60 

 مستوي الأداء  المهاري

 60.1 (درجة ) 

6.8000
2 

60.81 

6.12012 

2.21 2..00 

 مستوي الأداء  المهاري

 62.1 (درجة ) 

6.0604
. 

62.1 

6.0604. 

2 2.424 

3.352.328

4

3.3223.9893.35
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2

 

 درجة الحكم درجة العنصر عناصر التقييم المحاور م

6 
 المحور الاول

 (02 ) 

/ دخول الادوات / دخول المشاركين ) الدخول  -أ

 (سرعة الانتشار 
1 

 

 61 3حرك التكوينات والتشكيلات واتجاهات الت -ب

0 

 

 المحور الثانى

 (الاداء الفنى  ) 

 (00 ) 

 

الاداء المتسلسل المعبر عن ىفكرة العرض من كل  -أ

 3جوانبه 
4 

 
 4 3إنسيابية الحركة  -ب

 4 3الصعوبات  -ج

 4 3التوظيف الجيد للأدوات المستخدمة فى العرض  -د

0 
 المحور الثالث

 (01 ) 

 62 ( 3الالوان / التنسيق /  التصميم) الملابس  -أ

الانسجام بين الايقاع الحركى ) الموسيقى  -ب 

إنسيابها وتعدد إيقاعها مع مراعات / والموسيقى 

 ( 3الزمن المحدد 

61 

8 
 

 المحور الرابع

 (00 ) 

 61 3الإخراج  -أ

 1 3زمن العرض  -ب 

 0 3الخروج  -ج

  622  المجمـــــــــــــــوع

3

 الأوضاع والحركات المؤداة العدات التمرين

 

 الأول
 

 

 (كرة طبية باليدين مسك 3 إنثناء عرضا 2وقوف) الدخول( 6-61)

جانبى الملعب صفين على كل جانب  يقف الطلاب على

مواجهين للداخل، وعند إشارة البدء يتم الخطو على الأمام 

 عدة، للوقوف أربع صفوف مع المشى فى المكان( 61)فى
 ( كرة طبية باليدين مسك 3 إنثناء عرضا 2وقوف) (4 -6) الثانى

يتم الوقوف جنباً لجنب لتكوين أربع قاطرات مع المشى فى 

 2المكان
 (8-6) ثالثال

 

 ( كرة طبية باليدين مسك 3 إنثناء عرضا 2وقوف)

 2يقوم القطار الأول والثالث بمد الذراعين للأمام
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1133 

 

21132323

2112323

 

(1-4) 
 ً  2والقطار الثانى والرابع برفع الذراعين عاليا

 

 2يقوم القطار الأول والثالث برفع الذراعين عالياً 
 2والقطار الثانى والرابع بمد الذراعين أماماً 

 

 (8-6) بعالرا
 

 

(1-4) 

 (وضع الكرة علي الأرض3 جلوس علي اربع )
 عمل مهارالوقوف علي الراس

 

 اخري ومسك الكرة هالنزول ثم الرجوع لوضع الوقوف مر
 ( كرة طبية باليدين مسك3 إنثناء عرضا 2وقوف) (4-6) الخامس

على الصدر فى  ثنى الذراعين يكرر نفس التمرين السابق مع 

 العدة

(0 ،4) 
 

 السادس

(6-8) 
 

 

(1-4) 

 ( كرة طبية باليدين مسك 3 إنثناء عرضا 2وقوف)

يقوم القطار الأول والثالث بثنى الجذع أماماً أسفل الذراعين 

 2أماماً 
 2ويقوم القطار الثانى والرابع برفع الذراعين عالياً 

 2يقوم القطار الأول والثالث بالوقوف ورفع الذراعين عالياً 
انى والرابع بثنى الجذع أماماً أسفل الذراعين ويقوم القطار الث

 2أماماً 
 ( كرة طبية باليدين مسك 3 إنثناء عرضا 2وقوف) (4-6) الثامن

يقوم القطارين الأول والثانى بالدوران للداخل للوصول لوضع 

 الوقوف مواجه وكذلك القطارين الثالث والرابع

 ( طبية باليدين كرة مسك 3 إنثناء عرضا 2وقوف) (4-6) الثامن

يقوم القطارين الأول والثانى بالدوران للداخل للوصول لوضع 

 الوقوف مواجه وكذلك القطارين الثالث والرابع

 

 

 التاسع

 

 

(6-8  ) 

 

(1-4  ) 

 (وضع الكرة علي الأرض3 جلوس علي اربع )
 وعمل مهارة الدحرجة الأمامية المكورة

 

 باليدين كرةثم الرجوع لوضع الوقوف مر اخري ومسك ال
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31123235112323 

1112323811

2323 

13112323512321

12 

1 

1 

75 

712321

1112321 

1212321

1412321

 

 

 

 

 

[T-test] 
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 الدلالات الإحصائية
 
 

 المتغيرات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدى قياس القبلىال
 قيمة

 ت

نسبة 

التحسن 

% 
 ع± س ع± س ع± س

 مستوي الأداء البدني

 عضلات قوة إختبار

 الرجلين

  120..2- .1.042  6.04.68   14.6.28 0.08.41 16.42.1 (درجة ) 
1.00 * 

86.42 

% 

القدرة  إختبار

 العضلية للرجلين

 2.20.61 2.1.000  2.00020   0.84680 2302041 .6.0442 (سم ) 
0.000  * 

.0.16 

% 

الانبطاح المائل من )  

( ) ث62)الوقوف 

 2.86114 6.42.10    6.8624  2801..0 100...2 1.2.100 (الثانية 
0.012* 

.0.2. 

% 

 طبيه كرة إختباردفع

 باليدين كجم 1

  .2.224- 2.1046   2.02.24  6.10..8 2.06422 8.0.680 (متر ) 
 0.680* 

.1.24 

% 

 القدم بمشط الوقوف

 مكعب على

 .2.162 010..2   0.6401  00.1004 6.1010 00.1.11 (الثانية ) 
..828* 

01.01 

% 

 الحركية السرعة

 من عدو م12 اختبار

 (الثانية ) الوقوف 

60.4216  2.11008  
60..100  2.141001  -2.4104 -2.2148 

1.600 * 
42.2% 

 قوف علي الرأسالو

  2.144.1 6.1...2   6.84121  .1.01.2 2.4.16 8.01068 (الثانية ) 
8.80* 

.8.08% 

 اختبار نط الحبل

 6.20688 8.1004   0.41004  01.2.10 6.40148 02.1068 (عدد ) 
0.002* 

08..2% 

اختبار المرونة  

اختبار ثني الجذع من 

 (سم ) الوقوف

 8.10042 0.00020 0.80410  0.10104  0..2800 2.00406 

0.126* 

.0.10% 

اختبار الدوائر 

 المرقمه

  .2.200- 0.0810-  .2.1106  60.0101 2.10168 61.2200 (الثانية )
1.14.* 

40.08 

% 

 مستوي الاداء  المهارية 

 

 المحور الاول

 (02 ) 62 6.61.0  

 
61.01 

6.6406   1.01 2.26006 
0.1606* 

48.11% 

 نىالمحور الثا

 (الاداء الفنى  ) 

 (00 ) 61.1 0.6000  

01.0 

6.04206   ..6 -2.0102  
0.1668* 

08.0% 

 المحور الثالث

 (01 ) 60.1 6.80002 

00.01 

6.6186   4.01 -2.0141  
1.0010* 

00.01% 

 المحور الرابع

 (00 ) 62.1 6.0604. 

64.41 

6.0014  4.01 -2.2442   
4.202.* 

46.61% 
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3.352.39

5

3.35

2.51149.434

3.3541.8397.51

1

23

 الدلالات الإحصائية
 
 

 المتغيرات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة

 ت

نسبة 

التحسن 

% 
 ع± س ع± س ع± س

 مستوي الأداء البدني

 عضلات قوة إختبار

 الرجلين

 6.86220 11.4.80 (درجة ) 
10.062 6.808. 8.1480 -2.218 0.0.61 * 

00.0.% 

القدرة العضلية  إختبار

 للرجلين

 2.04811 0.428 (سم ) 
0.662 2.8066 2.1.006 -2.681 1.4000 * 

00.88 

% 

 اختبار الرشاقة

الانبطاح المائل من ) 

 (ث62)الوقوف 

 6.2.010 60.0014 (الثانية ) 

0.8001 6.1280 1.0100 -2.821 8.0.08 * 

.0.10 

% 

 1 طبيه كرة إختباردفع
 باليدين كجم

 6.21082 4.20106 (متر ) 
1.6000 2.10.00 6.44.26 2.1001 8.1414 * 

.0.41 

% 

 القدم بمشط الوقوف

 مكعب على

 (الثانية ) 

 

 00.0062 637116 

00.100 6.0161 8.1.. 2.0011 4.048 * 

00.0 % 

 الحركية السرعة

 من عدو م12 اختبار

 الوقوف 

 2.12018 00101.. (الثانية ) 

66..010 2.1248 -0.6...8 -2.228 ..06. * 

44.20 

% 

 الوقوف علي الرأس

 2.4.000 62104.. (الثانية ) 
0.0210 2.10142 6..2214 2.011 0.4260 * 

.0.0. 

% 

 اختبار نط الحبل

 0311011 02.0621 (عدد ) 
02.4806 631811 ..0148 2.400.1 0.100 * 

0..61 

% 

اختبار اختبار المرونة  

 ثني الجذع من الوقوف

 (سم )

 60 6..6841 

60.621 036011 8.4.1 -2.6.0 0..80 * 

40.4.% 

 اختبار الدوائر المرقمه

 2.10606 .2804.. (الثانية )
66.000 2.01100 -0.00166 -2.601 ..11 * 

44.00 

% 

 مستوي الاداء  المهارية 
 

 المحور الاول

 (02 ) 

..41 

6.60102 
60.01 2.4600 -0.1 2.008 0.160 * 

40.11% 
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 المحور الثانى

 (الاداء الفنى  ) 

 (00 ) 

61.1 

0.60004 

06.21 6.0060 -8.81 2.8216 8.04. * 
04..1% 

 المحور الثالث

 (01 ) 

60.81 

6.12012 
60.01 6.6406 -0.. 2.0068 1.022 * 

40.11% 

 المحور الرابع

 (00 ) 

62.1 

6.0604. 
68.1 6.6802 0.. 2.6114 4.464 * 

41.1% 

3.352.39

1

3.35

2.83129.7193.35

37.7993.81

7

 الدلالات الإحصائية
 
 

 غيراتالمت

 المجموعة التجريبية

 02= ن 
 المجموعة الضابطة

  02= ن 
 الفرق بين المتوسطين

 قيمة

 ت

نسبة 

التحسن 

% 
 ع± س ع± س ع± س

 مستوي الأداء البدني

 الرجلين عضلات قوة إختبار

 (درجة ) 

16.42.1 0.08.41 
10.062 6.808. 62.8221 

2.008.1 
8.040* 

00.0.% 

 للرجلينالقدرة العضلية  إختبار

 (سم ) 
6.0442. 2.02041 

0.6621 2.8066 2.00086 
-2.6040  

1.4000* 
.0.4  % 

 اختبار الرشاقة

الانبطاح المائل من الوقوف ) 

 (ث62)

 (الثانية ) 

1.2.100 2...100 

0.8001 6.1280 6.00400 

-2.12.2  

0.4.11* 

.0.10% 

 كجم 1 طبيه كرة إختباردفع

 باليدين

 (متر ) 

8.0.680 2306422 
1.6000 2.10.00 6.48144 

2.60400 
0.164* 

.0.41% 

 على القدم بمشط الوقوف

 مكعب

 (الثانية ) 

00.1.11 6.1010 
00.100 6.0161 8..018 

2.8010 
0.181* 

00.00% 

 م12 اختبار الحركية السرعة

 (الثانية ) الوقوف  من عدو

60.4216 2.11008 
66..010 2.1248 -6.402. 

2.28108 
1.441* 

44.20% 

 الوقوف علي الرأس

 (الثانية ) 

8.01068 2.4.16 
0.0210 2.10142 0..0421 

2.0020 
0..16* 

%.0.0. 

 اختبار نط الحبل

 (عدد ) 

02.1068 6.40148 
02.4806 6.480. 2.0020 

-2.2202  
0.102* 

0..61% 

اختبار ثني اختبار المرونة  

 (سم ) الجذع من الوقوف

 

8.10042 0.00020 
603621 0.6200 0.1460 

2.00.40 
0.14.* 

40.4.% 

  اختبار الدوائر المرقمه

 (الثانية )
61.2200 2.10168 

66.000 2.01100 -0.0020 
-2.6466  

1.106* 
...08% 
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 مستوي الاداء  المهارية 

 

 المحور الاول

 درجة (  02) 

62 6.61.0. 
60.01 2.4600 0.01 

2.0102. 
8.001* 

40.11% 

 ىالمحور الثان

 (الاداء الفنى  ) 

 درجة(  00) 

61.1 0.60004 
06.21 6.0060 8.81 

2.82164 
..840* 

04..1% 

 المحور الثالث

 درجة (  01) 

60.1 6.80002 
60.01 6.6406 0.41 

2.0121 
4.002* 

40.11% 

 المحور الرابع

 درجة (  00) 

62.1 6.0604. 
68.1 6.6802 0.. 

2.6114. 
1.040* 

41.1% 

3.352.32

7

3.35

2.1459.487

3.3537.79

99.24

5

3.35

19941997

19971999
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2337

225

841

41.8397.51

 

1

3.35

37.7993.81 
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41.8397.51

 

 

 

 

 

 

 

 

7

3.35

11238 
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The effectiveness of using exercises with tools and some basic 

gymnastics skills in the sports presentation sentence for developing 

the level of physical and skill performance for students of the Faculty 

of Physical Education 

Dr. Salih Masoud Faraj  
Dr. Ahmed Samir Ali  

The research aims to identify the effectiveness of using exercises 

with tools and some basic gymnastics skills in the total sports presentation 

to develop the level of physical and skill performance for students of the 

Faculty of Physical Education. 12) A week with three training units per 

week. The most important results were the effectiveness of the use of 

exercises with tools and some basic gymnastics skills in the sports 

presentation sentence. They had a positive impact on improving the level 

of skill performance in the sports presentation for students of the Faculty 

of Physical Education as well. The effectiveness of using exercises with 

tools and some basic gymnastics skills in the sports presentation sentence 

worked on developing the level of physical performance for students of 

the Faculty of Physical Education, as it had a very large positive impact 

on the experimental group compared to the control group in the lowest 

percentage 

 

 

 

 


