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 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث البيان

 1 41 41 العدد
 %75.83 %34.17 %411 النسبة

111

31.1715..23
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 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغــــيرات

 1.54 18.11 1.15 18.57 سنة السن

 1.13 4.311 5.71 4.374 متر الطول

 1.31 57.11 7.74 57.74 كجم الوزن



 معامل الالتواء الوسيط الانحراف توسط الحسابيالم وحدة القياس المتغــــيرات

 1.17 1.11 4.45 1.15 كجم قوة عضلات الرقبة يمينا  

 1.44- 1.81 1.38 1.88 كجم قوة عضلات الرقبة يسارا  

 1.35 1.81 4.44 1.15 كجم قوة عضلات الرقبة أماما  

 1.33 1.81 4.45 1.84 كجم قوة عضلات الرقبة خلفا  

 1.54- 1.71 1.33 1.77 كجم ة للدوران  يمينا  قوة عضلات الرقب

 1.41 1.71 1.31 1.75 كجم قوة عضلات الرقبة للدوران  يسارا  



 المتغــــيرات
 المتوسط وحدة القياس

 الحسابي
 الوسيط الانحراف

معامل 
 الالتواء

 4.51 71.11 7.11 71.78 درجة المدى الحركي لمفصل الرقبة يمينا  

 4.47 73.81 7.35 73.78 درجة المدى الحركي لمفصل الرقبة يسارا  

 4.17 78.51 7.54 78.57 درجة مفصل الرقبة أماما  المدى الحركي ل

 4.75 77.11 7.54 77.77 درجة المدى الحركي لمفصل الرقبة خلفا  

 4.84 73.81 7.51 73.58 درجة المدى الحركي لمفصل دوران الرقبة يمنيا  

 7.17 77.11 7.77 77.77 درجة المدى الحركي لمفصل دوران الرقبة يسارا  
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

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف الحسابي  المتوسط وحدة القياس المتغــــيرات

 4.11 3.11 1.74 3.14 درجة درجة الألم


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 الوسائل التأهيلية المرحلة
 الأسبوع

 التدليك الإحماء
الشد 
 المتقطع

ات التمرين
 التأهيلية

الزمن الكلى 
 لللوحده

 18 ق71 ق8 ق8 ق8 الاول الاولى
 18 ق78 ق41 ق8 ق8 الثاني
 18 ق71 ق48 ق8 ق8 الثالث

 51 ق78 ق48 ق8 ق8 الرابع اتلثانية
 51 ق78 ق48 ق8 ق8 الخامس
 51 ق78 ق48 ق8 ق8 السادس

 51 ق78 ق48 ق 3 ق8 السابع الثالثة
 51 ق78 ق48 ق 3 ق8 الثامن
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00

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

( ت)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع± س± ع± س± الدلالة

قوة عضلات الرقبة 
 يمينا  

 كجم
1.15 4.45 

 دال 1.78 85.77% 8.33 1.58 41.78

قوة عضلات الرقبة 
 يسارا  

 كجم
1.88 1.38 

 دال 1.75 87.51% 5.33 1.58 44.77

قوة عضلات الرقبة 
 أماما  

 كجم
1.15 4.44 

 دال 1.74 51.85% 5.55 1.77 44.75

قوة عضلات الرقبة 
 خلفا  

 كجم
1.84 4.45 

 دال 1.81 77.88% 5.71 1.41 5.58

قوة عضلات الرقبة 
 للدوران يمينا  

 دال 1.77 %57.58 3.41 1.87 44.75 1.33 1.77 كجم

قوة عضلات الرقبة 
 للدوران  يسارا  

 دال 1.75 %85.55 5.15 1.73 41.75 1.31 1.75 كجم

0.025.05 

80.02

0.02

00

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

( ت)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع± س± ع± س± الدلالة

المدى الحركي 
لمفصل الرقبة 

 يمينا  
 درجة

71.78 7.11 
 دال 7.75 77.17% 41.75 1.57 18.74

المدى الحركي 
لمفصل الرقبة 

 يسارا  
 درجة

73.78 7.35 
 دال 1.58 71.17% 41.53 1.14 17.57

المدى الحركي 
لمفصل الرقبة 

 أماما  
 درجة

78.57 7.54 
 دال 1.57 15.41% 77.35 1.57 17.77

المدى الحركي 
لمفصل الرقبة 

 خلفا  
 رجةد

77.77 7.54 
 دال 1.77 81.31% 73.11 1.77 17.77
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المدى الحركي 
لمفصل دوران 
 الرقبة يمنيا  

 درجة
73.58 7.51 

87.75 1.43 
78.54 

 دال 8.74 15.15%

المدى الحركي 
لمفصل دوران 
 الرقبة يسارا  

 درجة
77.77 7.77 

88.57 1.57 
75.71 

 دال 1.75 13.75%

0.025.05 

70.02

0.02

00

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

( ت)مة قي
 المحسوبة

مستوى 
 ع± س± ع± س± الدلالة

 دال  8.77 %88.15 1.15 1.57 7.77 1.74 3.14 درجة درجة الألم 

0.025.05 

90.02

0.02

80.02

0.02
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Abstract 

The effect of a therapeutic exercise program on the level of functional 

efficiency of women with cervical disc herniation 

 Dr. Nihal Hassan Nashat  

The study aimed to identify the effect of a therapeutic exercise 

program on the level of functional efficiency of women with cervical 

herniated disc. Cairo Physiotherapy, numbering (14) ten patients, and the 

research sample was chosen in a deliberate way from women with 

pressure in the cervical vertebrae and hesitant patients on the most 

appropriate center in Cairo Governorate for physiotherapy. One of the 

most important results was that there were statistically significant 

differences between the tribal and remote measurements in improving the 

muscular strength of the muscles working on the neck and in a direction 

in the dimensional measurement, and the presence of statistically 

significant differences between the tribal and remote measurements in an 

improvement in the range of motion of the neck joint (cervical vertebrae) 

as well as the ligaments working on Cervical region and direction in the 

dimensional measurement and the presence of statistically significant 

differences A between the pre- and post-measurement in reducing the 

sense of pain and in a trend in the post-measurement 

 

 

 


