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Allender et al., 2006; Biddle & Mutrie, 2008

MPAM-R Motives for Physical Activity 

MeasureFrederickRyan1993

Ryan1997

Withall, et al., 2006; 

Battistelli, et al., 2016; Albuquerque, et al., 2017; Martin et al., 2004
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511
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036
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02.351

0021

53.510665

55162750

06

1

 النسبة المئوية العدد وصف العينة

 09.14 931 ذكور

 0..1 911 إناث

 944 330 إجمالي

2

 النسبة المئوية العدد وصف العينة

 04.04 931 طلبة

 31.33 .99 موظفين

 43.11 4. غر موظفين

 944 330 ليإجما

6161
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Motives for Physical Activity Measure (MPAM-R)

065

13Likert.
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0
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01 

 

 

015

51

0

3

 الاجتماعية اللياقة البدنية المظهر التحدي/ المنافسة الاهتمام والمتعة

 الارتباط م الارتباط م طالارتبا م الارتباط م الارتباط م

4 4.11* 3 4.04* 1 4.1.* 9 4.11* 1 4.09* 

0 4.11* 0 4.11* 94 4.11* 93 4.10* 91 4.11* 

99 4.09* . 4.1.* 90 4.09* 91 4.04* 49 4.1.* 

9. 4.1.* 1 4.1.* 44 4.1.* 91 4.09* 4. 4.11* 

44 4.04* 94 4.11* 40 4.11* 43 4.11* 34 4.09* 

41 4.11* 90 4.10* 40 4.10*     

41 4.11* 41 4.11*       

,0,0

5172217.0

1713

1

4

 معامل الفاكرونباخ العناصر

 4.14 عةالمت /الاهتمام

 ...4 التحدي /المنافسة

 0..4 المظهر
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 معامل الفاكرونباخ العناصر

 1..4 اللياقة البدنية

 0..4 الاجتماعية

 4.14 الدرجة الكلية

117231716

MAPM-R51

33

0

 المحاور م
عدد 

 العبارات
 أرقام العبارات

-41-44-.9-99-0-4 0 المتعة/الاهتمام 9

41 
 41-90-94-1-.-0-3 0 التحدي/المنافسة 4

 40-40-44-90-94-1 1 المظهر 3

 43-91-91-93-9 1 اللياقة البدنية 0

 34-.4-49-91-1 1 الاجتماعية 1

  34 الاجمالي

3351

0

.

.02

23076

2
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 الاستجابة المتوسط الحسابي

ليس صحيح عل  4.4 – 9
 الاطلاق

 ليس صحيح 3.04 – 4.49

 إلى حد ما 0.14 – 3.09

 صحيح 4..1 – 0.19

 ا  جدصحيح  0 - 9..1

2

00161610006161

SPSS
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.

7

 الحسابي المتوسط العناصر م
الانحراف 
 المعياري

 الترتيب الاستجابة

 1 إلى حد ماصحيح  9.30 0.11 المتعة/الاهتمام 9

 4 صحيح 9.41 1.10 التحدي/المنافسة 4

 9 صحيح 9.91 1.19 المظهر 3

 3 صحيح 9.91 1.10 اللياقة البدنية 0

 0 صحيح 9.41 .1.9 الاجتماعية 1

-  صحيح 9.94 1.40 للمقياس ككلالمتوسط العام 

.

376.

3720

373.

37313702

1733

2
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8

 الترتيب العبارة م
المتوسط 

 حسابيال
الانحراف 
 المعياري

 الاستجابة

 صحيح جدا   4.13 1.13 9 لأنني أريد أن يتحسن شكل جسدي 40

 صحيح جدا   9.44 1.01 4 لأنني أريد أن يتحسن مظهري 90

1 
لأنني أريد أن أبدو أفضل، أو أحافظ على الوزن حتى أبدو 

 أفضل
 صحيح جدا   9.11 0..1 3

 صحيح 0..9 .1.3 0 ى أبدو أفضللأنني أريد أن أظهر عضلاتي حت 94

 صحيح 4.49 1.40 1 لأنني أريد أن أكون جذابا  للآخرين 44

 إلى حد ما 4.04 .0.4 1 لأنني سوف أشعر بعدم الجاذبية الجسدية 40

 صحيح 9.91 1.14 المتوسط العام

2

372617622725

Sibley6105

Ryan, et al., 2009

1

9

 الترتيب العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاستجابة

 صحيح جدا   9.93 1.01 9 يلأنني أريد الحصول على الأفضلية في نشاط 41

3 
لأنني أحب الانخراط في الأنشطة التي تمثل تحديا  

 بدنيا  لي
 صحيح جدا   9.14 1.49 4

 صحيح 1..9 1.11 3 لأنني أحب الأنشطة التي تشكل تحديا بدنيا   90
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 صحيح ...9 1.03 0 لأنني أريد أن أحافظ على مستوى مهاراتي الحالية 94

 صحيح 9.14 1.41 1 لأنني أحب التحدي 1

 صحيح 9.11 1.40 1 لأنني أريد أن أكتسب مهارات جديدة 0

 صحيح 4.99 0.10 0 لأنني أريد تحسين المهارات الحالية .

 صحيح 9.41 1.10 المتوسط العام

1

373.17112713

Sibley6105

0122

 

 

 

01

1,

 الترتيب العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاستجابة

91 
ني أريد الحفاظ على قوتي البدنية للعيش حياة لأن

 صحية
 صحيح جدا   9.90 1.19 9
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 صحيح جدا   9.94 1.01 4 لأنني أريد الحفاظ على صحتي البدنية ورفاهيتي 43

 صحيح جدا   9.10 1.19 3 لأنني أريد أن أكون لائقا  بدنيا   9

 يحصح 4.91 ...0 0 لأنني أريد أن يكون لدي المزيد من الطاقة 93

 إلى حد ما 4.01 3.10 1 لأنني أريد أن تتحسن لياقة القلب والأوعية الدموية 91

 صحيح 9.91 1.01 المتوسط العام

01

373157112730

Chen, et al., 2012Ebben, 2008

00

11

 الترتيب العبارة م
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الاستجابة

 ا  صحيح جد 9.91 1.10 9 لأنني أريد أن أكون مع أصدقائي 1

 ا  صحيح جد 9.04 1.31 4 ن أكون مع الآخرين الذين يرغبون في هذا النشاطلأنني أحب أ 91

 صحيح 4.44 1.34 3 لأنني أريد أن ألتقي بأشخاص جدد 49

 إلى حد ما 4.09 0.91 0 لأن أصدقائي يريدون مني ذلك .4

34 
لأنني أستمتع بقضاء بعض الوقت مع الآخرين الذين يقومون بهذا 

 النشاط
 حد ما إلى .4.3 3.11 1

 صحيح 9.41 .1.9 المتوسط العام

00

370257332731
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0112

.

6115

06

12

 الترتيب العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاستجابة

 صحيح جدا   9.34 .1.4 9 لأنني أستمتع بهذا النشاط 44

 صحيح 9.00 1.19 4 لأنها ممتعة 4

 صحيح 4.90 0.13 3 لأنها تجعلني سعيدا   99

 صحيح 4.44 ...0 0 لأنني أعتقد أنها مثيرة للاهتمام .9

 صحيح إلى حد ما .4.3 0.91 1 لأنني أحب أن أفعل هذا النشاط 0

 صحيح إلى حد ما 4.34 3.09 1 لأنني أجد هذا النشاط مثيرا   41

 ليس صحيحا   .4.4 4.14 0 حب إثارة المشاركةلأنني أ 41

 صحيح إلى حد ما 9.30 0.11 المتوسط العام

06

17336736

2762
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.

610.

   

05

13

 لتباينمصادر ا المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 
 التمتع/الفائدة

 1.03 4 1..94 بين المجموعات

 9.00 339 1.1.13 داخل المجموعات 4.43 3.01

  333 31..11 الكلي

 
 التحدي/المنافسة

 0.01 4 1.19 بين المجموعات

 9.01 339 194.40 داخل المجموعات 4.41 3.41

  333 191.11 الكلي

 
 المظهر

 0.41 4 19.. بين المجموعات

 9.39 339 034.39 داخل المجموعات 4.40 3.41

  333 4..004 الكلي

 
 اللياقة البدنية

 94.13 4 49.41 بين المجموعات

 .9.4 339 044.10 داخل المجموعات 4.44 34..

  333 000.43 الكلي

 
 الاجتماعية

 3.39 4 1.14 بين المجموعات

 9.11 339 190.13 داخل المجموعات 4.94 4.94

  333 140.41 الكلي

 
 الدرجة الكلية

 1.94 4 94.49 بين المجموعات

 9.43 339 .4..04 داخل المجموعات 4.44 0.90

  333 01..09 الكلي

0567062756
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1713

Withall et al., 2011

6111

01

14

 العمر المحور
المتوسط 
 الحسابي

 - 91)من 

34) 

 سنة

 - 39)من 

01) 

 سنة

 سنة( 01 )

 فأكثر

 التمتع/الفائدة

 *4.01 4.94-  0.04 سنة 34 - 91من 

 4.30-   .0.1 سنة 01 - 39من 

-    0.49 سنة فأكثر 01من 

 التحدي/ المنافسة

 *4.04 4.41-  1.00 سنة 34 - 91من 

 4.93-   1.00 سنة 01 - 39من 

-    1.30 سنة فأكثر 01من 

 المظهر

 *4.04 4.40-  1.04 سنة 34 - 91من 

 4.31-   .1.1 سنة 01 - 39من 

-    1.34 سنة فأكثر 01من 

 اللياقة البدنية

 *4.13 4.34-  .1.0 سنة 34 - 91من 

 4.34-   1.01 سنة 01 - 39من 

-    1.91 سنة فأكثر 01من 

 الدرجة الكلية

 4.01 4.91-  1.04 سنة 34 - 91من 

 4.34-   1.40 سنة 01 - 39من 

-    0.10 سنة فأكثر 01من 

01

025113

0251

0251



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

11 

03

10

 العدد الجنس العناصر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 المتعة/الاهتمام
 .9.3 0.19 931 ذكر

0.43 334 4.49 
 9.41 0.34 911 أنثى

 التحدي/المنافسة
 9.91 4..1 931 ذكر

3.90 334 4.49 
 9.41 1.31 911 أنثى

 المظهر
 9.44 4..1 931 ذكر

4403 334 4.44 
 9.94 1.01 911 أنثى

 اللياقة البدنية
 9.94 1..1 931 ذكر

0.34 334 4.49 
 9.90 1.34 911 أنثى

 الاجتماعية
 9.44 1.01 931 ذكر

3.00 334 4.49 
 9.41 0.10 911 أنثى

 رجة الكليةالد
 9.94 1.11 931 ذكر

3.11 334 4.49 
 .9.4 1.40 911 أنثى

0367151751

1713
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6115

02

16

 مصادر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 التمتع/الفائدة

 0.04 4 1.31 بين المجموعات

 .9.0 339 1.1.44 داخل المجموعات 4.40 4.10

  333 31..11 الكلي

 التحدي/المنافسة

 4.04 4 0..0 بين المجموعات

 9.11 339 190.04 داخل المجموعات 4.49 9.11

  333 191.11 الكلي

 لمظهرا

 9.49 4 4.04 بين المجموعات

 9.34 339 04..03 داخل المجموعات 4.04 4.19

  333 4..004 الكلي

 اللياقة البدنية

 0.04 4 4... بين المجموعات

 9.34 339 031.03 داخل المجموعات 4.40 3.31

  333 000.43 الكلي

 الاجتماعية
 9.41 4 4.90 بين المجموعات

4.11 4.14 
 .9.1 339 .144.4 داخل المجموعات
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  333 140.41 الكلي

 الدرجة الكلية

 0..9 4 3.11 بين المجموعات

 9.41 339 4..090 داخل المجموعات 4.43 9.00

  333 01..09 الكلي

0217215753

1713

0Motives for Physical 

Activity Measure (MPAM-R)

 

6376.

5

3720

Withall6100Sibley

6105

1

373.Sibley6105

3

1733

21713

0251
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21713

0

MPAM-RMotives for Physical Activity Measure

6

5

 

1

3

0 6115

6 610.0
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Abstract 

Motivation of Physical Activity Participation in Makkah Rigeon of 

Saudi Arabia 

Dr. Tawfik Idris Ahid Al Bakri 

This study aimed to identify the motives for physical and sports 

activity in a sample in Makkah region, Saudi Arabia. The Motives for 

Physical Activity Measure (MPAM-R), which has been widely used 

worldwide to measure motivation for physical activity and sports, has 

been used as a tool for this study. The scale has been translated according 

to scientific research procedures. A (n= 334) participated in this study, 

including 139 males and 195 females. The age of the participants ranged 

between 16 to 75 years old. The results of the study according to 

(MPAM-R) showed that "appearance" and "challenge/competition" with 

an average calculation (5.61) and (5.57) were the most motivated practice 

of the study sample, while the element of "pleasure" was the least 

motivated to engage in physical activity 


