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 ( 1002)ة مواليد نادي مصر المقاص لاعبين 8 العينة الأساسية

 ( 1002مواليد ) نادي الفيوم  لاعبين 4 العينة الأسطلاعية

 ( 1002) مركز شباب المحافظة  لاعب 21 الإجمالي
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 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسيط المتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 0.88 1.02 21 28.88  سنة السن

 .0.8 8.48 282 44..28  سم الطول

 1..02 4.01 81 ...88  كجم الوزن
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وحدة  بيانات إحصائية

 القياس

الرتب )   الاتجاة 

 (الموجبة والسالبة 
   

 zقيمة 
 

 
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة

 المتغيرات

قوة عضلات الفخذ 

 (قبض ) الأمامية    
 كجم

+ 8 1..0 12.00 
1.101 

 
0.018 

 _ 0 0.00 0.00 

= 8   

قوة عضلات الفخذ 

 (بسط ) الخلفية 
 كجم

+ 8 1..0 12.00 

1.101 0.018 _ 0 0.00 0.00 

= 8   

قوة عضلات الفخذ 

 (تقريب ) المقربة 
 كجم

+ 8 1..0 12.00 

1.101 0.018 _ 0 0.00 0.00 

= 8   

قوة عضلات الفخذ 

 (تبعيد ) المبعدة 
 كجم

+ 8 1..0 12.00 

1.101 0.018 _ 0 0.00 0.00 

= 8   
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 بيانات إحصائية

 متغيرات
 وحدة القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 نسبة التحسن

 ع م ع م

نسبة تحسن قوة عضلات الفخذ 

 قبض ) الأمامية  
 %12.4 0.2.8 1.82 0.211 1.08 كجم

نسبة تحسن قوة عضلات الفخذ 

 (بسط ) الخلفية 
 %.1..4 0.218 1.80 0.14 2.81 كجم

نسبة تحسن قوة عضلات الفخذ 

 (تقريب ) المقربة 
 %..12 0.282 1.18 0.010 2.82 كجم

نسبة تحسن قوة عضلات الفخذ 

 (تبعيد ) المبعدة 
 %42.11 0.018 1.84 0.088 2.88 كجم
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وحدة  بيانات إحصائية

 القياس

الرتب ) الاتجاة   

 (الموجبة والسالبة 
   

 zقيم 
 

 
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 دلالةال

 المتغيرات

المدي الحركي  

لعضلات الفخذ 

 (قبض ) الأمامية    
 درجة

+ 8 1..0 12.00 
1.1.1 

 
0.014 

 _ 0 0.00 0.00 

= 8   

المدي الحركي 

لعضلات الفخذ الخلفية 

 (بسط ) 

 درجة

+ 8 1..0 12.00 

1.181 0.011 _ 0 0.00 0.00 

= 8   

المدي الحركي 

عضلات الفخذ ل

 (تقريب ) المقربة 

 درجة

+ 8 1..0 12.00 

1.114 0.018 _ 0 0.00 0.00 

= 8   

المدي الحركي 

لعضلات الفخذ المبعدة 

 (تبعيد ) 

 درجة

+ 8 1..0 12.00 

1.184 0.011 _ 0 0.00 0.00 

= 8   

Z 19.1

 بيانات إحصائية

 متغيرات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 نسبة التحسن

 ع م ع م

المدي الحركي  نسبة تحسن 

 (قبض )   ة لعضلات الفخذ الأمامي
 % 1.18 .8..1 2.2.00 1.182 0..248 درجة

المدي الحركي  نسبة تحسن 

 ( بسط)   لعضلات الفخذ الخلفية 
 % 2.18 .1.88 0..280 1.111 288.28 درجة

المدي الحركي  نسبة تحسن 

 ( تقريب)   المقربةلعضلات الفخذ 
 % ...1 1.118 2.1.88 4.0.0 2.4.00 درجة

المدي الحركي  نسبة تحسن 

 ( تبعيد)    مبعدةاللعضلات الفخذ 
 % 1.88 1.441 281.00 01..1 2.8.11 درجة
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وحدة  بيانات إحصائية

 القياس

الرتب ) الاتجاة   

 (الموجبة والسالبة 
 

متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 zقيمة  البعدي
 

 
 العدد

  
 الدلالة

 المتغيرات

الألم قياس مدي 

 للعضلة
 درجة

+ 8 8.1 2.1 
- 1.124 

 
0.01. 

 _ 0 0.00 0.00 

= 8   
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 بيانات إحصائية

 المتغيرات
 وحدة القياس

متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين
 نسبة التحسن

قياس نسبة مدي 

 لم للعضلةالأ
 % 80.84 .- 2.1 8.1 درجة
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Abstract 

The effectiveness of using a rehabilitation exercise program by using 

some aids to tear the suture muscle of football players 

Mohsen Ibrahim Sayed Shehata   

Search objective: 

The research aims to identify the effect of the rehabilitation exercise 

program using some means to help tear the suture muscle of football 

players . 

Research hypotheses : 

• There are statistically significant hypotheses between the pre and post 

measurements in the muscular strength of the suture muscle affected by 

rupture in favor of the post measurement. 

• There are statistically significant hypotheses between the tribal and 

remote measurements in measuring the motor range of the skeletal muscle 

of football players in favor of the dimensional measurement. 

• There are statistically significant hypotheses between the tribal and 

remote measurements in measuring the degree of pain of the suture 

muscle of football players in favor of the dimensional measurement. 

Search procedures : 

Research Methodology :

The researcher used the experimental method by using the experimental 

design for one group and using the measurement (pre- and post-test) for 

its suitability to the nature of the research. 

The research sample :

The research sample was chosen in a deliberate way from the players with 

a rupture of the suture muscle from the players of the Fayoum 

governorate teams, and their number was 8 players for the basic 

experiment, and 4 players were taken to conduct the exploratory 

experiment and from outside the basic sample for research. 

Conclusions:

- There are differences in the percentage improvement of the muscle 

strength working on the thigh joint between the pre and post 

measurements in favor of the post measurement.

- There are differences in the percentage improvement in the range of 

motion of the muscles working on the thigh joint between the pre and post 

measurements in favor of the post measurement.

- There are differences in the percentage of improvement in the degree of 

pain between the pre- and post-measurement in favor of the post-

measurement

 

 

 


