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 القيمة المتغير المعالجة

 8.08 لكفاية عدد العينة( kmo)قياس 

 ةلت للتكويرياختبار بارت
 82.2.00 2كا

 8.88 (sig)مستوى الدلالة 
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 المكونات
الجذر الكامن المستخرج من 

 التحليل العاملي

المعيار المستخرج من التحليل 

 الموازي
 القرار

 يحتفظ به 0..1 8..0 1

 يحتفظ به 8..1 2.28 2

 يحتفظ به 1.18 1.01 .

 يحتفظ به 1.80 0..1 8

 يحتفظ به 1.88 0..1 1

 يحتفظ به 1..1 1.81 .

 لا يحتفظ به ...1 1.20 .

 يحتفظ به لا 2..1 1.21 0

 لا يحتفظ به 1.20 1.28 1

 لا يحتفظ به 1.21 1.12 18

 لا يحتفظ به 1.22 1.81 11

 لا يحتفظ به 1.10 .1.8 12

 لا يحتفظ به 1.11 8.11 .1

 لا يحتفظ به 1.12 8.12 18

 لا يحتفظ به 1.81 .8.0 11

 لا يحتفظ به .1.8 8.01 .1

 لا يحتفظ به .1.8 8.08 .1

 لا يحتفظ به 1.81 2..8 10

 لا يحتفظ به 8.10 8..8 11

 لا يحتفظ به 8.11 0..8 28

 لا يحتفظ به .8.1 8..8 21

 لا يحتفظ به 8.18 8..8 22

 لا يحتفظ به 8.00 .8.1 .2

 لا يحتفظ به 8.01 8.18 28

 لا يحتفظ به .8.0 8.11 21

 لا يحتفظ به 8.08 8.81 .2

 لا يحتفظ به 0..8 8.81 .2

 لا يحتفظ به ...8 8.82 20

 لا يحتفظ به ...8 8.81 21

 لا يحتفظ به 1..8 0..8 8.

 لا يحتفظ به 0..8 ...8 1.

 لا يحتفظ به ...8 ...8 2.

 لا يحتفظ به ...8 8..8 ..

 لا يحتفظ به 1..8 1..8 8.

 لا يحتفظ به 8.10 8.20 1.
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 المكونات
الجذر الكامن المستخرج من 

 التحليل العاملي

المعيار المستخرج من التحليل 

 الموازي
 القرار

 لا يحتفظ به 8.11 8.21 ..

 لا يحتفظ به 8.12 8.28 ..

 لا يحتفظ به 8.80 8898 0.

 المكون
 المجاميع المربعة للمكونات المستخلصة بعد التدوير الجذر الكامن

 الإجمالي
النسبة المئوية 

 للتباين

النسب المئوية 

 المتجمعة للتباين
 الإجمالي

ة المئوية بالنس

 للتباين

النسب المئوية 

 المتجمعة للتباين

1 0..8 21.18 21.18 .... 1.1. 1.1. 

2 2.28 1.18 2..08 ..12 1.2. 11.11 

. 1.01 8.0. .2..1 ..81 ..12 2..11 

8 1..0 8..1 ...88 2.0. ..81 .8.1. 

1 1..0 8.8. 81.08 2.2. 1.0. 88.82 

. 1.81 ...2 81.11 1.11 1.1. 81.11 
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 م
 المكون العبارات

 السادس لخامسا الرابع الثالث الثانى الأول النص الرقم

 1..8 الصعوبةحتي قبل المنافسات بالغة  أتفاءل . 1
  

   

2 21 
أثناء التنافس أملي في تحقيق الفوز يتصاعد حتي عند حدوث 

 الأزمات
8.18 

  
8..8   

. 11 
غم من تقدم المنافس فالمباراة لم أتوقع تحقيق الفوز على الر

 تنته بعد
8.80 

  
   

 8.81 قبيل الدخول في المباراة النهائية ارى نفسي وأنا فائز 1. 8
  

 -8..1  

 1..8 8.88 تقل درجة تشاؤمي بتشجيع زملائي ومدربي لي .8 1
 

   

 1..8 تحدثي الذاتي قبل المنافسة إيجابي 20 .
  

 8..1  

 لنجاح فإما أن انجح و إما أن أنجحأنا مصمم على ا . .
 

8..8 
 

   

 2..8 2..8 مستقبلي كرياضي سيزخر بالعديد من البطولات والانجازات 10 0
 

   

1 12 
 لإظهارأعتقد أن المباريات الهامه والصعبة فرصة رائعة 

  مهاراتي وموهبتي
8.1. 

 
   

18 .8 
تحقيق كلما التزمت برامج الاعداد كلما تأكد لدي قدرتي على 

  الانجاز
8.11 

 
   

 أدرس أخطائي وأبدأ من جديد 1. 11
 

8.11 
 

  8.11 

 8.88 ...8 وقدراتي لإمكاناتي مدى أهمية المباراة بمثابة الحافز القوي  .. 12
 

 8..8  

 .8.8 ...8 أكافح بأفضل ما لدي من إمكانات حتى نهاية المباراة 80 .1
 

   

 هولةأنا لاعب هادئ ولا أنفعل بس 1 18
  

8...    

 أستطيع السيطرة على مشاعري مهما كانت ثورة كل من حولي 81 11
  

8...    

 أنا هادئ ومتزن عند اللحظات الحرجة والحاسمة في المباراة .1 .1
  

8..1    

1. .1 
استطيع ان اكون  هادئ ومطمئن أثناء اللحظات الحرجة في 

 المباراة
8.8. 

 
8.8.    

10 8. 
مهما عانيت من القلق والتوتر الشديد  أدائيودة أحافظ على ج

   في المنافسة
8..1    

 أستطيع التواصل بفاعلية مع حكام المباراة 88 11
   

8.11   

28 18 
أساند زملائي في الفريق عند الشدائد والصدمات وأشاركهم 

  أحزانهم

 

 
8.11   

21 .0 
ة للمباراة ردود أفعالي تتسم بالموائمة بين الاحداث المتلاحق

    وواجبي الخططي
8.11   

 تتسم تصرفاتي مع منافسي بالحكمة والفهم 2. 22
   

8.18   

2. 28 
أستطيع فهم و إدارة مشاعري السلبية وخاصة عند خسارة 

    المباراة
8.81   

28 88 
أثناء التدريبات عالية الشدة أتذكر أهدافي التي تستحق هذا 

  العناء

 

 
 8.11  

21 8. 
حينما يسيطر المنافس على المباراة هو انى  بعقلييدو ر ما 

 استطيع استعادة المباراة مرة أخرى

 

  
8..1 8.10  

2. 1. 
أثناء الازمات أو عندما تلوح الخسارة في الافق أخاطب نفسي 

 الامل والتحدي يملأهابعبارات 

 

  
 8.1.  

 أتحدث مع نفسي بشكل ايجابي أثناء التنافس 8 .2
   

 8.1.  
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 م
 المكون العبارات

 السادس لخامسا الرابع الثالث الثانى الأول النص الرقم

20 22 
 بأدائيالمرتبطة  الإيجابيةأثناء التنافس أميل لاستخدام التأكيدات 

 الأفضل

 

  
 8.8.  

21 21 
حلول تواكب سرعة التغيرات  لإيجادعقلي يفكر بسرعة 

    أثناء المباراة المفاجئةوالاحداث 
  8..1 

.8 2. 
أتدرب لامتلاك بدائل الاداء المناسبة للمواقف بالغة الصعوبة 

  افسةللمن

 

 
  8..0 

 تتنوع استراتيجيات الاداء الخاصة بي وفقا لمتطلبات التنافس 1 1.
   

 8.88 8... 

 ويسر في حالة تعثر الاداء بمرونةأميل لتغير طريقة اللعب  81 2.
   

  8.81 

.. 11 
بصورة ( التوتر والقلق)أثناء التنافس أفسر انفعالاتي السلبية 

    إيجابية
 

 
8.82 

.8 2. 
من خلال تصرفات  الجماعيحافظ على روح الفريق والعمل ا

  زملائيتتسم بالحكمة والود مع 

 

 
   

.1 2. 
من أدائي  ييمكننأثناء التنافس بما  انفعالاتياستطيع ضبط 

    الأفضل
   

 تفاؤلي مستمر حتي عند خسارة المباراة .. ..
   

   

 تقديم أفضل ما لديقبل التنافس أردد هذه العبارة أنا استطيع  18 ..
   

   

       على هدوئي وثباتي ظالجمهور أحافمهما هاجمني  11 0.



 

 نين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 



 

 نين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

 مقر المحور مقر رمح العبارة مقر رمح العبارة مقر رمح العبارة

 مقياسمحاور ال حديث الذات ضبط النفس التفاؤل

 8.01 التفاؤل ...8 8..8 21 8.81 1..8 11 2..8 8..8 1

 .8.0 فعالية الذات 1..8 ...8 22 8.11 8..8 12 ...8 ...8 2

 1..8 ضبط النفس 1..8 1..8 .2 8..8 ...8 .1 8..8 1..8 .

 8.08 الوجدانيالذكاء  .8.1 8..8 28 8.11 ...8 18 8.11 1..8 8

 8.00 حديث الذات 0..8 1..8 21 ...8 1..8 11 ...8 8..8 1

 .8.0 المرونة المرونة الوجدانيالذكاء  فعالية الذات

. 8..1 8... 1. 8..1 8.18 2. 8..8 8..1    

. 8... 8..2 1. 8... 8..2 2. 8... 8..0    

0 8... 8... 10 8..8 8... 20 8..2 8.11    

1 8... 8..1 11 8..8 8..8 21 8... 8..8    

18 8..1 8..1 28 8..1 8.1. .8 8..8 8.1.    
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≤

 المحور م
 دلالة الفروق الربيع الأعلى الربيع الادنى

 sig ت ع م ع م

 1.11 02.12- 0.12 3:.33 ::.2 07.:0 التفاؤل 0

 1.11 :00.1- 0.20 32.12 0:.2 07.07 فعالية الذات 3

 1.11 02.21- 3.20 ::.30 2.23 02.07 ضبط النفس 2

 1.11 2:.00- 3.17 33.01 2.77 23.:0 الذكاء الوجداني 2

 1.11 :01.1- :0.2 32.22 2.21 :3.:0 حديث الذات :

 1.11 00.33- 3.21 33.13 :2.1 13.:0 المرونة 1

 1.11 01.01- :1.2 :021.1 32.11 3.13: مقياس التفكير الإيجابي 7

 معامل التجزئة النصفية معامل الفا كرونباخ المحاور م

 ...8 0..8 التفاؤل 1

 8.02 8.02 فعالية الذات 2

 8.02 1..8 ضبط النفس .

 8..8 1..8 الذكاء الوجداني 8

 0..8 0..8 حديث الذات 1

 1..8 1..8 المرونة .

 8.18 8.18 مقياس التفكير الإيجابي .
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210:1

1

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة المتوسطة اقصى درجة ادنى درجة عدد العبارات المحاور م

 11 21 1 1 التفاؤل 1

 11 21 1 1 فعالية الذات 2

 11 21 1 1 ضبط النفس .

 11 21 1 1 الذكاء الوجداني 8

 11 21 1 1 حديث الذات 1

 11 21 1 1 المرونة .

 18 118 8. 8. مقياس التفكير الإيجابي .
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Abstract 

Building a measurement of positive thinking in the sports field 

Dr. Mohamed Ibrahim Medhat Mahmoud 

   The research aims to build a scale for positive thinking in the sports 

field and to apply this measurement to athletes, especially the 

championship and sports competition sector, and to work on developing 

the positive thinking of the athlete through psychological programs using 

this scale. 

   The researcher noticed the lack of many players in individual and group 

sports activities to think positively in those situations that are often full of 

pressures and challenges, and thus the inability to stay positive in the face 

of crises, and their appearance at a level much lower than their real level 

in sports competitions. 

   The researcher used the descriptive approach on a sample of athletes 

consisting of (335) players in many individual and team sports in the Arab 

Republic of Egypt. Optimism, self-efficacy, self-control, emotional 

intelligence, positive self-talk, flexibility and positive acceptance. 

   One of the most important recommendations of the research is to use 

the positive thinking scale parallel to the preparation programs for athletes 

and generalizing the use of the scale to athletes to identify their way of 

thinking and directing them to positive thinking and applying the positive 

thinking scale to athletes in other studies related to positive thinking and 

building psychological programs to develop positive thinking among 

athletes, especially levels related to sports competition 

 


