
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

VR BOX 

10

11

9191

3D



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

9001

83 7

12

3D

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%A9


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

7 41

VR BOX 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

Vr Box

VR BOX 

VR BOX 

14

414

412

413

411



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

33

VR BOXVirtual

Reality box

 3D

21

211

2111211222

 

2442

https://sa.labeb.com/ct/other-mobile-and-tablet-accessories-73
https://sa.labeb.com/ct/other-mobile-and-tablet-accessories-73
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

2443

2441

2445

2446



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

212

2424Panagiotis Markopoulos 

VR

2422Koya Sato

2422Tan Mei Jing, A. H. Omar, Dayang Tiawa Awang Hamid

22 

9090909116

8

221

2211



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

2212

42491

2213

2214

23 

234

232 

233

231 

235

31

31

32

4425

21212124

411

21

01

11114



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

111 

4

 عينة البحث مجتمع البحث

 نسبة العينة للمجتمع
 النسبة العدد 

طلاب الفرقة  الاستطلاعية الأساسية

 الثانية
1121 111% 

ن
دو

بع
ست

لم
ا

 

 الباقون

 للإعادة
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد 14.66% 161

 الغير

 منتظمين
61 1333% 

01 

01% 21 21% 111 11311% 
 ضابطة تجريبية

 النسبة العدد النسبة العدد

 %41 41 %41 41 %01 011 المجموع

1

321

3244

3242 

3243225

32434

32432

32433 

32431
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2

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 - 1.08 0.36 19.50 19.37 سنة العمر الزمني

 0.65 4.49 177.50 178.48 سم ارتفاع الجسم

 0.83 3.73 72.00 73.03 جمك وزن الجسم

 - 0.92 2.45 25.00 24.25 درجة الذكاء

2

1.08 - 0.833

3

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 0.69 2.32 30.50 31.03 سم الثبات من العمودي الوثب 1

 - 0.71 0.59 7.00 6.86 متر كجم بالذراع الضاربة 3دفع كرة طبية  2

 0.87 0.38 4.38 4.49 ثانية من البدء العاليم 10عدو  3

 - 0.98 2.30 30.00 29.25 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثني 4

 1.05 0.83 9.45 9.74 ثانية المختلف الأبعاد المكوكي الجرى 1

 0.75 1.87 18.00 18.47 درجة المتداخلة الدوائر على التصويب 6

3

 0.98 -1.053

1

 111  = ن

 111  = ن

 111  = ن
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 المتغيرات م
المجموع 

 الكلى

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

1 

ل 
ح

را
لم

ا
ة 

ني
لف

ا رة
ها

لم
 

ق
ح

سا
 ال

ب
ضر

ال
 

 0.69 0.65 3.50 3.65 درجة 6 مرحلة الاقتراب

 - 1.07 0.73 4.50 4.24 درجة 9 مرحلة الارتقاء

 - 0.84 0.79 6.00 5.78 درجة 10 مرحلة الضرب

 - 0.78 0.27 3.00 2.93 درجة 5 مرحلة الهبوط

 - 0.91 2.14 17.25 16.60 درجة 30 مهارة الضرب الساحق

1

1.07-0.693

56

5

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (ت)قيمة 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.97 0.31 19.35 0.42 19.43 سنة العمر الزمني 1
 0.89 4.58 178.60 3.65 177.78 سم ارتفاع الجسم 2

 1.04 4.46 73.85 3.68 72.90 كجم وزن الجسم 3

 0.72 3.14 24.60 2.36 24.15 درجة الذكاء 4

1015704 994

51015

   11=  1ن=  1ن
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (ت)قيمة 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.91 2.15 30.86 2.54 31.34 سم الثبات من العمودي الوثب 1
 1.09 0.48 6.78 0.86 6.95 متر كجم بالذراع الضاربة 3دفع كرة طبية  2
 0.82 0.34 4.45 0.42 4.52 ثانية من البدء العاليم 10عدو  3
 0.75 2.79 29.60 2.18 29.18 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثني 4
 0.97 0.87 9.83 0.78 9.65 ثانية المختلف الأبعاد المكوكي الجرى 1
 0.68 1.82 18.38 2.35 18.70 درجة المتداخلة الدوائر على التصويب 6

10157040904

61015

7

 المتغيرات م
المجموع 

 الكلى

 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (ت)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 

ل 
ح

را
لم

ا
ة 

ني
لف

ا
رة

ها
لم

 

ق
ح

سا
 ال

ب
ضر

ال
 

مرحلة 

 الاقتراب
 0.79 0.59 3.58 0.76 3.70 درجة 6

مرحلة 

 الارتقاء
 0.61 0.62 4.20 0.84 4.30 درجة 9

مرحلة 

 الضرب
 0.82 0.71 5.68 0.92 5.83 درجة 10

مرحلة 

 الهبوط
 0.93 0.24 2.90 0.49 2.98 درجة 5

مهارة الضرب 

 الساحق
 1.04 1.53 16.36 2.27 16.81 درجة 30

10157040904

71015

   11=  1ن=  1ن

   11=  1ن=  1ن
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 النسبة المئوية الخاصة بمهارة الضرب الساحقعناصر اللياقة البدنية  م

 %111 قدرة عضلية للرجلين 1

 %01 قدرة عضلية للذراع الضاربة 2

 %01 سرعة انتقالية 3

 %01 مرونة العمود الفقري الخلفية 4

 %01 رشاقة 1

 %01 دقة 6
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1

9 

 الدرجة الخطوات التعليمية المراحل المهارة

ق
ح

سا
 ال

ب
ضر

 ال
رة

ها
م

 

 قترابالإ

  الوقوف خلف خط الهجوم والقدمين مفتوحتين باتساع الحوض -1

  .سم تقريبا111-01أخذ الخطوة الأولى بالقدم اليسرى وتكون خطوة عادية وقصيرة وتكون من  -2

  .أخذ الخطوة الثانية وتكون خطوة سريعة وعميقة وواسعة -3

 الارتقاء

  .نقل مركز الثقل من الكعبين إلى المشطين ومرجحة الزراعين من الخلف لأسفل ثم أماما ولأعلى قوة -1

  .وباتساع الحوض أو الصدردفع الأرض بالرجلين معا ولأعلى مع فرد الركبتين والقدمين مفتوحتين  -2

الوثب بالرجلين معا مع مرجحة الذراعين بشدة للأمام ولأعلى بحيث تصل الذراع الضاربة خلف  -3

بزاوية ( الغير ضاربة)الرأس وظهر اليد أعلى مستوى الكتف والكف يشير لأعلى وتكون الذراع الحرة 

 .الهواءقائمة أمام الجسم للمحافظة على اتزان الجسم في 

 

 الضرب

  .أداء الضربة الساحقة بتغطية اليد للكرة وضربها بشدة  -1

  .متابعة الضربة الساحقة بسحب الذراع لأسفل مباشرة مع عدم ملامسة الشبكة -2

  .خفض الذراع غير الضاربة أثناء خفض الذراع الضاربة أماما وبسرعة -3

 الهبوط

  .وفى نفس مكان الارتقاءالهبوط على القدمين بخفة  -1

  .أن تكون المسافة بين القدمين باتساع الحوض ومواجها للشبكة -2

  .عمل انثناء خفيف للركبتين لامتصاص شده صدمة الهبوط -3

9

31

41

41 

 الدرجة المراحل المهارة

رة
ها

م
 

ق
ح

سا
ال
ب 

ضر
ال

 

 6 قترابالإ

 0 رتقاءالإ

 11 الضرب

 1 الهبوط

 31 المجموع النهائي
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube.vr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.youtube.vr
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VR BOX

21
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44

11

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 مميزةالالمجموعة غير  المجموعة المميزة
 (ت)قيمة 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 6.28 2.39 31.58 2.78 36.73 سم الثبات من العمودي الوثب 1

 5.26 0.56 6.84 0.65 7.85 متر كجم بالذراع الضاربة 3دفع كرة طبية  2

 6.84 0.47 4.56 0.32 3.69 ثانية من البدء العاليم 10عدو  3

 6.72 2.83 29.65 2.97 35.81 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثني 4

 6.80 0.78 9.71 0.57 8.24 ثانية المكوكي الجرى 1

   11=  1ن= 1ن 
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 6.93 2.31 18.60 2.74 24.15 درجة المتداخلة الدوائر على التصويب 6

7 

ة 
ني

لف
 ا
ل
ح

را
لم

ا

رة
ها

لم
 

 
ب 

ضر
ال

ق
ح

سا
ال

 

 7.48 0.63 3.60 0.68 5.15 درجة مرحلة الاقتراب

 8.05 0.79 4.35 0.82 6.40 درجة مرحلة الارتقاء 0

 7.04 0.84 5.80 0.91 7.75 درجة مرحلة الضرب 0

 8.17 0.35 2.95 0.49 4.05 درجة مرحلة الهبوط 11

 8.72 2.16 16.70 2.64 23.35 درجة الدرجة الكلية لمهارة الضرب الساحق 11

10102320122

11

 

21

72

42

12

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 (ر)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.87 2.43 31.65 2.39 31.58 سم الثبات من العمودي الوثب 1

 0.90 0.52 6.80 0.56 6.84 متر كجم بالذراع الضاربة 3دفع كرة طبية  2

 0.89 0.41 4.52 0.47 4.56 ثانية من البدء العاليم 10عدو  3

 0.88 2.86 29.75 2.83 29.65 سم الإنبطاح من خلفا الجذع ثني 4

 0.87 0.74 9.68 0.78 9.71 ثانية المكوكي الجرى 1

 0.91 2.38 18.70 2.31 18.60 درجة المتداخلة الدوائر على التصويب 6

7 

ة 
ني

لف
 ا
ل
ح

را
لم

ا

رة
ها

لم
 

ق
ح

سا
 ال

ب
ضر

ال
 

 0.90 0.68 3.65 0.63 3.60 درجة مرحلة الاقتراب

 0.89 0.84 4.40 0.79 4.35 درجة مرحلة الارتقاء 0

 0.88 0.86 5.85 0.84 5.80 درجة مرحلة الضرب 0

 0.86 0.39 3.00 0.35 2.95 درجة مرحلة الهبوط 11

 0.89 2.23 16.90 2.16 16.70 درجة الدرجة الكلية لمهارة الضرب الساحق 11

1010121 222

121010

   11= ن 
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41 

43

 المتغيرات م

المجموع 

 وحدة الكلى

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

 2ع± 2س 1ع± 1س (ت)

1 

ة 
ني

لف
 ا
ل
ح

را
لم

ا

رة
ها

لم
 

 
ب 

ضر
ال

ق
ح

سا
ال

 

 6.31 0.82 4.83 0.76 3.70 درجة 6 مرحلة الاقتراب

 6.96 0.91 5.68 0.84 4.30 درجة 9 مرحلة الارتقاء 2

 6.23 0.95 7.15 0.92 5.83 درجة 10 مرحلة الضرب 3

 6.92 0.67 3.90 0.49 2.98 درجة 5 مرحلة الهبوط 4

 8.34 2.68 21.56 2.34 16.81 درجة 30 مهارة الضرب الساحق 1

10102220122

12

   11= ن 
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43

602360962104

VR BOX 

VR BOX

33

VR BOX 

https://sa.labeb.com/ct/other-mobile-and-tablet-accessories-73
https://sa.labeb.com/ct/other-mobile-and-tablet-accessories-73
https://sa.labeb.com/ct/tablets-242
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Vr Box

VR BOX 

41

 المتغيرات م

المجموع 

 وحدة الكلى

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

 2ع± 2س 1ع± 1س (ت)

1 

ة 
ني

لف
 ا
ل
ح

را
لم

ا

رة
ها

لم
 

ق
ح

سا
 ال

ب
ضر

ال
 

 4.32 0.73 4.23 0.59 3.58 درجة 6 مرحلة الاقتراب

 3.34 0.82 4.75 0.62 4.20 درجة 9 مرحلة الارتقاء 2

 3.45 0.87 6.30 0.71 5.68 درجة 10 مرحلة الضرب 3

 3.78 0.58 3.28 0.24 2.90 درجة 5 مرحلة الهبوط 4

 4.56 2.36 18.56 1.87 16.36 درجة 30 مهارة الضرب الساحق 1

10102220122

12

   11= ن 
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 %18.99 %13.10 4.75 4.20 32.09% 5.68 4.30 9 مرحلة الارتقاء 2
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 %17.77 %13.10 3.28 2.90 %30.87 3.90 2.98 5 مرحلة الهبوط 4

 %14.81 13.45% 18.56 16.36 28.26% 21.56 16.81 30 مهارة الضرب الساحق 1
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Abstract 

The effect of using virtual reality technology supported by vr box 

Three dimensional glasses on learning the skill  of spike in volleyball 

Dr. Hisham Azab Abdel Aziz Azab Shaheen 

Search aim: The research aims at the effect of using virtual reality 

technology supported by vr box Three dimensional glasses on learning the 

skill of crushing volleyball for students of the Faculty of Physical 

Education for men, Zagazig University. 

Curriculum used: Experimental  

Research Sample and Characteristics: The basic research sample consists 

of students of the second year at the Faculty of Physical Education for 

men, Zagazig University for the academic year 2020AD/2021AD, and 

their number is (80) students divided into two groups, one of them is 

experimental and its strength is (40) students and the other is control, and 

its strength is (40) students 

The most important results:  

1 The application of the educational program using virtual reality 

technology supported by vr box Three dimensional glasses has a 

statistically significant effect on the level of learning the skill of crushing 

hitting in volleyball. 

2- The technology of virtual reality has proven its effectiveness in the 

student’s comprehension of the educational content and the provision of a 

virtual environment similar to the real reality characterized by the element 

of suspense to navigate through a three-dimensional space that allows the 

learner to roam, look inside and experience its reality. 

The most important recommendations: 

1- Improving teaching methods in universities, supporting them with 

technological innovations, and moving away from the usual methods, 

which helps in the growth of positive attitudes towards technological 

innovations. 

2- Applying the educational program using virtual reality technology 

supported by VR BOX Three dimensional glasses in learning the skills of 

sports activities for students of the Faculty of Physical Education. 

3- Work on having experts specialized in the field of technological 

technologies design virtual reality rooms and create three-dimensional 

virtual world models in the faculties of physical education 

 

 


