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 مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في دقة اداء مهارة 
   الكوميتيه للاعبي جيري –أورامواشي كزامي 

 محمد حسن البشلاوي  /أ.م.د
 أستاذ مساعد عمادة السنة الأولي المشتركة جامعة الملك سعود 
 أستاذ مساعد قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

التربية الرياضية للبنين والبنات جامعة بورسعيد. كلية    
 :ومشكلة البحث  المقدمة

ن القدرة على أداء التحليل بشكل أكثر فاعلية يعتمد على الإلمام التام بطبيعة المهارة المحللة ا   
استيعاب طبيعة الأداء والهدف منه تسبب صعوبة بالغة في تحديد  علىوالهدف منها، فعدم القدرة 

إلى سوء أنها تؤدى  المدروسة، كما  الظاهرة  تكوين  تدخل في  التي  المتغيرات  أو  تقدير   العوامل 
    (202:7البيانات التي يتم تجميعها. ) 

كماااا أن التميياااا عاااين العوامااال المسااااعدة والم يقاااة فاااي نجاااالا أن أداء  ركاااي،   يااا تي إ  مااان    
 (127:8خلال المعرفة الدقيقة لكافة المعلومات المحيطة عهذا الأداء. )

الظاااواهر التاااي ياااتم دراساااتها، تحلااايلا  يااا    تااا تي هاااذ  المعرفاااة الدقيقاااة إ  مااان خااالال تحليااال    
يتضمن الإلمام بكافة الجوانب والأمور التي تحيط عها، ولياداد عمق الفهم لمحتون الأداء الحركاي 
يباارد دور عمليااات التحلياال الحركااي والتجااارب المعملياااة، والتااي تتاايل الفرصااة للتعاارف علااى تلااا  

شاال أن أداء  ركااي وكااذل  تتاايل الفرصااة العواماال المساااعدة أو الم يقااة التااي تسااهم فااي نجااالا أو ف
 للتمييا عينهما.

 بمثابااة الوطااوة الأولااي ماان خطااوات التحلياال الحركااي ن مهااارة  ركيااةويعااد التحلياال الامنااي لأ   
و ي  أن التوديع الأمثل للفترات الامنية لمرا ل وأجااء الحركة لكل مهارة  لأن مهارة،  الكينماتيكي

يااتم تميمهااا فااي مجااال انسااياعية الحركااة والتااي بياارت ط كلاا  التوديااع  ،لااه توديااع دمنااي خااا   ركيااة 
الحركااة الرياةااية تحااش عاادة اااروم منهااا اسااتمرارية الأداء ماان البدايااة و تااى النهايااة دون تو اا ، 

ة المكتسااا ة اللادماااة للمياااام عهااادف الحركاااة، اةاااافة الاااي عااادم إعطااااء المنااااف  وعااادم فقااادان السااارع
 فرصة للتدخل  تى  فساد الحركة.

والاذن يمثال ااكل الجسام خالال   اد أنماام التحليال الكينمااتيكي، كالتحليال الهندساي    يلعب كما     
ارة، وتعاد دواياا الجسام                                                                        مرا ل أداء المهارة دورا  كبيرا  في تحديد الوصا  الفناي لالاداء الحركاي للمها

أ د أهام هاذ  المكوناات للوصا  الفناي، والتاي يعتماد عليهاا المادربين فاي الحكام علاي جاودة ا داء 
الحاساامة فاااي ا داء أو اللحظاااات ماان خاالال المقاااادير التقديريااة لتلااا  الاوايااا، وكلاا  خااالال النقااام 

والتغيارات الجوهرياة فاي  اللحظاات الفار اة، كماا تمثال فياهمواطن القاوة أو الضاع  فاي والتي تمثل  
والتي يساتطيع المادرب الحكام علاي جاودة اداء اللاعباين مان خلالهاا وتو اع تحقياق هادف   المهارة،  
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     المهارة من عدمه. 
الرياةااية النااليااة التنافسااية التااي تسااعي لتنميااة  الأنشااطة أنمااام إ اادىالكاراتيااه  تعتباار رياةااةو    

نية والمهارات الحركية والسمات الشوصية عهدف التنمية الشاملة للفرد،  ي  واكتساب القدرات البد 
  والأخاارى مسااابقة Kataالكاتااا مسااابقة الناااال التويلااي   أ ااداهما ،تتضاامن نااوعين ماان المسااابقات 

  .Kumiteالناال الفعلي  الكوميتيه 
المناف  في  2002ويرن وجيه امندن )    الفود على  يتطلب م( أن تحقيق  الكوميتيه  م اريات 

اتقان اداء المهارات خاصة مهارات الركل من خلال أدائها بالقوة والفاعلية المطلوبة،  ي  تلعب 
                                                                                       الركلات دورا  أساسيا  في الهجوم لما تتميا به من استودام للمجموعات العضلية الكبيرة خاصة  

  لأداء المهارى أثناء الهجوم بفاعلية.جلين لإنتاج  وة وسرعة يتم توظيفها في ار التي تمتاد عها ال
(12 :77،65  ) 

( إعراهيم  ا مد  بالموا     أنم(  2005ويوةل  مليئة  المتعددة  ع طو تها  الكوميتيه  مسابقة 
تتطلب   والتي  كبير المتغيرة  اللاعب    ة درة  تقدير     أو من  علي  سن  لمتطل ات   وإدراكهاللاع ة 

استودام   دفاعي    الأسلوب المو   وكيفية  له سواء كان  العديد من    أوالملائم  فان  لذا  هجومي، 
 طو ت وكل  الالأكثر استوداما خلال    الأساليب الدراسات وال حوث العلمية  د تمش للتعرف علي  

ال القانون  مواد  لمستحدثات  وفقا  بالم اريات  للفود  تحميقها  فاعلية  ديادة  اجل  لرياةة  من  دولي 
نس ة    إلي  أدت   والتيالكاراتيه،   للفود  ا ستودام  ارتفاع  الحركية المحقق  الأساليب  لتل   والهدف 
 ( 216:2المهارية. )
أساليب الركل  إ دى اهم وأكثر    Ura Mawshi - Geriجيرن    -موااي  مهارة أوراوتعتبر  

سامل الشبراون    م( وآخرون،2007)  .Peter et  المستودمة في مسابقات الكوميتيه،  ي  يتفق 
( ال شلاون  تؤدن  2008ومحمد  المهارة  هذ   أن  على  الولفية    ب سلوبينم(،  بالرجل  الأول 

، ويؤدن كل أسلوب منهما جيرن   –كاامي أوراموااي  جيرن والثاني بالرجل الأمامية    -أوراموااي  
 (  138:5-140)، (289:17)بعدة طرق تحكمها طبيعة المو   داخل الم اراة. 

كونها   عن  الهجومية    أهم   إ دى فضلا  م اريات   وأكثرهاالمهارات  في  واستوداما  ايوعا 
  -المهارة  دائما ما تحتل   ي   والمحلية،    ةد من ال طو ت الدولينتائج العديل  اوكل  وفقالكوميتيه،  
عين  مركا متقدم  جيرن،    -جيرن، وكاامي أوراموااي    –بشكلي أدائها أوراموااي      -   يد ال ح  

 خلال م اريات القتال الفعلي )كوميتيه(.المهارات الهجومية 
عتحليل   ال ا    من   ي   ام  الأوربيالعديد  ا تحاد  بطولة  لمسابقة  ،  (EKF)  م اريات 

بكرواتيا عوريتش  بمدينة  أقيمش  والتي  من  الكوميتيه  الفترة  في  كانش ،  2021مايو    19-23، 
 Delestalفرناندو    ديل ستالعين اللاعب ا س اني  ،  ( رجال-60ودن )  32ا داها م اراة دور  
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Fernando    ليفانواللاعب تحليل  O Sullivan Conorكونور    أودن  نتائج  كانش  ،  ي  
 الم اراة على النحو التالي: 

 .(ا تسبش نقام)فعالة منها ( 2بالذراعين، ) هجوم( 14) -
)   هجوم  (13)  - )ا تسبش  3بالرجلين،  فعالة  كاامي  عثلاث  (  مهارة  ب داء  اللاعبين  نقام(،  ام 

( 1، )( بشكل فعال2جيرن )  –جيرن مرتين بشكل غير فعال، وكاامي موااي    –  أوراموااي
 .جيرن بشكل فعال  –موااي 

عتحليل   ال ا    دور  بطولة  م اريات    إ دىكما  ام  )  32الآنسات  نف     ( -55ودن  من 
كارلوتا  ال طولة فيرنانديا  ا س انية  اللاع ة  عين   ،Fernandez Carlta  و ع ة   منتينيغرو ، 

 ، وكانش نتائجها على النحو التالي: Maksimovic Jelenaجلينا   ماكسميفي 
 (.ةط( منها فعالة )ا تسبش عنق 1اعين، )( هجوم بالذر 10) -
  –( غير فعالة أوراموااي  1(، ) نقامعثلاث  ا تسبش  ( منها فعالة )1( هجوم بالرجلين، ) 17)  -

 (21) جيرن.
الساعق، الدور الكبير الذن تل  ه المهارات الهجومية بالرجلين في  من خلال التحليل  تضل  وي

 . سم الم اريات 
نقطتين في  الة تسديد ركلة صحيحة بالقدم في منطقة   علىيستطيع اللاعب الحصول   ي    

الجذع )اودان(، وثلاث نقام في  الة تسديد ركلة صحيحة بالقدم في منطقة الرأس )جودان(،  
تسديد    لت مين هجماته من خلال ا  تصار على  رغم كل  فان العديد من اللاعبين يسعي دائما
عركلة    قيامهد سريع من اللاعب المناف  في  ال                                             ةربات أو لكمات بالذراعين تفاديا  لهجوم مضا

ا باستغلال  ثغرةتسمل  وجود  المناف   جسمه  للاعب  إ  في  المناف ،  يؤديها يستغلها  يكن  لم    ن 
 الم اراة. داخل وبشكل صحيل بفاعلية و  اللاعب عتمكن

تقتصر أهمية مهارة كاامي الهجومية الأخرى والتي    –موااي  أورا  و   تؤدن  جيرن والمهارات 
في م اريات                            جيرن وهم الأكثر انتشارا    –جيرن، ومهارة موااي    –بالرجلين، كمهارة كاامي موااي  

، كونهم مهارات تستطيع  سم المنافسات في كثير من الأ يان وفقط، عل كمهارات تمثل  الكوميتيه
ان تؤدن يمكن    كما   ،                      ت عا  لمسارها الهندسي  لتصنيف أاكال ا داء الحركي        وفقا   ركات و يدة  

في  ال    سلاسل  ركية أو جمل  ركية أو مجموعة  ركات هجومية بالذراعين والرجلين  داخل
لصالحه وان لم ينتهي دمن الم اراة    المنافسةاتقان اللاعب لها يستطيع  سم الم اراة،  ي  تنتهي  

( النقام  فارق  وصل  اتقانه  8ان  خلال  من  تحصيله  اللاعب  يستطيع  ما  وهو  نقام،  ثمان   )
ال ح ،   كالمهارة  يد  بالرجلين  الهجومية  تل   للمهارات  اتقان  ةرورة  ا عت ار  في  الأخذ  مع 

ن الضربات التي ينتج عنها  المهارات الهجومية سواء كانش تؤدن بالذراعين أو بالرجلين،  ي  ا
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الإصابة،   عليها جااء  سب  وة  يترتب  والتي  الممنوعة  الأفعال  من  مفرم تصن   وفقا  تلام  
( )5للمادة  فقرة   )3  )( والمادة  النقام،  عتسجيل  ) 8والواصة  الفئة  اتواك 1(  بمعايير  والواصة   )
 ( 20)  .من  انون تحكيم م اريات الكوميتيهالقرار 

الدرا تعددت  بشكل  ولقد  الكاراتيه  رياةة  في  بالرجلين  الهجومية  المهارات  تناولش  التي  سات 
بايشيكي    عام، )Baishiki, S.  (1997كدراسة  كمية  14م(  ت ثير  تحديد  استهدفش  عدراسة   )

الدائرية، الركلة  تنفيذ  أثناء  القوة  تركيا  على  المحورية  الدعم  لقدم  ا رتكاد  من  ودراسة   متنوعة 
( التي استهدفش التحليل 15م( )1997)  Kules, B. and Mejovsek, Mكلود وميجوفي .  

 Ushiro Mawashiجيرن    -الكينماتيكى والديناميكي لمهارة الركلة الدائرية الولفية اايروموااي  
- geri   وكل  لتحديد المعاملات والميم للسرعة ومكونات رد الفعل والاوايا ا رت اطية عين أجااء ،

( بعنوان التحكم في التوادن 13م( )2010) Aschieri, P. etآخرون  ، ودراسة آايرن و الجسم
أثناء تنفيذ الركلة الدائرية في الكاراتيه )موااي جيرن(، والتي استهدفش اخت ار الفروق في التحكم  

، ودراسة سامل الشبراون  في التوادن أثناء تنفيذ الركلة الدائرية )موااي جيرن( بطريقتين موتلفتين
والتي استهدفش التعرف علي ت ثير التدري ات النوعية للعضلات العاملة في النقام    (6م( )2011)

جيرن علي بعض القدرات الحركية وفعالية أداء المهارة للاعبي   -الحاسمة لأداء مهارة أوراموااي 
   الكوميتيه.

الحركي،   بالتحليل  الكاراتيه  بالرجلين في رياةة  الهجومية  المهارات  تناول  دراسة كومنها من 
( ال شلاون  )2001محمد  المتغيرات  10م(  بعض  مساهمة  نس ة  علي  التعرف  استهدفش  التي   )

موااي   الدائرية  الركلة  مهارة  أداء  مستوى  في  الواصة  البدنية  والصفات  جيرن    -الديناميكية 
Mawashi – geri( والتي استهدفش 5م( ) 2008سامل الشبراون ومحمد ال شلاون )  ، ودراسة

جيرن داخل م اريات الكوميتيه    -مهارة أوراموااي  تحديد الوصائص البيوديناميكية لأساليب أداء  
في رياةة الكاراتيه،  ي  تم تصنيف أساليب أدائها داخل م اريات الكوميتيه وفق موا   اللعب  

( والتي استهدفش التعرف علي ت ثير تنمية بعض 3( )2009ودراسة أارف الشافعي )  الموتلفة،
ريكساعي وآخرون   ودراسة    جيرن،  -ية لمهارة أوراموااي  القدرات البدنية علي ال اراميترات الديناميك 

Rexhepi, F. et  ( )م2018واخرون  الطرف  19(  دوايا  قيم  علي  التعرف  استهدفش  والتي   )
داخل   الركلات  أداء  الممياين في  اللاعبين  لمجموعة من  اداء مهارة موااي جيرن  السفلي عند 

الكوميتيه لكلا  م اريات  والفوذ  والساق  القدم  لمواةع  الحركي  التحليل  الدراسة  استهدفش  ،  ي  
( والتي استهدفش تقييم  11م( )2018الرجلين الراكلة والداعمة، ودراسة محمد عبدالغني وآخرون )

( للناائ الكاراتيه باستودام التحليل  Ura Mawashy Geriأداء مهارة الركلة الدائرية العكسية )
   ي ثلاثي الأبعاد. البيوميكانيك 
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لتحديد المتغيرات الميكانيكية سواء كانش متغيرات التحليل   سعش   ان ال ا   لم يجد دراسة  إ
الامني )أدمنة المرا ل(، أو الهندسي )دوايا الجسم( والتي يجب التركيا عليها وتلويصها وتقديمها 

 .بشكل مركا  للمدربين والعاملين في مجال تدريب الكوميتيه
  د ةعتنبؤ مما دفع ال ا   للميام عهذ  الدراسة لمحاولة التوصل إلى معادلة يمكن من خلالها ال    

أوراموااي   كاامي  مهارة  عد لة  -أداء  الكينماتيكية   جيرن  المتغيرات  في  الأكثر    بعض  مساهمة 
الشكل الي    ميتيه في رياةة الكاراتيه للتوصلللاعبي الكو جيرن    -أوراموااي  أداء مهارة كاامي  

في يسهم  الذن  د  الأمر  المهارة،  هذ   لأداء  والصحيل  الفني   الأنسب  ا داء  وتطوير  تحسين 
عمليات   في  المساهمة  عن  ال ح  علاوة  في  للمهارة  يد  للتدريب  الكوميتيه،    م اريات التوطيط 

وتطوير خطط    وكذل  الكوميتيه، تعديل  المهارة    تدريب  ب داء  ال ح     -للارتقاء  وتحقيق    - يد 
 أفضل النتائج.           

 هدف البحث: 
ال ح     − على    إلىيهدف  مساهمة  الكينماتيكيةمتغيرات  الالتعرف  مهارة   د ةفي    الأكثر  أداء 

 جيرن للاعبي الكوميتيه.  -  مواايأوراكاامي 
 البحث: تساؤل

جيرن    -  موااي أداء مهارة كاامي أورا  د ةفي    كثر مساهمةالأ  الكينماتيكيةمتغيرات  الما هي    −
 ؟  للاعبي الكوميتيه

 في البحث: بعض المصطلحات التعريف ب
 :Temporal Analysis التحليل الزمني -

دمنة المرا ل المكونة للأداء الحركي للمهارة الحركية المستهدف ني الي أيشير التحليل الام 
لتحيق    المهارى دراستها، وتوديع نسب هذ  المرا ل من الامن الكلي، بما يتوافق وطبيعة ا داء  

 )تعريف اجرائي(  . هدف الحركة
 : Engineering analysis التحليل الهندسي -

الهندسي    التحليل  الحركية،  ي     أ د يمثل  للمهارات  الكينماتيكي  التحليل  متغيرات  أهم 
ا الهندسي  التحليل  الجسميشير  دوايا  الأداء    لي  مرا ل  النقام   المهارى خلال  خلال                    وخاصة  

من خلال اكل اار بالوص  الكيفي للأداء  داء الحركي، والذن يرت ط بشكل م الأ  الحاسمة في
  . )تعريف اجرائي( اواياالتل  قيم حدد  الجسم والذن ت

 :  Critical Featuresالحاسمة في الأداء  )اللحظات( النقاط -
 هي التفاصيل الرئيسية في أداء الحركة والتي تمثل ةرورة لتحقيق المثالية في الأداء وأكثر  

  ( 9:   16المطلوبة . )الجوانب المساهمة من أجل انجاد آمن وفعال يحقق الهدف من الحركة 
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 :Kumite الكوميتيه -
محدد   دمن  في  ناال  والودن   هو  الحاام(  )مستون  الدرجة  في  متكافئين  عين  عبين 

منهما   كل  يحاول  النوع  نف   ومن  السنية  لتسجيل    الآخرمحاو ت    إ  اموالمر لة  الهجوم  مع 
باستودام   وكل   والرجلين    -الجسم    أطرافالنقام  خلالها    -الذراعين  المصرلا  المناطق  في 

 ( 28،27:1) أو التسديد داخل إطار مواد  انون رياةة الكاراتيه.بالهجوم 
 : المستخدمة في البحث الكينماتيكيةمتغيرات لا

 (1جدول )
 المتغيرات الكينماتيكية المستودمة في ال ح  

 ووحدة القياس  الرمز المصطلح
 t1, t2, t3, t4, t total [sec] المر لة الأولي والثانية والثالثة والرابعة والامن الكلي دمن 

لمركا ثقل  سية والسهميةة في اتجا  المرك ة الأفمية والرأالإدا ة الوطي
  -في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي أوراموااي  جسم اللاعبين

 جيرن علي الترتيب 

dx1, dx2, dx3[cm] 

dy1, dy2, dy3[cm] 

dz1, dz2, dz3[cm] 

لمركا ثقل سية والسهمية الأفمية والرأالوطية في اتجا  المرك ة   السرعة
  -جسم اللاعبين في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي أوراموااي 

 جيرن علي الترتيب 

Vx1, Vx2, Vx3[cm/s] 

Vy1, Vy2, Vy3[cm/s] 

Vdz1, Vz2, Vz3[cm/s] 

اليسرى واليمني في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي  الركبتيندوايا 
 جيرن علي الترتيب -أوراموااي 

kneeL1, kneeL2, kneeL3[°] 

kneeR1, kneeR2, kneeR3[°] 

الأيسر والأيمن في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي ين دوايا الفوذ
 جيرن علي الترتيب -أوراموااي 

thighL1, thighL2, thighL3[°] 

thighR1, thighR2, thighR3[°] 

الأيسر والأيمن في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي  يندوايا المرفق
 جيرن علي الترتيب -أوراموااي 

elbowL1,elbowL2, elbowL3[°] 

elbowR1,elbowR2, elbowR3[°] 

لأداء مهارة كاامي الأيسر والأيمن في النقام الحاسمة ين دوايا الكتف
 جيرن علي الترتيب -أوراموااي 

shoulderL1, shoulderL2, 

shoulderL3[°] 

shoulderR1, shoulderR2, 

shoulderR3[°] 

 إجراءات البحث 
 : منهج البحث      أولا :

ال ا         التصوير    استودم  باستودام  الوصفي  الأبعاد المنهج  ثلاثي  لمناسبته    والتحليل 
 لطبيعة هذ  الدراسة.

 : عينة البحث        ثانيا : 
المر لة السنية  منطقة عورسعيد للكاراتيه في  تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من  عبي       
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 يد ال ح  يؤدون المهارة    كوميتيه  ين عب (  10)  على، وااتملش العينة  )رجال(سنة    21فوق  
 . اليسرى ،  ي  كان جميع اللاعبين يؤدونها بالرجل بإتقان داخل الم اريات 

                           ثالثا : تجانس عينة البحث: 
التدريبي    تم إجراء التجان  على عينة ال ح  في متغيرات السن والطول والودن والعمر 

أداء مهارة خلال    الكينماتيكيةمتغيرات  بعض ال و جيرن،    -أداء مهارة كاامي أوراموااي    د ةو 
  .(6، )(5(، )4(، )3، )(2) جيرن، كما هو موةل بالجداول -موااي  كاامي أورا

 (2جدول )
 المتوسط والوسيط وا نحراف الم يارن ومعامل ا لتواء في كل من  

      متغيرات السن والطول والودن والعمر التدريبي
 10ن =  

ي متغيرات السن، والطول، معاملات ا لتواء لعينة ال ح  ف( أن قيم 1يتضل من جدول )
التدريب والودن،   و والعمر  أوراموااي    د ة،  كاامي  مهارة  عين    جيرن  د   -اداء  ما  انحصرت 

 . (3±)  ( وجميعها تنحصر ما عين0.83،  -1.42)
 (3جدول )

 المتوسط والوسيط وا نحراف الم يارن ومعامل ا لتواء لمتغيرات التحليل  
 لعينة ال ح   جيرن  - كاامي أورامواايمهارة  لمرا ل اداءالامني 

الانحراف   الوسيط  المتوسط ن  المرحلة
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

حلة
مر

ال
دية 

مهي
الت

 

زمن تبديل القدمين للارتكاز  
 t1 10 0.16 0.16 0.01 1.42 (sec) الخلفيةعلي الرجل 

لة  
مرح

ال
سية

رئي
ال

 

زمن وصول ركبة الرجل  
الضاربة لأعلي ارتفاع خارج  

 (secجسم المنافس )
t2 10 0.30 0.30 0.02 0.32 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

الانحراف   الوسيط  المتوسط
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.76 0.58 21.85 22.00 سنة السن 1
 0.83 1.63 175.25 175.70 سم الطول  2
 0.66 0.91 73.65 73.85 كجم الوزن  3
 0.19 0.63 9.90 9.94 سنة العمر التدريبي 4
 -1.42 1.26 3.00 2.40 درجة جيري  -اداء مهارة كزامي أورامواشي  دقة 5
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زمن وصول القدم الضاربة 
لرأس المنافس )منطقة  

 (secالتسديد( )
t3 10 0.08 0.08 0.01 0.00 

حلة
مر

ال
ئية  

نها
ال

 

زمن الرجوع لوضع الاستعداد 
(sec) t4 10 0.36 0.35 0.02 0.85 

 t ( secالزمن الكلي )
total 10 0.90 0.90 0.02 0.14 

( أن قيم معاملات ا لتواء لعينة ال ح  في متغيرات التحليل الامني  3يتضل من جدول )
أورالمرا ل   كاامي  مهارة  )  -  مواايأداء  عين  ما  انحصرت  ال ح   د  لعينة  ،  0.00جيرن 

 . (3± )(، وجميعها تنحصر ما عين 1.42
 (4جدول )

   التحليل الهندسي متغيرات لالمتوسط والوسيط وا نحراف الم يارن ومعامل ا لتواء 
 في اتجا  كل من   لمركا ثقل جسم اللاعبين( والسرعة الوطيتينا دا ة )

 اداء   اللحظات الحاسمة في أثناء والسهمية والرأسيةا فمية  المرك ة
 لعينة ال ح  جيرن  -أوراموااي  كاامي  مهارة

الانحراف   الوسيط  المتوسط ن المتغيرات  م
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

1 
 الازاحة  
 الأفقية
(cm) 

dx1 10 110.10 110 4.09 0.07 
dx2 10 111.20 110.5 2.66 0.79 
dx3 10 136.00 136 2.11 0.00 

2 
الازاحة  
 الرأسية 
(cm) 

dy1 10 - 89.12 - 88.77 3.64 - 0.29 
dy2 10 -90.12 -89.55 3.92 -0.43 
dy3 10 -93.46 -91.615 3.45 -1.61 

3 
الازاحة  
 السهمية 
(cm) 

dz1 10 46.28 46.29 2.38 -0.02 
dz2 10 47.28 47.5 1.70 -0.39 
dz3 10 50.16 49.47 2.54 0.81 

4 
 السرعة
 الأفقية

(cm/sec) 

Vx1 10 -0.12 -0.13 0.03 1.29 
Vx2 10 14.58 14.08 1.16  1.29 
Vx3 10 94.77 95.91 3.48  -0.98 

5 
السرعة  
 الرأسية 

(cm/sec) 

Vy1 10 1.70 1.70 0.16 0.00 
Vy2 10 19.22 18.87 1.97  0.54 
Vy3 10 -69.54 -69.26 1.60  -0.52 
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لمتغيرات التحليل الهندسي ( أن قيم معاملات ا لتواء لعينة ال ح   4تضل من جدول )ي
)ا دا ة والسرعة الوطية( لمركا ثقل جسم اللاعبين في اتجا  كل من المرك ة ا فمية والرأسية 

 د انحصرت ما  جيرن    -أوراموااي  اداء مهارة كاامي    اللحظات الحاسمة في  والسهمية أثناء
 . ( 3±) (، وجميعها تنحصر ما عين 1.29 ،1.61-عين )

 (5جدول )
  (دوايا) التحليل الهندسي متغيرات لالمتوسط والوسيط وا نحراف الم يارن ومعامل ا لتواء 

   أثناء عينة ال ح    للاعبين( الفوذين -الركبتين فاصل الطرف السفلي م
 جيرن  -كاامي أوراموااي  اداء مهارة  اللحظات الحاسمة في

 الوسيط  المتوسط ن المتغيرات  م
 الانحراف

 المعياري  
 معامل  
 الالتواء 

الركبة   1
 اليسرى 

kneeL1 10 °149.74 °149.75 1.20 -0.03 
kneeL2 10 °142.24 °142.15 0.96 0.28 
kneeL3 10 °145.25 °144.9 2.05 0.51 

الفخذ   2
 الأيسر

thighL1 10 °135.77 °135.8 0.79 -0.11 
thighL2 10 °134.13 °133.8 1.75 0.57 
thighL3 10 °154.18 °153.95 1.12 0.62 

الفخذ   3
 الأيمن 

thighR1 10 °134.70 °133.9 2.09 1.15 
thighR2 10 °137.30 °137.5 1.64 -0.37 
thighR3 10 °131.95 °132.25 1.74 -0.52 

4 
الركبة  
 اليمني

kneeR1 10 °157.22 °157 1.14 0.58 
kneeR2 10 °154.86 °155.95 3.38 -0.97 
kneeR3 10 °97.99 °98.15 0.79 -0.60 

لمتغيرات التحليل الهندسي ( أن قيم معاملات ا لتواء لعينة ال ح   5يتضل من جدول )
السفلي   الطرف  لمفاصل  الااوية(  أثناء)ا دا ة  في  للاعبين  الحاسمة  مهارة   اللحظات  اداء 

(، وجميعها تنحصر ما عين  1.15  ،-0.97 د انحصرت ما عين )جيرن    -أوراموااي  كاامي  
(±3)  . 

 
 

6 
السرعة  
 السهمية 

(cm/sec) 

Vz1 10 6.30 6.3 0.48 0.00 
Vz2 10 -15.90 -15.46 2.19  -0.60 
Vz3 10 25.61 25.5 2.07  0.16 
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 (6جدول )
 والوسيط وا نحراف الم يارن ومعامل ا لتواء لمتغيرات التحليل الهندسي  المتوسط 

 للاعبين عينة ال ح  أثناء  الكتفين( –)المرفقين  العلون مفاصل الطرف  (دوايا)
 جيرن  -الحاسمة في اداء مهارة كاامي أوراموااي   اللحظات  

 الانحراف الوسيط  المتوسط ن المتغيرات  م
 المعياري  

 معامل  
 الالتواء 

المرفق  1
 الايسر

elbowL1 10 °104.69 105 2.45 -0.38 
elbowL2 10 °104.40 104.5 2.55 -0.11 
elbowL3 10 °37.51 37.8 1.49 -0.59 

الكتف  2
 الأيسر

shoulderL1 10 °43.57 43.48 2.03 0.14 
shoulderL2 10 °43.46 43.63 1.81 -0.28 
shoulderL3 10 °57.68 58.10 1.45 -0.87 

الكتف  3
 الأيمن 

shoulderR1 10 °25.81 25.58 1.08 0.64 
shoulderR2 10 °22.68 17.90 14.88 0.96 
shoulderR3 10 °38.36 38.95 1.53 -1.14 

المرفق  4
 الأيمن 

elbowR1 10 °83.54 83.13 1.77 0.69 
elbowR2 10 °87.56 87.75 1.24 -0.47 
elbowR3 10 °84.42 83.75 2.40 0.83 

لمتغيرات التحليل الهندسي ( أن قيم معاملات ا لتواء لعينة ال ح   6يتضل من جدول )
اداء    اللحظات الحاسمة في  )ا دا ة الااوية( لمفاصل الطرف العلون للاعبين عينة ال ح  أثناء

(، وجميعها تنحصر ما  0.96  ،1.14- د انحصرت ما عين )  جيرن   -مهارة كاامي أوراموااي  
 (.3± ) عين

 وسائل جمع البيانات:         رابعا : 
 .سم1لأ رب  جهاد الرستاميتر لمياس الطولقياس الطول باستودام   -
 .لأ رب كجمطبي المياان قياس الودن باستودام ال -
 .Panasonic( كاميرا فيديو ماركة 2عدد ) -
 م سهمي(.1× م رأسي 2م أفقي × 2ب بعاد ) Calibrationب معايرة عمك -
الحركيااة عو اادة لتحلياال المهااارات  WINanalyzeباسااتودام محلاال وياان نظااام التحلياال الحركااي  -

 .عورسعيد عبورسعيد، جامعة للبنين والبنات بكلية التربية الرياةية التحليل الحركي، 
 الحاسمة:داء والنقاط مراحل الأ              خامسا : تحديد 

           جيرن عناء   –تم تحديد مرا ل ا داء والنقام الحاسمة في اداء مهارة كاامي أوراموااي  
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          وفق ا لما ( 6)(  2008على نتائج التحليل البيوميكانيكي لدراسة سامل الشبراون ومحمد ال شلاون )
 يلي: 

 بالنسبة لمراحل الاداء  -1
 الأولي )التمهيدية( المر لة  -    

داتشي، يقوم اللاعب بالتحرك للأمام أو للجانب عااوية    -من وةع ا تاان الأمامي دنكوتسو -
عتبديل موةع 45 والميام  المناف ،  واللاعب  يضمه  الذن  السهمي  الفراغي  المستون  ° عن 

هي  دم  لتص ل  )اليمني(  الولفية  القدم  محلها  لتحل  )اليسرى(،  ا مامية  ا رتكاد  القدم 
 ا رتكاد.  

 الثانية )الرئيسية(  لة المر 
يقوم بعدها اللاعب عرفع رك ة الرجل الراكلة لأعلي نقطة خارج جسم اللاعب المناف ، بشكل  -

وعند  اللاعب،  به  سيقوم  ما  تو ع  في  له  بالغة  يمثل صعوبة  والذن  المناف   بوداع  يسمل 
بم  والدفع  الرك ة  بمد  يقوم  المناف ،  جسم  خارج  مستون  لأعلي  اللاعب  رك ة  نطقة  وصول 

الوصر أماما وفي اتجا  المناف  في محاولة  كتساب مسافة للوصول لمنطقة رأس المناف  
 بعملية سحب سريعة للساق نحو رأس اللاعب المناف  ولمسها ع اطن أصابع القدم الراكلة.

 الثالثة )النهائية( المر لة 
طق التسديد بجسمه                                                               يقوم بعدها اللاعب بالرجوع محاو   ت مين رجوعه من خلال اخفاء منا  -

 مع  فاظه على اتاانه بعد التسجيل. 
 بالنسبة للحظات الحاسمة  -2
الأولي:   - الحاسمة  للارتكاد اللحظة  ا مامية  الرجل  محل  الولفية  الرجل  وصول  دم  لحظة 

 °. 45عليها، سواء كان كل  بالتحرك للأمام أو للجانب عااوية  
الثانية: - الحاسمة  وصول    اللحظة  جسم  لحظة  خارج  نقطة  لأعلي  منثنية  الراكلة  الرجل  رك ة 

 المناف .
 لحظة وصول  دم الرجل الراكلة لمنطقة رأس المناف  والرك ة ممتدة.    اللحظة الحاسمة الثالثة: -

 : الاجراءات الميكانيكية:        سادسا  
 .WINanalyze 3Dاستودم ال ا   عرنامج التحليل الحركي  -
اداء  ماراد تصاوير   عاب تجريبية عاين   إجراء م اريات   من خلال  اللاعبين ام ال ا   عتصوير   -

آخر من نف  العينة )لعب سلبي(، علي أساس أن يقوم اللاعاب الماراد تصاوير  و عب مناف   
عتعمااد أداء المهااارة كاال مااا ساامحش لااه الظااروف فااي موةااع محاادد مساا قا علااي ال سااام عواسااطة 

وهااو موةااع مكعااب المعااايرة وكلاا   تااى موةااوع بشااكل ملحااوا علااي الأر ،  اااريط  صااق

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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نااتمكن ماان الحصاااول علااي عياناااات مشاااعهة لطبيعااة أداء المهاااارة داخاال الم ارياااات الفعليااة  ااادر 
المساااتطاع، وكلااا  نظااارا لصاااعوبة إجاااراء التصاااوير داخااال الم ارياااات الفعلياااة فاااي ال طاااو ت لماااا 

الفعلياااة، والتاااي مااان الممكااان أن يحجاااب فيهاااا اللاعاااب تفرةاااه طبيعاااة الموا ااا  داخااال الم ااااراة 
المناااف  اللاعااب الآخاار المااراد تصااوير ، أو أداء اللاعااب المااراد تصااوير  للمهااارة عوةااع يحااول 
دون ظهاور مواةااع ماان جساامه   تاارن أثناااء التحلياال، فضاالا عاان  تميااة ارتااداء اللاعااب لبذلااة 

ن إمكانياااة وةاااع العلاماااات علاااي النقاااام الكاراتياااه فاااي الم ااااراة الفعلياااة، الأمااار الاااذن يحاااول دو 
و اد اكتفاى ال ا اا  باإجراء م ااراة تجريبياة وا اادة مادتها دقيقاة وا ادة ملعوبااه ، التشاريحية بالجسام

 ام خلالها اللاعبون ب داء المهارة  يد ال ح  ماا   عين اللاعب المراد تصوير  واللاعب المناف ،
التاي جموعاة مان الحركاات، تام أخاذ المهاارة مرات منفارة أو مسابو ة أو متبوعاة بم  (8  :  5)عين  

 ،لعاادد ثماااني  عبااين )العلامااة الكاملااة( تاام تسااجيلها بشااكل صااحيل و صاالش علااي ثاالاث نقااام
  .   لإجراء عملية التحليل الحركيتصلل جميعها و  و ع ان لم يستطيعا التسجيل،

لكاال  عااب  جياارن  -أوراموااااي كاامااي لمهااارة  محاولااة( 1 اام ال ا اا  بالتحلياال الحركااي لعاادد ) -
واساتوراج قايم المتغيارات ، WINanalyzeمن عيناة ال حا  باساتودام عرناامج التحليال الحركاي 

 البيوميكانيكية التالية:
 والامن الكلي لكل  عب من عينة ال ح . والرئيسية والنهائية التمهيديةدمن المرا ل  -1
والرأساية والساهمية لمركاا ثقال جسام اللاعباين فاي الإدا ة الوطية في اتجا  المرك ة الأفمية  -2

 جيرن. –النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي أوراموااي 
 جيرن. -دوايا الركبتين اليسرى واليمني في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي أوراموااي  -3
 يرن.ج- دوايا الفوذين الأيسر والأيمن في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي أوراموااي -4
 جيرن.-دوايا المرفقين الأيسر والأيمن في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي أوراموااي  -5
 جيرن. -دوايا الكتفين الأيسر والأيمن في النقام الحاسمة لأداء مهارة كاامي أوراموااي  -6

تم استودام نموكج  عيرن اتاين  لتحديد مركا ثقال الجسام ومراكاا ثقال الأعضااء والاذن يحتاون   -
 (5اكل ) ( جاء يمثلوا أجااء الجسم الموتلفة.14) ىعل
 : المعالجة الإحصائية:        سابعا  

سب الآلي باستودام الحا  SPSSتم استودام  امة البرنامج الإ صائي للعلوم ا جتماعية   
 في المعالجات الإ صائية للبيانات باستودام ما يلي: 

 ا نحراف الم يارن.  - المتوسط الحساعي.  -
 معامل ا لتواء. - الوسيط.  -
 . Stepwiseبطريقة  التدريجي تحليل ا نحدار المتعدد  -    
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 عرض ومناقشة النتائج:
                   أولا : عرض النتائج:

 (1اكل )
 وصورة عرنامج التحليل الحركي Stick Figure الأاكال العصوية

 WINanalyze للاعب الأول  

 (2اكل )
 لمراكا ثقل أعضاء الجسم ومركا ثقل الجسم العام،  منحنيات ا دا ات الوطية 

 وا د ات الوطية لوصلات الجسم على الترتيب في اتجا 
 المرك ة الأفمية للاعب الأول 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 (3اكل )
 منحنيات ا دا ات الوطية لمراكا ثقل أعضاء الجسم ومركا ثقل الجسم العام،  

 اتجا وا د ات الوطية لوصلات الجسم على الترتيب في 
 المرك ة الرأسية للاعب الأول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4اكل )
 منحنيات ا دا ات الوطية لمراكا ثقل أعضاء الجسم ومركا ثقل الجسم العام،  

 وا د ات الوطية لوصلات الجسم على الترتيب في اتجا  المرك ة 
 السهمية للاعب الأول 
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 (5اكل )
 لتحديد مركا ثقل الجسم ومراكا ثقل الأجااء نموكج  عيرن اتاين  

)   ت   الجدول  )7بين   ،)8 (  ،)9(  ،)10)،  (11(  ،)12(  ،)13(  تحليلخطوات    (14(، 
المتعدد  لStepwiseبطريقة    التدريجي  ا نحدار  اداء ،  أثناء  والهندسي  الامني  التحليل  متغيرات 

 للاعبين عينة ال ح .جيرن  -أوراموااي  مهارة كاامي 
 (7جدول )

 متغيرات ل Stepwiseبطريقة  التدريجي ا نحدار المتعدد  الوطوة الأولي لتحليل
 اء اداء مهارة كاامي أوراموااي التحليل الامني والهندسي أثن 

 عينة ال ح  لاعبين  جيرن ل -

مهارة  اداء    د ةفي    %61.7ساهم منفردا عنس ة    (dz1)( ان متغير  7جدول ) يتضل من  
قيمته  جيرن    -أوراموااي  كاامي   علغش  م يارن  وبوط   ال ح ،  تص ل  ،  6.60لعينة  وبهذا 

 هي:جيرن  -أوراموااي  كاامي اداء مهارة  د ةفي  (dz1)المعادلة التنبؤية لمساهمة متغير 
 (dz1) 0.52( +  -  15.89) = جيرن  -أوراموااي كاامي مهارة أداء  د ة

 
 
 

 المتغيرات  م
معامل الانحدار 

 الجزئي
الخطأ  
 قيمة ت  المعياري 

مستوي 
 الدلالة 

نسبة المساهمة  
% 

 - 0.043 - 2.41 6.60 - 15.89 المقدار الثابت  
1 dz1 0.52 0.14 3.59 0.007 

 اجمالي نسبة المساهمة  61.7%
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 (8جدول )
 متغيرات  ل Stepwiseبطريقة  التدريجي ا نحدار المتعدد لتحليل الوطوة الثانية 

 أوراموااي التحليل الامني والهندسي أثناء اداء مهارة كاامي 
 ال ح  عبين عينة للاجيرن  -

% في 82.4ساهما مجتمعين عنس ة   dz1 ،thightL3 ن ( ان متغير 8يتضل من جدول )
قيمته  جيرن    -أوراموااي  مهارة كاامي  اداء    د ة علغش  ال ح ، وبوط  م يارن  ، 0.103لعينة 

اداء   د ةفي    dz1  ،y2وبهذا تص ل المعادلة التنبؤية لمساهمة المتغيرين  التوالي،    على  0.220
 هي: جيرن  -أوراموااي  كاامي مهارة 

)  -أوراموااي  كاامي  مهارة  أداء    د ة  = +  -113.552جيرن   )0.512  (dz1)    +0.631  
(thightL3 ) 

 (9جدول )
 متغيرات ل Stepwiseبطريقة   التدريجي ا نحدار المتعدد لتحليل الوطوة الثالثة 

 أوراموااي التحليل الامني والهندسي أثناء اداء مهارة كاامي  
 للاعبين عينة ال ح  جيرن  -

الانحدار معامل  المتغيرات  م
 الجزئي

الخطأ  
مستوي  قيمة ت  المعياري 

 الدلالة 
نسبة  

 المساهمة % 
 - 0.001 6.333- 46.987 -297.583 المقدار الثابت  
1 dz1 0.495 0.056 8.838 0.000 

95.6% 

2 thightL3 1.498 0.236 6.360 0.001 
3 kneeR2 0.332 0.078 4.263 0.005 

 اجمالي نسبة المساهمة 

ساهموا مجتمعين عنس ة    dz1  ،thightL3  ،kneeR2( ان متغير  9يتضل من جدول )
لعينة ال ح ، وبوط  م يارن علغش قيمته  جيرن    -أوراموااي  مهارة كاامي  اداء    د ةفي    95.6%

التوالي،    0.078،  0.236،  0.056 المتغيرات  على  لمساهمة  التنبؤية  المعادلة  تص ل  وبهذا 

 المتغيرات  م
معامل الانحدار 

 الجزئي
الخطأ  
 قيمة ت  المعياري 

مستوي 
 الدلالة 

نسبة  
 المساهمة % 

 - 0.013 -3.296 34.456 -113.552 المقدار الثابت  
1 dz1 0.512 0.103 5.039 0.001 

82.4% 
2 thightL3 0.631   0.220 2.862   0.023 

 اجمالي نسبة المساهمة 
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dz1 ،thightL3 ،kneeR2  جيرن هي: -كاامي أوراموااي اداء مهارة  د ةفي 
أوراموااي  مهارة  أداء  د ة   )  -كاامي   = +  -297.583جيرن   )0.495  (dz1)    +1.498  

(thightL3 + )0.332 (kneeR2) 
 (10جدول )

 متغيرات التحليلل Stepwiseبطريقة  التدريجي ا نحدار المتعدد لتحليل الوطوة الرابعة 
 جيرن للاعبين عينة ال ح    -ناء اداء مهارة كاامي أوراموااي  الامني والهندسي أث 

معامل الانحدار  المتغيرات  م
 الجزئي

الخطأ  
مستوي  قيمة ت  المعياري 

 الدلالة 
نسبة  

 المساهمة % 
 - 0.000 -13.288 24.713 -326.901 المقدار الثابت  
1 dz1 0.453 0.030 15.145 0.000 

99.1% 
2 thightL3 1.617 0.122 13.228 0.000 
3 kneeR2 0.343 0.040 8.681 0.000 
4 elboR3 0.134 0.031 4.299 0.008 

 اجمالي نسبة المساهمة 

ساهموا   dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3( ان متغيرات  10يتضل من جدول )
عنس ة   كاامي  اداء    د ةفي    % 99.1مجتمعين  وبوط   جيرن    -أوراموااي  مهارة  ال ح ،  لعينة 

وبهذا تص ل المعادلة  على التوالي،    0.031،  0.040،  0.122،  0.030م يارن علغش قيمته  
كاامي  اداء مهارة    د ةفي    dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3التنبؤية لمساهمة المتغيرات  

 جيرن هي: -اموااي أور 
أوراموااي  مهارة  أداء    د ة )  -كاامي   = +  -326.901جيرن   )0.453  (dz1)    +1.617  

(thightL3 + )0.343 (kneeR2  + )0.134  (elboR3 ) 
 (11جدول )

 متغيرات ل Stepwiseا نحدار المتعدد التدريجي بطريقة لتحليل الوطوة الوامسة 
 اداء مهارة كاامي أورامواايناء التحليل الامني والهندسي أث  

 جيرن للاعبين عينة ال ح   - 

معامل الانحدار  المتغيرات  م
 الجزئي

الخطأ  
مستوي  قيمة ت  المعياري 

 الدلالة 
نسبة  

 المساهمة % 
 - 0.000 18.544- 16.334 302.909- المقدار الثابت  
1 dz1 0.492 0.021 23.094 0.000  

 2 thightL3 1.546 0.075 20.540 0.000 
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، مرونة dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3( ان متغيرات  11يتضل من جدول )
عنس ة   مجتمعين  الفقرن ساهموا  جيرن    -أوراموااي  مهارة كاامي  اداء    د ةفي    % 99.7العمود 

على    0.034،  0.018،  0.023،  0.075،  0.021لعينة ال ح ، وبوط  م يارن علغش قيمته  
المتغيرات  التوالي،   لمساهمة  التنبؤية  المعادلة  تص ل  ،  dz1  ،thightL3  ،kneeR2وبهذا 
elboR3 جيرن هي:   -أوراموااي كاامي اداء مهارة  د ةفي ، مرونة العمود الفقرن 

أوراموااي  مهارة  أداء    د ة )  -كاامي   = +  302.909-جيرن   )0.492   (dz1 )    +1.546  
(thightL3 + )0.344 (kneeR2  + )0.136  (elboR3 + )0.110- (thightR2) 

 (12جدول )
متغيرات التحليل الامني  ل Stepwiseا نحدار المتعدد التدريجي بطريقة لتحليل الوطوة السادسة 

 للاعبين عينة ال ح  جيرن  -أوراموااي والهندسي أثناء اداء مهارة كاامي 

( جدول  من  متغيرات  12يتضل  ان   )dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3  ،
thightR2  ،Vx3  ،  عنس ة مجتمعين  في  100ساهموا  كاامي  اداء    د ة%    -أوراموااي  مهارة 

قيمته  جيرن   علغش  م يارن  وبوط   ال ح ،  ، 0.006،  0.008،  0.025،  0.007لعينة 
التوالي،    0.006،  0.012 المتغيرات  على  لمساهمة  التنبؤية  المعادلة  تص ل  ،  dz1وبهذا 

thightL3  ،kneeR2  ،elboR3  ،thightR2  ،Vx3   أوراموااي  كاامي  اداء مهارة    د ةفي-  
 هي:جيرن 

3 kneeR2 0.344 0.023 14.783 0.000  
 
 

99.7% 

4 elboR3 0.136 0.018 7.401 0.002 
5 thightR2 -0.110 0.034 -3.229 0.032 

 اجمالي نسبة المساهمة 

معامل الانحدار  المتغيرات  م
 الجزئي

الخطأ  
مستوي  قيمة ت  المعياري 

 الدلالة 
نسبة  

 المساهمة % 

 - 0.000 -56.485 5.351 -302.254 المقدار الثابت  
1 dz1 0.499 0.007 70.207 0.000 

100% 

2 thightL3 1.565 0.025 62.944 0.000 
3 kneeR2 0.349 0.008 45.502 0.000 
4 elboR3 0.123 0.006 19.180 0.000 
5 thightR2 -0.127 0.012 -11.016 0.002 
6 Vx3 0.034- 0.006 -5.856 0.010 

 المساهمة اجمالي نسبة 
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أوراموااي  مهارة  أداء    د ة =  -كاامي  +  302.254-)  جيرن   )0.499   (dz1 )    +1.565  
(thightL3  +  )0.349  (kneeR2  +  )0.123  (elboR3  +  )-0.127  (thightR2  +  )

0.034- (Vx3 ) 
 (13جدول )

 للقدرات البدنية  Stepwiseا نحدار المتعدد التدريجي بطريقة لتحليل الوطوة السابعة 
 أوراموااي  ومتغيرات التحليل الامني والهندسي أثناء اداء مهارة كاامي 

 للاعبين عينة ال ح  جيرن  -

( جدول  من  متغيرات  13يتضل  ان   )dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3  ،
thightR2  ،Vx3  ،shoulderL4  ،  مهارة كاامي  اداء    د ة% في  100ساهموا مجتمعين عنس ة
قيمته  جيرن    -أوراموااي   علغش  م يارن  وبوط   ال ح ،  ، 0.003،  0.013،  0.003لعينة 

التوالي،    0.006،  0.001،  0.002،  0.003 لمساهمة  على  التنبؤية  المعادلة  تص ل  وبهذا 
 د ةفي    dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3  ،thightR2  ،Vx3  ،shoulderL3المتغيرات  
 هي: جيرن  -أوراموااي كاامي اداء مهارة 

  1.596+   (dz1) 0.510( + 306.264-)  جيرن = -كاامي أوراموااي مهارة أداء  د ة
(thightL3 + )0.360  (kneeR2 + )0.119 (elboR3 + )0.140- (thightR2  + )

0.040- (Vx3  + )0.018-  (shoulderL3 ) 

 
 

معامل الانحدار  المتغيرات  م
 الجزئي

الخطأ  
مستوي  قيمة ت  المعياري 

 الدلالة 
نسبة  

 المساهمة % 

 - 0.000 244.949- 1.250 306.264- المقدار الثابت  

1 dz1 0.510 0.002 244.837 0.000 

100% 

2 thightL3 1.596 0.007 240.104 0.000 
3 kneeR2 0.360 0.002 166.661 0.000 
4 elboR3 0.119 0.001 81.892 0.000 
5 thightR2 -0.140 0.003 -46.876 0.000 
6 Vx3 0.040- 0.001 -12.713 0.001 
7 shoulderL3 0.018- 0.002 -7.972 0.015 

 اجمالي نسبة المساهمة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان ل  المجلة العلمية

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2021  مايو ( 2الجزء )  92  العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

568 

 (14جدول )
 متغيرات  ل Stepwiseبطريقة  التدريجي ا نحدار المتعدد لتحليل الوطوة الثامنة 

 أورامواايوالهندسي أثناء اداء مهارة كاامي التحليل الامني 
 للاعبين عينة ال ح  جيرن  - 

( جدول  من  متغيرات  14يتضل  ان   )dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3  ،
thightR2  ،Vx3  ،shoulderL3  ،t1  ،  عنس ة مجتمعين  في  100ساهموا  مهارة اداء    د ة% 

،  لجميع المتغيرات   0.000جيرن لعينة ال ح ، وبوط  م يارن علغش قيمته    -كاامي أوراموااي  
المتغيرات   لمساهمة  التنبؤية  المعادلة  تص ل  ،  dz1  ،thightL3  ،kneeR2  ،elboR3وبهذا 

thightR2 ،Vx3 ،shoulderL3 ،t1  جيرن هي:  -كاامي أوراموااي  اداء مهارة  د ةفي 
أوراموااي  مهارة  أداء    د ة =  -كاامي  +  307.510-)  جيرن   )0.454   (dz1 )    +1.330  

(thightL3  +  )0.289  (kneeR2  +  )0.212  (elboR3  +  )-0.073  (thightR2  +  )
0.027 (Vx3 + )0.035 (shoulderL3 + )0.004 (t1 ) 

 النتائج: مناقشة: ثانيا
من   )جد يتضل  الأولي  (  7ول  المتعددلتحليل  الوطوة  بطريقة    التدريجي  ا نحدار 

Stepwise  الامني  ل التحليل  أثنمتغيرات  أوراموااي  والهندسي  كاامي  مهارة  اداء  جيرن    -اء 
ال ح ،   عينة  متغيللاعبين  اللاعبينر  أن  جسم  ثقل  لمركا  الوطية  المرك ة    ا دا ة  اتجا   في 

ا ولي  السهمية الحاسمة  اللحظة  جاء  (dz1)  خلال  كاامي    د ةفي    ولأ  مساهمك،  مهارة  أداء 
عنس ة    -  أوراموااي المتغير    %61.7جيرن،  كل   ان  يعني  عنس ة    (dz1)بما  منفردا  يسهم 

 المتغيرات  م
معامل الانحدار 

 الجزئي
الخطأ  
 قيمة ت  المعياري 

مستوي 
 الدلالة 

نسبة  
 المساهمة % 

 - 0.000 -7618.879 0.040 307.510- المقدار الثابت  
1 dz1 0.511 0.000 8864.182 0.000 

100% 

2 thightL3 1.603 0.000 7523.034 0.000 
3 kneeR2 0.363 0.000 4541.386 0.000 
4 elboR3 0.119 0.000 3091.641 0.000 
5 thightR2 -0.140 0.000 1774.581- 0.000 
6 Vx3 -0.041 0.000 911.704- 0.001 
7 shoulderL3 -0.018 0.000 306.657- 0.002 
8 t1 0.004- 0.000 53.589- 0.012 

 اجمالي نسبة المساهمة 
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 لعينة ال ح .جيرن  -أوراموااي اداء مهارة كاامي  د ة دث في ت اين الذن في ال  61.7%
، بحي  يمثل  ب جااء الجسم                                     المهارة يتطلب تعريفا دقيقا ومحددا  وتجدر الإاارة الي أن دراسة     

تحديد محاور الحركة أ د  كذل   و   ان المستويات الفراغية التي تتم عليها،  تحديد الحركة ومجالها
 . لدراسة ان مهارة  ركيةالمهام التي يجب الإلمام عها بحي  تمثل الأساس الأولي 

جيرن    -أداء مهارة كاامي أوراموااي    د ةويعان ال ا   ظهور كل  المتغير كمساهم أول في     
ن يستلام خروج اللاعب عن المستون الفراغي السهمي الذن يجمعه تكني  أداء المهارة والذالي  

ومحمد   الشبراون  سامل  ودراسة  يتفق  بما  السهمي  ا تجا   في  خاطفة  بحركة  المناف   واللاعب 
( )   ،(5)  (2008ال شلاون  وآخرون  عبدالغني  من  ،  (11)  (2018ومحمد  اللاعب  يقوم   ي  

وكل  عن طريق  °،  45أو للجانب عااوية داتشي بالتحرك للأمام    -وةع ا تاان الأمامي دنكوتسو
على   ارتكاد  الولفية  دم  القدم  لجعل  محاولة  في  الأمامية(  مكان  )الولفية  القدمين  عين  التبديل 

ثل صعوبة بالغة له  بشكل يسمل بوداع المناف  والذن يمالأر  ونقل مركا ثقل جسمه فو ها،  
المهاجم،  ي    اللاعب  به  سيقوم  ما  تو ع  لأعلي  في  الراكلة  الرجل  عرفع  اللاعب  بعدها  يقوم 

  ولوارج جسم المناف  بحركة سريعة يقود مسارها الحركي رك ة الرجل الراكلة.
   ( جدول  من  يتضل  الثانية    (8كما  المتعدد لتحليل  الوطوة  بطريقة    التدريجي  ا نحدار 

Stepwise  أثل والهندسي  الامني  التحليل  أوراموااي  متغيرات  كاامي  مهارة  اداء  جيرن    -ناء 
ال ح ، أن   اللاعبينللاعبين عينة  ثقل جسم  الوطية لمركا  المرك ة    متغيرن ا دا ة  اتجا   في 

بة الأيسر لحظة مد الرجل الضار   (، وداوية الفوذ dz1خلال اللحظة الحاسمة ا ولي )  السهمية
%  82.4ساهما مجتمعين عنس ة  )كمساهم ثان(  د    (thightL3للم  الهدف )رأس المناف ( )

أو اداء    د ةفي   كاامي  ال ح    -راموااي  مهارة  لعينة  المتغيرين جيرن  هذين  ان  يعني  بما   ،
(dz1)( ،thightL3  ساهما عنس ة )اداء مهارة كاامي    د ة دث في  ت اين الذن  في ال  %82.4

 لعينة ال ح . جيرن  -موااي أورا
اللاعب خلال هذ  المر لة   أنPetre, R. et  (2013( )18  ،)وآخرون  عيتر     ي  يوةل   

وفي اتجا  الحركة في محاولة  كتساب مسافة أفمية للوصول                            الدفع بمنطقة الوصر أماما   ب يقوم  
 القدم الراكلة.لمنطقة رأس المناف  ولمسها ع اطن أصابع 

توتل       المفاصل،  ي   بمدن  ركة  الرياةية  المهارات  علا ة  الي  هنا  الإاارة  وتجدر 
بكل من   عل  بالمرونة،  ارت ام مستوياتها  بمدن  فقط  لي   الموتلفة  الرياةية  والمهارات  الأنشطة 

والوثب والرمي  نوع المرونة وكذل  نوع المفصل القائم بالحركة فلاعبوا الجم اد والس ا ة القصيرة  
مدن المرونة الواصة، والتي ترت ط بشكل    علىفي ألعاب القون يعتمدون علي تقدم مستوياتهم  

   (234:4) أداء مهاراتهم.
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 عب الكوميتيه الذن يرت ط مستوا  بمدن المرونة الواصة التي  طبيعة اداء  بما يتطاعق و       
بما يمتلكها ال ح ،  المهارة  يد  أداء  في  المشتركة  العاملة  العضلات  مرونة  عها  يقصد  والتي   ،

ما   مع  )ككر   يتوافق  الشبراون  )2011سامل  الي6(  خلال ان    (،  العاملة  العضلات  مجموعة 
من    جيرن، والتي تتمثل في العضلة الحر فية التي تنش   -النقام الحاسمة لأداء مهارة أوراموااي  

الحفرة الحر فية داخل ال طن عثني الفوذ على الجذع أو العك  والذن من ا نه المساعدة علي  
والعضلة   الحركة،  عداية  في  والرأسي  الأفقي  ا تجا   في  ولأعلي  للأمام  الراكلة  الرجل  رك ة  رفع 

المها اداء  عند  المطلوب  بالث ات  ا  تفاا  علي  اللاعب  تساعد  والتي  المستميمة  رة،  ال طنية 
مع   بالمشاركة  تعمل  والتي  العظمي  الآلية  والعضلة  الفوذية،  رؤوس  الأربعة  كات  والعضلة 

والعضلة   الحو ،  وتثبيش  الجذع  الولفية علي رفع  الفوذ  التوأمية  عضلات  والعضلة  الظهرية، 
للمهارة  يد   الحركي  بالأداء  للميام  خاصة  مرونة  والي  كامل  وتوافق  تناغم  في  تعمل  جميعها 

 ال ح .
   ( جدول  من  يتضل  الثالثة  9كما  الوطوة  المتعدد لتحليل  (  بطريقة    التدريجي  ا نحدار 

Stepwise  أوراموااي  ل كاامي  مهارة  اداء  أثناء  والهندسي  الامني  التحليل  جيرن    -متغيرات 
ال ح   عينة  من،  للاعبين  اللاعبينمتغير    أن كل  ثقل جسم  لمركا  الوطية  اتجا     ا دا ة  في 

السهمية )  المرك ة  ا ولي  الحاسمة  اللحظة  الرجل  dz1خلال  مد  لحظة  الأيسر  الفوذ  وداوية   ،)
( المناف (  )رأس  الهدف  للم   اللحظة  thightL3الضاربة  خلال  اليمني  الرك ة  وداوية   ،)

جد  الحاسمة الثانية عند وصول رك ة الرجل الضاربة الي أعلي ارتفاع لها خارج المستون الذن يو 
في    %95.6عنس ة  مجتمعين    ساهموا د  ،  )كمساهم ثال (   (kneeR2)   به جسم اللاعب المناف 

أوراموااي  اداء    د ة ان    -مهارة كاامي  يعني  بما  ال ح ،  لعينة  ،  (dz1)  ات المتغير   هذ جيرن 
(thightL3)(  ،kneeR2،)    عنس ة  سا د ال  %95.6هموا  الذن  في  في  ت اين  اداء    د ة دث 

 لعينة ال ح . جيرن  -أوراموااي  مهارة كاامي 
نجالا      في  ا رتكاد  رجل  دور  الي  الجدول  هذا  في  النتائج  تشير  كاامي   ي   مهارة  اداء 

جيرن للاعبين عينة ال ح ، والتي لعبش دورا كبيرا في تقديم الدعم اللادم والحفاا   -أوراموااي  
أوراموااي    على اداء مهارة كاامي  اثناء  الجسم  ال ح    -توادن  لعينة  دورها في جيرن  ، وكذل  

 .توجيه الرجل الضاربة لإصابة الهدف )رأس اللاعب المناف (
   ( جدول  من  يتضل  الرابعة  10كما  الوطوة  المتعدد لتحليل  (  بطريقة    التدريجي  ا نحدار 

Stepwise  الامني  ل التحليل  أوراموااي  متغيرات  كاامي  مهارة  اداء  أثناء  جيرن    -والهندسي 
ال ح   عينة  من،  للاعبين  اللاعبينمتغير    أن كل  ثقل جسم  لمركا  الوطية  اتجا   في    ا دا ة 

السهمية )  المرك ة  ا ولي  الحاسمة  اللحظة  الرجل  dz1خلال  مد  لحظة  الأيسر  الفوذ  وداوية   ،)
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( المناف (  )رأس  الهدف  للم   اللحظة  thightL3الضاربة  خلال  اليمني  الرك ة  وداوية   ،)
الحاسمة الثانية عند وصول رك ة الرجل الضاربة الي أعلي ارتفاع لها خارج المستون الذن يوجد  

(، وداوية المرفق الأيمن خلال النقطة الحاسمة الثالثة وهي  kneeR2به جسم اللاعب المناف  )
ساهموا  د  ،  )كمساهم رابع(  (elboR3)ضاربة للم  الهدف )رأس المناف (  لحظة مد الرجل ال

جيرن لعينة ال ح ، بما يعني    -مهارة كاامي أوراموااي  اداء    د ةفي    %99.1مجتمعين عنس ة  
  %99.1(  د ساهموا عنس ة  thightL3( ،)kneeR2( ،)elboR3، )(dz1)المتغيرات    هذ ان  

 لعينة ال ح . جيرن  -أوراموااي اداء مهارة كاامي  د ةفي الت اين الذن  دث في 
الحفاا    فيالذراع اليمني متمثلة في داوية مرفقها   ي  تشير النتائج في هذا الجدول الي دور     

الهدف وهو لم    تحقيق  الوةع الصعب خلال لحظة  كل   اللاعبين خصوصا في  توادن  على 
 . رأس المناف  والتي تعني نجالا اللاعب في تحقيق هدفه من عدمه

     ( جدول  من  يتضل  الوامسة  11كما  الوطوة  المتعدد لتحليل  (  بطريقة    التدريجي  ا نحدار 
Stepwise  التحليل  ل أوراموااي  متغيرات  كاامي  مهارة  اداء  أثناء  والهندسي  جيرن    -الامني 

ال ح   عينة  من،  للاعبين  اللاعبينمتغير    أن كل  ثقل جسم  لمركا  الوطية  اتجا     ا دا ة  في 
السهمية )  المرك ة  ا ولي  الحاسمة  اللحظة  الرجل  dz1خلال  مد  لحظة  الأيسر  الفوذ  وداوية   ،)

( المناف (  )رأس  الهدف  للم   اللحظة  thightL3الضاربة  خلال  اليمني  الرك ة  وداوية   ،)
لها خارج المستون الذن يوجد    نقطةالحاسمة الثانية عند وصول رك ة الرجل الضاربة الي أعلي  

(، وداوية المرفق الأيمن خلال النقطة الحاسمة الثالثة وهي  kneeR2به جسم اللاعب المناف  )
وداوية الفوذ الأيمن )رجل    (،elboR3)  اف ( لحظة مد الرجل الضاربة للم  الهدف )رأس المن

ا رتكاد( خلال اللحظة الحاسمة الثانية وهي وصول رك ة الرجل الراكلة الي اعلي نقطة لها خارج  
( المناف   اللاعب  جسم  به  يوجد  الذن  ساهموا   (thightR2المستون  خام (  د  )كمساهم 

جيرن لعينة ال ح ، بما يعني    -مهارة كاامي أوراموااي  اداء    د ةفي    %99.7مجتمعين عنس ة  
المتغيرات   هذ   )(dz1)ان   ،thightL3(  ،)kneeR2(  ،)elboR3)(  ،thightR2)   د 

لعينة  جيرن    -أوراموااي اداء مهارة كاامي    د ةفي الت اين الذن  دث في    % 99.7ساهموا عنس ة  
 ال ح .

داوية الفوذ الأيمن في اللحظة الحاسمة الثانية، أن لحظة وصول رك ة   ويعان ال ا   ظهور    
اللاعبين   يجمع  الذن  المستون  خارج  نقطة  أعلي  الي  الضاربة  كمساهم    (thightR2)  الرجل 

في   الحادث  الت اين  في  اخرن  متغيرات  مع  يشترك  أوراموااي  د ةخام   كاامي  مهارة    -أداء 
عنس ة   ال ح   لعينة  ال ح   %99.7جيرن  للمهارة  يد  الحركي  الواجب  اداء  في  دورها  الي   ،

يتطلب   والذن  منها  الهدف  بشكل    د ةوتحقيق  المرونة  من  الحو  كبيرة  مفصل  ومرونة   عام 
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بشكل خا ،  ي  تمر مرا ل الأداء بالعديد من الأوةاع التي يتطلب تنفيذها ا نتقال الحركي  
بما يتفق مع ما أاار   أجااء الجسم جميعها،  ل عينالسريع والمتسلسل بشكل انسياعي وتناسق كام

عبد   ليهإ )عادل  ظهور    م(1998ال صير  عدم  مع  وا سترخاء  الشد  عين  الفترة  انسياعية  أن  إلي 
 ( 210:9 دود واةحة عينهما تعد أ سن علا ة لحركة الأجااء المترابطة المكونة للمهارة. )

دور    الي  الربط    اةافة  الفقرن في  والعلون العمود  السفلي  الطرفين  الذن  عين  ركات  ا مر   ،
من ال ح  وجعل  المهارة  يد  اداء  علي جودة  الحاسمة    انعك   اللحظة  في  الأيمن  الفوذ  داوية 

 المساهم الوام .  (thightR2) الثانية
      ( أ مد  بسطويسي  يشير  البدنية  م1999 ي   القدرات  بكل  المرونة  ارت ام  ان  الي   )

كالقوة   البدنية  القدرات  مع  تمثل  وثيقا،  ي   ارت اطا  والرياةية  الأساسية  الحركية  والمهارات 
الجيد  التكني  ،  ي  يتو   مستون   للأداء المهارى   والسرعة والتحمل والراا ة، القاعدة الأساسية

   (225: 4. )ما يتمتع به من مدن  ركي جيد في مفاصل الجسم علىتكني  تل  المهارات 
الفني 2002كما يؤكد وجيه امندن )    القدرات البدنية الهامة لإتقان الأداء  ( أن المرونة أ د 

تساعد  الحركية،  ي   ا تصادية    على  للمهارات  بصورة  والوططي  المهارى  الداء  تنفيذ  إمكانية 
وفعالة لإنجاد متطل ات رياةة الكاراتيه، كما أن هناك علا ة  وية عين المرونة وسرعة المهارات 

 (123،124  :12)  .في رياةة الكاراتيه
يب  ( الوطوة السادسة والسابعة والثامنة علي الترت 14(، )13(، ) 12كما يتضل من الجدول )    

متغيرات التحليل الامني والهندسي أثناء ل  Stepwiseبطريقة    التدريجي  ا نحدار المتعدد لتحليل  
ا دا ة الوطية  متغير    أن كل من،  جيرن للاعبين عينة ال ح    -اداء مهارة كاامي أوراموااي  

( ا ولي  الحاسمة  اللحظة  خلال  السهمية  المرك ة  اتجا   في  اللاعبين  جسم  ثقل  (،  dz1لمركا 
 ( المناف (  )رأس  الهدف  للم   الضاربة  الرجل  مد  لحظة  الأيسر  الفوذ  (،  thightL3وداوية 

الثانية عند وصول رك ة الرجل الضاربة الي أعلي   وداوية الرك ة اليمني خلال اللحظة الحاسمة 
( المناف   اللاعب  جسم  به  يوجد  الذن  المستون  خارج  لها  المرفق kneeR2ارتفاع  وداوية   ،)

ن خلال النقطة الحاسمة الثالثة وهي لحظة مد الرجل الضاربة للم  الهدف )رأس المناف ( الأيم 
(elboR3،)    وصول الثانية وهي  الحاسمة  اللحظة  ا رتكاد( خلال  )رجل  الأيمن  الفوذ  وداوية 

المناف   اللاعب  جسم  به  يوجد  الذن  المستون  خارج  لها  نقطة  اعلي  الي  الراكلة  الرجل   رك ة 
thightR2)) ، خلال اللحظة الحاسمة  مركا ثقل جسم اللاعبين في اتجا  المرك ة ا فمية وسرعة

سادس(، )كمساهم    (Vx3)  عند وصول  دم اللاعب لرأس المناف سرعة الجسم أثناء  أن  الثالثة  
خلال الحركة الرجوعية مع محاولة اللاعب ت مين رجوعه من خلال اخفاء وداوية المرفق ا يسر  

التسديد   التسجيلمناطق  بعد  اتاانه  علي  وكذل   فاظه  )كمساهم  shoulderL3)   بجسمه   )
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المرك ة  ،  سابع( اتجا   في  اللاعبين  جسم  ثقل  لمركا  الوطية  الحركة خلال    السهميةوا دا ة 
مهارة كاامي  اداء    د ةفي    %100 د ساهموا مجتمعين عنس ة    ( )كمساهم ثامن(،z5الرجوعية )
المتغيرات    -أوراموااي   هذ   ان  يعني  بما  ال ح ،  لعينة  )(dz1)جيرن   ،thightL3  ،)

(kneeR2 (  ،)elboR3(  ،)thightR2)،  (Vx3(  ،)shoulderL3(  ،)t1  ،) ساهموا د 
 لعينة ال ح .جيرن  -اي  اداء مهارة كاامي أوراموا د ةفي الت اين الذن  دث في  %100عنس ة 

(،  كتمال نس ة  t1 ,shoulderL3 ,Vx3ااتراك المتغيرات الثلاثة الأخيرة )  ال ا   ويعان     
الوطية لمركا ثقل جسم اللاعبين في    السرعة، الي دور  %100المساهمة والوصول عها الي نس ة  

دور هذا المتغير و   ،)كمساهم سادس((  Vx3)  خلال اللحظة الحاسمة الثالثة  اتجا  المرك ة ا فمية
                                           ي  تعد من العوامل المؤث رة على فاعلي ة   سرعة عودة اللاعب الي وةع ا ستعداد مرة أخرن في 

الفني الصحيلداءةافة الي التو يش السليم، وسرعة الأإ  الهجوم في الكوميتيه للركلة،   ، والأداء 
 ( 20) والتو يش الجيد والمسافة الصحيحة. وا دراك والتركيا والتيقظ )دانشن(، 

 ي  ظهر مستون السرعة بشكل جيد من خلال تحكم اللاعبين عينة ال ح  ع عدن الإيقاع     
الامني والديناميكي، والذن تمثل في التوديع الأمثل لنسب الامن بالنس ة لأجااء ومرا ل الحركة، 

تل  المرا ل بما يتناسب   علىاةافة الي ال عد الديناميكي الذن تمثل في توديع الجهد المبذول  
  (152:4) همية كل مر لة.وأ 
مجتمعة مع تل  المتغيرات الميكانيكية سواء المرت طة للتحليل الامني لعبش هذ  العوامل    و د     

النقام   علي  اللاعبين  في  صول  الأكبر  الدور  الجسم(،  ودوايا  الأداء  مرا ل  )أدمنة  والهندسي 
، اةافة الي دور %100الي وصل نس ة المساهمة الي  ، والتي أدت  )سانبون ثلاث نقام( الكاملة  

لت مين عملية الرجوع الي وةع ا ستعداد وكذل  ت مين منطقة الجذع    يسرالكت  الأداوية المرفق  
 (.shoulderL3من أن هجوم مضاد للاعب المناف  )

من متغيرات التحليل الامني  ثمان    مساهمك  ،(t1)  دمن المر لة الأولي )التمهيدية(ظهور  و      
يمثل تو يش انطلاق اللاعب للشروع في عدء    ،في د ة اداء المهارة  يد ال ح  والهندسي المساهمة  

الهجمة، والذن يمثل المفاج ة للاعب المناف ،  ي  ان انوفا  دمن هذ  المر لة دليل علي 
 ، ومن ثم سرعة اداء المهارة ككل.أن المر لة سرعة ادائها

 ي  ظهر مستون سرعة أداء اللاعبين بشكل جيد من خلال تحكم اللاعبين عينة ال ح        
بالنس ة لأجااء ع عد  الامن  لنسب  الأمثل  التوديع  تمثل في  والذن  والديناميكي،  الامني  الإيقاع  ن 

تل    على  المبذول  الجهد  توديع  في  تمثل  الذن  الديناميكي  ال عد  الي  اةافة  الحركة،  ومرا ل 
 ( 152:4المرا ل بما يتناسب وأهمية كل مر لة. )

 . %100والتي أدت مجتمعة الي وصول نس ة المساهمة الي   
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  :وبذل  يتحقق تسائل ال ح  والذن نص علي     
ما هي متغيرات التحليل الامني والهندسي الأكثر مساهمة في د ة أداء مهارة كاامي أوراموااي   -

 جيرن للاعبي الكوميتيه؟   -
 والتوصيات:  الاستنتاجات

 :الاستنتاجات      أولا :  
                                                                   أهداف ال ح  ووفقا  لما أاارت إليه المعالجات الإ صائية للبيانات، وفي   في  دود               

ال ح   عينة  وفي  دود  النتائج  منا شة  التنبؤية    ةوء  المعاد ت  استولا   لل ا    أمكن 
المتعدد   باستودام ا نحدار  الامني   Stepwiseبطريقة    التدريجي  معامل  التحليل  لمتغيرات 

  بالترتيب التالي: جيرن  -أوراموااي والهندسي لأداء مهارة كاامي 
جيرن لعينة ال ح  كان إدا ة مركا   –اداء مهارة كاامي أوراموااي    د ةالمساهم الأول في    -1

السهمية المرك ة  اتجا   اللاعبين في  الأولي  ثقل جسم  الحاسمة  اللحظة  أن ،  (dz1)  خلال 
لحظة وصول  دم الرجل الولفية محل الرجل ا مامية للارتكاد عليها، سواء كان كل  عند  

 . °45بالتحرك للأمام أو للجانب عااوية 
 (dz1) 0.52( + - 15.89جيرن = )  -كاامي أوراموااي مهارة أداء  د ة

كان داوية مفصل   جيرن لعينة ال ح    –اداء مهارة كاامي أوراموااي    د ةساهم الثاني في  مال  -2
لحظة ، أن  (thightL3)  في اللحظة الحاسمة الثالثة  للاعبين  الفوذ الأيسر )الرجل الراكلة(

 وصول  دم الرجل الراكلة لمنطقة رأس المناف . 
  0.631+   (dz1) 0.512( +  -113.552جيرن =   -كاامي أوراموااي مهارة أداء  د ة

(thightL3 ) 
داوية الرك ة    جيرن لعينة ال ح  كان  –اداء مهارة كاامي أوراموااي    د ةفي    الثال  المساهم    -3

لحظة وصول ، أن  (kneeR2)في اللحظة الحاسمة الثانية    للاعبين  اليمني )رجل ا رتكاد(
 رك ة الرجل الراكلة منثنيه لأعلي نقطة خارج جسم المناف .

  1.498+   (dz1) 0.495( + -297.583جيرن = )  -كاامي أوراموااي مهارة أداء  د ة
(thightL3 + )0.332  (kneeR2 ) 

جيرن لعينة ال ح  كان داوية المرفق    –اداء مهارة كاامي أوراموااي    د ةالمساهم الرابع في    -4
الثالثة  للاعبين  الأيمن   الحاسمة  اللحظة  أن  (elboR3)في  الرجل  ،  وصول  دم  لحظة 

 الراكلة لمنطقة رأس المناف .
  1.617+   (dz1) 0.453( + -326.901جيرن = )  -كاامي أوراموااي مهارة أداء  د ة

(thightL3 + )0.343  (kneeR2 + )0.134 (elboR3) 
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داوية الفوذ    جيرن لعينة ال ح  كان  –اداء مهارة كاامي أوراموااي    د ةالمساهم الوام  في    -5
ا رتكاد(  )رجل  الثانية    للاعبين   الأيمن  الحاسمة  اللحظة  لحظة أن  ،  (thightR2)في 

 وصول رك ة الرجل الراكلة منثنيه لأعلي نقطة خارج جسم المناف . 
  1.546+   (dz1) 0.492( + 302.909-جيرن = )  -كاامي أوراموااي مهارة أداء  د ة

(thightL3 + )0.344  (kneeR2 + )0.136 (elboR3 + )0.110- (thightR2) 
سرعة مركا   جيرن لعينة ال ح  كان  –اداء مهارة كاامي أوراموااي    د ة المساهم الساس في    -6

لحظة وصول  دم الرجل الراكلة أن  ،  ( Vx3)  في اللحظة الحاسمة الثالثة  ثقل جسم اللاعبين
 لمنطقة رأس المناف .  

  1.565+   (dz1) 0.499( + 302.254-جيرن = )  -أوراموااي  كااميمهارة أداء  د ة
(thightL3 + )0.349  (kneeR2 + )0.123 (elboR3 + )-0.127 (thightR2 )

 +0.034- (Vx3 ) 
جيرن لعينة ال ح  كان داوية الكت    –اداء مهارة كاامي أوراموااي    د ة في    السابعالمساهم    -7

لحظة وصول  دم الرجل أن  ،  (shoulderL3)ا يسر للاعبين في اللحظة الحاسمة الثالثة  
 الراكلة لمنطقة رأس المناف . 

  1.596+    (dz1)  0.510( +  306.264-جيرن = )  -كاامي أوراموااي  مهارة  أداء    د ة
(thightL3  +  )0.360  (kneeR2  +  )0.119  (elboR3  +  )0.140-  
(thightR2 + )0.040- (Vx3  + )0.018-  (shoulderL3) 

في    -8 الثامن  أوراموااي    د ةالمساهم  كاامي  مهارة  المر لة    –اداء  دمن  ال ح   لعينة  جيرن 
لعينة    أن  (،t1)  الأولي )اليسرن  الأمامية  ا رتكاد  موةع  دم  عتبديل  اللاعب  قيام  دمن 

  ال ح ( لتحل محلها القدم اليمني لتص ل هي  دم ا رتكاد.
  1.330+    (dz1)  0.454( +  307.510-جيرن = )  -كاامي أوراموااي  مهارة  أداء    د ة

(thightL3  +  )0.289  (kneeR2  +  )0.212  (elboR3  +  )-0.073  
(thightR2 + )0.027 (Vx3  + )0.035 (shoulderL3  + )0.004 (t1 ) 

  ثانيا: التوصيات:
 بما يلي: ال ا    يوصي  ح  عناء علي تم التوصل إليه من نتائج وفي  دود عينة ال     
ا نحدار   -1 تحليل  خطوات  ةوء  في  اليها  التوصل  تم  التي  التنبؤية  بالمعاد ت  ا ستعانة 

لمتغيرات التحليل الامني والهندسي لأداء مهارة كاامي    Stepwiseالمتعدد التدريجي بطريقة  
 . جيرن للاعبين عينة ال ح   -أوراموااي 
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ت وتوجيهات يستودمها المدربون  ا ستعانة بمقادير دوايا الجسم الكمية وتحويلها الي ع ارا  -2
من خلال التحليل الكيفي للمهارة  يد ال ح  وجميع المهارات الحركية سواء في مجال رياةة  

 الكاراتيه، أو أن رياةة أخرن. 
                                                                                       المام المدربين ب نمام الإيقاع الحركي للمهارات يعطيهم بعدا  جيدا  في إمكانية تقويم مستون    -3

والو وف  الأ موةوعيا   تقويما   عملية    على                              داء  عليه  يسهل  وبذل   الضع ،  توجيه  نقام 
بالمهارة   الواصة  البدنية  والقدرات  التكني   بما يودم مستون كل من  التدريب  وتعديل مسار 

بالقوة   الواصة  النسب  توديع  يتناسب مع   علىعن طريق  وبما  الحركة  أجااء  كل جاء من 
 أهمية كل جاء. 

للنشام الرياةي الممارس،  مراعاة الت  -4 ناسب عين متطل ات الأداء المهارن للمهارات الحركية 
الجسمية المقايي   الي  بالإةافة  وودن،  طول  من  الجسماني  الكوميتيه ل  والنمط   لاعبي 

                                             خصوصا  من طول الأطراف الذراعين والرجلين. 
الي  -5 تهدف  تدريبية  عرامج  العضلية    تصميم  القوة  الواصة  الواصةتنمية  علاعبي    والمرونة 

الامني  الكوميتيه،   التحليل  متغيرات  ةوء  الكيفي الجسم  ودوايافي  التحليل  خلال  ومن   ،
اداء   في  الحاسمة  النقام  أوراموااي  لتحديد  كاامي  الحركية و   جيرن   –مهارة  للمهارات 

  .الأخرن  الهجومية والدفاعية
، وجميع المهارات الهجومية جيرن   –كاامي أوراموااي  تدريب  عبي الكوميتيه لت دية مهارة    -6

 في إمكانية  سم الكثير من الم اريات. لت ثير كل ، الطرفين الأيمن والأيسر  بكلا
 إجراء دراسات مشاعهة لمهارات هجومية أخرن للاعبي الكوميتيه في مجال رياةة الكاراتيه.  -7

 قائمة المراجع
 المراجع العربية: أولا:

م(، رياةة الكاراتيه م ادئ التوطيط للبارامج 1995) : أ مد إعراهيم -1
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فااي رياةااة الكاراتيااه ، المجلااة العلميااة للتربيااة البدنيااة 
، كليااة التربيااة الرياةااية للبنااين 57والرياةااة، العاادد 

 بالهرم، جامعة  لوان.
م(،  تااااااا ثير التااااااادري ات النوعياااااااة للعضااااااالات 2011) : سامل الشبراون  -6
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                                 ثانيا : مواقع الشبكة الالكترونية:
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 ملخص البحث

 مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في دقة اداء مهارة كزامي
   جيري للاعبي الكوميتيه –أورامواشي  

 محمد حسن البشلاوي  /أ.م.د
الأكثر مساهمة في د ة أداء مهارة كاامي    يهدف ال ح  إلى تحديد المتغيرات الكينماتيكية

جيرن للاعبي الكوميتيه، والتنبؤ عد ة ادائها عد لة تل  المتغيرات، و د ااتملش   -أوراموااي  
(  عبين كوميتيه يؤدون المهارة  يد ال ح  بإتقان داخل الم اريات، تم  10عينة ال ح  علي )

عور  العمدية من  عبي منطقة  بالطريقة  السنية فوق  اختيارهم  المر لة  للكاراتيه في    21سعيد 
 ام ال ا   بالتحليل الحركي   سنة )رجال(،  ي  كان جميع اللاعبين يؤدونها بالرجل اليسرى، 

( أوراموااي  1لعدد  كاامي  لمهارة  محاولة  باستودام    -(  ال ح   عينة  من  لكل  عب  جيرن 
الحركي   التحليل  المتغير WINanalyzeعرنامج  قيم  واستوراج  في  ،  المتمثلة  الكينماتيكية  ات 

الأفمية   المرك ة  اتجا   في  اللاعبين  ثقل جسم  لمركا  الوطية  وا د ات  ا داء،  أدمنة مرا ل 
للأداء،  الحاسمة  النقام  في  والكتفين  والمرفقين  والفوذين  الركبتين  ودوايا  والسهمية،  والرأسية 

( متغير  47اتيكية، وال الغ عددها )( متغيرات من المتغيرات الكينم8وكانش أهم النتائج تحديد )
جيرن للاعبي الكوميتيه عينة ال ح ، كانش هي ا كثر مساهمة    -لمهارة كاامي أوراموااي  

المتغيرات  تل   عد لة  ال ح   المهارة  يد  اداء  عد ة  تنبؤية  معد ت  واستنتاج  أدائها،  د ة  في 
 الثمانية ا كثر مساهمة.
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Abstract 

The Contribution of Some Kinematic Variables to the  

accuracy of the Performance of The Skill of Kazami  

Uramaushi-Geri for Kumite Players 

Dr.Mohamed Hassan Elbeshlawi 

The research aims to determine the kinematic variables that most 

contribute to the accuracy of the performance of the Kazami Uramaushi-

Geri skill for kumite players, and to predicting the accuracy of its 

performance in terms of these variables. The research sample included 

(10) kumite players who perform the skill in question perfectly within the 

matches, they were chosen in a deliberate way from the Port Said Karate 

players in the age group above 21 years (men), Where all players 

performed it with the left leg. The researcher performed a kinetic analysis 

of (1) attempt at the skill of Kazami Uramaushi-Geri for each player from 

the research sample using the kinetic analysis program WINanalyze. Has 

been extracted the values of the kinematic variables represented in the 

times of the performance stages, and the linear displacements of the 

players’ body center of gravity in The direction of the horizontal, vertical 

and sagittal component, and the angles of the knees, thighs, elbows and 

shoulders in the critical points for performance. The most important 

results were the identification of (8) variables of the kinematic variables, 

and the 47 variables of the skill of Kazami Uramaushi-Geri for the kumite 

players the research sample, was the most contributing to The accuracy of 

its performance. The conclusion of predictive rates for the accuracy of the 

performance of the skill in question in terms of those eight variables most 

contributing. 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

