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 من وضع التغطية فى ضوء عدم إرتداء واقى الرأس للهجومبرنامج تدريبى 

 وتأثيره على مستوى الأداء لدى ملاكمى الدرجة الأولى 
  أ.م.د/ أحمد كمال عبد الفتاح عيد                                                                                      

 ت وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية أستاذ مساعد بقسم نظريا
 كلية التربية الرياضية ـ جامعة مدينة السادات 

 المقدمة ومشكلة البحث:
فن وجمال عتبر رياضة الملاكمة من أكثر رياضات النزال إثارة ومتعة وذلك لما تحتويه من ت       

في مستوى أداء ملاكميها  تطوراً مستمراً  الرياضةهذه  ، وقد شهدتالأداء المهارى والخططى
طرق التدريب المتبعة تم تحديثها بما  وكذلك فى مختلف المنافسات الرياضية، ونتائج نزالاتها

والوصول لأعلى مستويات الإنجاز تحقيق التفوق الرياضي أن  الجديدة حيث يتلائم مع التغيرات
 ن كل ما هو م بتكرأن لا ندخر جهداً في البحث عالرياضية يتطلب  المنافساتفي مختلف 

 ستخدامإود بمالج  لتدريبية من أجل إحداث تقدم وكسر وإضافة كل ما هو جديد إلي العملية ا
أساليب وطرق متنوعة, فنجد أن التجديد في ميدان التدريب يتزايد من سنة إلى أخرى, وقد تحقق 

 ءار لخبوا لعلميةالدراسات ا نتائج على دعتمالإوا المدربين دىلهذا عن طريق تزايد المدارك 
 خلال المنافسات . الملاكمينقدرات  تطويرللإستفادة منها في  المتخصصين

من الأنشطة الرياضة التي تتطلب من الملاكم أن يكون علي ت عد رياضة الملاكمة  كما أن     
 وفقاً الرشاقة والقدرة علي تسديد اللكمات و السرعة بمستوى عالي من الأداء الحركي الذى يتصف 

يجب علي , لذلك مع تحمل أعباء المنافسة طوال المباراة  الحلقةعلى  مواقف اللعب المختلفةل
المدرب أن يهتم بعملية التدريب الفردي في شكل متناسق بين التدريب علي المهارات الهجومية 

ستخدام مجموعة التدريب في مجموعات متكافئة, وإكون وأن يوالدفاعية وبين الخطط المختلفة, 
 التدريب.ومستواه أثناء ومحاولة الربط بين مستوي الملاكم في المنافسة  المتنوعةلتدريبات من ا

 (12  :13 )(19 :43) 
يجب  , لذلك لقوةوالمهارة لالمباراة الجيدة بين ملاكمين متكافئين هي عرض سريع وت عتبر 

ك الشرجاعة والتصرميم علرى ويمتلر عاليرةأن يكون الملاكم قوياً وسرريعاً ومراهراً ويتمترع بلياقرة بدنيرة 
قويررة  تلكمررا همرراكررل من ي سررددحيررث  خررلال جررولات المبرراراة , بررر م املام والإنهرراك الشررديدين الفرروز
 مررن خررلال تسررديد أكبررر عردد منهررا إلرري منرراطق اللكررم المصرره بهررا فرري جسررم منافسرره محرراولاً خرر للآ

، أو قاضرريه نافسرره بلكمررة قويررة النقررا ، أو بلكررم مبطرررق مختلفررة منهررا الفرروز بفررارق المبرراراة الفرروز ب
وفي نفس الوقر  علرى كرل ملاكرم أن  من خلال حالات الكبو ، نسحاب من المباراة ير مه على الإ

 ,ه والعمرل علري تجنرب تلرك اللكمرات لحمايرة منراطق اللكرم بهرايقي رأسه وجذعره مرن لكمرات منافسر

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (2الجزء ) 92 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

234 

ط مرروراً بالحبرال وصرولًا الملاكمرة مرن الوسر حلقرةب اللعب جميع أماكنفي الملاكمان يتحرك حيث 
 تسديدفي دفاعات كل منهمرررا للاستفررررادة منها في ام لإيجاد ثغرات رررويضغطان للأم لركن الحلقة

 ( 32: 3( )57: 18) (32: 13( )43: 10) .ومحاولان إستغلال زمن المباراة  اللكمات 
هجومية الفردية والزوجية الجيد هو من يقوم بتسديد اللكمات الأن الملاكم  الباحثويرى      

خلال  المصره بها للكم لدى المنافس لإحراز أكبر عدد من النقا  ومجموعات اللكم تجاه المنطقة
 منافسه بلكماته وبذلك يتحقق الهدف من عملية الهجوم.دون أن يصل إليه  جولات المباراة 

تسديد اللكمات وإجادته  رياضة الملاكمة يعتمد على إتقان الملاكم لفن ن الهجوم فىأكما      
مكاناته البدنية كافة الطرق والوسائل طبقا لإالمتقدمة ، حيث أن الملاكم يستخدم  لدفاع ووسائلهل

والمهارية والخططية لتسديد لكمة هجومية أو مجموعة لكم حاملة لثقل الجسم وموجهة الى 
اللكمات المستقيمة والصاعدة المنطقة المصره بها للكم، ويتنوع تسديد اللكمات الهجومية ما بين 

والجانبية ويتوقف ذلك على مسافة اللكم والمكان الذى يتواجد به الملاكم على الحلقة خلال 
جولات المباراة ، حيث أن الهجوم الناجح هو الذى يتناسب مع قدرات الملاكم الخاصة وقدرات 

د اللكمات خلال التواجد ويؤدى من مسافة اللكم الصحيحة ويحمل ثقل الجسم لحظة تسديمنافسة 
  (6:13( )77:20( )195:12( )120:2) .فى المكان المناسب على الحلقة 

مدربى وملاكمى معظم إتجاه لاحظ  الأخيرة لبطولات العالميةل الباحثمتابعة  خلال ومن     
العالم إلى إستخدام وضع جديد يحافظ على الملاكم خلال التنافس وهو وضع التغطية بالذراعين 

أصحاب المراكز المتقدمة والمنتمين لمدارس )البلوك( وقد إتجه معظم هؤلاء المدربين والملاكمين 
عدم  الناتجة عنظهور كثير من السلبيات إلى إستخدام هذا الوضع الجديد نتيجة  اللكم الحديثة

ادة نسبة الضربات القاضية وكذلك زيواقى الرأس لملاكمى الدرجة الأولى ومنها زيادة نسبة  إرتداء
المؤثرة المنافس لكمات والتى قد تنتج ليس فقط بسبب  الإصابات بصورة كبيرة خلال المباريات

تجاه المنطقة المصره بها للكم ولكنها أحيانا نتيجة إصطدام الملاكمين بالرأس ، ومن جانب آخر 
تغطية أكبر جزء )البلوك( لوضع التغطية بالذراعين إلى إستخدام  ملاكمى العالممعظم أيضاً إتجه 

المساحة المسموه فيها باللكم وفقا لما حدده القانون تقليل من ثم من المنطقة المصره بها للكم و 
ومن ثَم  الدولى للملاكمة، وبالتالى صعوبة وصول لكمات المنافس إلى تلك المنطقة المغطاه

المنطقة عن  مستمر ن هذا الوضع يجعل الملاكم فى وضع دفاعىحيث أتقليل نسبة الإصابات 
ون ن هؤلاء الملاكمين الذين يلجأكما لاحظ الباحث أ،  خلال جولات المباراة  المصره بها للكم

إلى إستخدام وضع التغطية بالذراعين )البلوك( يؤدون بصورة منظمة وشبه ثابته خلال جولات 
لكى تحقق  المباراة لكمات هجومية فردية وزوجية ومجموعات لكم والتى تتناسب مع وضع التغطية

، ومن هذا المنطلق سوف يقوم الباحث ببناء  أفضل النتائج بالتغلب على المنافس وتحقيق الفوز
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برنامج تدريبى مقنن يعتمد على الهجوم بإستخدام اللكمات الفردية والزوجية ومجموعات اللكم من 
طولة العالم وضع التغطية والتى سوف يتم التوصل اليها من خلال نتائج تحليل بعض مباريات ب

م( للتعرف على اللكمات الهجومية الفردية والزوجية ومجموعات اللكم الأكثر 2019بإيكاترينبرج )
من وضع التغطية ، وذلك فى محاولة من الباحث لتطوير الأداء الهجومى  ينللملاكمإستخداماً 
وز خلال فضل مستوى ممكن لتحقيق الفرتقاء به لأبأسلوب علمى مقنن والإ وذلك للملاكمين
 .وحصد الميدالياتالمنافسات 

 الأهمية التطبيقية للبحث: 
للمهرارات تكمن أهمية البحث في إثراء المعرفة لدي المدربين والملاكمين من خلال تقديم وصرفاً  -

والتررررى تررررؤدى مررررن وضررررع  الأكثررررر إسررررتخداماً  الهجوميررررة )الفرديررررة . الزوجيررررة. مجموعررررات اللكررررم(
 لمقارنات بين ما هو قائم وما ينبغي أن يكون.، لمحاولة إجراء ا التغطية

المساهمة فى المحافظرة علرى الملاكمرين مرن الإصرابات مرن خرلال تقليرل المنطقرة المصرره بهرا  -
 للكم والقيام بهجوم ناجح وفعال خلال جولات المباراة.

ة مختلفررة المسرراهمة فرري ترروفير إتجاهرراً جديررداً للقررائمين علرري عمليررة الترردريب لبنرراء برررامج تدريبيرر -
 . للمهارات الهجومية من وضع التغطيةملاكميهم  مستوى أداءتحسين بغرض 

 :البحث هداف
علررى تطررروير مرررن وضررع التغطيرررة المقترررره للهجرروم التعرررف علرررى تررأثير البرنرررامج الترردريبي 

  ملاكمى الدرجة الأولى.لدى  مستوى الأداء
   :ض البحثو فر ـ 
طي القياسين )القبلي . البعدي( لعينة البحرث التجريبيرة فرى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوس -

 لصالح متوسط القياس البعدي.اللكمات الهجومية الفردية من وضع التغطية  مستوى أداء
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي . البعدي( لعينة البحرث التجريبيرة فرى  -

 ة من وضع التغطية لصالح متوسط القياس البعدي.اللكمات الهجومية الزوجي مستوى أداء
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي . البعدي( لعينة البحرث التجريبيرة فرى  -

 مجموعات اللكم من وضع التغطية لصالح متوسط القياس البعدي. مستوى أداء
 البحث:مصطلحات 

 : وضع التغطية
المنطقة المصره فيها باللكم وفقاً لما حددها القانون  بحمايةلاكم وضع يقوم فيه المهو     

الدولى للملاكمة وذلك بإستخدام الذراعين ، حيث يقوم الملاكم بوضع قبضة الذراع اليسرى على 
الجانب الأيسر من الوجه والعضد يغطى المنطقة اليسرى من الجذع وكذلك قبضة الذراع اليمنى 
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، ومن ثَم يكون الملاكم وجه والعضد يغطى المنطقة اليمنى من الجذع على الجانب الأيمن من ال
باللكم حتى يصعب على المنافس تسديد  طية أو بلوك للمنطقة المصره فيهاقد قام بعمل تغ

  .المنطقة نتيجة لتغطيتها بإستخدام الذراعين لقلة المساحة المكشوفة من تلكنظراً  يهااللكمات إل
 (تعريف إجرائى)

 : الأداء مستوى 
مرررن وضرررع التغطيررررة  هرررو قررردرة الملاكرررم علرررى تسرررجيل أكبرررر عررردد ممكرررن مرررن أداءات الهجررروم    

وذلك أثناء المباريات التجريبية بإستخدام اللكمات الهجومية )الفرية . الزوجية . مجموعات اللكم ( 
 )تعريف إجرائي( خلال جولات المباراة. من النقا ممكن لإحراز أكبر عدد 

 البحث:إجراءات 
  :منهج البحث

 تجريبية واحدة يم القياس القبلى والبعدى لمجموعةمبتص المنهج التجريبى الباحثستخدم إ    
، كما إستخدم الباحث المنهج الوصفى فى المرحلة الأولى  البحثه أهدافو لطبيعة  لمناسبتهوذلك 

اللكم الأكثر إستخداماً  اللكمات الهجومية الفردية والزوجية ومجموعاتمن البحث للتعرف على 
، كأحد وسائل جمع البيانات المساهمة فى تصميم البرنامج التدريبى للملاكمين من وضع التغطية 

  قيد البحث.المقتره 
 :مجتمع البحث

بطررولات اليتكررون مجتمررع البحررث مررن جميررع ملاكمررى الدرجررة الأولررى والمررؤهلين للإشررتراك فررى      
 كمة ، وممثلين لمنطقة المنوفية للملاكمة )أندية . مركز شباب(.الإتحاد المصرى للملاالخاصة ب

  : عينة البحث
عينررة البحررث بالطريقررة العمديررة مررن ملاكمررى الدرجررة الأولررى بمنطقررة المنوفيررة  الباحــثإختررار     

 ملاكم تم تقسيمهم إلى ما يلى:( 20للملاكمة، وبلغ قوامها )
من ملاكمى الدرجة الأولى لتطبيق  ين( ملاكم10) عددعينة البحث التجريبية وبلغ قوامها  -

 مج التدريبي المقتره قيد البحث.البرنا
مررن ملاكمررى الدرجررة الأولررى تررم  ين( ملاكمرر10)عرردد عينررة الدراسررة الإسررتطلاعية وبلررغ قوامهررا  -

لحسرراب وذلررك إختيررارهم بالطريقررة العمديررة مررن مجتمررع البحررث وخررارج عينررة البحررث الأساسررية 
كمرا هرو موضررح لميرة )الصردق . الثبرات( للإختبرارات المسررتخدمة  قيرد البحرث ، المعراملات الع
 (:1جدول )من خلال 
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث )التجريبية . الإستطلاعية(

 العدد التوصيف      
 درجة أولى ين( ملاكم10) عينة البحث التجريبية 

عينة البحث  
 الإستطلاعية

 درجة أولى( ملاكمين 5) ميزة(عينة البحث الإستطلاعية )الم
  درجة أولى ( ملاكمين5) عينة البحث الإستطلاعية )الغير المميزة(

 درجة أولى( ملاكم 20) إجمالي العينة

 . الإستطلاعية( بلغ عددها ( أن إجمالي عينة البحث )التجريبية1يتضح من جدول )        
منطقة المنوفية بشباب الختلف أندية ومراكز ( ملاكم من ملاكمى الدرجة الأولى من م20)

 للملاكمة.
 الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث: -
 ر ميزان طبى لقياس الوزن لأقرب كجم -
 جهاز)رستاميتر( لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم. -
راقصة كرات لكم  -مرايا تدريب  – وسائد حائط -حلقة ملاكمة قانونية  -قفازات ملاكمة   -

دمبلز متنوعة  – –الأوزان  متنوعةكرات طبية  -الأوزان  متنوعةأكياس لكم  -ومترددة 
  .لقياس الزمن ساعة إيقاف -ساعة بولر لقياس معدل النبض)ن/ق(  -حبال وثب  - الأوزان

 وسائل جمع البيانات قيد البحث: -
وتمثل  فيما البحث  قيد عينةالقام الباحث بإستخدام إستمارات لتسجيل البيانات الخاصة ب    
 يلى:
معدل  –الوزن  -الطول  –العمر التدريبى  - العمر الزمنىإستمارة تسجيل قياسات متغيرات ) -

 (1مرفق ) النبض( للعينة قيد البحث.
البدنية لملاكمى الدرجة الأولى المهارية و إستمارة إستطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم الاختبارات  -

البدنية التي المهارية و (، وقد إرتضى الباحث الإختبارات 2تها المئوية مرفق )قيد البحث ونسب
 (.٪90تعدت نسبتها المئوية)

 (3قيد البحث. مرفق )البدنية إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات  -
 (4إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات المهارية قيد البحث. مرفق ) -
وميررة الفرديررة المررؤداه مررن وضررع التغطيررة لملاكمررى بطولررة اللكمررات الهجإسررتمارة تسررجيل نتررائج  -

 (5. )من إعداد الباحث( مرفق )م(2019العالم  بإيكاترينبرج )
إسررتمارة تسررجيل نتررائج اللكمررات الهجوميررة الزوجيررة المررؤداه مررن وضررع التغطيررة لملاكمررى بطولررة  -
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 (6م(. )من إعداد الباحث( مرفق )2019العالم  بإيكاترينبرج )
ة تسررجيل نتررائج مجموعررات اللكررم الهجوميررة المررؤداه مررن وضررع التغطيررة لملاكمررى بطولررة إسررتمار  -

 (7م(. )من إعداد الباحث( مرفق )2019العالم  بإيكاترينبرج )
اللكمرات الهجوميرة الفرديرة والزوجيرة ومجموعرات اللكرم الأكثرر تحليل المباريرات للتعررف  إستمارة -

 حيررررث قررررام الباحررررث بتصررررميم الإسررررتمارة، ( 8رفررررق)إسررررتخداماً للملاكمررررين مررررن وضررررع التغطيررررة م
 (. 10وعرضها على السادة الخبراء لإبداء الرأى فى مدى صحتها ومناسبتها مرفق)

 الإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث: -
 اليمنى.         للذراع إختبار القدرة العضلية -      .   اليسرى  للذراع القدرة العضلية إختبار -
 . الجرى المكوكىإختبار  -                         بار التوازن.     إخت -
 (3مرفق) إختبار الوثب العريض من الثبات. -
 الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث: -

 ث(.30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى بإستمرار على كيس اللكم لمدة )  -
 ث(.30كم لمدة )تسديد اللكمات المستقيمة اليمنى بإستمرار على كيس الل -
  ث(.30تسديد اللكمات المستقيمة اليسرى واليمنى بإستمرار على كيس اللكم لمدة ) -

 (4مرفق)
 :قيد البحث الدراسة الإستطلاعية الأولى -
بطولررة بالطريقررة العمديررة مررن مباريررات  قيررد البحررث عينررة الإسررتطلاعيةالقررام الباحررث بإختيررار      

وحترررى الأدوار النهائيرررة للبطولرررة وبلرررغ دور الثمانيرررة إعتبررراراً مرررن  ،م( 2019العرررالم  بإيكررراترينبرج )
من الأدوار التمهيدية بالبطولة للتأكد مباريات ( 10، وقام الباحث بتحليل عدد) ( مباراة 56قوامها )

اللكمرررات الهجوميرررة الفرديرررة مرررن صررردق وثبرررات إسرررتمارات التحليرررل الم عررردة مرررن الباحرررث لإسرررتخراج 
، وتررم عرررض نتررائج لكررم الأكثررر إسررتخداماً للملاكمررين مررن وضررع التغطيررة والزوجيررة ومجموعررات ال

( خبرراء لإبرداء الررأي فري صردق الإسرتمارة وصرحة التحليرل وقرد 3تحليل هرذه المباريرات علري عردد)
 موافقتهم.الذى تم الإستعانة بهم جميعاً أبدي الخبراء 

بتحليررل وتفريررغ بيانررات إحرردي  قررام الباحررث قيررد البحررث  ولحسرراب ثبررات إسررتمارة جمررع البيانررات    
مباريات الدراسة الإستطلاعية ثم إسرتعان بأحرد الخبرراء لتحليرل وتفريرغ بيانرات نفرس المبراراة, وذلرك 

 م(1990عفـاف عبـد اليـريم )نقرلًا عرن  Copperلحساب نسبة الإتفراق بإسرتخدام معادلرة كروبر 
ي تعبرر عرن ثبرات الملاحظررة. ( والتر٪70والتري أشرارت إلري أنره يجرب ألا تقرل نسربة الاتفراق عرن )

(15 :33 ) 
ممرررا يشرررير إلررري ثبرررات إسرررتمارة ( ٪70الباحرررث تجررراوزت الرررر )و الخبيرررر  إتفررراقوحيرررث أن نسررربة     
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مرن صردق وثبرات إسرتمارة تحليرل المباريرات وصررلاحيتها  الباحــثبعرد تأكرد  ـ التحليرل قيرد البحرث. 
 م(2019العرالم  بإيكراترينبرج )طولرة ب( مباراة مرن مباريرات 56للإستخدام قام الباحث بتحليل عدد)

والتى تم إختيارها بالطريقة العمدية ، بهدف إعتباراً من دور الثمانية وحتى الأدوار النهائية للبطولة 
اللكمات الهجومية الفردية والزوجية ومجموعات اللكم الأكثر إستخداماً للملاكمين من التعرف على 
اللكمرات الهجوميرة تلك لدراسة عن إحتواء المباريات على ، وقد أسفرت نتائج هذه ا وضع التغطية

وذلررك للإعتمرراد عليهررا فررى بنرراء البرنررامج الترردريبى الأكثررر إسررتخداماً للملاكمررين مررن وضررع التغطيررة 
  المقتره قيد البحث وتمثل  فيما يلى:

 (2جدول )
  من وضع التغطية المؤداه التكرارات والنسب المئوية للكمات الهجومية الفردية 

 م(2019لدى ملاكمى بطولة العالم بإيكاترينبرج )
 م(2019المؤداه من وضع التغطية لملاكمى بطولة العالم  بإيكاترينبرج ) الفرديةالليمات الهجومية 

 المئوية %النسبة    التيرارات الليمات الهجومية الفردية المؤداه من وضع التغطيةنوع  م
 %22,65 121 للرأس اليمنىستقيمة من وضع التغطية أداء اللكمة الم  1
 %19,29 103 للرأس اليسرى  الجانبيةمن وضع التغطية أداء اللكمة   2
 %13,29 71 للرأس اليمنى الجانبيةمن وضع التغطية أداء اللكمة   3
 %11,79 63 للرأس اليسرى من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة   4
 %11,04 59 للرأس اليمنى اعدةالصمن وضع التغطية أداء اللكمة   5
 %10,11 54 للجذعاليمنى  الصاعدةمن وضع التغطية أداء اللكمة   6
 %4,31 23 للرأس اليسرى  الصاعدةمن وضع التغطية أداء اللكمة   7
 %3,18 17  اليسرى للجذع الصاعدةمن وضع التغطية أداء اللكمة   8
 %1,69 9 للجذع يمنىال المستقيمةمن وضع التغطية أداء اللكمة   9
 %1,31 7 للجذع اليسرى  المستقيمةمن وضع التغطية أداء اللكمة   10
 %0,75 4 للجذع اليمنى الجانبيةمن وضع التغطية أداء اللكمة   11
 %0,56 3 للجذع اليسرى  الجانبيةمن وضع التغطية أداء اللكمة   12

 %100 534 الإجمالى

المؤداه من  الفرديةللكمات الهجومية لتكرارات والنسبة المئوية ( ا2يتضح من خلال جدول )      
م(، وإرتضى الباحث اللكمات 2019وضع التغطية لملاكمى بطولة العالم  بإيكاترينبرج )

فأكثر من حيث  %5المؤداه من وضع التغطية والتى بلغ  نسبتها المئوية  الفرديةالهجومية 
 الإستخدام فى مباريات البطولة.
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 (3)جدول 
 التكرارات والنسب المئوية للكمات الهجومية الزوجية المؤداه من وضع التغطية

 م(2019لدى ملاكمى بطولة العالم بإيكاترينبرج )
 م(2019الليمات الهجومية الزوجية المؤداه من وضع التغطية لملاكمى بطولة العالم  بإيكاترينبرج )

 م
نوع الليمات الهجومية الزوجية  

 التيرارات وضع التغطيةالمؤداه من 
النسبة 
 م %

تابع نوع الليمات الهجومية 
 النسبة % التيرارات الزوجية  المؤداه من وضع التغطية

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها  1
13,27 60 اللكمة الجانبية اليسرى للرأس

اللكمة  الصاعدة اليمنى للرأس تليها  15 %
 %2,43 11 اللكمة  الجانبية اليسرى للرأس

اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها  2
12,17 55 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها  16 %
 %2,21 10 اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها  3
اعدة اليسرى للجذع تليها اللكمة  الص 17 %9,29 42 اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس

 %2,21 10 اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع

اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها  4
اللكمة الجانبية اليمنى للرأس تليها   18 %8,19 37 اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع

 %1,99 9 اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع

اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها  5
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها  19 %6,86 31 المستقيمة اليمنى للرأس اللكمة

 %1,99 9 اللكمة الجانبية اليمنى للرأس

اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع تليها  6
اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها  20 %5,53 25 اللكمة  الجانبية اليسرى للرأس

 %1,77 8 اللكمة الصاعدة اليسرى للرأس

اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها  7
اللكمة  الصاعدة اليسرى للجذع تليها  21 %3,54 16 للرأساليمنى  الجانبيةاللكمة 

 %1,54 7 اللكمة  الجانبية اليمنى للرأس

اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع تليها  8
رى للجذع تليها اللكمة  الصاعدة اليس 22 %3,32 15 اللكمة  الصاعدة اليسرى للجذع

 %1,54 7 اللكمة  المستقيمة اليمنى للرأس

 للرأس تليها  اليمنىاللكمة الجانبية  9
اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع تليها  23 %3,09 14 للرأس اليسرى  الجانبيةاللكمة 

 %1,33 6 اللكمة  الصاعدة اليسرى للرأس

اللكمة  الجانبية اليسرى للرأس تليها  10
اللكمة  الصاعدة اليسرى للرأس تليها  24 %3,09 14 صاعدة اليمنى للرأساللكمة  ال

 %1,10 5 اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع

اللكمة  الصاعدة اليمنى للرأس تليها  11
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها  25 %2,88 13 اللكمة  الصاعدة اليسرى للجذع

 %1,10 5 اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع

اللكمة  الصاعدة اليسرى للرأس تليها  12
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها  26 %2,65 12 اللكمة  الصاعدة اليمنى للرأس

 %0,88 4 اللكمة الصاعدة اليمنى للرأس

اللكمة  الجانبية اليمنى للرأس تليها  13
للجذع تليها اللكمة المستقيمة اليسرى  27 %2,43 11 اللكمة  الصاعدة اليسرى للرأس

 %0,66 3 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

اللكمة  الصاعدة اليمنى للرأس تليها  14
اللكمة المستقيمة اليمنى للجذع تليها  28 %2,43 11 للرأساللكمة  الصاعدة اليسرى 

 %0,44 2 اللكمة الصاعدة اليسرى للرأس

 %100 452 الإجمالى

للكمات الهجومية الزوجية المؤداه من ات والنسبة المئوية ( التكرار 3يتضح من خلال جدول )     
اللكمات ، وإرتضى الباحث م(2019وضع التغطية لملاكمى بطولة العالم  بإيكاترينبرج )
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فأكثر من حيث  %5والتى بلغ  نسبتها المئوية  الهجومية الزوجية المؤداه من وضع التغطية
 الإستخدام فى مباريات البطولة.

 (4جدول )
 الهجومية المؤداه من وضع التغطية لمجموعات اللكمكرارات والنسب المئوية الت

 م(2019لدى ملاكمى بطولة العالم بإيكاترينبرج )
 م(2019المؤداه من وضع التغطية لملاكمى بطولة العالم  بإيكاترينبرج ) مجموعات الليم الهجومية

 نوع مجموعات الليم الهجومية  م
 المؤداه من وضع التغطية

النسبة  التيرارات
% 

 تابع نوع مجموعات الليم الهجومية  م
 المؤداه من وضع التغطية

النسبة  التيرارات
% 

1 
اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة 
المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة 

 اليمنى للرأس
21 10,29% 13 

 اعدة اليسرى للجذع تليها اللكمةاللكمة  الص
الصاعدة اليمنى للجذع تليها  اللكمة  الصاعدة 

 اليسرى للرأس
7 3,43% 

2 
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 
الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الصاعدة 

 اليسرى للجذع
19 9,31% 14 

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة 
ة الصاعدة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكم

 اليمنى للجذع
7 3,43% 

3 
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 

المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى 
 للرأس

17 8,33% 15 
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 
الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الجانبية 

 اليسرى للرأس
6 2,94% 

4 
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 
المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الصاعدة 

 اليسرى للجذع
16 7,84% 16 

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة 
الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة 

 اليمنى للجذع
5 2,45% 

5 
ا اللكمة اعدة اليسرى للرأس تليهاللكمة  الص

الصاعدة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى 
 للرأس

15 7,35% 17 
اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة  
الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة 

 اليمنى للرأس
5 2,45% 

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية  6
 18 %6,86 14 يها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأساليسرى للرأس تل

اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها  اللكمة 
الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الجانبية 

 اليسرى للرأس
4 1,96% 

7 
اعدة اليسرى للجذع تليها اللكمة اللكمة  الص

الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الجانبية اليسرى 
 للرأس

10 4,90% 19 
اللكمة الجانبية اليمنى للرأس تليها  اللكمة 
الصاعدة اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة 

 اليمنى للرأس
4 1,96% 

8 
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 
المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة 

 اليسرى للرأس
9 4,41% 20 

للرأس تليها اللكمة اللكمة المستقيمة اليسرى 
المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة 
 اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

4 1,96% 

9 
اعدة اليسرى للرأس تليها اللكمة اللكمة  الص

الصاعدة اليمنى للرأس تليها  اللكمة  الصاعدة 
 اليسرى للرأس

9 4,41% 21 
للرأس تليها اللكمة  اللكمة الصاعدة اليمنى

الصاعدة اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة 
 اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس

3 1,47% 

10 
اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 
المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الصاعدة 

 اليسرى للرأس
8 3,92% 22 

للرأس تليها اللكمة اللكمة الجانبية اليسرى 
الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الصاعدة 
 اليسرى للجذع تليها اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع

3 1,47% 

11 
اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة  

الصاعدة اليسرى للجذع تليها اللكمة الجانبية اليمنى 
 للرأس

8 3,92% 23 
رأس تليها اللكمة اللكمة المستقيمة اليسرى لل

المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية 
 اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

2 0,98% 
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اللكمة الجانبية اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية  12
 24 %3,43 7 اليسرى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليمنى للرأس

للرأس تليها اللكمة  اللكمة المستقيمة اليمنى
الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة 
 اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس

1 0,49% 

 %100 204 الإجمالى

الهجومية المؤداه من  لمجموعات اللكم( التكرارات والنسبة المئوية 4يتضح من خلال جدول )     
 مجموعات اللكمم(، وإرتضى الباحث 2019لعالم  بإيكاترينبرج )وضع التغطية لملاكمى بطولة ا

فأكثر من حيث الإستخدام  %5الهجومية المؤداه من وضع التغطية والتى بلغ  نسبتها المئوية 
 فى مباريات البطولة.

 (5جدول )
 داماً للكمات الهجومية الفردية والزوجية ومجموعات اللكم الأكثر إستخالتكرارات والنسبة المئوية 

 م(2019بإيكاترينبرج )ببطولة العالم  للملاكمين من وضع التغطية
 والتى تم الإعتماد عليها لبناء البرنامج التدريبى قيد البحث

 الليمات الهجومية الفردية والزوجية ومجموعات الليم الأكثر إستخداماً والمؤداه من وضع التغطية
 م(2019لملاكمى بطولة العالم  بإيكاترينبرج ) 

 النسبة % التيرارات المؤداه من وضع التغطية الهجومية  الليماتنوع  م
1 

ردية
 الف
مية
جو
 اله
ات
لكم
ال

 
 

طية
لتغ
ع ا
وض
ن 
ه م
ؤدا
الم

 

 %22,65 121 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 
 %19,29 103 من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس  2
 %13,29 71 ن وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليمنى للرأسم  3
 %11,79 63 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس  4
 %11,04 59 من وضع التغطية أداء اللكمة الصاعدة اليمنى للرأس  5
 %10,11 54 من وضع التغطية أداء اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع  6
7 

اللك
جية
لزو
ة ا
ومي
هج
ت ال

ما
 

 
طية
لتغ
ع ا
وض
ن 
ه م
ؤدا
الم

 

 %13,27 60 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس
 %12,17 55 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 8
 %9,29 42 ية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليسرى للرأسمن وضع التغط 9
 %8,19 37 من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع 10
 %6,86 31 اليمنى للرأس من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة 11
 %5,53 25 من وضع التغطية أداء اللكمة  الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة  الجانبية اليسرى للرأس 12

13 

كم 
 الل
ات
موع
مج

مية
جو
اله

 
 

ضع 
ن و
ه م
ؤدا
الم

طية
لتغ
ا

 

 أسمن وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليسرى للر 
 تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 

21 10,29% 

14 
 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع

 تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع 
19 9,31% 
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هجومية الفردية والزوجية ومجموعات اللكم للكمات الا( 5يتضح من خلال جدول )          
والتى تم  م(2019ببطولة العالم بإيكاترينبرج ) التغطية الأكثر إستخداماً للملاكمين من وضع
فأكثر  %5بلغ  نسبتها المئوية  حيث، قيد البحثالمقتره الإعتماد عليها لبناء البرنامج التدريبى 
 .من حيث الإستخدام فى مباريات البطولة

 عتدالية أفراد عينة البحث )الأساسية ـ الاستطلاعية(:إ -
بالتأكررد مرن اعتداليرة توزيرع أفررراد عينرة البحرث )الأساسررية ر الإسرتطلاعية( مررن  الباحـثقرام 

( ملاكررم، وذلررك فرري متغيرات)العمررر الزمنررى  ر العمررر 20ملاكمررى الدرجررة الاولررى والبررالغ عررددهم)
حيررث تررم تطبيررق معامررل الإلتررواء لجميررع أفررراد العينررة  الترردريبي ر الطررول ر الرروزن. معرردل النرربض( ،

 للتأكد من وقوعها تح  المنحنى الاعتدالي, كما يلي:
 (6جدول )

 ستطلاعية( فى متغيراتالإإعتدالية أفراد عينة البحث )الأساسية ر 
 (الوزن ر معدل النبض الطول ر ر العمر التدريبي ر العمر الزمنى)

 20ن =           
 معامل الالتواء الوسيط الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 0,685 228,25 0,92 228,46 شهر العمر الزمنى
 0,392 81,50 1,76 81,73 شهر العمر التدريبي
 0,206 175,60 5,24 175,96 سم الطول
 0,198 68,50 9,38 69,12 كجم الوزن 

 0,273 70,60 4,72 71,03 قن/ معدل النبض

( أن قررريم معررراملات الالترررواء برررين أفرررراد عينرررة البحرررث )الأساسرررية ر 6يتضرررح مرررن جررردول )
. معرردل النررربض( الرروزن .  ر الطرررولرررر العمرررر الترردريبي  العمرررر الزمنررىالاسررتطلاعية( فرري متغيرررات )

أفراد عينة عتدالية إ مما يشير إلي  ( 3)±أى إنحصرت بين  (0,685، 0,198بين )ما  إنحصرت

15 
 قيمة اليمنى للرأس من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المست

 تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس
17 8,33% 

16 
 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

 تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع 
16 7,84% 

17 
 ا اللكمة  الصاعدة اليمنى للرأسمن وضع التغطية أداء اللكمة  الصاعدة اليسرى للرأس تليه

 تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس 
15 7,35% 

18 
 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس 

 تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس
14 6,86% 
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 البحث في تلك المتغيرات. 
 المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة:  -
 صدق الإختبارات المستخدمة قيد البحث: -
صدق  م لحساب10/1/2021الموافق  الأحدوذلك يوم بإجراء دراسة استطلاعية  الباحثقام     

من ملاكمى الدرجة  ينكم( ملا10التمايز وذلك بتطبيق الإختبارات على عينة بلغ عددها )
الأولى تم إختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية, وتم 

( ملاكمين حاصلون علي مراكز 5قوامها )بلغ تقسيمها إلي مجموعتين إحداهما مجموعة مميزة 
ين حاصلون علي ( ملاكم5قوامها )بلغ متقدمة فى بطولات سابقة, والأخرى مجموعة  ير مميزة 

رقم (، جدول 7) رقم جدولكل من مراكز  ير متقدمة فى بطولات سابقة, كما هو موضح في 
(8:) 

 (7جدول )
 دلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاعية )المميزة ر الغير مميزة(

 قيد البحث فى الإختبارات البدنية
                   5=  2=  ن 1ن   

 الإختبارات البدنية المستخدمة
وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع±  ع±  "ت"

 5,297 0,41 6,27 0,49 7,34 المتر اليسرى  للذراع القدرة العضلية إختبار
 4,186 0,54 7,49 0,61 8,57 المتر اليمنى اعللذر  القدرة العضلية إختبار

إختبار التوازن ) اللف حول محور الجسم 
 ق( 1خلال 

 3,897 4,68 43,02 3,79 50,44 العدد

 5,772 0,58 12,61 0,52 11,19 الثانية إختبار الجري المكوكي
 2,115 0,17 1,92 0,28 2,14 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات

 1,860( = 0,05لجدولية عند مستوى معنوية )قيمة "ت" ا
بين كل من المجموعة المميزة والمجموعة  دالة إحصائياً ( وجود فروق 7يتضح من جدول )     

فى الإختبارات البدنية المستخدمة ولصالح المجموعة المميزة ، مما يدل  ير المميزة  قيد البحث 
، وبذلك تكون تلك  ى التمييز بين المجموعاتالإختبارات البدنية قيد البحث قادرة عل على أن

 من الصدق. الإختبارات البدنية على درجة عالية
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 (8جدول )
 غير مميزة(المميزة ر الدلالة الفروق لعينة البحث الإستطلاعية ) 

 قيد البحث فى الإختبارات المهارية
 5=  2=  ن 1ن   

 1,860( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
بين كل من المجموعة المميزة والمجموعة  دالة إحصائياً ( وجود فروق 8يتضح من جدول )     

المستخدمة ولصالح المجموعة المميزة ، مما يدل  المهارية ير المميزة  قيد البحث فى الإختبارات 
، وبذلك تكون تلك الإختبارات  قادرة على التمييز بين المجموعات المهاريةعلى أن الإختبارات 

 على درجة عالية من الصدق.

 ختبارات المستخدمة: ثبات الإ ـ  
 - Testستخدام طريقة )بإ الباحثلإيجاد معامل ثبات الإختبارات المستخدمة قيد البحث قام      

Retestإعرررادة تطبيقررره بعرررد أسررربوع مرررن التطبيرررق الأول علرررى عينرررة البحرررث ثرررم ختبرررار ( بتطبيرررق الإ
م 10/1/2021الموافرررق  دالأحررريررروم تحررر  نفرررس الظرررروف والتعليمرررات, وذلرررك وذلرررك الإسرررتطلاعية 

برين كرل مرن التطبيقرين  م لإيجاد معامل الإرتبا 16/1/2021الموافق  السب وإعادة التطبيق يوم 
رقرم  ( ، جردول9)رقرم  جردولخرلال )الأول . الثاني( فى الإختبارات المستخدمة, ويتضح ذلك مرن 

(10:) 
 (9جدول )

     في الإختبارات البدنية قيد البحث    معامل الإرتبا  بين التطبيقين )الأول ر الثاني(     
 5ن =    

 وحدة الإختبارات البدنية
 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع±  ع±  "ر"

 *0,93 0,47 7,42 0,49 7,34 المتر اليسرى  للذراع القدرة العضلية إختبار

 وحدة رات المهاريةالإختبا
 القياس

 قيمة مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع±  ع±  "ت"

 تسديد الليمات المستقيمة اليسرى بإستمرار
 ث(30على كيس الليم لمدة )

 5,866 3,07 53,93 2,42 61,18 العدد

 تسديد الليمات المستقيمة اليمنى بإستمرار
 ث(30كيس الليم لمدة ) على

 7,913 2,45 49,20 2,08 57,24 العدد

 تسديد الليمات المستقيمة اليسرى واليمنى بإستمرار
 ث(30على كيس الليم لمدة )

 7,117 3,91 105,13 3,64 117,15 العدد
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 *0,95 0,58 8,59 0,61 8,57 المتر اليمنى للذراع ةالقدرة العضلي إختبار
إختبار التوازن ) اللف حول محور الجسم 

 *0,92 3,86 51,01 3,79 50,44 العدد ق( 1خلال 

 *0,91 0,55 11,61 0,52 11,19 الثانية إختبار الجري المكوكي
 *0,94 0,31 2,16 0,28 2,14 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات

 (0,729( = )0,05" ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة
( أن قيمرررة ) ر( المحسررروبة أكبرررر مرررن قيمرررة ) ر( الجدوليرررة عنرررد 9جررردول )خرررلال يتضرررح مرررن     

الثرراني(  لتطبيقررين )الأول .رتبررا  بررين ا( ، حيررث تراوحرر  قرريم معرراملات الإ0,05مسررتوى معنويررة )
ممرا يشررير إلري ثبررات تلررك (، 0,95 ،0,91بررين )ا قيرد البحررث مر المسررتخدمة ختبررارات البدنيرةفري الإ
 ختبارات وصلاحيتها للإستخدام.الإ

 (10جدول )
   معامل الإرتبا  بين التطبيقين )الأول ر الثاني( في الإختبارات المهارية قيد البحث     

 5ن =     

 الإختبارات المهارية
 وحدة
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع±  ع±  "ر"

 تسديد الليمات المستقيمة اليسرى بإستمرار
 ث(30على كيس الليم لمدة )

 *0,93 2,50 61,27 2,42 61,18 العدد

 تسديد الليمات المستقيمة اليمنى بإستمرار
 ث(30على كيس الليم لمدة )

 *0,94 2,23 57,19 2,08 57,24 العدد

المستقيمة اليسرى واليمنى تسديد الليمات 
 بإستمرار

 ث(30على كيس الليم لمدة )

 *0,92 3,49 116,92 3,64 117,15 العدد

 (0,729( = )0,05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )    
( أن قيمرة ) ر( المحسروبة أكبرر مرن قيمرة ) ر( الجدوليرة عنرد 10جردول )خلال يتضح من       

الثرراني(  . لتطبيقررين )الأولرتبررا  بررين احيررث تراوحرر  قرريم معرراملات الإ ( ،0,05مسررتوى معنويررة )
يشرير إلري ثبرات تلرك  (، ممرا0,94, 0,92البحث مرا برين )قيد  المستخدمة ختبارات المهاريةفي الإ
 ختبارات وصلاحيتها للإستخدام.الإ

 إعتدالية أفراد عينة البحث )التجريبية(: -
مرن ملاكمرى الدرجرة قيرد البحرث عينرة التجريبيرة اللية توزيع أفراد بالتأكد من إعتدا الباحثقام       

من ملاكمى الدرجرة الأولرى، وذلرك فري )المتغيررات البدنيرة .  ين( ملاكم10الأولى والبالغ عددهم )
أرقرام  ( قيد البحث ، ويتضح  ذلرك مرن خرلال جرداولالأداء الهجومىالمتغيرات المهارية . مستوى 
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(11( ،)12( ،)13): 
 (11) جدول

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء
 لأفراد العينة التجريبية قيد البحث فى الإختبارات البدنية

 10ن = 

 وحدة  الإختبارات البدنية
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف 
 المعياري 

 معامل  الوسيط
 الإلتواء

 0,792 7,30 0,53 7,44 المتر اليسرى  للذراع القدرة العضلية إختبار
 0,609 8,50 0,64 8,63 المتر اليمنى للذراع القدرة العضلية إختبار

 0,157 50,30 3,62 50,49 العدد ق( 1إختبار التوازن ) اللف حول محور الجسم خلال 
 0,684 11,00 0,57 11,13 الثانية إختبار الجري المكوكي

 0,840 2,08 0,25 2,15 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات

فري قيرد البحرث ( أن قريم معراملات الالترواء برين أفرراد العينرة التجريبيرة 11يتضح مرن جردول )     
( ممررا يشررير إلرري 3)±حصرررت بررين ( أى إن0,840، 0,157بررين )المتغيرررات البدنيررة إنحصرررت مررا 
 .البدنيةجريبية في تلك المتغيرات إعتدالية أفراد عينة البحث الت

 (12جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء

 فى الإختبارات المهاريةلأفراد العينة التجريبية قيد البحث 
 10ن = 

فري قيرد البحرث ( أن قيم معاملات الإلتواء برين أفرراد العينرة التجريبيرة 12يتضح من جدول )      
( ممرا يشرير إلري 3)±برين  ( أى إنحصررت0,210، 0,136بين )المتغيرات المهارية إنحصرت ما 

 .المهاريةية أفراد عينة البحث التجريبية في تلك المتغيرات إعتدال

 وحدة الإختبارات المهارية
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

راف الإنح
معامل  الوسيط المعياري 

 الإلتواء
 تسديد الليمات المستقيمة اليسرى بإستمرار

 ث(30على كيس الليم لمدة )
 0,179 61,10 2,35 61,24 العدد

 تسديد الليمات المستقيمة اليمنى بإستمرار
 ث(30على كيس الليم لمدة )

 0,210 57,15 2,14 57,30 العدد

اليسرى واليمنى بإستمرار على  تسديد الليمات المستقيمة
 ث(30كيس الليم لمدة )

 0,136 117,05 3,52 117,21 العدد
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 (13جدول )
في  البحث قيد التجريبيةلعينة لالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء 

 الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات  مستوى 
   الزوجية . مجموعات اللكم(. الفردية )

 10ن =  
 
المتوسط  المؤداه من وضع التغطية للعينة التجريبية قيد البحثالهجومية  نوع الليمات 

 الحسابي
الإنحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الإلتواء

ردية
 الف
مية
جو
 اله
ات
لكم
ال

 
 

طية
لتغ
ع ا
وض
ن 
ه م
ؤدا
الم

 

 0,290 1,75 0,723 1,82 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 

 0,436 1,50 0,551 1,58 ن وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأسم 

 0,362 1,10 0,497 1,16 من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليمنى للرأس 

 0,548 1,30 0,602 1,41 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس 

 0,299 0,90 0,401 0,94 اليمنى للرأس من وضع التغطية أداء اللكمة الصاعدة 

 0,625 0,70 0,384 0,78 من وضع التغطية أداء اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع 

جية
لزو
ة ا
ومي
هج
ت ال

كما
الل

 
 

طية
لتغ
ع ا
وض
ن 
ه م
ؤدا
الم

 

 0,472 1,10 0,509 1,18 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس

 0,456 1,30 0,592 1,39 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

 0,326 1,15 0,460 1,20 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس

 0,290 1,20 0,621 1,26 مة الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليمنى للجذعمن وضع التغطية أداء اللك

 0,254 0,85 0,473 0,89 من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

 0,388 1,00 0,541 1,07 جانبية اليسرى للرأسالصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة  المن وضع التغطية أداء اللكمة 

مية
جو
 اله
لكم
ت ال

وعا
جم
م

 
 

طية
لتغ
ع ا
وض
ن 
ه م
ؤدا
الم

 

 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس
 0,511 1,05 0,577 1,15 تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 

 اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع من وضع التغطية أداء
 0,563 0,90 0,426 0,98 تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع 

 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 
 0,231 1,06 0,519 1,10 تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس

 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس
 0,228 0,60 0,394 0,63 تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع 

 من وضع التغطية أداء اللكمة  الصاعدة اليسرى للرأس تليها اللكمة  الصاعدة اليمنى للرأس
 0,673 0,40 0,312 0,47 الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة 

 من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس 
 0,503 0,50 0,358 0,56 تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

في مستوى  لبحث التجريبية( أن قيم معاملات الإلتواء بين أفراد عينة ا13يتضح من جدول )    
قيد الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الفردية . الزوجية . مجموعات اللكم(   

إلي إعتدالية  ( مما يشير3)±إنحصرت بين  ( أى0,673،  0,228ما بين )البحث إنحصرت 
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 أفراد عينة البحث التجريبية في القياسات القبلية لتلك المتغيرات.
 يم البرنامج التدريبى قيد البحث:تصم

 لبرنامج : ل الهدف الرئيسى
على تأثير البرنامج التدريبي المقتره للهجوم من وضرع التعرف يتمثل الهدف الرئيسى فى 

 التغطية على تطوير مستوى الأداء لدى ملاكمى الدرجة الأولى.
 أسس وضع البرنامج التدريبي:

أن يتناسررب البرنررامج لترردريبي للمرحلررة السررنية للعينررة المختررارة ، و أن تررتلائم محتويررات البرنررامج ا    
 وكذلك مراعاته لمبادئ وأسس التدريب.وقابليته للتعديل ، ، مع الأهداف الموضوعة 

 محتوى البرنامج التدريبى:
، تدريبات بدنية عامة وخاصة ، حماء إتدريبات البرنامج التدريبى المقتره يحتوى على )      

الهجوم من وضع التغطية بإستخدام اللكمات الفردية والزوجية مهارية تدريبات تدريبات 
، وتدريبات تنافسية ، تدريبات للجزء الختامى ( وتم توزيعها داخل البرنامج ومجموعات اللكم

، (%82)التدريبى وتنفيذه فى فترة الإعداد الخاص وقبل المنافسات بشدة عامة للبرنامج بلغ  
 تدريب الفترى المنخفض والمرتفع الشدة ، والتدريب التكرارى، وذلك بنسبة مئويةبإستخدام طرق ال
 للجزء الختامى.   %5، للجزء الرئيسى %85، للإحماء %10بلغ   لأجزاء الوحدة 

 محددات البرنامج التدريبي: 
لسررادة لمراجررع والدراسررات العربيررة والأجنبيررة وكررذلك آراء اعرردد مررن اقررام الباحررث بررإجراء مسررح ل     

المقتررره الخبررراء والمتخصصررين فررى رياضررة الملاكمررة لتحديررد الجوانررب الأساسررية للبرنررامج الترردريبى 
 :تمثل  فيما يلى قيد البحث والتى 

 فترة تنفيذ البرنامج:
( أى وحردة 1:1( أسربوع ، بتشركيل حمرل)12الخطة الزمنيرة لتطبيرق البرنرامج التردريبي بلغر  )    

، وبلررغ زمررن ( وحرردة تدريبيررة42) بالبرنررامج تررالى بلررغ عرردد الوحرردات التدريبيررةتدريبيرة ثررم راحررة ، وبال
 (. دقيقة 120الوحدة التدريبية )

 عدد أسابيع الأحمال التدريبية وتقنينها وفقاً لنوع الحمل ومعدل النبض:
 تم تقنين الأحمال التدريبية باستخدام معدل النبض من خلال إتباع المعادلة التالية:

 = THRنبض المستهدف للتدريب لمعدل ا
 [ 100/ الراحرة ( معردل نربض –نربض معردل أقصري  ) xالتردريب نربض الراحرة ] ن نسربة  معردل
 :حيث= 
 السن = ....ن/ ق. – 220أقصى معدل للنبض =  -
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  ن/ق.....الراحة= أثناء معدل النبض –معدل للنبض أقصىحتياطي أقصى معدل للنبض= إ -
(1 :235) 

 :يلىما  إجراءل التدريبية تم لتقنين الأحماو 
 سنة. 19عينة = الزمني للعمر المتوسط . 
 ن/ق. 71متوسط نبض الراحة للعينة = . 
 ن/ق. 201=  19 -220السن =  -220للعينة = معدل للنبض أقصي . 

=  71 –201=  معرردل النرربض فرري الراحررة –معرردل للنرربضالنرربض للعينررة = أقصرري  . إحتيرراطي
 ن/ق.  130

 (14جدول )
 وشداتها وأزمنتها وفقاً لنوع درجة الحملداخل البرنامج المقتره توزيع عدد الأسابيع التدريبية 

درجة 
 الحمل

وية ئالنسبة الم
 للشدة

معدلات النبض 
 ن/ق

عدد 
 الاسابيع

 الإجمالى زمن الأسبوع )ق( أرقام الأسابيع

 ق1440 480+480+480 5، 3، 1 3 167:136 %74:%50 المتوسط

، 8، 6، 4، 2 6 187:168 %89:%75 العالى
10 ،12 

360+360+360+
 ق2160 360+360+360

 ق 1440 480+480+480 11،  9، 7 3 201:188 %100:%90 الأقصى

 ق5040 إجمالى زمن الاحمال التدريبية

أن الحمل العالي يَغلب علي عدد أسابيع البرنامج ليكون الحمل ( 14يتضح من جدول )         
( 6حيث بلغ ) فترة الإعداد الخاص وقبل المنافساته الفترة عند التطبيق وهي الأساسي في هذ
، والحمل  ق(1440( أسابيع وبواقع )3ق( ، بينما بلغ الحمل المتوسط )2160أسابيع وبواقع )
 (.ق1440بواقع )( أسابيع 3الأقصي بلغ  )

 التدريب للبرنامج التدريبي المقترح قيد البحث: تشكيل حمل
ر  الشدة )منخفض لطريقة التدريب الفترى الحمل  اتتشكيل درجو التوزيع الزمني ب الباحث قام   

الوحدات التدريبية )شهور ر  داخلالمستخدمة أرقام التدريبات التكراري وكذلك و ( الشدة مرتفع
 (:15جدول )، كما هو موضح من خلال  قيد البحث أسابيع ر أيام( بالبرنامج التدريبى المقتره
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 ( 15جدول )
 أيام( تخدمة داخل الوحدات التدريبية )شهور ر أسابيع ر المسأرقام التدريبات و بالبرنامج المقتره التدريبية  لاحمالأتشكيل التوزيع الزمني و  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (2الجزء ) 92 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

252 

 
 (1شكل )

 تشكيل درجات الحمل داخل البرنامج التدريبى المقتره 
 )شهور . أسابيع . أيام( بالطريقة التموجية 

 خطوات تطبيق البحث:
 القياس القبلي:

 للتعرررف علررى مسررتوى الأداءلعينررة التجريبيررة قيررد البحررث لبررإجراء القيرراس القبلرري  الباحــثقررام      
، وذلررك مررن خررلال إقامررة مباريررات تجريبيررة بررين الملاكمررين عينررة البحررث التجريبيررة، وتررم الهجررومى

أداء اللكمرررات الهجوميرررة )الفرديرررة . الزوجيرررة . مجموعرررات للتعررررف علرررى تكررررار تسرررجيل المباريرررات 
 الخمرريسيرروم المعرردة لررذلك ، وذلررك سررتمارة تسررجيل البيانررات مررن خررلال إاللكررم( مررن وضررع التغطيررة 

 .م21/1/2021الموافق 
 تنفيذ التجربة الأساسية:

التجريبية قيد البحث لفترة زمنية  لعينةابتطبيق البرنامج التدريبي المقتره علي  الباحثقام     
حتى يوم الجمعة  م24/1/2021بلغ  ثلاثة شهور وذلك خلال الفترة من يوم الأحد الموافق 

 م.16/4/2021الموافق 
 القياس البعدى:

للتعرف على مستوى الأداء بإجراء القياس البعدى للعينة التجريبية قيد البحث  الباحثقام      
خلال إقامة مباريات تجريبية بين الملاكمين عينة البحث التجريبية، وتم الهجومى، وذلك من 

تسجيل المباريات للتعرف على تكرار أداء اللكمات الهجومية )الفردية . الزوجية . مجموعات 
وذلك يوم السب   ،لذلك ستمارة تسجيل البيانات المعدة خلال إمن اللكم( من وضع التغطية 
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 م.17/4/2021الموافق 
 :قيد البحث المعالجات الإحصائية

 بإستخدام المعالجات الإحصائية التالية: الباحثقام     
 الوسيط. -     لمتوسط الحسابي. ا -
 الإنحراف المعياري. -    دلالة الفروق بإستخدام إختبار )ت(. -
 لتواء.معامل الإ -    معامل الإرتبا  البسيط لبيرسون. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 رض ومناقشة نتائج الفرض الأول :ـ ع1
في التجريبية  البحث لعينة )القبلى ـ البعدى( نتائج متوسطى القياسينعرض ومناقشة  -

 قيد البحث:الليمات )الفردية( الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام مستوى 
 (16جدول )

  قيد البحث التجريبية )القبلي ر البعدي( لعينة البحث دلالة الفروق بين متوسطي القياسين
  بإستخدام اللكمات )الفردية(  في مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية         

 10ن = 
  

الليمات 
الهجومية 
 الفردية

المؤداه من 
وضع 
 التغطية
  

المؤداه من وضع التغطية الفردية نوع الليمات الهجومية 
 للعينة التجريبية قيد البحث

 القياس البعدى ياس القبلى الق
 قيمة "ت"

 ع±  ع± 
 8,787 1,325 6,24 0,723 1,82 من وضع التغطية أداء الليمة المستقيمة اليمنى للرأس 
 7,529 1,428 5,42 0,551 1,58 من وضع التغطية أداء الليمة الجانبية اليسرى للرأس 
 5,996 1,517 4,35 0,497 1,16 تغطية أداء الليمة الجانبية اليمنى للرأسمن وضع ال 
 8,512 1,140 5,07 0,602 1,41 من وضع التغطية أداء الليمة المستقيمة اليسرى للرأس 
 9,176 1,017 4,28 0,401 0,94 من وضع التغطية أداء الليمة الصاعدة اليمنى للرأس 
 6,484 1,256 3,62 0,384 0,78 ة الصاعدة اليمنى للجذعمن وضع التغطية أداء الليم 

  1,833( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
بين متوسطي  صائيةة إحللاذات دفروق  ( وجود2، شكل) (16من خلال جدول)يتضح      

مات مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكفي القياسين القبلى والبعدى 
 لصالح القياس البعدى.و قيد البحث)الفردية( 
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 (2شكل)
 الأداء الهجومىمتوسطي القياسين)القبلي ر البعدي( لعينة البحث التجريبية في مستوى 

 قيد البحثمن وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الفردية( 
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

تلـ  النتـائج علـى مناقشـة سوف يقوم الباحث ب إليه من نتائجتم التوصل ما وء في ض 
 :النحو التالي

ذات دلالة إحصائية بين متوسطى  وجود فروق ( 2شكل)، ( 16يتضح من جدول)    
الأداء  في مستوى من ملاكمى الدرجة الأولى التجريبية البحث  القياسين)القبلي ر البعدى( لعينة

البحث ولصالح القياس البعدى ، الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الفردية( قيد 
مما يدل على ( ، 0,05حيث كان  قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيم "ت" الجدولية عند مستوى )

وقد جاءت على  المتغيرات لصالح القياس البعدى، ذات دلالة إحصائية فى تلك وجود فروق 
  النحو التالى:

( فى 6,24من وضع التغطية )للكمة المستقيمة اليمنى للرأس بلغ متوسط أداء الملاكمين    
 )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,82القياس البعدى بعد أن بلغ  )

(8,787 .) 
( فى 5,42كمين للكمة الجانبية اليسرى للرأس من وضع التغطية )كما بلغ متوسط أداء الملا    

 )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,58القياس البعدى بعد أن بلغ  )
(7,529.) 

( 4,35وبلغ أيضاً متوسط أداء الملاكمين للكمة الجانبية اليمنى للرأس من وضع التغطية )    
 )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,16  )فى القياس البعدى بعد أن بلغ
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(5,996.) 
( 5,07كما بلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة المستقيمة اليسرى للرأس من وضع التغطية )    

 )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,41فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )
(8,512.) 

( 4,28اء الملاكمين للكمة الصاعدة اليمنى للرأس من وضع التغطية )وبلغ أيضاً متوسط أد    
 )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت0,94فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )

(9,176.) 
( 3,62كما بلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة الصاعدة اليمنى للجذع من وضع التغطية )     

 )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت0,78بلغ  ) فى القياس البعدى بعد أن
(6,484.) 

مستوى الأداء إرتفاع متوسط القياس البعدي عن متوسط القياس القبلي في  الباحثويعزى      
تم  ذىوالالمقتره  إلي البرنامج التدريبي الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الفردية(

لمميزات  التجريبية عينة البحثساب الملاكمين حيث ساهم في إك علمى المقننتطبيقه بالأسلوب ال
, وذلك من خلال العديد من التدريبات المتنوعة  الكافي لديهم موجودة بالقدروخبرات كان   ير 
التى تضمنها البرنامج والتى تناسب  بصورة متدرجة مع المرحلة السنية لعينة من وضع التغطية 
ليها هؤلاء الملاكمين في مواقف مختلفة ومتغيرة من خلال إستخدام الأحمال البحث, وتدرب ع

من  التدريبية المناسبة من شدد وأحجام وراحات مناسبة داخل وحدات البرنامج التدريبى والتي كان
لدى  مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الفردية(شأنها تطوير 

 .ث التجريبيةالملاكمين عينة البح
من وضع التغطية هجومية تضمنه من أداءات البرنامج التدريبى بما ييرى الباحث أن كما      

 إلىعينة البحث التجريبية ساهم  بدرجة كبيرة فى وصول الملاكمين  بإستخدام اللكمات )الفردية(
إكتساب لك نتيجة ، وذ الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات الفرديةداء نموذج مثالى للآ

أثناء اللكم  من وضه التغطية المتنوعة الهجوميةصفة التعود الحركي لتلك الأداءات  ينالملاكم
المشرو  أو اللكم الحر مع الزميل خلال عملية التدريب لتصبح خبرات شبة آلية وعادات حركية 

مين عينة البحث على قدرة الملاك، كما أن ي ظروف اللكم المتنوعةيستخدمها الملاكم تلقائياً ف
وفقاً لظروف الموقف  بإستخدام اللكمات )الفردية( ح سن توظيف المهارات الفنية الهجومية

فى تنفيذ الهجوم من وضع التغطية وكذلك سرعة الخروج والتغطية وبالتالى  ساهم  التنافسى
مرارية إستسهولة الحصول على النقطة دون أن ت رد عليه من المنافس، ومن جانب آخر فإن 

الاحتفاظ فى زيادة قدرتهم علي أيضاً ساهم بدرجة كبيرة  وإنتظامهم فى التدريب ينلملاكما
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 للظروف والمواقف المختلفة طبقاً المنافسة أثناء  تظهرالخبرات الحركية في مختلف المواقف التي ب
ة والتى يتعرض ى الحلقبالموقف التنافسى علمشاكل المرتبطة لل إيجاد الحلول الإيجابية، ومن ثَم 

 .لها معظم ملاكمى الدرجة الأولى فى ظل عدم إرتدائهم واقى الرأس خلال المنافسات
 

في نجاه الهجوم  أنوالتي أشارت إلى  والمراجع ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات    
طبقاً لنوع المسافة  وتحقيق هدفها للمنافسهجومية اللكمة ال وصوللحظة  علييتوقف الملاكمة 

التمهيد  من حيث الملاكم وإمكانياتبحسب متطلبات الموقف ات الإقتراب من المنافس مميز و 
 لهجوملتنفيذ اة كنقطة انطلاق قالحل عليختيار مكان مناسب إو  تغريرية متنوعةبواسطة حركات 
اً أثناء أوضاع اللكم المختلفة طبقاً لخواصه وإمكانياته البدنية والتنافسية وكذلك طبق على المنافس

لظروف ووضع المنافس وأساليب وطرق لكمه على الحلقة, كما أن أي لكمة من اللكمات 
الهجومية يمكن تسديدها والذراع مفرودة على كامل إستقامتها أو مثنية من المرفق أي تكون 
بصورة طويلة أو متوسطة أو قصيرة طبقاً لنوع المسافة ومميزات الاقتراب من المنافس, كما 

القدمين طبقاً لنوع اللكمات فمن وقفة الإستعداد التى يتميز بها الملاكم يمكنه تختلف حركات 
تسديد كل لكمة هجومية من الثبات في المكان والاحتفاظ بالتوازن مع توزيع ثقل وزن الجسم على 
القدمين بالتساوي أو على قدم واحدة, أو من خلال الحركة وذلك بأخذ خطوة بالقدم في الإتجاهات 

  فة.المختل
(11 :11()9 :46)(23 :9)(13 :52()21 :54)(25 :44()22 :10()4 :32(5 :12)  
ومي يكون متعدد الأهداف الأداء الهج أنإلى  والمراجع بعض الدراساتكما ت شير     

، لذا فإن الأداء الحركي للملاكم يجب أن يتصف بالسرعة مع استخدام حركات والأ راض
مباشر من المسافات المناسبة مع إختيار التوقي  السليم واحتفاظه بتوازنه التمويهية للقيام بالهجوم 

 ( 26:6()12: 17) (33: 13الهجوم.)أثناء 
توجد  من فروض البحث والذى ينص على أنه" الأولوبهذه النتيجة يتحقق ما جاء بالفرض     

لعينة البحث التجريبية فى مستوى فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي . البعدي( 
 .أداء اللكمات الهجومية الفردية من وضع التغطية لصالح متوسط القياس البعدي

 : الثانىـ عرض ومناقشة نتائج الفرض 2
عرض ومناقشة نتائج متوسطى القياسين )القبلى ـ البعدى( لعينة البحث التجريبية في  -

 ( قيد البحث:الزوجية)إستخدام الليمات مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية ب
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 (17جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ر البعدي( لعينة البحث التجريبية قيد البحث

 (الزوجيةفي مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )
                 10ن =    

  1,833( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  ( وجود فروق 3( ، شكل)17من خلال جدول)يتضح      

مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات في  القياسين القبلى والبعدى
 لصالح القياس البعدى.و  قيد البحث( الزوجية)
 
 
 
 
 
 
 

جية 
لزو
ة ا
ومي
هج
ت ال

كما
الل

 
ؤداه 
الم

 
طية
لتغ
ع ا
وض
ن 
م

 
  

المؤداه من وضع التغطية الزوجية نوع الليمات الهجومية 
 البحثللعينة التجريبية قيد 

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى 
 ع±  ع±  "ت"

من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 
 اليسرى للرأس تليها اللكمة الجانبية

1,18 0,509 4,27 1,491 5,886 

من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس 
 تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

1,39 0,592 5,06 1,183 8,322 

من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 
 تليها اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس

1,20 0,460 4,68 1,278 7,682 

من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها 
 اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع

1,26 0,621 4,19 1,395 5,756 

من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها 
 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

0,89 0,473 2,84 1,127 4,791 

الصاعدة اليمنى للجذع تليها لتغطية أداء اللكمة من وضع ا
 اللكمة  الجانبية اليسرى للرأس

1,07 0,541 3,72 1,059 6,692 
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 (3شكل)

 الأداء الهجومىمتوسطي القياسين)القبلي ر البعدي( لعينة البحث التجريبية في مستوى 
 قيد البحث( الزوجيةمن وضع التغطية بإستخدام اللكمات ) 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:
تلـ  النتـائج علـى مناقشـة وء ما تم التوصل إليه من نتائج سـوف يقـوم الباحـث بفي ض
 :النحو التالي

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى  ( وجود3شكل)، ( 17يتضح من جدول)    
في مستوى الأداء مى الدرجة الأولى من ملاكالبعدى( لعينة البحث التجريبية القياسين)القبلي ر 

الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الزوجية( قيد البحث ولصالح القياس البعدى ، 
( ، مما يدل على 0,05حيث كان  قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيم "ت" الجدولية عند مستوى )

وقد جاءت على  البعدى،ذات دلالة إحصائية فى تلك المتغيرات لصالح القياس  وجود فروق 
 النحو التالى: 

 المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأسبلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة    
 ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,18( فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )4,27من وضع التغطية )

 (. 5,886) )ت( المحسوبة قيمة
المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى أداء الملاكمين للكمة  كما بلغ متوسط    

( فى القياس القبلى ، 1,39( فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )5,06من وضع التغطية )للرأس 
 (.8,322) )ت( المحسوبة قيمة وجاءت
تليها اللكمة المستقيمة المستقيمة اليمنى للرأس وبلغ أيضاً متوسط أداء الملاكمين للكمة     
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( فى القياس 1,20( فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )4,68من وضع التغطية )اليسرى للرأس 
 (.7,682) )ت( المحسوبة قيمة القبلى ، وجاءت

الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليمنى كما بلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة     
( فى القياس القبلى ، 1,26( فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )4,19)من وضع التغطية للجذع 
 (.5,756) )ت( المحسوبة قيمة وجاءت
الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى وبلغ أيضاً متوسط أداء الملاكمين للكمة     

القياس القبلى ، ( فى 0,89( فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )2,84من وضع التغطية )للرأس 
 (.4,791) )ت( المحسوبة قيمة وجاءت
الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الجانبية اليسرى كما بلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة      
)ت(  قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,07( فى القياس البعدى بعد أن بلغ  )3,72)للرأس 

 .(6,692) المحسوبة
مستوى الأداء إرتفاع متوسط القياس البعدي عن متوسط القياس القبلي في  حثالباوي رجع      

المقتره يحتوي  إلي أن البرنامج التدريبي (الزوجيةالهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )
كذلك و من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الزوجية(  الهجوميةعلي العديد من التدريبات 

في مواقف لعب مختلفة  عينة البحث التجريبيةعليها الملاكمين ية والتى تدرب التنافسالتدريبات 
الهجومى داء نموذج مثالى للآ ومتغيرة ، مما ساهم بدرجة كبيرة فى وصول هؤلاء الملاكمين إلى

مناطق اللكم لوالذي يتميز بحماية وتغطية م حكمة لبإستخدام اللكمات الزوجية من وضع التغطية 
 لال اللكم مع المنافس .خ المصره بها

كتساب بعض المميزات الخاصة أيضاً إإستطاعوا عينة البحث أن الملاكمين  الباحثكما يرى     
عن طريق التدريب المستمر الهجومية من وضع التغطية بإستخدام اللكمات )الزوجية( بالأداءات 

ت حركية يسهل ، لتصبح خبرات وعاداالزميل علي أداؤها خلال مواقف لكم تنافسية مع 
عليها خلال العملية التدريبية، مما ساهم  واإستخدامها تلقائياً في ظروف اللكم المتنوعة والتي تعود

، ومن ثَم الأداء الهجومى من وضع التغطية متميز فى إلى مستوى فى وصول هؤلاء الملاكمين 
ة والتى يتعرض لها معظم بالموقف التنافسى على الحلقمشاكل المرتبطة لل إيجاد الحلول الإيجابية

، كما أن إجادة ملاكمى الدرجة الأولى فى ظل عدم إرتدائهم واقى الرأس خلال المنافسات
الملاكمين عينة البحث للتنوع فى الهجوم بإستخدام اللكمات الزوجية من المسافات الطويلة 

ها البرنامج والقصيرة طبقاً لظروف اللعب مع المنافس وذلك من خلال التدريبات التى تضمن
ثم المقتره ساهم بدرجة كبيرة فى تنفيذ الهجوم من وضع التغطية والحصول على نقطة أو نقطتين 

 العودة بسرعة لوضع التغطية حتى لا ترد عليه النقطة التى حصل عليها.   
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رياضة الملاكمة من  إلي أنوالتي أشارت والمراجع ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات     
فن الحلقة تعدد وتنوع ل نظراً الرياضة التي تتسم بالإثارة المباشرة في معظم فترات المباراة الأنشطة 

لدي المتنافسين ، كما تتميز بالسرعة والتغيير المفاجئ لأوضاع اللكم المختلفة، والتي تتطلب من 
درة الملاكم أن يكون علي مستوى عالي من الأداء الحركي الذى يتصف بالرشاقة والسرعة والق

حسب مواقف اللعب المختلفة مع تحمل أعباء المنافسة طوال  الهجومية علي تسديد اللكمات
  (344: 7()117: 14)(24: 13).المباراة 
كما ت شير بعض المراجع إلى أن الإعداد المهارى للملاكمين يجب أن يتميز بدرجة كبيرة من      

عالة في إحراز النقا  , وت عتبر اللكمات الزوجية التوازن في إختيار الأساليب الهجومية المؤثرة والف
بأنواعها المختلفة من المتطلبات الهامة جداً للملاكمين لإستخدامها في المواقف التي تتطلب 
الضغط علي المنافس وفقده السيطرة علي دفاعاته ليتم تسديد اللكمات بطريقة تحقق الحصول 

 ( 76: 8( )13: 20)علي أكبر عدد من النقا  والفوز بالمباراة. 
توجرد  وبهذه النتيجة يتحقق ما جاء بالفرض الثانى من فرروض البحرث والرذى يرنص علرى أنره"    

فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي . البعردي( لعينرة البحرث التجريبيرة فرى مسرتوى 
 عدي.أداء اللكمات الهجومية الزوجية من وضع التغطية لصالح متوسط القياس الب

 : الثالثـ عرض ومناقشة نتائج الفرض 3
عرض ومناقشة نتائج متوسطى القياسين )القبلى ـ البعدى( لعينة البحث التجريبية في مستوى 

 ( قيد البحث:مجموعات الليمالأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام )
 (18جدول )

  ينة البحث التجريبية قيد البحثدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ر البعدي( لع
   (  مجموعات اللكمفي مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام )
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الهجومية المؤداه من وضع التغطية  مجموعات الليمنوع 
 للعينة التجريبية قيد البحث

 القياس البعدى لقبلى القياس ا
 قيمة "ت"

 ع±  ع± 
من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة 
 6,736 1,171 4,08 0,577 1,15 المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس

مة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة من وضع التغطية أداء اللك
 5,939 1,204 3,51 0,426 0,98 الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع

من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 
 5,882 1,051 3,40 0,519 1,10 المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس
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  1,833= ( 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  (4( ، شكل)18خلال جدول)يتضح من      

مجموعات مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام )في القياسين القبلى والبعدى 
 لصالح القياس البعدى.و قيد البحث( اللكم

 
 (4شكل)

 الأداء الهجومىالتجريبية في مستوى  متوسطي القياسين)القبلي ر البعدي( لعينة البحث
 قيد البحث( مجموعات اللكممن وضع التغطية بإستخدام ) 

 . مناقشة نتائج الفرض الثالث:
تلـ  النتـائج علـى مناقشـة وء ما تم التوصل إليه من نتائج سـوف يقـوم الباحـث بفي ض
 :النحو التالي

ة إحصائية بين متوسطى ذات دلال ( وجود فروق 4شكل)، ( 18يتضح من جدول)    
الأداء  في مستوى من ملاكمى الدرجة الأولى التجريبية القياسين)القبلي ر البعدى( لعينة البحث 
البحث ولصالح القياس البعدى ، ( قيد مجموعات اللكمالهجومى من وضع التغطية بإستخدام )

من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة 
 4,928 1,395 3,01 0,394 0,63 المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع

من وضع التغطية أداء اللكمة  الصاعدة اليسرى للرأس تليها اللكمة  
 5,851 0,917 2,36 0,312 0,47 ها اللكمة الجانبية اليسرى للرأسالصاعدة اليمنى للرأس تلي

من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة 
 3,744 1,213 2,14 0,358 0,56 الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس
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( ، مما يدل على 0,05عند مستوى )حيث كان  قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيم "ت" الجدولية 
وقد جاءت على  ذات دلالة إحصائية فى تلك المتغيرات لصالح القياس البعدى، وجود فروق 
 النحو التالى:

المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس للكمة بلغ متوسط أداء الملاكمين    
( فى القياس البعدى بعد أن بلغ  4,08من وضع التغطية )تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 

 (. 6,736) )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,15)
المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليمنى كما بلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة     

لبعدى بعد ( فى القياس ا3,51من وضع التغطية )للجذع تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع 
 (.5,939) )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت0,98أن بلغ  )

المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة وبلغ أيضاً متوسط أداء الملاكمين للكمة     
( فى القياس البعدى 3,40من وضع التغطية )اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس 

 (.5,882) )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت1,10أن بلغ  )بعد 
المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى كما بلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة     

( فى القياس البعدى بعد أن 3,01من وضع التغطية )للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع 
 (.4,928) )ت( المحسوبة قيمة فى القياس القبلى ، وجاءت (0,63بلغ  )
الصاعدة اليسرى للرأس تليها اللكمة  الصاعدة وبلغ أيضاً متوسط أداء الملاكمين للكمة     

( فى القياس البعدى 2,36من وضع التغطية )اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس 
 (.5,851) )ت( المحسوبة قيمة قبلى ، وجاءت( فى القياس ال0,47بعد أن بلغ  )

المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى كما بلغ متوسط أداء الملاكمين للكمة      
( فى القياس البعدى بعد أن 2,14من وضع التغطية )للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 

 (.3,744) )ت( المحسوبة قيمة ( فى القياس القبلى ، وجاءت0,56بلغ  )
مسررتوى الأداء إرتفرراع متوسررط القيرراس البعرردي عررن متوسررط القيرراس القبلرري فرري  الباحــثوي رجررع     

تضمن المقتره  البرنامج التدريبيإلي أن  الهجومى من وضع التغطية بإستخدام )مجموعات اللكم(
وترردرب ،  المختلفررة عررات اللكررممجمو مررن وضررع التغطيررة بإسررتخدام العديررد مررن الترردريبات المتنوعررة 

فرري مواقررف مختلفررة ومتغيرررة مررن خررلال إسررتخدام الأحمررال  عينررة البحررث التجريبيررة عليهررا الملاكمررين
مرن  التدريبية المناسبة من شدد وأحجام وراحات مناسبة داخل وحدات البرنامج التدريبى والتي كان

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (2الجزء ) 92 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

263 

الكررافي لررديهم و يررر ودة بالقرردر موجررالملاكمررين لمميررزات وخبرررات كانرر   يررر هررؤلاء إكسرراب شررأنها 
مجموعرات مسرتوى الأداء الهجرومى مرن وضرع التغطيرة بإسرتخدام تطروير ، مما سراهم فرى  مستغله
 الملاكمين.هؤلاء لدى  اللكم
من وضع التغطية أن البرنامج التدريبى بما يتضمنه من أداءات هجومية  الباحثيرى كما      

 عينة البحث التجريبية فى التدريب ينلملاكمإستمرارية اك وكذل المختلفة مجموعات اللكمبإستخدام 
الهجومى من داء نموذج مثالى للآ بدرجة كبيرة فى وصول الملاكمين إلى ساهم وإنتظامهم ،
، وذلك نتيجة إكتساب الملاكمين صفة التعود الحركي  بإستخدام مجموعات اللكم وضع التغطية

التغطية أثناء اللكم المشرو  أو اللكم الحر مع  لتلك الأداءات الهجومية المتنوعة من وضه
الزميل خلال عملية التدريب لتصبح خبرات شبة آلية وعادات حركية يستخدمها الملاكم تلقائياً في 

بالموقف التنافسى مشاكل المرتبطة لل إيجاد الحلول الإيجابيةظروف اللكم المتنوعة ، ومن ثَم 
دائهم واقى الرأس كمى الدرجة الأولى فى ظل عدم إرتعلى الحلقة والتى يتعرض لها معظم ملا

خلال المنافسات، كما أن قدرة الملاكمين عينة البحث على الربط بين اللكمات الهجومية المختلفة 
فى صورة مجموعات لكم متنوعة وذلك من خلال التدريبات التى تضمنها البرنامج المقتره وأيضاً 

ن خلال وقفة إستعداد مميزة وتحرك سليم ومكان مناسب قدرتهم على السيطرة على المنافس م
على الحلقة كل هذا ساهم بدرجة كبيرة فى تنفيذ الهجوم من وضع التغطية والحصول على نقطة 

 .حتى لا ترد عليه النقطة التى حصل عليهابعد التسديد أو أكثر ثم العودة بسرعة لوضع التغطية 
والمراجع والتي أشارت إلي أنه كلما إرتفع مستوي ويتفق ذلك مع نتائج بعض الدراسات     

الملاكم نجده يعتمد علي استخدام ربط المهارات الهجومية في صورة مجموعات لكم بغرض 
 ( 344: 2( )85: 16كبر عدد من النقا  خلال جولات المباراة . )أمعينة لإحراز  واجباتتحقيق 
يقبلون علي الهجوم من مسافات  الذينلاكمين الم ت شير بعض الدراسات والمراجع إلى أنكما     
لكم هجومية  ةمجموعلكمة أو تسديد و في جميع الاتجاهات  بالقدمينمع التحرك  المناسبةاللكم 

 (25:25)(71: 24()29: 7.)خلال المباراة  تمثل خطورة بالغة علي المنافس
توجرد  ى يرنص علرى أنره"من فروض البحرث والرذ الثالثوبهذه النتيجة يتحقق ما جاء بالفرض     

مسرتوى فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي . البعردي( لعينرة البحرث التجريبيرة فرى 
 مجموعات اللكم من وضع التغطية لصالح متوسط القياس البعدي. أداء
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 والتوصيات:الإستخلاصات 
 الإستخلاصات:

 التالية: لاصاتالإستخ توصل الباحث إليوفروض البحث  أهداففي ضوء 
مع المرحلة السنية لملاكمى الدرجة الأولى  بدرجة كبيرةتَناسب البرنامج التدريبى المقتره  -

لدى ملاكمى  مستوى الأداءعلى  جابياً إي ثأثيراً  والممثلين لعينة البحث التجريبية مما أثر
 قيد البحث وذلك من خلال ما يلى: الدرجة الأولى

لعينة البحث التجريبية صائية بين متوسطى القياسين)القبلي ر البعدى( وجود فروق ذات دلالة إح. 
في مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات من ملاكمى الدرجة الأولى 

، حيث كان  قيم "ت" المحسوبة أعلى من قيم  )الفردية( قيد البحث ولصالح القياس البعدى
من وضع التغطية أداء ، وتمثل  تلك الأداءات فيما يلى )( 0,05"ت" الجدولية عند مستوى )

اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس ، من وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس،  من 
وضع التغطية أداء اللكمة الجانبية اليمنى للرأس ،  من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة 

اء اللكمة الصاعدة اليمنى للرأس ، من وضع التغطية اليسرى للرأس ، من وضع التغطية أد
 أداء اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع (. 

لعينة البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين)القبلي ر البعدى(  -
في مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام  الأولى الدرجةمن ملاكمى  التجريبية
لزوجية( قيد البحث ولصالح القياس البعدى ، حيث كان  قيم "ت" المحسوبة أعلى اللكمات )ا

( ، وتمثل  تلك الأداءات فيما يلى )من وضع 0,05من قيم "ت" الجدولية عند مستوى )
التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس، من وضع 

مستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس، من وضع التغطية أداء اللكمة ال
التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس، من وضع 
التغطية أداء اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع ، من وضع 

الجانبية اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس ، من وضع  التغطية أداء اللكمة
 التغطية أداء اللكمة الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس(. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين)القبلي ر البعدى( لعينة البحث  -
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في مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام ولى من ملاكمى الدرجة الأالتجريبية 
 )مجموعات اللكم( قيد البحث ولصالح القياس البعدى ، حيث كان  قيم "ت" المحسوبة أعلى

من وضع  ) فيما يلى ( ، وتمثل  تلك الأداءات0,05من قيم "ت" الجدولية عند مستوى )
ا اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس تليه

من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة ،  المستقيمة اليمنى للرأس
من وضع التغطية أداء اللكمة ،  الصاعدة اليمنى للجذع تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع

ستقيمة اليمنى للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة الم
من وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس تليها اللكمة المستقيمة اليمنى  ، للرأس

من وضع التغطية أداء اللكمة  الصاعدة ،  للرأس تليها اللكمة الصاعدة اليسرى للجذع
من ،  للرأس تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس اليسرى للرأس تليها اللكمة  الصاعدة اليمنى

تليها اللكمة الجانبية اليسرى للرأس تليها وضع التغطية أداء اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس 
 اللكمة المستقيمة اليمنى للرأس(

 التوصيات:
 في ضوء النتائج التى تم التوصل إليها يوصى الباحث بما يلى :      
بإستخدام  أداءات الهجوم من وضع التغطيةعلى ملاكمى الدرجة الأولى يب الإهتمام بتدر  -

  اللكمات الهجومية )الفردية . الزوجية . مجموعات اللكم( والتى تضمن  عليها هذه الدراسة.
البرنامج التدريبى المقتره كطريقة تدريبية مقننة توفر للقائمين علي عملية  قالإهتمام بتطبي -

 مختلفة وذلك بغرض تطوير مستوى الأداءجديدة في بناء برامج تدريبية التدريب إتجاهات 
 المنافسة. مع متطلبات لملاكمى الدرجة الأولى لتتوافق  الهجومى من وضع التغطية

نية الأخرى لتطوير وضع برامج تدريبية مقننة ومبنية على أسس علمية سليمة للمراحل الس -
 المراحل السنية. لدى ملاكمى هذه مستوى الأداء الهجومى

 من وضع التغطية لملاكمى الدرجة الأولىأنظار المدربين لأهمية الهجوم  لتوجيهإقامة ندوات   -
 على نتائج المباريات. وتأثيره 
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 البحثملخص 
 واقى الرأس عدم إرتداءمن وضع التغطية فى ضوء  للهجومبرنامج تدريبى 

 وتأثيره على مستوى الأداء لدى ملاكمى الدرجة الأولى 
 أ.م.د/ أحمد كمال عبد الفتاح عيد                                                            

تأثير البرنامج التدريبي المقتره للهجوم من وضع التغطية يهدف البحث إلي التعرف على 
،  على تطوير مستوى الأداء لدى ملاكمى الدرجة الأولى فى ضوء عدم إرتداء واقى الرأس
باستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبلي والبعدى  واستخدم الباحث المنهج التجريبي

عينة البحث بالطريقة العمدية من ملاكمى الدرجة الأولى وتم اختيار لمجموعة تجريبية واحدة، 
( ملاكم , تم تقسيمهم إلى عينة البحث التجريبية وبلغ 20بمنطقة المنوفية للملاكمة وبلغ قوامها )

مى الدرجة الأولى لتطبيق البرنامج التدريبي المقتره، وعينة ( ملاكمين من ملاك10قوامها )
( ملاكمين من ملاكمى الدرجة الأولى لحساب المعاملات 10البحث الاستطلاعية وبلغ قوامها )

وجود فروق ذات دلالة  وأسفرت النتائج إلىالعلمية  للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث، 
من ملاكمى الدرجة القبلي ر البعدى( لعينة البحث التجريبية إحصائية بين متوسطى القياسين)

في مستوى الأداء الهجومى من وضع التغطية بإستخدام اللكمات الفردية والزوجية الأولى 
 ومجموعات اللكم قيد البحث وكان  هذه الفروق لصالح القياس البعدى. 

Abstract 

Training program for attack from the coverage Position int light 

of not wearing  A headgear and its effect on the level of 

performance for Elite boxers 

Dr. Ahmed Kamal Abd El-Fatah Eid 

The research aims to identify the impact of  the proposed training  

program for the attack from the coverage Position in light of not wearing 

a headgear on the development of performance level for Elite boxers, the 

researcher chose the experimental method using the experimental design 

with pre and post measurements on one experimental group, the research 

sample was uses intentionally form the Elite boxers of menoufia area 

boxers that consists of (20) Elite boxers, they were divided to the basic 

study sample, that consists of (10) Elite boxers to experiment the training 

program, and survey study sample, that consists of (10) Elite boxers to 

calculate scientific coefficients for physical and skill tests used, the results 

of the research that have been reached to there are statistically significant 

differences between (pre - post) of measurements for the experimental 

research sample of Elite boxers in the performance of the attack from the 

coverage Position by using  individual,  double, and group punches, these 

differences were in favor of post measurements. 
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