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مج تدريبي لمسابقة الوثب الطويل علي  التفاعلات الإجتماعيه والمستوي تأثير برنا
 الرقمي  لتلاميذ المرحله الإبتدائيه بالأزهر الشريف

 أ.م.د/ فاتن ابوالسعود امام
 استاذ مساعد بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار 

 جامعة حلوان -كلية التربيية الرياضية بنات 
                                                                      مقدمه البحث :

الوثب الطويل هو أحد مسابقات الوثب في ألعاب القوى وهو يتطلب مواصفات وقدرات 
واستعدادات خاصة لدى اللاعبين لذلك فإنه يتطلب إعداد بدني ومهارى ذا طابع خاص. حيث أن 

ي تختلف عن المتطلبات البدنية لمتسابقى الرمي وكذلك المتطلبات البدنية الخاصة لمتسابقى الجر 
متسابقى الوثب. ويعتبر الوثب لطويل نموذ  الأداء الأمثل للتعبير عن القدرة الحركية ونظرا  لما 
يمثله الارتقاء من أهمية كبرى في تحديد مسافة الوثب لذا لابد من التركيز على تنميه متطلبات القوة 

يم جيد للتعليم والتدريب لتطوير أداء الوثب الطويل.، إن الوصول لأعلى السريعة وكذلك وضع تنظ
المستويات الرياضية لنشاط رياضي معين يعتمد بنسبة كبيرة على الإعداد الخاص والتدريبات 
المشابهة للأداء، فإن الأسلوب الأمثل لتدريب السرعة والقدرة هو الذي يتشابه فيه اتجاه الأداء 

ت العضلية العاملة خلال برامج التدريب لضمان زيادة فعالية العملية التدريبية. ، المهارى للمجموعا
ويجب أن تكون تدريبات اللياقة البدنية للأنشطة الرياضية منبثقة من طبيعة أداء مهارات النشاط 
 الرياضي الممارس وأفضل طريقة لتنمية الأداء تتم من خلال تدريبات بأسلوب يتشابه إلى درجه كبيرة
مع أسلوب المسابقة وكلما كان التدريب أكثر خصوصية أدى ذلك إلى عائد تدريبي عالي خلال 
المنافسة، ويشار إلى أن خصوصية التدريب تعتبر من أهم أسس التدريب الرياضي لذا يجب أن يتم 
 الإعداد الخاص الموجة باستخدام التدريبات قريبة الشبة ومطابقة لطبيعة الأداء في نوع النشاط
الرياضي الممارس حتى يكون هناك انتقال لأثر التدريب. مع ضرورة تصميم التمرينات الخاصة وفقا 

 (.18) (23) مدى الحركة –لنموذ  الحركة المستخدم في المسابقة من ناحية وضع الجسم
يشــكل الأفــراد فــى المجتمــع منظومــة إجتماعيـــه تتشــابك بيــنهم العلاقــات الإجتماعيــه التــى تعـــزز 

مع بعضهم البعض، ويتجلي التفاعل الإجتماعي القائم علـى التـأثير فـى سـلوك الأفـراد ويسـعي  تواجدهم
الفرد جاهدا  لأن يكون سلوكه موافقا  لقيم ومعتقدات المجتمع ، والتفاعل الإجتماعي هو أحدي المهارات 

ل هـذه المهـارات فـى التى على الفرد إتقانها من أجل التعاي  مع أفراد المجتمع الـذى ينتمـي إليـه، وتتمثـ
التواصل الإجتماعي ،الاقبـال الإجتمـاعي ، التعـاون الإجتمـاعي مـع أعضـاء الفريـق. ويتضـمن التفاعـل 

المتبـــادل لســـلوك الأفـــراد أو الجماعـــات الـــذي يـــتم عـــادة عـــن طريـــق الإتصـــال الـــذي  الإجتمـــاعي التـــأثير
زاءه )الاقبال،الإهتمــام، التواصــل يتضــمن بــدوره العديــد مــن الرمــوز المشــتركة ، كمــا أنــه نظــام تــرتبط أجــ
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الإجتمــاعي( مــع بعضــها ، ويتوقــف عمــل كــل جــزء علــى عمــل بقيــة الأجــزاء وعلــى هــذا الأســاس يقــوم 
 ( 98:  14الأفراد الذين يحدث بينهم التفاعل بتغير سلوكهم.  )

ولا يقل التفاعل الإجتماعي في المجال الرياضي أهمية عن تلك المجالات الأخري ، فهو  
ل أحد إشكال العلاقات الإجتماعيه للاعبين التي تتبع في تأثيراتها على شخصيتهم ، يكاد يتفق يمث

العديد من الباحثين في مجال علم النفس الرياضي إن الفرق بين النجاح والفشل في العديد من 
 الأنشطة الرياضية يرجع في جانب كبير منه إلي  الجانب النفسي باعتباره أحد أركان التدريب
الرياضي الأساسية ،وتعد مدى قدرة وفاعلية وتوفيق المدرب في التفاعل الإجتماعي  أحد أهم 
المرتكزات النفسية التي على ضوءها ترتبط في الشخصية القيادية التي تكون دائمة البحث عن 

ن كانت الشخصية تتسم بعدم التبلور ولكن التفاعل الإجتماعي  التفاعل النفسي في مسعاها ، وا 
 .علها تصل إلي مرحلة المرونةيج

وتتطلب تحديات العصر من الفرد قدرات ومهارات إجتماعيه متنوعه ، عاليه المستوي في 
التفاعل الشخصي الإيجابي وذلك لضمان تحقيق الفرد قدرا  من الإنسجام لمواجهه صعوبات التعاي  

 )178: 4ضمن الاختلاف والتباين . )
المفاهيم انتشارا  في علم الاجتماع وعلم النفس على السواء ،  يعد التفاعل الإجتماعي من أكثر

وهو الأساس في دراسة علم النفس الإجتماعي الذي يتناول دراسة كيفية تفاعل الفرد مع البيئة وما 
 ينتج عن هذا التفاعل من قيم وعادات واتجاهات .

علي التكيف مع الوسط  وتعد مهاره التفاعل الإجتماعي الإيجابي مهاره ضروريه تساعد الفرد
( إن التفاعلات الإجتماعيه المصاحبه تساعد علي 2009الإجتماعي الامر الذي أكدته ناديه شوشه )

الإندما  بفاعليه وبسهوله مع أعضاء الفريق والفرق الرياضيه الأخري ويحدث هذا التوافق مع 
 (5:19الأخرين بحيث تصبح علاقاته مع الأخرين جيده . )

الإجتماعي لا يؤثر في الأفراد فحسب بل يؤثر كذلك في القائمين على البرامج إن التفاعل 
أنفسهم بحيث يؤدي ذلك إلي تعديل طريقة عملهم مع تحسين سلوكهم تبعا  للأستجابات التي يستجيب 
لها الأفراد ، لذا تعددت وتباينت إستخدامات التفاعل الإجتماعي ، فهو مجموعة من الخصائص التي 

ن الإستعدادات الثابتة نسبيا ، تميز استجابات الفرد في سلوكه الإجتماعي التي تدعى هي نوع م
 (31بالسمات التفاعلية والسمات الأولية للإستجابات الشخصية )

أهداف التفاعل الإجتماعي أنه يحقق التفاعل بين أفراد المجموعه الواحده ، أنه  ومن أهم 
شباع الحاجات  ، ويتعلم الفرد والجماعه بوساطته أنماط ييسر تحقيق أهداف الجماعة ويحدد طرق إ

 السلوك 
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المتنوعة والإتجاهات التي تنظم العلاقات بين أفراد وجماعات المجتمع في إطار القيم السائدة 
والثقافة والتقاليد الإجتماعيه المتعارف عليها ، ويساعد على تقييم الذات والأخرين بصورة مستمرة ، 

ة إلي الإصابة يق الذات ويخفف وطأة الشعور بالضيق ، فكثيرا  ما تؤدي العزلويساعد على تحق
يساعد على التنشئة الإجتماعيه للأفراد وغرس الخصائص المشتركة بينهم  و  ،بالأمراض النفسية

(12:24) 
وتتنوع مظاهر التفاعل الإجتماعي حسب نوع النشاط والإتصال كما أن هناك تفاعل إجتمـاعي 

وغايـة فـي القـوة الإجتماعيـه ظاهر الصداقة القائم على الإخلاص فتكـون العلاقـة موحـدة إيجابي من م
مظــــاهر الصــــراع وهنــــاك التفاعــــل الســــلبي الــــذي يقــــوم علــــى عنصــــر الإخــــتلاف وعــــدم التوافــــق مــــن 

 والمعارضة وهي من عوامل الهدم  .
القوة العضلية  وقد أصبح التقدم العلمي المستمر والموجه نحو المزيد من المعرفة في خواص

كسابه اللياقة البدنية في رياضة  ضرورة ملحة أمام الصراع الكبير لإيجاد المزيد في تنمية قدرة الفرد وا 
العاب القوى، ويزداد هذا الصراع باستمرار التنافس المتزايد بين الرياضيين للحصول على أرقام 

 (22ي. )قياسية وأوسمة أولمبية مع مزيد من الاحتكاك الرياضي العالم
وتعـــد القـــدره العضـــليه  أحـــد مظـــاهر اللياقـــة البدنيـــة وهـــي صـــفة مهمـــة ولازمـــة للفـــرد فـــي حياتـــه 
ــة فــي الألعــاب الرياضــية بشــكل عــام ورياضــة العــاب القــوى بشــكل  اليوميــه فضــلا عــن أهميتهــا الفعال
ي خــاص، ممــا يتطلــب مــن الرياضــيين إعطائهــا الأولويــة فــي برامجهــا ومناهجهــا لتحقيــق الهــدف الــذ

يحاولون الوصول إليه، لقـد تنـاول بعـض البـاحثين دراسـة الصـفات البدنيـة كالسـرعة والقـوة الإنفجاريـه، 
والــبعض الأخــر القــوة المميــزة بالســرعة وآخــرون تحمــل القــوة ، باعتبارهــا مــن الصــفات البدنيــة الهامــة 

 ( 405 –374: 23والتي تعد من العناصر البدنية الأساسية في تحقيق الانجاز الرياضي .)
 مشكلة البحث 

يعد التمتع  بمهاره  التفاعل الإجتماعي الإيجابي امرا  ضروريا ومهما نتيجه لتعدد وتنوع الأفراد 
الـــذين يتعامـــل معهـــم الطالـــب ولا ســـيما الأطفـــال بمختلـــف ايـــدوليجيتهم وتنـــوع افكـــارهم ، وهـــذه المهـــاره 

ي الملاعب من خلال علاقاته الإجتماعيه تساعد الطفل إذا اتقنها علي تحقيق اكبر قدر من النجاح ف
 (490:8والإنسجام مع الذات ومدربه وزملائه ومن خلال شعوره بالنجاح والتكيف )

ومن أهم مظاهر التفاعل الإجتماعي كما يراه علماء النفس الإجتماعي تقييم الذات والأخرين، 
عادة التقييم والتقويم المستمر الإجتماعي يتوقف على شخصية  في التفاعل التأثيرويلاحظ أن  ،وا 

ويلاحظ أيضا أن الشبكة الإجتماعيه للفرد تتكون من الاشخاص الذين ،   الفرد ومكانته الإجتماعيه
 (30()24).له معهم إتصال ورابطة إجتماعيه وبينه وبينهم تفاعل إجتماعي

وهنـــــــــاك الكثيـــــــــر مـــــــــن النـــــــــاس لـــــــــديهم قـــــــــدر كبيـــــــــر مـــــــــن التفاعـــــــــل الإجتمـــــــــاعي ولكـــــــــنهم لا 
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علــــى التعامــــل مــــع النــــاس ومــــع  تهمعون القيــــام بــــدور معــــين فــــي مجــــتمعهم بســــبب عــــدم قــــدر يســــتطي
المواقـــــــف الإجتماعيــــــــه المختلفــــــــة ولكــــــــن نجــــــــد ان إتقـــــــان وتطبيــــــــق أســــــــاليب التفاعــــــــل الإجتمــــــــاعي 
ســــيزيد مــــن التفاعــــل البشــــري فــــي الحيــــاة اليوميــــه كمــــا ان افضــــل الامــــاكن التــــي نجــــد فيهــــا إســــتخدام 

 (6:12اعي هي المدارس والجامعات. )أساليب التفاعل الإجتم
ملاحظة مجموعه من الفرق الرياضيه بالمعاهد الأزهريه والتواجد مع مجموعة  ومن خلال

إخصائي النشاط الرياضى لهؤلاء اللاعبين وبحكم العمل المستمر معهم واللقاءات المستمره مع 
منطقه القاهره لاحظت الباحثه طلاب المعاهد الأزهريه وحضور العديد من بطولات العاب القوي في 

التبادل المشترك بين المدرب واللاعبين ومدى تأثير المدرب على اللاعبين الذي يتعدى حدود 
التدريب ليدخل في إطار التأثيرات النفسية التي تنعكس آثارها إيجابيا  على اللاعبين ومستوى أدائهم 

لخططية ، وتؤثر عليها ايضا  لذلك لابد من والتي لا تقل أهمية عن النواحي البدنية والمهارية وا
التركيز على الجوانب النفسية للاعبين باعتبارها أحد العوامل المهمة التي تؤثر على مستوي الأداء 
والمستوي الرقمى ، ومن هنا نشأت مشكلة البحث والهدف منة ،  بالتعرف على تأثير التفاعل 

رات نفسية هامة ومؤثرة فى مستوى أداء اللاعبين أثناء الإجتماعي بين الطلاب وأثرة باعتبارها متغي
 أداء النشاط البدني أوالمنافسة .

وتعد فعاليا ت العاب القوى من الفاعليات الهامة والممتعة التي تستقطب إهتمام الكثير خاصة 
في المهرجانات الرياضية المحلية والمدرسيه ، لذا يتطلب من الطالب الرياضي مستوى معقول من 

لإستعداد البدني، والتكنيك والإرادة والتصميم على الفوز، و تعد فاعلية العاب القوي المدرسيه  من ا
الفاعليات التي أشغلت إهتمام الباحثين في مجال علم التدريب من أجل الوصول إلي أفضل مستوى 

 في الأداء والحفاظ عليه ومن هنا جاءة فكره عمل هذه الدراسه.
 اهداف البحث

 علي تأثير البرنامج التدريبي علي التفاعلات الإجتماعيه لتلاميذ المرحله الإبتدائيه .التعرف  .1
 التعرف علي تأثير البرنامج التدريبي علي المستوي الرقمي  لتلاميذ المرحله الإبتدائيه . .2

 -فروض البحث:
في مقياس  الضابطه(-توجد فروق داله احصائيا  بين القياسيين البعديين للمجموعتين )التجريبيه .1

 التفاعلات الإجتماعيه لصالح المجموعه التجريبيه.
الضابطه( في المستوي -توجد فروق داله احصائيا  القياسيين البعديين للمجموعتين )التجريبيه .2

 الرقمي لسباق الوثب الطويل  لصالح المجموعه التجريبيه.
 الدراسات المشابهه : 

( دراسة بعنوان " فاعلية برنامج تدريب Reitzelet al.,    2013)( )27أجري ريتزل وآخرون  -1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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في تحسين أداء الأطفال على المهارات الوظيفية، والتواصل والتفاعل، وخفض السلوكيات غير 
فية، والتقليل من ظهور الضغوطات لدى الأسرة وتحسين شعورها بالكفاءة بتدريبها على التكي

( طفلا  تراوحت 15(، وتكونت عينة الدراسة من )ABAبرنامج تحليل السلوك التطبيقي )
أعمارهم ما بين سته إلي ثماني أعوام ، وقد تم تدريب الأسر على مدار أربعة شهور بشكل 

لدراسة بأن الأطفال الذين حصلوا على تدريب سلوكي تحسنت مهاراتهم فردي، وأظهرت نتائج ا
الوظيفية ومهارات التواصل لديهم، وظهرت لديهم مستويات منخفضة من السلوك العدواني، وفي 

، ABAالوقت نفسه، تحسنت معرفة الآباء والأمهات الذين حصلوا على التدريب على برنامج 
لتطبيقي هو العلا  السلوكي الفعال للتدخل مع الأطفال وتبين بأن برنامج تحليل السلوك ا

المصابين باضطراب طيف التوحد وأنه يعمل على تطوير السلوك الوظيفي والتواصل لدى 
 الطفل ويطور المهارات المناسبة، والتفاعلات الهامة التي يستطيع الطفل تعميمها في المحيط.

تفاعـــــــــــــــل الإجتمـــــــــــــــاعي بإبعـــــــــــــــاده ( دراســـــــــــــــه بعنـــــــــــــــوان " ال3( )2012أجـــــــــــــــرت آلاء زهيــــــــــــــــر) -2
)الإقبال،التعاون،الإتصال،الإهتمام بالأخرين( وعلاقته بالشخصية القيادية لدى مدربي فرق الدور 
ألتــأهيلي للــدور الممتــاز فــي كــرة اليــد " اســتخدمت الباحثــة فــي بحثهــا مقيــاس التفاعــل الإجتمــاعي 

ي: البعــد الأول )الإقبــال علــى ( والمتكــون مــن أربعــة أبعــاد هــ2010المعــد مــن قبــل النــوبي عــام )
الأخرين(،البعـــد الثـــاني )التعـــاون مـــع الأخـــرين(، البعـــد الثالـــث )الإتصـــال بالأخرين(،البعـــد الرابـــع 
)الإهتمام بالأخرين( ولكل بعد عبارته الخاصة  ، و تم تطبيق الإجـراءات الرئيسـة علـى العينـة ، 

وجـــــود علاقــــة بــــين التفاعـــــل وكانــــت النتــــائج والتـــــي عرضــــت علــــى شـــــكل جــــداول ومناقشــــتها  ب
الإجتماعي والشخصية القيادية لدى مدربي فرق الدور التاهيلي للدور الممتـاز فـي كـرة اليـد ولكـن 
باختلاف أبعـاده ، وبينـت وجـود علاقـة دالـة معنويـا للأبعـاد )الإقبال،التعاون،الإتصـال بـالأخرين( 

بــين بعــد  الإهتمــام بــالأخرين والشخصــية القياديــة للمــدرب الرياضــي وعــدم وجــود علاقــة معنويــة 
 والشخصية القيادية للمدرب الرياضي وأخيرا.

( دراسه بعنوان"تأثير بعض تمارين الإسترخاء على 13( )2011أجري عبد الرحمن ملاو أمين ) -3
التفاعل الإجتماعي للاعبي منتخب الجولف في جامعة )ملايا("  ، وهدف البحث إلي إعداد 

تأثير تلك التمارين على التفاعل الإجتماعي للاعبي الجولف  تمارين استرخاء والتعرف على
( لاعب بعد أن تم 23،وافترض وجود تأثير لتلك التمارين على لاعبي الجولف ،وبلغت العينة )

إستبعاد لاعب واحد لسوء حالته الصحية  وهم يمثلون منتخب جامعة ملايا في ماليزيا في لعبة 
ريبي بعد أن تم إعداد تمرينات للإسترخاء بعد أن عرضت الجولف ،اتبع الباحث المنهج التج

على الخبراء ، وتوصل إلي جملة من النتائج أهمها وجود تأثير لتمرينات الإسترخاء على التوافق 
النفسي لدى لاعبي الجولف وأهم ما أوصى به التعرف على تأثير تلك التمرينات على مظاهر 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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الإجتماعي على مظاهر نفسية أخرى وفي ألعاب  نفسية أخرى والتعرف على تأثير التفاعل
 مختلفة.  

( دراسه بعنوان " تأثير برنامج تدريبي لتطوير بعض 19()2017أجري نادر اسماعيل حلوه ) -4
المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة 

أثير برنامج تدريبي لتطوير بعض المتغيرات البدنية، الاقصى "،هدف البحث إلى التعرف على ت
والمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة الاقصى، واستخدم 
الباحث المنهج التجريبي مستخدما القياس القبلي والبيني والبعدي على مجموعة البحث 

العمدية من طلاب السنة الجامعية الأولى بكلية التجريبية، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 
طالب من  15طالب بواقع  30التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى فلسطين، وبلغ عددهم 

طالب لعينة الدراسة الاستطلاعية  12الممارسين لرياضة ألعاب القوى لعينة البحث الأساسية و
تغيرات البدنية للقوة العضلية للرجلين وهم من خار  عينة البحث الأساسية وتم قياس الم

والذراعين والبطن، والسرعة والمرونة والمستوى الرقمي للوثب الطويل لعينة البحث من خلال 
قياسات البحث الثلاثة وذلك قبل وأثناء وبعد تطبيق البرنامج التدريبي قيد البحث، وقد توصل 

ا في المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي الباحث إلى البرنامج التدريبي قيد البحث أثر إيجابي
 .للوثب الطويل بالمقارنة بين متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي

جسية الشخصية النر ( دراسه بعنوان "16( )( 2004الاتروشي حيدر أجري عماد إبراهيم -5
 " استهدفت الدراسة التعرف على مستوى بالتفاعل الإجتماعي لدى طلبة جامعة بغداد وعلاقتها
 طلبة لدى الإجتماعي التعرف على مستوى التفاعل ،بغداد جامعة طلبة لدى النرجسية الشخصية
التعرف على   الإجتماعي، والتفاعل النرجسية الشخصية بين،التعرف على العلاقة  الجامعه

يه المتغيرات التال على وفق الإجتماعي والتفاعل النرجسية الشخصية قة بينالفروق في العلا
الأخير،  وتألفت عينة البحث الأساسية  –إناث ، الترتيب الولادي / الأول  –)الجنس / ذكور 

 إن -: اختيروا بالأسلوب المرحلي العشوائي وقد  ظهرت النتائج التالية ( طالبا  وطالبة400من )
 متوسط المجتمع ، أما مستوى التفاعل الجامعة أعلى من طلبة لدى النرجسية الشخصية مستوى

 الشخصية أعلى من متوسط المجتمع ، في حين كانت العلاقة بين فكان أيضا جتماعيالإ
 دلالة معنوية ، أما الفرق في العلاقة الارتباطية بين إيجابية وذات الإجتماعي والتفاعل النرجسية
فلم تكن هناك فروق ذات دلالة معنوية ،  وفقا  للجنس الإجتماعي والتفاعل النرجسية الشخصية

 دلالة معنوية. في حين وفقا  للترتيب الولادي فكانت ذات
( دراسه بعنوان " اثر إستخدام برامج 21( )2004أجري نبراس يونس محمد آل مراد ) -6

حركية والألعاب الإجتماعيه والمختلطة في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى أطفال بالألعاب ال
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( سنوات " وهدف البحث إلي الكشف عن اثر برامج بالألعاب الحركية 6-5الرياض بعمر )
والألعاب الإجتماعيه و )الألعاب الحركية + الألعاب إجتماعيه( في تنمية التفاعل الإجتماعي 

( سنوات بشكل عام، وحسب الجنس، تصميم أداة لقياس التفاعل 6-5ر)لدى أطفال الرياض بعم
( سنوات ،استخدم الباحث المنهج التجريبي 6-5الإجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر )

( 24)  ( ذكرا36( طفلا وطفلة بواقع )60لملاءمته لطبيعة البحث ، تكونت عينة البحث من )
( 12( طفلا وطفلة لكل مجموعة منهم )20ع )أنثى ، تم توزيعهم على ثلاث مجموعات بواق

( إناث ، واستغرق تنفيذ كل برنامج ثمانية أسابيع بواقع خمس وحدات تعليمية في 8ذكرا و )
 -( دقيقة، وأهم ما توصلت إليه نتائج البحث:30الأسبوع الواحد ، زمن كل وحدة تعليمية )

جتماعي لدى الأطفال بشكل عام ، أسهمت البرامج المستخدمة في البحث في تنمية التفاعل الإ
ولدى الذكور والإناث بشكل خاص ،تميز برنامج )الألعاب الحركية + الألعاب إجتماعيه( في 
تنمية التفاعل الإجتماعي مقارنة ببرنامج الألعاب الحركية وبرنامج الألعاب الإجتماعيه لدى 

 الأطفال بشكل عام . 
( دراسه بعنوان "اثر الدمج علي 1993( )25) Center& Curry كيري  -أجري كينتر -7

التحصيل الأكاديمي والإجتماعي " وهدف البحث التعرف علي أثر الدمج علي التحصيل 
الاكاديمي والإجتماعي واستخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين أحدأهما تجريبية والأخرى 

( طفل وأهم 13علي )ضابطة بإستخدام القياس القبلى البعدى لكل منهما وتضمنت العينه 
النتائج تحسن الطلاب  المعاقين ذهنيا  المندمجين في مهارات التعبير اللغوي والرياضيات 
ومهارات قضاء الوقت في اللعب مع أقرانهم العادين اكثر من المجموعه المنعزله كما أنها لم 

 تظهر تأثيرات سلبيه علي الأطفال العاديين .
( دراســــة  بعنــــوان " مقيــــاس وشــــتر للتفاعــــل الإجتمــــاعي" 28( )1991أجــــري ويللــــر ونيزلــــت ) -8

أجريت هـذه الدراسـة فـي جامعـة روشـتر فـي الولايـات المتحـدة الامريكيـة وهـدفت إلـي بنـاء مقيـاس 
للتفاعل الإجتمـاعي واقتصـر التفاعـل الإجتمـاعي علـى المواقـف التـي تتضـمن شخصـين أو اكثـر 

ولا تكــون المحادثــة تتظــاهر ضــروريا  وقــد  بحيــث يكــون ســلوك اي مــنهم اســتجابة لســلوك الأخــرين
)ابعاد هي ) القيمة المعنوية والاقصاء والاستمتاع والرضا والمبـادرة  ، و تـم  6تضمن المقياس )

( فردا  ولقد توصـل ويللـر ويترلـت إلـي ان الآفـراد هـم 113تطبيق المقياس على عينة مكونة من )
 لة.كائنات فعالة وتميل إلي التمتع وتبتعد عن العز 

 تعليق على الدراسات السابقة :
من العرض السابق  للدراسات المشابهه نجد أنها قد ساعدت في إجراء الدراسه الحإليه فقد 
إستفادت الباحثه بالتعرف علي بعض المقاييس التي قد تفيد الدراسه  وقد لوحظ أن الدراسة الحإلية 
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مج المستخدمة، حيث تسعى هذه الدراسة مثل تتشابه مع الدراسات التي تم عرضها في الأهداف والبرا
سابقتها بالبحث في أثر تدريب اللاعبين على تنمية مهارات التواصل والتفاعل الإجتماعي في مرحلة 
الشباب والجامعه ، وقد شابهت نتائج الدراسة بعض الدراسات في نتائجها، ، كما اختلفت معها في 

وضابطة، وتشابهت معها في تباين طبيعة مجتمع  طريقة تقسيم العينة إلي مجموعتبن تجريبية
الدراسة وكذلك التوصيات واستفادت الباحثه من الدراسات السابقة في تصميم البرنامج التدريبي ومن 

 عرض نتائج الدراسة  وفي ضوء ذلك تمكن تحديد فروض الدراسة.
 -اجراءات البحث :
يم القياس القبلي والبعدي لمجموعتين  استخدمت الباحثه المنهج التجريبي بتصم -منهج البحث:

 والأخري ضابطه (، وذلك لملائمته لطبيعة إجراء البحث. –)أحدأهما تجريبيه
تم اختيار مجتمع البحث من طلاب المعاهد الأزهريه  الممارسين لرياضه العاب  -: مجتمع البحث

 ( طالب.40القوي للمرحله الإبتدائيه، وكان عددهم)
ختيار عينه البحث بالطريقه العمديه من طلاب المرحله الإبتدائيه لإنهم من تم ا -: عينه البحث

( طالب ، تم تقسيمهم إلي مجموعتين مجموعه 26ممارسي رياضه العاب القوي وقد بلغ قوام العينه )
( طلاب لعدم 4( طلاب ، وتم إستبعاد )10( طلاب ومجموعه ضابطه وقوامها )10تجريبيه قوامها )

( من التلاميذ لكثره غيابهم كما بلغت عينه البحث 2عيد التدريب ، وتم إستبعاد )إلإلتزام بموا
 -( يوضح ذلك:1( طلاب  وجدول )5الإستطلاعيه عدد )

 تصنيف عينه البحث (1جدول )

 المجموع المجموعه الضابطه )المجموعه التجريبيه(
 ( طلاب 20) (  طلاب10) ( طلاب10)

 تجانس العينه 
إجراء التجانس لعينة البحث وذلك عن طريق حساب المتوسط الحسابي قامت الباحثه ب

( طلاب  10الضابطه( وعددهم )-الإنحراف المعياري ومعامل الألتواء لأفراد عينة البحث )التجريبيه 
لكل مجموعه في القدرات التي قد يكون لها تأثير إيجابي علي القدرات قيد البحث ومستوي الأداء 

 -الطول -ثب طويل قبل تطبيق البرنامج،و القدرات الأساسيه وتشمل علي )السنالمهاري لسباق الو 
 ( -الوزن
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء للمتغيرات قيد البحث )التجانس(

  10ن =  

 الوسيط الإلتواء
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

 م المتغيرات وحدة القياس

 1 السن سنة 10.1 0.72 10 0.152-
 2 الطول سم 146.4 6.22 148.5 1.144-
 3 الوزن كجم 44.4 8.18 45.5 0.354-
 4 الإجتماعيه مقياس التفاعلات درجة 32.3 3.25 33.5 0.196-

 5 المستوي الرقمي م 2.83 0.15 2.8 0.388
  0.05   ≥الدلالة 

( أى إنحصر 0.388،   0.152-ترأوح ما بين ) ( أن معامل الإلتواء قد 2يتضح من الجدول )
 ( مما يدل على تجانس عينة البحث فى تلك المتغيرات3-، 3مابين ) +

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي

 للمتغيرات قيد البحث )التكافؤ(

 الدلالة
Sig. 

 قيمة
U 

 جريبيةالمجموعة الت المجموعة الضابطة
وحدة 
 القياس

مجموع  الاختبارات
 الرتب

متوسط 
 متوسط الرتب مجموع الرتب الرتب

 السن سنة 10.5 105 10.5 105 50 1
 الطول سم 11.95 119.5 9.05 90.5 35.5 0.269
 الوزن كجم 9.7 97 11.3 113 42 0.543
مقياس التفاعلات  درجة 12.25 122.5 8.75 87.5 32.5 0.180

 المستوي الرقمي م 10.55 105.5 10.45 104.5 49.5 0.970 اعيهالإجتم

  0.05   ≥الدلالة 
( عدم وجود فروق  دالة إحصائيا بين القياسين القبليين للمجموعتين  3يتضح من الجدول ) 

 التجريبية والضابطة مما يدل على تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات.
 شروط اختيار عينه البحث

 ( .12-8راوح أعمارهم من بين )ان تت -1
 موافقه أولياء الأمور علي اشتراك ابنائهم في البرنامج  -2
 (8موافقه المعهد علي اجراء البرنامج المقترح وتحديد الخطه )مرفق  -3

 10=2=ن1ن
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 أسس وضع البرنامج التدريبى  :
 . مراعاة الفروق الفردية عند توزيع حمل التدريب 
  كي الممارس من حيث الشكل والعمل العضلي.تشابه التدريبات مع النشاط الحر 
 .التدر  في زيادة الحمل التدريبي 
  (7تحديد شدة مثير التدريب الجديد. )مرفق 

 ادوات جمع البيانات 
 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن 
 .كرات مختلفه الاحجام والأوزان 
  .اطواق، احبال ،امتار 
 (1مقياس التفاعلات الإجتماعيه .)مرفق 
 (6دريبات  الأداء المهاري لسباق)وثب طويل(. )مرفق ت 

تم قياس المستوي الرقمي عن طريق حساب المسافه لسباق )الوثب   -: قياس المستوي الرقمي
الطويل( بالمتر لأقرب سم وقد أستعانت الباحثه بثلاث محكمين من كليه التربيه الرياضيه للبنات 

 (.3بالقاهره )مرفق 
عن طريق مقياس التفاعلات الإجتماعيه للأطفال خار  المنزل   -:جتماعيمقياس التفاعل الإ 

( 3( عباره حيث أنه اتضح من التحليل العاملي أنها تتشبع علي )32حيث يتألف المقياس من )
 (1ابعاد )الأقبال الإجتماعي، الإهتمام الإجتماعي ، التواصل الإجتماعي(  )مرفق 

جتمــاعي للاطفـــال المعـــد مــن أ.د/ عـــادل عبــد الله والمتكـــون مـــن إعتمــدت الباحثـــة مقيــاس التفاعـــل الإ
المحورد الأول )الإقبال الإجتماعي(،المحور الثاني)الإهتمام الإجتماعي(،المحور  -ثلاث محاور هي:

(، وتتـراوح 1( )مرفـق5الثالث)التواصل الإجتماعي( ولكل محور عبارته الخاصة،كما مبينـة بالجـدول )
، لا 2،احيانــاّ 3(درجــه  بمفتــاح للــدرجات مكــون كــالآتي: )نعــم 64-بين)صــفر  الدرجــه الكليــه للمقيــاس

1.) 
 -المعاملات العلميه للأختبارات المستخدمه في البحث:

قامت الباحثه بإجراء المعاملات العلميه للتفاعل الإجتماعي المستخدمه في البحث وذلك للتحقق من 
 صدق هذه الأختبارات .
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 تفاعل الإجتماعيأبعاد مقياس ال (5جدول )
 الأبعاد 

 ارقام العبارات
 التواصل الإجتماعي الإهتمام الإجتماعي الإقبال الإجتماعي

 أرقام العبارات
2،3،9،15 

،22،23،24 
،27،29،32 

5،6،11،12،13،
18،19،21،26،3

0 

1،4،7،8،10،14،16
،17،20،25،28،31 

جتماعي في البحث وذلك للتحقق قامت الباحثه بإجراء المعاملات العلميه لمقياس التفاعل الإ
 من صدق هذه الأختبارات.

  صدق المقياس
 تم حساب صدق الإتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معامل الإرتباط بين كل من: 

  .درجة كل عبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي إليه 
  .درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس 
 ( .8( ، )7( ، )6قياس كما هو موضح في جداول )درجة كل بُعد والدرجة الكلية للم
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لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

ا
 

 
 

        
العدد 

92 
الجزء )

1)
 

مايو
 

2021
 م

 

جدول )
6)

 
قيم معاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد
 

س التفاعلات الإجتماعيه
في مقيا

 
ن= 

10
 

البُعد
 

رقم العبارة
 

معامل 
الارتباط

 
الدلالة

 
رقم العبارة

 
معامل الارتباط

 
الدلالة

 
رقم العبارة

 
معامل 
الارتباط

 
الدلالة

 

الاقبال الإجتماعي
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0.020
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0.67
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0.67
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0.013
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0.013
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0.67

 
0.030
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0.028
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0.039
 

14
 

0.60
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31
 

0،69
 

0،026
 

الدلالة 
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0.05
 

يت
ضح من الجدول ) 

6 
( أن معاملات الإرتباط بين العبارات والدرجة الكلية للبُعد قد تراوحت ما بين )

0.56
  ،

0.84
( مما يشير إلي 

صدق عبارات المقياس .
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 (7جدول )
 معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية

 عيه لمقياس التفاعلات الإجتما
 الدلالـــــة معامل الارتباط م الدلالـــــة معامل الارتباط م
1 0.71 0.014 18 0.70 0.009 
2 0.69 0.027 19 0.75 0.003 
3 0.63 0.029 20 0.64 0.026 
4 0.74 0.011 21 0.68 0.022 
5 0.59 0.038 22 0.72 0.008 
6 0.62 0.026 23 0.64 0.026 
7 0.67 0.024 24 0.71 0.006 
8 0.61 0.033 25 0.65 0.012 
9 0.70 0.016 26 0.61 0.022 
10 0.81 0.002 27 0.73 0.032 
11 0.69 0.025 28 0.64 0.031 
12 0.63 0.028 29 0.59 0.041 
13 0.58 0.036 30 0.66 0.025 
14 0.66 0.021 31 0.63 0.006 
15 0.75 0.006 32 0.60 0.020 
16 0.72 0.008    
17 0.82 0.002    

 0.05 ≥الدلالة 
( أن معاملات الإرتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية قد تراوحت ما  7) من الجدول  يتضح
 ( مما يشير إلي صدق المقياس. 0.82،  0.58بين )

 (8جدول )
 معامل الإرتباط بين كل بُعد والدرجة الكلية

 لمقياس التفاعلات الإجتماعيه 

 عدد العبارات قياسأبعاد الم م
معامل الإرتباط مع 

 sigالدلالة  الدرجة الكلية

 0.006 0.74 10 الأقبال الإجتماعي 1
 0.003 0.76 10 الإهتمام الإجتماعي 2
 0.031 0.59 12 التواصل الإجتماعي 3

 0.05 ≥الدلالة 

 10 = ن

 =  10 
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ة قد تراوحت معاملات الإرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلي( إن  8يتضح من الجدول ) 
 ( مما يشير إلي صدق المقياس.0.76،  0.59ما بين   )

 ثانياً: حساب معامل الثبات: 
جيتمان كما هو موضح في معامل تم حساب معامل الثبات بإستخدام التجزئة النصفية ثم حساب 

 (.9جدول )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس (9جدول )

 التفاعلات الإجتماعيه
 القيمـة ان الإحصائـــــيالبيـــ

 0.8160 الإرتباط بين الجزئين 
 0.8725 معامل جيتمان للتجزئة النصفية 

 16 عدد عبارات الجزء الأول 
 16 عدد عبارات الجزء الثاني
 0.7370 معامل ألفا للجزء الأول 
 0.7836 معامل ألفا للجزء الثاني

( وأن معامل 0.8725ة النصفية قد بلغ )جيتمان للتجزئ( أن معامل 9يتضح من الجدول ) 
 ( مما يشير إلي أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات مقبولة0.8160الإرتباط بين الجزئين قد بلغ )

 الدراسه الأستطلاعيه
( علي عينه 20/10/2020قامت الباحثه باجراء الدراسه الإستطلاعيه يوم الثلاثاء الموافق )

ث ومن خار  عينه البحث الأساسيه ومن نفس المجتمع وكان ( لاعبين من مجتمع البح10قوامها )
 -هدفها الأتي:

 التأكد من مناسبه البرنامج لعينه البحث 
 .يجاد حلول لها  التعرف علي المشكلات التي قد تعوق تطبيق البرنامج وا 
 .التأكد من سلامه الأدوات المستخدمه 
 .التأكد من فهم المساعدين للبرنامج 

 -:القياس القبلي 
 -امت الباحثه بإجراء القياس القبلي لمجموعتي البحث  كالأتي:ق

قياس التفاعل الإجتماعي عن طريق مقياس التفاعل الإجتماعي لكلا  من مجموعتي البحث 
 ( .1( )مرفق 27/10/2020الضابطه( يوم )الثلاثاء( الموافق )-)التجريبيه 

الضابطه(  لسباق  الوثب الطويل في  -قياس مستوي الرقمي لكلا  من مجموعتي البحث )التجريبيه 

 10ن = 
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(.27/10/2020يوم يوم )الثلاثاء( الموافق )

 تطبيق البرنامج

( الموافق )الأحد( لطلاب الازهر الشريف 1/11/2020قامت الباحثه بتطبيق البرنامج يوم )
في سباق الوثب الطويل وقد تم إعطاء فرصه للطلبه لتصحيح أخطاء بعض ، وعمل تغذيه رجعيه 

( الموافق )الخميس( يوم حيث 24/12/2020مهارات ، أثناء البرانامج التدريبي ، حتي يوم )لل

 (.7( وحده تدريبيه في الأسبوع )مرفق2( أسابيع بواقع )8استغرق تنفيذ البرنامج لمدة )
 الإطار الزمني للبرنامج (10جدول )

التوزيع الزمني القياسات البيان
 التاريخ إليوم

 20/10/2020 الثلاثاء لطلاب من خار  العينه ستطلاعيهالدراسه الا

27/10/2020 الثلاثاء التفاعل الإجتماعي القياس القبلي
 27/10/2020 الثلاثاء المستوي الرقمي

 1/11/2020 الأحد تطبيق البرنامج البرنامج

27/12/2020 الأحد التفاعل الإجتماعي القياس البعدي

 

 27/12/2020 الأحد المستوي الرقمي

 التوزيع الزمني للوحده التدريبيه (11جدول )

 ( ق90التوزيع الزمني) البيان
 ( أسابيع8)  عدد أسابيع التطبيق

 ( وحده تدريبيه16) عدد الوحدات التدريبيه
 ( ق5) أحماء

 ( ق20) اعداد بدني عام
 ( ق20) اعداد بدني خاص

 ( ق40) جزء تعليمي
 ( ق5) حزء ختامي

الضابطه ( وتطبيـق نفـس محتـوي -ت الباحثه  ان يتم هذا التوزيع علي )المجموعتين التجريبيه وقد راع
ــــــط. ــــــدني الخــــــاص فق ــــــي جــــــزء الإعــــــداد الب ــــــه ف ــــــامج للمجموعــــــه التجريبي ــــــامج مــــــع إضــــــافة  البرن البرن
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 نموذج )وحده تدريبيه للمجموعه التجريبيه( (12جدول )
 تكرار الشرح الزمن اجزاء الوحده الوحده

 ولىالأ

 احماء
ـــالجري  ( ق5) تهيئـــة اجهـــزه الجســـم بـــدنيا  بصـــوره متدرجـــه يبـــدأ ب

الخفيف وأداء تمرينات عامه لجميع العضلات 

 اعداد بدني عام
 ( ق20)

ا.1
لجري مع التقدم للأمام قليلا  مع تبادل رفـع الـركبتين 

 عاليا  بصوره مستمره وسريعه.
ا.2

لا  مـع لجري الخفيـف )دحدحـه( مـع الميـل للأمـام قلـي
ملاحظــة ان تكــون أحــدي الــرجلين مفــروده والأخــري 

 مثنيه قليلا .
ا.3

 لجري بخطي واسعه من خلال الاحبال.
ا.4

 خطوات بواسطه الاطواق 3لجري 
ا.5

 خطوات مع وضع اقماع. 3لجري 

 ك6 

ــــــــــــدني  اعــــــــــــداد ب
 خاص

).1 (ق20)
 وقوف .فتحا( تكرار الوثب عاليا  مع رفع الزاعين

2.(
ليــا  مــع لمــس الكعبــين وقــوف فتحــا( تكــرار الوثــب عا

 للمقعده
3.(

وقوف.مواجهه كرات طبيه ( الوثب بكلتا القدمين 
 عند الكور الطبيه 

4.(
وقــوف .مواجهــه كــرات طبيــه( الجــري علــي الكــرات 

 الطبيه مع اتساع الخطوات
5.(

وقـــــوف فتحـــــا( تكــــــرار الوثـــــب عاليــــــا  مـــــع محاولــــــة 
 ملامسه مشط القدمين

 جزء تعليمي
 (ق40)

ا.1
ـــز وتعلـــيم  اخـــ خطـــوات وتزايـــد الســـرعه  3ر لتركي
 بإستخدام الاطواق

ت.2
 خطوات وربطها بالارتقاء والطيران 3عليم اخر 

 مشي بإسترخاء (ق5) جزءختامي

( وضـــــــــــــع نمـــــــــــــوذ  للأجـــــــــــــزاء الرئيســـــــــــــية للوحـــــــــــــدة التدريبيـــــــــــــة 12يتضـــــــــــــح مـــــــــــــن جـــــــــــــدول ) 
 ومحتوي كل جزء
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 (13جدول )
)
نموذ  )وحده تدريبيه للمجموعه الضابطه 

 

الو 
حده

اجزاء 
الوحد
ه

الزم
ن

التالشرح
كرا
ر

الأو 
 لي

 تهيئه الجسم كله ق5 احماء

اعداد 
بدني 
 عام

2
0
 ق

1.

ج

 ري بالجانبين
2.

ج

 ري مع رفع الركبتين لأعلي وللأمام
3.

ج

 ري مع رفع الركبتين لأعلي وللخلف

اعداد 
بدني 
 خاص

20
 ق

1.

ا

لوثب من فوق مقعد سويدي ،الجري بين الاحبال والوثب من فوقها 
2.

ج

 مختلفه ري سرعات

جزء 
تعليم
 ي

4
0
 ق

1.

ت

عليم البدء 
2.

ا

لمنخفض 
3.

ت

 خطوات وربطها بالارتقاء والطيران 3عليم 
جزءخ
 تامي

تهدئه للجسم  ( ق5)

ق (  وازمنــــــــــــة  90( التوزيــــــــــــع الزمنــــــــــــى للوحــــــــــــدة التدريبيــــــــــــة )  13يتضــــــــــــح مــــــــــــن جــــــــــــدول ) 
 كل جزء ومحتواة .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

(1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            م2021 مايو

379

 -القياس البعدي:
المستوي الرقمي عن طريق حساب المسـافه لسـباق )الوثـب تم قياس  -: قياس المستوي الرقمي

الطويل(  عن طريق شريط قياس بالمتر وقد أسـتعانت الباحثـه بـثلاث محكمـين مـن كليـه التربيـه 
 (.3( )مرفق 27/12/2020الرياضيه للبنات بالقاهره  في يوم الأحد الموافق )

جتماعيــه للأطفــال خــار  المنــزل  عــن طريــق مقيــاس التفــاعلات الإ -: قيــاس التفاعــل الإجتمــاعي 
( 3( عبـاره حيـث أنـه اتضـح مـن التحليـل العـاملي أنهـا تتشـبع علـي )32حيث يتـألف المقيـاس مـن )

ابعــاد )الأقبــال الإجتمــاعي، الإهتمــام الإجتمــاعي ، التواصــل الإجتمــاعي(   فــي يــوم الأحــد الموافــق 
 (1( )مرفق( 27/12/2020)

  :المعالجات الإحصائية
لباحثة المعالجات الإحصائية التالية: إستخدمت ا

 معامل الالتواء -الوسيط  -الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي  -
 نسبة التغير. -معامل الارتباط لسبيرمان  -مجموع الرتب.  -متوسط الرتب.  -
 )معادلة مان وتيني( لحساب دلالة الفروق بين مجموعتين.  (U)قيمة  -
 لالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة واحدة.لحساب د (Z)قيمة  -

 عرض النتائج:
(14جدول )

دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية
 فى مقياس التفاعلات الإجتماعيه

الدلالة مجموع  Z قيمة
الرتب

متوسط 
الرتب

الفروق العدد  م المتغيرات

0,007 2,684-
0.00  رتب سالبة صفر 0.00

الاقبال 
الإجتماعي 145 5 9 رتب موجبة

 تساوي 1

0,005 2,814-
0.00  رتب سالبة صفر 0.00

الإهتمام 
الإجتماعي 255 5.50 10 رتب موجبة

 تساوي صفر

0,009 2,609-
2 2 1 رتب سالبة

التواصل 
الإجتماعي 353 5.89 9 رتب موجبة

 تساوي فرص

0,005 2,812-
0.00  رتب سالبة صفر 0.00

المجموع الكلي 
للمقياس

455 5.50 10 رتب موجبة
 تساوي صفر

10ن = 
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   0.05   ≥الدلالة 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة 14يتضح من جدول ) 

(  Zلصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة ) التجريبية في مقياس التفاعلات الإجتماعيه 
 (2.814-، 2.609-مابين )

 (15جدول ) 
 نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

 فى مقياس التفاعلات الإجتماعيه

نسبة التغير
متوسط 
البعدي

متوسط 
القبلي

وحدة 
القياس  المتغيرات

37.96%  1 ل الإجتماعيالاقبا درجة 10.8 14.9
41.07%  2 الإهتمام الإجتماعي درجة 11.2 15.8
30.4%  3 التواصل الإجتماعي درجة 12.5 16.3
41.74%  4 المجموع الكلي للمقياس درجة 33.3 47.2

( ان نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 15يتضح من جدول )
 (%41.74،  %30.4ه قد تراوحت مابين ) في مقياس التفاعلات الإجتماعي

 (16جدول ) 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

 فى المستوي الرقمي

الدلالة  م المتغيرات الفروق العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Z قيمة

0,005 2,814- 
0.00 المستوي  رتب سالبة صفر 0.00

الرقمي 155 5.50 10 رتب موجبة
صفر  تساوي

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي 16، يتضح من جدول )  0.05   ≥الدلالة 
والبعدي  للمجموعة التجريبية في المستوي الرقمي  لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة ) 

Z ) (-2.814.) 

10ن=

10ن =
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 ( 17جدول ) 
 والبعدى للمجموعة التجريبية نسبة التغير بين القياسين القبلى

 فى المستوي الرقمي 

نسبة التغير  م المتغيرات وحدة القياس متوسط القبلي متوسط البعدي

19.29%  1 المستوي الرقمي متر 2.85 3.4

( ان نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 17يتضح من جدول )
 (   %19.29 المستوي الرقمي قد بلغت ) 

(18جدول )   
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

 فى مقياس التفاعلات الإجتماعيه

قيمة الدلالة
Z 

مجموع
الرتب

متوسط
الرتب

الفروق        العدد
العدد

م المتغيرات

0,096 1,667- 
3 3 1 رتب سالبة

 الأقبال الإجتماعي
1 

18 .603 5 موجبة رتب
تساوي 4

0,091 1,689- 
 رتب سالبة 3 2 6

 الإهتمام الإجتماعي
2 

 رتب موجبة 5 6 30
 تساوي 2

0,121 1,552- 
 رتب سالبة 3 2.33 7

 التواصل الإجتماعي
3 

 رتب موجبة 5 5.80 29
 تساوي 2

0,180 1,342- 
 رتب سالبة 1 3 3

اسي للمقيالمجموع الكل  
4 

12 3 4  رتب موجبة
تساوي 5

  0.05   ≥الدلالة 
( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي 18يتضح من جدول )    

-( مابين ) Zللمجموعة الضابطة في مقياس التفاعلات الإجتماعيه  حيث تراوحت قيمة )
1.342،-1.689.) 

10ن=

10ن=
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 (  19جدول ) 
ة التغير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطةنسب  

 فى مقياس التفاعلات الإجتماعيه
ليمتوسط القب متوسط البعدي نسبة التغير  المتغيرات وحدة القياس 
20.79%  1 الأقبال الإجتماعي درجة 10.1 12.2 
18.75%  2 الإهتمام الإجتماعي درجة 9.6 11.4 
18.26% تواصل الإجتماعيال درجة 11.5 13.6   3 
18.85%  4 المجموع الكلي للمقياس درجة 31.3 37.2 

ابطة في ( ان نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الض19يتضح من جدول )
(   %20.79،%18.26مقياس التفاعلات الإجتماعيه قد تراوحت مابين )   
(20جدول )  

لبعدى للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلى وا  
 فى المستوي الرقمي

 الدلالة
 Z قيمة

 م المتغيرات الفروق العدد متوسط الرتب مجموع الرتب

0,005 2,814- 
 رتب سالبة صفر 0.00 0.00

المستوي 
 رتب موجبة 10 5.50 55 1 الرقمي

 تساوي صفر

  0.05   ≥الدلالة 
الة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة ( وجود فروق د20يتضح من جدول )    

(.2.814-) (  Zالضابطة في المستوي الرقمي لصالح القياس البعدي حيث كانت  قيمة )
(   21جدول )  

 نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة
 فى المستوي الرقمي

نسبة التغير متوسط  متوسط البعدي
 القبلي

دة وح
 المتغيرات القياس

 1 المستوي الرقمي متر 2.81 2.97 5.69%

( ان نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 21يتضح من جدول )
 (   %5.69المستوي الرقمي )

10ن=

10ن=

10ن=
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 (22جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 فاعلات الإجتماعيه فى مقياس الت

الدلالة
Sig.

قيمة
U

المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

المتغيرات مجموع م
الرتب

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

0,035 22.5 77.5 7.75 132.5 13.25 الاقبال 
الإجتماعي 1

0,003 11.5 66.50 6.65 143.50 14.35 الإهتمام 
الإجتماعي

2

0,013 17.5 72.50 7.25 137.50 13.75 التواصل 
الإجتماعي

3

0,000 2 57 5.70 153 15.30
المجموع 
الكلي 
للمقياس

4

  0.05   ≥الدلالة 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين 22يتضح من جدول )       

ح المجموعة التجريبية حيث التجريبية والضابطة في مقياس التفاعلات الإجتماعيه  لصال
 (  22.5، 2( مابين )  Uتراوحت قيمة ) 

 (23جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 فى المستوي الرقمي 
الدلالة
Sig.

قيمة
U

المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
المتغيرات

م

مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

ع مجمو 
الرتب

متوسط 
الرتب

0,000 0.00 55 5.50 155 15.50 المستوي الرقمي 1

  0.05   ≥الدلالة 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين 23يتضح من جدول )       

 ( Uالتجريبية والضابطة في المستوي الرقمي  لصالح المجموعة التجريبية حيث كانت قيمة ) 
 (0.00   )

10=2=ن1ن

10=2= ن  1ن
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 مناقشه  النتائج
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي  14يتضح من جدول )

للمجموعة التجريبية في مقياس التفاعلات الإجتماعيه لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة 
  (Z  (   مابين )-بلغت نسبة التغير بين القياسين15( ، و جدول )2.814-، 2.609  ) 

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس التفاعلات الإجتماعيه وقد تراوحت مابين ) 
،   %37.96( ، حيث بلغت نسبه التغير في محور الأقبال الإجتماعي41.74%،  30.4%

وبلغت نسبه التغير في محور   %41.07وبلغت نسبه التغير في محورالإهتمام الإجتماعي 
، وترجع الباحثه هذه الفروق إلي فاعليه البرنامج التدريبي المقترح   %30.4التواصل الإجتماعي

وما يحتويه من تدريبات متنوعه وشيقه وشامله  لجميع اجزاء الجسم ويغلب عليها الطابع 
الجماعي والترويحي ، كما ادت التمارين المستخدمه لما فيها من وسائل تشويق وتنوع واثاره 

فت جو من البهجه والفرحه للتلاميذ بالاضافه إلي العمل الجماعي ووسائل إتصال متنوعه اضا
الذي ساعد التلاميذ علي التخلص من السلوكيات والمظاهر السلبيه وزاد عندهم الثقه بالنفس 

ثراء الروح الجماعيه.  وا 
( ،  نبـراس يـونس 13( )2011وفي هذا الصدد يشير كلا من عبـد الـرحمن مـلاو امـين )

( 2012(، آلاء زهيــر)2013( )27)   ,.Reitzelet alتـزل وآخـرون ( ، ري21( )2004)
فـي تنميــه  (  إلـي تعـدد فوائـد ممارسـه النشـاط الرياضـي مــع مجموعـه مـن الـزملاء ممـا يسـاعد3)

 مهاره التفاعلات الإجتماعيه  .
من خلال النتائج السابقة  يتضح وجود علاقه بين التفاعل الإجتماعي بأبعاده الثلاثه ) 
الاقبال ، الإهتمام، التواصل( بالأخرين إذا أنه يعد التفاعل الإجتماعي شكلا من اشكال 

تغير لتبادل التأثير والتأثر المتبادل العلاقات الإجتماعيه فعندما يلتقي الأطفال مع بعض يحدث 
 بالتفاعل.

(  لاحظت الباحثـه انـة مـن خـلال اجابـات 14ومن خلال عرض و تحليل نتائج جدول ) 
التلاميذ إن الإهتمام ببعض أوجه التربية البدنية و الرياضية لـه أثـر إيجـابي علـى أحـد الوظـائف 

على أسـئلة المحـاور الـثلاث فعلـى سـبيل  الإجتماعيه )التفاعل الإجتماعي  ( من خلال اجاباتهم
المثــال المحــور الأول كانــت معظــم اجابــاتهم تــدل علــى أن الجانــب البــدني لــه أثــر إيجــابي علــى 
التفاعــل الإجتمــاعي نفــس الشــيء فيمــا يخــص المحــور الثالــث تبــين أن الجانــب النفســي لــه أثــر 

جابــــات التلاميـــذ حــــول إيجـــابي علـــى التفاعــــل الإجتمـــاعي بنســــبه كبيـــره جـــدا  حيــــث تمحـــورت ا
( ،   -2.684فـي المحـور الأول الاقبـال )  Zالإهتمام بـبعض أوجـه التربيـة حيـث  كانـت قيمـة 

فيـــه )  Z( ، ومحـــور التواصـــل كانـــت قيمـــه   -Z 2.814ومحـــور الإهتمـــام كانـــت قيمـــة  )  
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( وانحصرت ضمن المجال  متوسط ، وهذا راجع إلي الخصائص النفسية التي يتميز  -2.609
ا كــل تلميــذ أو تــأثيرات أخــرى ، بينمــا نلاحــظ نســبه منعدمــه للــذين يــرون إن الإهتمــام بــبعض بهــ

أوجهه التربية البدنية والرياضية له تأثير سلبي على التفاعل الإجتماعي مـع التلاميـذ  كمـا يتفـق 
( 2008( ،رانــدا رزق )5( )2018( ، امــاني ابــراهيم )3( )2012هــذا مــع كــلا  مــن ألاء زهيــر )

(، 13( )2011(،عبد الرحمن ملاو أمين )16م( ) ( 2004الاتروشي حيدر ،عماد إبراهيم( 8)
الــذين اكــدوا  علــي إن الإهتمــام بالجانــب البــدني أثــر علــى أحــد  (28()1991ويللــر ونيزلــت )

الوظائف الإجتماعيه )التفاعل الإجتماعي( لتلاميذ المرحله الإبتدائيه من خلال الأسئلة الموجهة 
 ي المقياس .للتلاميذ ف
بعــد عــرض و تحليــل نتــائج المقيــاس إتضــح لنــا إن معظــم العينــه مــن التلاميــذ يــرون أن        

الجانب البدني له أثر إيجابي على التفاعل الإجتماعي لأن التلميذ يحتا  إلي ممارسـة الأنشـطة 
وهم الســليم البدنيــة مــن أجــل إكتســاب اللياقــه البدنيــة و تعلــم مختلــف المهــارات الحركيــة وأيضــا نمــ

مما يتيح لهم فرصة الإنتماء من خلال مجموعة من التفاعلات داخل الفريق وبالتالي يؤدي إلي 
 تحسين المستوي الرقمي .

كما أن ممارسة النشاط البدني الرياضي يؤدي إلي التغير الفيزيولوجي وبالتـالي تـوفر نـوع 
لحركيـــة و يصـــبح أكثـــر رغبـــة فـــي مـــن العـــلا  الفكـــري و البـــدني للتلميـــذ لمـــا تـــزوده بالمهـــارات ا

الممارسـه ،و هـذا مـا جعـل ممارســة النشـاط البـدني الرياضـي يهــدف إلـي التنميـة و التنشـأة تنميــة 
ـــي المســـتوى الـــذي يصـــبح  ـــة مـــن الناحيـــة الصـــحية و العقليـــة و الإجتماعيـــه و النهـــوض إل كامل

التفاعـل الإجتمـاعي عنصرا  فعالا في مجتمعه ووطنه، فإن الأنشطة الرياضية تعمل علـى تنميـة 
 من خلال تقوية الشعور بالوعي الإجتماعي ومشاركة الفرد فى المسئولية كعضوا  فى الجماعة.

جتماعي يستخدم كعملية من لا( أن التفاعل ا5( )2009ويضيف بلال المقطري )         
تفوق البدني نتماء والتقدير ويؤدي بدوره إلي اللاالنشاط  لإستثارة حاجات الفرد كالحاجة للحب وا

( ، 3( )2012ومنه تحسن المستوي الرقمي للسباق، ويتفق هذا مع دراسه كلا من ألاء زهير )
 ( 2004الاتروشي حيدر ( ،عماد إبراهيم8( )2008( ،راندا رزق )5( )2018أماني إبراهيم )

،عماد ابراهيم  (28()1991(، ويللر ونيزلت )13م() 2011(،عبد الرحمن ملاو أمين )16م( )
، حيث يستخدم  كحاله عندما يشير إلي  center &cury(25)(، كينتر ، كيري 16حيدر )

النتيجة النهائية للمستوي الرقمي التي يترتب عليها تحقيق تلك الحاجات ، حيث أنه يتضمن 
 التعبير اللفظي وغير اللفظي ، وكذلك السلوك الظاهر  .

فراد ويستمر بشرط أن يتلقى لأن اويري السلوكيون أن التفاعل الإجتماعي يبدأ بي  
شباع كشرط لإفراد بالأبد ان يشعر الاثابة لهذا التفاعل بمعنى أنه لإالمشاركون  من الدعيم أو ا
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 (7-6:2ستمراره ، أي إن إستمرار التفاعل وتوقفه إنما يعتمد علي الدعيم النفسي. ( )لا
بالبحث حيث أنها  ومن خلال العرض السابق تتناول الباحثة دراسة التفاعل الإجتماعي

تعد من أهم القضايا التى تحتا  إلي البحث والدراسة، ومن خلال إطلاعها على المراجع 
والأبحاث العلمية  ، والتى تمت فى هذا المجال تبين للباحثة ندرة الأدوات الخاصة بقياس 

همية التفاعل الإجتماعي الخاص بالطلاب الممارسين للنشاط الرياضي وبالأخص لما لها من أ
فى كيفية التعامل مع المواقف المختلفة داخل الملعب وخارجه، مما يؤكد على أهمية وجود 
جتماعيه  مقياس للتفاعل الإجتماعي منطلقا من الثقافة العربية مبنية على أسس علمية ونفسية وا 

 وموضوعية.
  ( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي18ويتضح من جدول )

-( مابين )Zللمجموعة الضابطة في مقياس التفاعلات الإجتماعيه  حيث تراوحت قيمة ) 
( نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 19(، وجدول )1.689-،1.342

( يرجع   %20.79،%18.26الضابطة في مقياس التفاعلات الإجتماعيه قد تراوحت مابين )
المتبع والذي أثر في استجابات التلاميذ لعملية التدريب كنتيجه  ذلك إلي البرنامج والأسلوب

للتدريب والممارسه والمران داخل البرنامج المدرسي ، الأمر الذي أدي إلي تحسن مستوي أفراد 
المجموعه الضابطه حيث ان التعلم هو عمليه تعلم للمهارات الحركيه الناتج عن قيام الفرد 

 غير سلوكه الحركي. المتعلم بجهد مما أدي إلي ت
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين 22ويتضح من جدول )

التجريبية والضابطة في مقياس التفاعلات الإجتماعيه  لصالح المجموعة التجريبية حيث 
(  وجود فروق دالة 23( ، ويتضح من جدول )  22.5، 2( مابين )   Uتراوحت قيمة ) 

بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المستوي الرقمي  لصالح إحصائيا 
( ، أما عدم وجود دلاله احصائيا لبعض 0.00) ( Uالمجموعة التجريبية حيث كانت قيمة  )

المحاور فهو نتيجه منطقيه ومقبوله لما تعرض له التلاميذ من تدريبات  لإستخدام الأسلوب 
تنفيذ البرنامج في الحصه الدراسيه حيث أنهم يمارسون الإعداد البدني المتبع خلال مدة 

المستخدم بالبرنامج المدرسي وتدريب السباقات المختلفه لألعاب القوي بالمقارنه بمسابقات 
العاب القوي داخل البرنامج المتبع من قبل الباحثه الذي يتسم بالمرح وبداخله الكثير من 

إن الأسلوب المتبع له تأثير  التفاعل الإجتماعي المثمر ، حيثالتدريبات التي تؤدي إلي 
إيجابي محدود علي تحسن التفاعل الإجتماعي والمستوي الرقمي والبدني  وهذا ما يحقق صحه 
الفرض الأول الذي ينص علي "توجد فروق داله احصائيا  بين القياسين البعديبن للمجموعتين 

 فاعلات الإجتماعيه لصالح المجموعه التجريبيه..".الضابطه( في مقياس الت–)التجريبيه 
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( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي 16ويتضح من جدول )
-) (Zللمجموعة التجريبية في المستوي الرقمي  لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة )

البعدي للمجموعة التجريبية ( أن نسبة التغير بين القياسين القبلي و 17(  ، ومن جدول )2.814
( ، حيث أن التفاعل القائم بين المدرب والتلاميذ أو %19.29في المستوي الرقمي قد بلغت )

اللاعب ورفاقه أو المدرب ولاعبيه  فالمدرب في مثل هذه الحالة يؤثر في لاعبيه كمجموعة 
لة بينهم ومن ناحية وفي نفس الوقت يتأثر بمدى إهتمامهم و روحهم المعنوية والثقة المتباد

اخرى نجد إن الشخص المتفاعل مع مجموعة معينة من الاشخاص في مرات متكررة ينجم عنه 
وجود نوع من التوقعات السلوكية من جانب الجماعة أي سلوك معين متعارف علية وهذا يتفق 

 ( 77:7)( 2013خالد محمد الحشو   ) مع رأي
الإنسان ، وفي هذه المرحلة تتطور قدرات  وتعتبر مرحلة الطفولة أهم مرحلة في حياة

التلاميذ وتنضج مواهبهم وقابلة للتأثير والتوجيه والتكوين ، لذا فإن رعاية التلاميذ والإهتمام 
بأنشطتهم من المؤثرات التي تساهم في أطفال المجتمعات ، ويتميزون بالتطور الجسدي والعقلي 

مقارنة بالمجتمعات الأخرى ، لذلك يجب على  والعاطفي الصحيح ، فهم أكثر تعليما  وثقافة
العاملين في عملية التعلم التربوي لتلاميذ المرحله الإبتدائيه الإهتمام بتخطيط وتصميم البرامج 
التعليمية التي تحتوي على أنواع مختلفة من الخبرات التي تهدف إلي التنمية المتكاملة في 

 مستوي الرقمي للسباق.جميع النواحي وهذا يؤدي إلي تطور وتحسن ال
حيث إن التفاعل الإجتماعي يتضمن التأثير المتبادل لسلوك الأفراد والجماعات الـذي يـتم 
عادة عن طريق الإتصال الذي يتضمن بـدوره العديـد مـن الرمـوز المشـتركة كمـا أنـه نظـام تـرتبط 

مـــع بعضـــهما  اجـــزاءه    )الاقبـــال الإجتمـــاعي ، الإهتمـــام الإجتمـــاعي ، التواصـــل الإجتمـــاعي (
ويتوقــف كــل جــزء علــى عمــل بقيــة الاجــزاء وعلــى هــذا الأســاس يقــوم الافــراد الــذين يحــدث بيــنهم 
التفاعل بتغير سلوكهم بأن يتعدل سـلوك أحـد الطـرفين إذا حـدث تغيـر فـي سـلوك الطـرف الأخـر 
وللتفاعــــل الإجتمــــاعي بأبعــــاده المتعــــددة مجــــالات عديــــدة وميــــادين مختلفــــة إبتــــداء مــــن التفاعــــل 

لإجتماعي في النشاط الرياضي أهمية عن غيرها من المجالات يكـاد يتفـق العديـد مـن البـاحثين ا
في مجال علم النفس الرياضـي إن الفـرق بـين النجـاح والفشـل فـي العديـد مـن الانشـطة الرياضـية 
يرجـــع فـــي جانـــب كبيـــر منـــه إلـــي التفاعـــل الإجتمـــاعي بإعتبـــاره أحـــد أركـــان التـــدريب الرياضـــي 

( ،عـــادل عبـــداالله 17( )2015وهـــذا يتفـــق مـــع  كـــلا مـــن محمـــد جاســـم العبيـــدي )الأساســـية ، 
( حيـث 10()2004(، شاز، السيد علي )9) (2006ريباز، بايز توفيق غفوري) (11()2008)

يعطي التفاعـل الإجتمـاعي الفرضـية للأفـراد كـي يتميـز كـل مـنهم بفرضـيته وبشخصـيته المسـتقلة 
 (.227:17عن الأخرين )
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( عمـاد ابـراهيم 13()2011(، عبـد الـرحمن مـلا )1( )2014مـد يخلـف )حيث يوضح اح
( ، أنــــه يوجــــد علاقــــه إرتباطيــــه بــــين ظــــاهرة التفاعــــل الإجتمــــاعي والنشــــاط 16()2004حيــــدر )

الرياضي وتختلف هـذه العلاقـه حيـث تسـمح لنـا بـالقول أن التفاعـل الإجتمـاعي يسـاهم فـي تنميـه 
طويــل ، فمــدرس التربيــه الرياضــيه لا يســتطيع فــرض وتحســين المســتوي الرقمــي لســباق الوثــب ال

سيطرته علي أفراد فصله الذين يتصفون بصفات خاصه ومختلفه فقد تتعمـق الهـوه بـين المـدرس 
والتلاميذ وقد يسـتطيع فـرض سـلطته مـن خـلال أسـلوبه فـي برنـامج التفاعـل الإجتمـاعي مـن قبـل 

ل الـدائمين أو عـن تكيـف المـدرس مـع الباحثه فتكون سلطته مولوده عن طريـق التفاعـل والتواصـ
 مستوي التفاعل الإجتماعي .

( 2014( ، احمد يخلف)5()2018فقد اتفقت نتائج  دراسات كلا من )اماني احمد )
( ، 8( )2008( ، رندا رزق)6()2009(، بلال مقطري )2( )2016( ، اسماء السرس)1)

 reintzel (2013)(اخرون ( ، رينتزل و 2018()28) weereler l.& et alويللر و اخرون 
et al 27 ) مع نتائج هذه الدراسه  في إن إستجابه التلاميذ للتدريب والأسلوب التدريبي الذي به

تفاعل إجتماعي يتسم بالمرح المباشر يتجهون إلي الإستجابه السريعه وبهذا تكون النتائج 
لجانب التعليمي بقدر ما يهمه متقاربه بين التلاميذ ، حيث ان التلاميذ في هذه الحاله لا يهمه ا

التدريب الرياضي الممتع، وعلي هذا يساهم التفاعل الإجتماعي في توصيد العلاقات 
الإجتماعيه بين التلاميذ ويسهم في تحفيزهم لأداء النشاط البدني والتطوير من مستوي الأداء 

وي المباشر ، وعلي لسباق الوثب الطويل ، لأن تلاميذ هذه المرحله لا يحبذون الأسلوب الترب
هذا فإن ظاهرة التفاعل الإجتماعي من خلال الدراسه علي مدي إنعكاسه علي تدريب الوثب 
الطويل مع خلال إستخدامه للتدريبات التي تعمل علي تنمية مستوي الأداء بإستخدام التفاعلات 

 الإجتماعيه بين الطلاب وبعضهم له تأثير علي مسافه السباق .
 على ديساع كما صللأشخا ديرلفا كولسلا يحدد عةولمجما لخدا يلاجتماعا للتفاعا
 للتفاعن افإلي بالتاو جتماعية لإا فقالموا في ادرلأفت استجابالإة لعاما المحصله تميز

 نويم ادرلأفا بين لتفاعلا أن اذهتلميذ ، و معني  للشخصي لما طلنما يحدد لاجتماعيا
وهذا ما  كولسلا نم عولنا اذبه ؤلتنبا يمكن يهعل و درف لك كولسل بالنسبة امزلتلإا نم عاون

( 2008( ،راندا رزق )4( )2018( ، اماني ابراهيم )3( )2012يؤكده كلا من ألاء زهير )
 2011(،عبد الرحمن ملاو أمين )16م( ) ( 2004الاتروشي حيدر ( ،عماد إبراهيم7)

 (.28()1991ويللر )(، 13م()
فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي ( وجود 21( ، )20كما يتضح من جدول )

( zوالبعدي  للمجموعة الضابطة في المستوي الرقمي لصالح القياس البعدي حيث كانت  قيمة )
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( إن نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 21( حيث من جدول )2.814-)
تغير إلي الطريقة المتبعة في ( ، و ترجع الباحثه هذا ال%5.69الضابطة في المستوي الرقمي )

العمليه التدريبيه التقليديه المتبعه من قبل المدرس للبرنامج التقليدي للمعاهد الأزهريه وهذا يعني 
ان هناك تحسن واضح في المهاره وتفاعل التلاميذ مع بعضهما بالبرنامج التقليدي يؤدي بالطبع 

اعد علمية سليمة ،أدت إلي تحسن إلي تحسن في شكل العلاقه حيث انه وضع على أسس وقو 
في المستوي البدنى والمهارى والرقمي و لدي المجموعه الضابطه إلي فاعلية وجود القائم 
بالتدريب أثناء الوحده التدريبيه وقدرته علي التفاعل الإجتماعي مع التلاميذ الأمر الذي ساهم 

 في تحسن المستوي الإجتماعي والرقمي  للمجموعه الضابطه.
( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين 22ضح من جدول )ويت

التجريبية والضابطة في مقياس التفاعلات الإجتماعيه  لصالح المجموعة التجريبية حيث 
(  وجود فروق دالة 23( ، ويتضح من جدول )  22.5، 2( مابين )   Uتراوحت قيمة ) 

للمجموعتين التجريبية والضابطة في المستوي الرقمي  لصالح إحصائيا بين القياسين البعديين 
( ،وهذا يرجع  بدوره إلي التفاعل 0.00) ( Uالمجموعة التجريبية حيث كانت قيمة  )

الإجتماعي ) فهو عملية يؤثر فيها اللاعبين علي بعض والمدرب علي اللاعبين  من خلال 
، ويستمر عندما يلتقي المدرب باللاعبين  التبادل المشترك للأفكار والمشاعر وردود الأفعال

 ( . 231:18تدعيما للتفاعل الإجتماعي من خلال ارتباط أحدهما بالآخر ( )
إن أبعاد التفاعل لا تقل أهمية واحدة عن الأخرى بل تعتبر الواحدة مكملة للأخرى لذلك  

اعي وهذا بدوره يعتمد لا يمكن أن نفصل بالمقياس بينهما ولكنها  تمثل مرتكزات للتفاعل الإجتم
على البرنامج لما له تأثير إجتماعي ومرح للتلاميذ وما تحتا  من مقومات تؤهله على ذلك ، إذ 
لا يمكن لأي إنسان أن يكون متفاعلا  بمفرده ، و إنما يستطيع أن يمارس التدريب من خلال 

( 16:18مشاركته الفعالة في جماعة ما ضمن إطار موقف معين ( )
 ب للتلاميذ عبارة عن دور إجتماعي يقوم به فرد أثناء تفاعله مع غيره من أفرادفالتدري

الأخرين في  الجماعة و يتسم هذا الدور بان ما يقوم به يكون له القوة و القدرة على التأثير في
سبيل بلوغ الهدف من العمليه التدريبيه ، وبذلك لا يمكن أن يكون هناك تفاعل إجتماعي ما لم 

إقبال روحي وفكري  والتوجه إلي حقائق الأخرين واختراق الحواجز النفسية ،إذ تجعل يكن له 
 التلاميذ  قادرين على فهم سلوكيات الأخرين و بناء العلاقات بخصائصها و أهدافها.

لا يمكـــن النظـــر إلـــي التلميـــذ اثنـــاء التـــدريب الرياضـــي بـــدون التفاعـــل الإجتمـــاعي ، وتعـــد 
والإهتمام والتواصل الإجتماعي مع الأخرين( أحد الأبعاد الأساسـية التـي  الأبعاد الثلاثه )الإقبال

ترتبط بالشخصية فلا يمكن إغفالها مع التلاميذ حيث أنها تعزز من شخصـية الأفـراد مـن خـلال 
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إدراك المـدرب نفسـه و إدراك اللاعبـين  لـه و  التـدريب الرياضـي وتفاعـل اللاعبـين مـع أقـرانهم و
المدرب اللاعبين للجماعـة و الموقـف ، و هـذا يعنـي  ك المشترك بين كل منإدراكه لهم و الإدرا

التفاعـل الإجتمـاعي قائمـه علـي المشـاركه بـين التلاميـذ بعضـهم لـبعض والتلاميـذ مـع  إن عمليـة
 (22:18المشكلات .) المدرب و يتشاركون الإتجاهات و الاهداف و الامال و

العلاقات بين  المدرب واللاعبين ، ويعني ويعد )الإتصال بطرقه المتعددة  تعبير عن  
نقل أفكار معينة أو معنى محدد في ذهن المدرب إلي أذهان اللاعبين وعن طريق عملية 
الإتصال يحدث التفاعل بينهم ، وعملية الإتصال لا يمكن أن تحدث أو تتحقق لذاتها ، ولكنها 

هم اللاعبين دون الإتصال هي أساس عملية التفاعل الإجتماعي حيث يستحيل التوصل إلي ف
 ( .47:17بين أفرادها ( )

حيث أظهرت النتائج وجود علاقة بينالتلميذ وبين المدرب وتفسر مفهوم الإهتمام   
بالأخرين هنا يأخذ مفهوم التداخل في العلاقات الشخصية على نطاق واسع ،حيث أنه يؤثر 

ة  الفرد على التحرك نحو الأخرين بالفرد من خلال أفكاره وآرائه ، فالتفاعل الإجتماعي قدر 
قباله عليهم ،وحرصه على التعاون معهم والإتصال بهما .  ،وا 

كما بينت النتائج بوجود علاقة معنوية بين التفاعل الإجتماعي وتحسن المستوي الرقمي 
 للسباق  وهذا بدوره يؤكد على أهمية التفاعل الإجتماعي والتأكيد على القيم الإجتماعيه لهم التي
بدورها تساعد على إرساء المبادئ الصحيحة بالتعامل والتي تنعكس علي المستوي المهاري . 

(19:18 .) 
 حيدر ( ،عماد إبراهيم8( )2008وتتفق هذه النتائج مع دراسه كلا من راندا رزق )

(، ويللر ونيزلت 13م() 2011(،عبد الرحمن ملاو أمين )16م( ) ( 2004الاتروشي
ح ان التفاعل الإجتماعي شكلا من أشكال العلاقات الإجتماعيه ( حيث يتض28()1991)

فعندما يلتقي المدرب كفرد مع الأخرين ، وأعضاء الفريق الواحد مع بعضهما يحدث تغير 
نتيجة لتبادل التأثير والتأثر بالتفاعل وعندما تتكرر عمليات التأثير والتأثر ويستقران يطلق على 

ات المتبادلة وهذا بدوره يعتمد علي التفاعلات الإجتماعيه فيما الصلة التي تجمع بينهم العلاق
بينهم وبعض ، وكيفية إقبال اللاعبين علي حيث أنهم يساهمون في عملية التفاعل الإجتماعي 

 بشكل يزيد من تقبل الأعضاء لبعضهم البعض .
وهذا ما يحقق صحه الفرض الثاني الذي ينص علي )توجد فروق داله احصائيا  بين 

الضابطه( في المستوي الرقمي لسباق الوثب الطويل   -القياسين البعديين للمجموعتين) التجريبيه
 لصالح المجموعه التجريبيه(.

 الاستخلاصات والتوصيات:
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 أولًا الاستخلاصات
أدي البرنامج التدريبي إلي تحسن التفاعلات الإجتماعيه.  -1
 لسباق الوثب الطويل.أدي البرنامج التدريبي إلي تحسن المستوي الرقمي  -2
أدي البرنامج التدريبي إلي تحسن التفاعلات الإجتماعيه للمجموعتين التجريبية والضابطة  -3

لصالح المجموعة التجريبية.
ثانياً التوصيات 

 مرعاة التفاعل الإجتماعي أثناء تعلم او تدريب الوثب الطويل بوجهه خاص. -1
فاعل الإجتماعي لألعاب القوي بوجهه ضرورة إجراء المزيد من الدراسات والابحاث للت -2

عام.
 ضرورة إجراء المزيد من الدراسات والابحاث للتفاعل الإجتماعي للألعاب الجماعيه. -3
التعرف على التفاعل الإجتماعي وعلاقته بمتغيرات أخرى مثل القلق ،الاتزان  -4

النفسي،الرضا الحركي.
 الــمـراجـــــع

 المراجع باللغة العربية

التفاعل الإجتماعي الصفي وانعكاسه علي طرق تدريس النشاط  -( :2014)أحمد يخلف .1
جتماعيه ، جامعه قالمه للعلوم الإجتماعيه و  الرياضي التربوي الفردي من زأوية نفسيه وا 

 .8، المجلد  2الانسانيه ، ط
).مقياس التفاعل  -(:2016أسماء محمد السرسي، أماني عبد المقصود عبد الوهاب ب.ت ).2

 نجلوالمصرية  لأطفال ، القاهرة ،  الأتماعي لجلإا
التفاعل الإجتماعي بإبعاده ) الإقبال ، التعاون ، الإتصال ، الإهتمام -( :2012ألاء زهيـر).3

بالأخرين ( وعلاقته بالشخصية القيادية  لدى مدربي فرق الدور ألتأهيلي للدور الممتاز في 
العدد الثاني   المجلد الخامس .       كرة اليد  مجلة علــوم التربية الرياضية   ،

تأثير إستخدام القصة الحاسوبية  -(:2014ألشيماء  سعد زغلول  ، باسم محمود عبد الحكيم ).4
الحركية مع لغة الإشارة على التفاعل الإجتماعي وبعض المهارات الحركية ، مجلة علــوم 

ع .     التربية الرياضية   ،  العدد الثاني   المجلد الراب
تأثير برنامج تعليمي بنظام الدمج علي التفاعلات  -(:2018أماني ابراهيم احمد ابراهيم ).5

الإجتماعيه ومستوي اداء بعض المهارات الاساسيه في السباحه للاطفال المعاقين ذهنيا 
معه المجله العلميه للبحوث والدراسات في التربيه الرياضيه ، جا ،7قابلي التعلم ،المقالة 

 035المجل د  بورسعيد 
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 جتماعي ، إليمن : دار الفكرلإمدخل إلي مفهوم التفاعل ا -( :2009بلال المقطري ).6
، عمان ، مكتبة االمجتمع  1علم الاجتماع الرياضي ،ط -( :2013خالد محمد الحشو   ).7

 العربي 
العلاقه بين مهاره الذكاء العاطفي والتفاعل الإجتماعي ، دراسه  -( :2008رندا رزق الله ).8

ميدانيه وصفيه علي عينه من تلاميذ الصف السادس من التعليم الاساسي في محافظه 
 ، العدد الأول .24دمشق ، بحث منشور ، مجله جامعه دمشق ، المجلد 

تأثير إستخدام أوضاع استشفاء بعض المتغيرات  -( :2006ريباز، بايز توفيق غفوري).9
الوظيفية بعد الجهد الهوائي واللاهوائي"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية جامعة 

 كويه ، بغداد.
التفاعل الإجتماعي والمنصور الظاهري ، المكتبة المصرية  -(:2004شاز ، السيد علي ).10

 للطباعة والنشر لتوزيع .
مقياس التفاعلات الإجتماعيه للاطفال خار  المنزل ، دار  -( :2003لله محمد  )عادل عبد ا.11

 الرشاد للنشر والتوزيع، القاهره .
مقدمة فى التربية الخاصة، دار الرشاد للطباعة والنشر،  -( :2011عادل عبد الله محمد ).12

 القاهرة.
سترخاء على التفاعل تأثير بعض تمارين الإ -( :2011عبد الرحمن ملاو أمين مزكي ).13

 ) (Mالإجتماعي للاعبي الكولف في جامعة ملايا، )رسالة ماجستير ،جامعة ملايا 
Uكولالمبور(  -،مإليزيا 

سيكولوجية الفئات الخاصة، دار المعارف للنشر والتوزيع  -( :2008عبد الفتاح على غازل  ).14
 لخدمات الكمبيوتر ، القاهرة.

طفال ، لاجتماعي في اكساب المعارف لدي الادور التفاعل ا -(:2010عبد الودود خربو  ).15
 دار القلم ، الرباط . 

الشخصية النرجسية وعلاقتها بالتفاعل الإجتماعي  -( :2004عماد إبراهيم حيدر الاتروشي ).16
لدى طلبة جامعة بغداد ،)رسالة ماجستير،ابن الهيثم، جامعة بغداد،التربية ،علم النفس 

 التربوي(.
مدخل إلي علم النفس الإجتماعي ،  -( :2015سم العبيدي ، باسم محمد ولي )محمد جا.17

 دار النشر والتوزيع ، المجلد الأول  .
البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم  -(:1999محمد حسن علأوي واسامة كامل راتب ).18

 النفس الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي .
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تأثير برنامج تدريبي لتطوير بعض المتغيرات البدنية  -(:2017نادر إسماعيل حلاوه ).19
والمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل لطلاب كلية التربية البدنية بجامعة الاقصى ، 
مجلة جامعة الأقصى )سلسلة العلوم الإنسانية( المجلد الحادي والعشرون، العدد الأول، 

 ISSN 5810 2017،يناير 526-476ص
تأثير برنامج للسباحة الترويحية بنظامى الدمج والعزل   -( :2009د طاهر شوشه )ناديه محم.20

على التفاعلات الإجتماعيه  وقلق الأنفصال لدى الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم، 
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خص البحثمل  
تأثير برنامج تدريبي لمسابقة الوثب الطويل علي  التفاعلات الإجتماعيه والمستوي الرقمي 

 لتلاميذ المرحله الإبتدائيه بالأزهر الشريف
 أ.م.د/ فاتن ابو السعود امام

يعـد التفاعـل الإجتمـاعي مـن أكثــر المفـاهيم انتشـارا  فـي علـم الاجتمــاع وعلـم الـنفس علـى الســواء ، 
لأسـاس فــي دراسـة علــم الـنفس الإجتمــاعي الـذي يتنــاول دراسـة كيفيــة تفاعـل الفــرد مـع البيئــة وهـو ا

أهـداف التفاعـل الإجتمـاعي أنـه ومـن أهـم وما ينتج عن هذا التفاعل من قيم وعادات واتجاهات ، 
يحقــق التفاعــل بــين أفــراد المجموعــه الواحــده ، وقــد تــم اختيــار عينــه البحــث بالطريقــه العمديــه مــن 

( طالـب 20ب المرحله الإبتدائيه لإنهم من ممارسي رياضه العاب القوي وقد بلغ قوام العينه )طلا
( طــلاب ومجموعــه ضــابطه وقوامهــا 10، تــم تقســيمهم إلــي مجمــوعتين مجموعــه تجريبيــه قوامهــا )

( طلاب 10)

 اســــتخدمت الباحثــــه المــــنهج التجريبــــي بتصــــميم القيــــاس القبلــــي والبعــــدي لمجمــــوعتين  )أحــــدأهما
والأخري ضـابطه (، قامـت الباحثـه بتطبيـق البرنـامج لطـلاب الازهـر الشـريف فـي سـباق  –تجريبيه

الوثـــب الطويـــل وقــــد تـــم إعطــــاء فرصـــه للطلبــــه لتصـــحيح أخطــــاء بعـــض ، وعمــــل تغذيـــه رجعيــــه 
( وحــده 2( أســابيع بواقــع )8للمهــارات  أثنــاء البرانــامج التــدريبي  ،حيــث اســتغرق تنفيــذ البرنــامج )

ي الأســـبوع ، وقـــد اســـفرت النتـــائج الـــي تحســـن التفـــاعلات الإجتماعيـــه  للطـــلاب وايضـــا  تدريبيـــه فـــ
 المستوي الرقمي لسباق الوثب الطويل لصالح المجموعه التجريبيه.
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Abstract 

The effect of a training program for the long jump 
 competition on social interactions and the digital level for 

elementary school students in Al-Azhar 
Dr. Faten Abou Elsoud Emam  
Research Summary 
Social interaction is one of the most widespread concepts in sociology and 
psychology alike, and it is the basis of the study of social psychology that 
deals with the study of how an individual interacts with the environment and 
what results from this interaction in terms of values, habits and trends, and 
one of the most important goals of social interaction is that it achieves 
interaction between individuals One group, and the research sample was 
chosen by the deliberate method from elementary school students because 
they are practitioners of strong sports and the sample reached (20) students, 
they were divided into two groups, an experimental group of (10) students 
and a control group of (10) students، The researcher used the experimental 
method by designing the pre and post measurement for two groups (one is 
experimental - the other is a control), the researcher applied the program to 
the students of Al-Azhar in the long jump race. 8) weeks with (2) training 
units per week, and the results have resulted in improved social interactions 
for students, as well as the digital level of the long jump race for the benefit of 
the experimental group 
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