o Rl Gl SR el (el kS - | Sy el el il
195 omitled

e e @l WL /ol 0*
oredl phlaas Ghlall dis pilaae deme [EoLdi**

T Aaddall

Lol (s tum ¢ allall b bl gl (a Basly (alsSY) dnalyy yod
¢ d8li)lly 38lally oally dejudly Jaatll @ Jie Ay ildua Lgajles s (89 ¢ A gguns
Sl e G by oty ¢ dadll 35 5K dhe clia lpasles S LS
b pains A Bhaaall daiall @b Lgaa] (o dal ¢ pailoadll (re daay Copaall @l Gl
oo Ll e Sai ¢ adigilly (apally Adail) Calkaniy i) gasilly jadti g8 ¢ Lage
Cilas ailiadll oda ¢ Cpaiad) U hsll Jariag dal) A8 QLY Byl Jgud
Ll Bllly ymn G oy allall (e o daaliia 88 Tund o) LHISY) aaly)
. duals dia

Lol sas el AaSyampanl) lSHY) o (14947) paapdl 2o daaa Ko
Byaie Dy Ll dpvadl GlSHaall oda 48y ) LalKd (A Sal) cihlgall yugdaig luay
(Yov:a) .aalSmd ehdll (SHY) aagilly aSatll e 2yl

sy B A€ a el ST o e a2l 4l (Y03 1) rmand) daal vy
Sl el e L) @lia 4l V) palpll upally alail) dlee jlee Pla Lilils
oty (g Le 13 dicyug saill 10 jlate (alids) Ao ASiampand) QSHAY) Jlaw
e Ladaiall Zoails cCarle aliyy Ul 3 daliiag 53gumbe dksylay doatill 4 3y (3
S el (ggina gy dadl et ety SHamaall lShaY) 8 Uadl) o Laa)
(YY) - eiilly el Sl

LI | .\AJSA.M. 5

e 838 (el e ad B KLY oyt b Gl s DS e

Sl () 38y 581 dang Ogaliin Y gl V) s Bygem il clgall ol e
olea) @) 3 jgead cllia o Giald) BaY Gus ddliall Cagylal age siad Nie dia
Al a8y aae ) (6350 Lae cilyall ol L] i€y ualdll Jaly clilols LAl
Ciaa () (5352 Lae byl @ LY (8 Ashaall (gl ey pre Liady cilyyal

algla deala « gl doa Lyl dill @ls .« ypadiuleig delaal | Gla byl ayai ood ali*

.ulgla deala . il da gl dggill @ls « upadiuldig delanl | Gla Ll uyai @oda pioaldidnya éaly * *



Lilally akaiys gl cunlall ola () zya% 52500 L o) U0 Aasllly andaatis 4yl
$352 Lan el Aoy Galun) o) 418 GBSy Guiliall 2y 6 Algss dujf Jaksd i)
Lo 585 davaa Ak Lgydal siall GlSly cadsll (o8 3yl e B Jguay a2e ()
DA e oY) 8 Hgail) 138 QL Jgagll adglaal daliall s3a Jaal Craldl e
ahll 0 dcsiia A e GLSHIY GraeVl lEd) 6 eeadl) 1aa Cliud 8 32Y)
Ayl e Cus, il bl G e GaSU elal Gaead o Layil (520 ddjras
Lal o Lala) chleal) Laan 6 Jlad (00 aalas (31 aa) aal aal Sa — el
B dale dbaas QL) Bl (3 5uS daal Al (Sn —Gaall Y O s (ElsSLY)
Aald diay bl bl
s¢iadd) daal

Cnlll ang Glead) o1V (gicadd GulalS (Sn Ganll Y Gaaal e a2l e
Sy Laaal o (S 4l Jlae 8 Sa pead) ) @l Al @l 4l
o Al daeal Jinn caaal ) ) o Jy Lo plail) o i Y (Sa — el
o oSl e sl pli) ) s S —oad byl ol il gleal) 1Y)
Aal) manaiy dungiy e racy Las dalud) ES5al) o Lia gL LliaYly cdiy Sl
Y ) sadd) ol KA Gua (e elge Lgials oL
tduanl) o

i o aKim — Geall Shaill maliy 485 e iyl I Gl Vs Cangy
G A dpegagll leall (any 6l
rad) 2l
Syt (3 Gand) Gl wlical gand) 5 Ll Cralidl G Aslean) 2113 (3338 2053
LS 180 sl Gl 28 dagagll Cleally S — el )
rdadiicall cilallhaal)
:Kinesthetic perception 4~ uall cils)ay)

Al b Lalalatly Lalvials Lellag auald) ehial mans oo li€a Sl dulal) s
(A:Y) UK pall A s Gilealgay puadl KN aagll Gl



Squash Skills (i|s<ud) &ylga

s 5Sy ) aladials Oged) lgardioy A LSall @lehsY) el o
Loxine BSI Cipims e DU gy s Lgilal vie 38150 (he ulle dapag 3835 Ao pou ol
— slhall Loyeal) — Laslad) &yl — L) Ayl — LaeleY) dopuall) g cilylgall clls
(VT:£) shlaadl DA @lldg (DoY) 3y — Sl — degiyall Aoyl — dlabeadl] & yeall



dazajal) byl

. ale)ay) . . .
L) il - Al Cilaa L)l (g Galil) al a
Alal) i)
uﬁgﬂ\u&lﬂﬂ\&ﬁ@bﬁa\aué‘gﬁgﬂ (el Vo u'.‘:U#‘ @Auﬁ#ﬁuu_bdﬂ‘ u-.\g\)é_'a'enl_i'ﬁ):\iu . . K
L . e <. | el s dau
glhal gandly Al e JSg g2l At S T e S | e o 7 ke -
—M\QEJM\@A;‘JAG@\UAQN\ ﬁd\g&,ﬁﬁ—wﬂ‘ﬁujw‘ :\.QS)A—M\QEJM\ Yoo
Alad) B8 (U gad G gaail) 483 g AS o B (il (g ad oy gnal) | (il g0 G guall) A8 g
RPN A V6 caddlad) | A Ve cas A 58 (°)
S A — guall dl)ay) Gl gSa dali e Y. Al | mal il e G patl) | il jad el il il v
£ . N 2y e N . N - ¢ N . L] L
6 Fiia Cpand ) Gl Soad) oy 8 o (U Gl gSa panat iy pal | &)l bl gSa (ana ] ;
Al 5 S AGU 5 lgall o)) [ e gana B S — el AL | e S el iiala
dgali 3 ey il Al g el gali e 5 St £ 1Y) (5 giiia | (s gl £1Y) (g gl
ligkal sla 35S A 58 A (7) ¥ooA
O Juadl ) il Al 7 jial) i) | o Gl 16 [ il [ el ol e G el | Aadil 7 e gall e s sl saa] v
1o 08 el o ) galipl) | (S gada S jaal) Glany dpadl 7 e | umad) S jaal) Gy -
@‘ﬂ\ch&‘#ﬁ-@\ﬂ&)“\ LSJMUJ‘Z\-:‘SJAU‘AJ‘ LSJS—"""“HGE‘—..‘SP 8)) 43€0
S sl Y (5 s paldd) S jad) daly) (b opiniaall Jlad¥) | b cpisiall )
de\@Jquayngj\ dm‘}“@) dm\l‘ééJL'AQJ (\)Y'\'
_w.aj\db.s\g\@i&_,ugma_ﬁi. AHYY u.),u;ﬂ\ —UAAJ‘&‘JJ?‘JJJ?:\_“&S —Hhﬂbé}ﬂj‘gé kﬂl\)é#jé ¢
Gasi L ) AS ) e dial) B e [ Ade g Ay el Aagall dgles B Sa | o dijadl) B S A Farrer,
S al) el W) Acali g3 jeal) o | Al 5 Al Adn oL (A aal) Sl sy Yooy
(o A g1 3a) A ) LA B A58 sl A sl an
—al ¥ g A8 ja — Gual) Gl _aglaall
O Al (DA e oy O Sy A 38 5l
48 ja — pual) 3 yall Bl Cila glaa)
i al) (A jadl Adadll) g (Al
BUSIAN b A5 3a
[ J




<elay)

L) il - )yl ilaal )l oylsie Gald) al
Al Tl
o gia O Liileaa) 413 598 2 s @ YAl ot | ambad 1 iU e il | B g8l e JS qu At S5 Seatials
F L) c¥ana b andl g ALEl cluldl) | dagf Ao o) SN 9 5 9Bl G ydi G | — ) &2y g Ailiand) Kaminski,
claall Jualdall Al 5 gall Gl gana dike) o Soa — puall [ Jaradile) o Sa Buckley,
) Y g 5 g8l u s e &mi " e e Al 5 g8l A ea il glaa) B jal) 3 o) Power,
598l Jara Bale) B8 s i Sa— 2 B g s (gl | Acaldld) a jal) Ayiadl) Hubbard,
bl Juadall 45 Al Jualia aa) | Gplaaal) o (8580 Ortiz
aaj u—é u—iéz3 = Youv
D Gl pall o Galadl)

_wjuﬂsuauﬂ\&ﬁuu\w@\;\a‘y\gjzumﬁ{u‘gsgﬁu@\Q\S\Jay\wﬁzp&q),sx\
)5S 1 e smgd) el ¢aY) 5 shasa e 48 peald) il il e il

s Adasi yal) bl ) Cpa BAELLY) Aa g

s 4yl Gl Y (8 adag pall bl Hall alaee i)

o s Canll 4l Al al il Goaen aaad 8 bl 5ol 038 (e Caalll sl 388 bl jall Gl Al g 4l cilud jall Gl i je A (e

sl meiall ga g Sl Culiall meiall Lis)
Al ) 23 Aagdal dial) UL pen il s s
ol e LY ) duail e oyl
o) il i g duiand

il gill g cladatuy) AlS § delua




Gl Silelya)
p Caal) mela

praeaill DA e Ganall 138 Calaaly Axgadal dnaDlal el zmgiall Caald) axai)
4)lgally duadl cllaadl saedly Al uladll e adiey (5309 saaly de ganal il

) a8
: Guagd) A

(VF) s Lnad) dlsyall (35S (8L (e dpdead) iyl Gindl die oyl

(V+) prares dauyat deganeS Gual ) aanally Adgall sLoall LSl 0¥ e di
Clad) (e g e (0) adicy apeddin) dc e Heaill (g2l eV ¢ eV
(e Y E = Y OIY) sl acsall b (E15SuU (peadll 2laiYL
PGl die Chuas

" il and) = (350

= Jshll = Gl " e (b Gl A Chuagi (V) Js»

Lo 51) 2
-0.170 12.400 0.313 12.370 Crad)
-0.073 152.500 3.190 152.200 Jshl)
0.660 42.000 2.319 42.400 o8
0.407 5.000 0.789 4.800 o) janl)

(.,'1'1~ 13 ~,\1ﬂ—)uyuaéjb3ﬁcW\dA1&Aﬁ3( \ )djbu.ac_,‘aﬁe
s Lee " oanpsill yaal) = gl = Ul = oyl " Clysiia (3 T £ (s L Cipemnl (sl

, i) s3a b bl Lllse) e

BSa - eal) LAY b A Gal) Al ilasy) Chuagll (Y)dsi

gl | sl :i:‘j: i“::: el yaial

LA Y,F oYYy Y, 488y Adluiall S (al) &) oY) Lad)
Y,YAE Y,een «,YAo Y, VA Aalipal) 3 g8l LS a (pall &) oY) Lad)
e y,A0. GV Y,A0 Cra il g As puall S A Guald) &) ) jLad)
Y eV oY LR 0,1V, BLATM S s cwad) ) ) Ll
174 Y,V Y, Yo Y,V OISR Soa all &)y sl

(VYAL ¢ YEF) e Cangl 28 olsil) Jales ad (Y ) sdn (e ey
b bl el e Ja Las LSa eal) cihlad) s 3 ¥ # (Lo Capeanil o)

. Clypriall sda



Aulgal) LAY b o) e Ciuagi (¥ ) dsta

. il Al | Jawgial) o

SIEN | Jasgl g ) giiall

G YTl [ LYY Ve,V Caddl) S At &) jlga
Y,TeY- Y,0 0 S YY 47 JUAJY‘HAQ‘JLG-A
Y, EAY Y,ean Ve V0 daiinal) Apala¥) Ay uall 483 ) jlga
Y,VE Yoo K VY

daiial) A8 4 pual) 433 &) jlga
(Y,Vi~ 3 \,1~Y’—) u:\_ILA Q;jb:iﬁ;\)j\y‘ ‘_LALLA&\A(V)JJJAUAC_‘AE:\

p2a b clilul) el e Ja Lae djlgall chlid) aaes (5 T £ Gu e Cipeanil )

. Gl i)

p bl zan cilgaly Jilug

aaball Lo gyl -
Led lls Ausalg npal) Bnall Gaalal) gabiall o maall o gAY Calidl L8
Oy ¢ (capmy) ) Adeal) clesheal) A<k Gl Glataly ¢ Canl) Cria Addy ADe

A<y Lal) duyal) Cilpiia (e b Lgailing caldyal) 03 gs sl i) (e cualll
cCahastiall 038 (elial dolially Alglxiall <l jLady)
: duaddd) dlldal) -
o ol L elaely apaad) (an ge duadd CDlie 5o Galdl gl
(OilsSuY) Al (8 raadidl

D sludl) (gly gAY
il ae it N ASall cllgall aal waas L elpall o) g il Gl L8

[
e it Al S5 — Gaall @) aal aaaad 8 ehaad) Gl okl Cald) A6 e

c i VY ) dls )

s Gl L8 Aaddiual) Bgally cilgi-¢
Gl clllaial Gday ddadiyell cilahally Aplaill clehall aie il L ggun e
sty Jshall (el salial) Slea) @ Al sy HeaY) Gan daldl aadiad )
aray cldle ¢ e il chlan) (GilsSa) cales ¢ GilsSa) Coyliany S canall

(S adld ¢ gLl ¢ dal 0,01 Y el Lulidl Stop Watch <ala dela ¢



D oelpdd) o)y o) milii-o
s basal

) 2 Aslhaall GLlall elya) (Ao agaaty Cpaebies day)) Lol Giald) ol8

(A) G
: Gaand) A8 A JIES A daalal) C)alaall
LAY a1 Y

o (Olll) Baa Gl Gl e Gl a8 4jlgall @hlaay) Bua Glus
b oatiie (ggiae 3 Laalaa) ¢ (il (0)Legia JS algd aaall 3 sludie (e sane
AT ¢ i VT a3 3yl (3 G (e ety (Bpradll et e ganall) GHSSY) Al
g i) Gl de Jia
Gl 4 ASa (ual) ChLEAY) Gaa Jalaa (£) Joa

=YY=\
P
P Jaw gia - sda g wy ae
RN U z 5‘7\3 Y] il ganall v ) yiall
Uasll
R Y 1 [N A (=0 ) 3 nadll uad) et i
: Yo Y| (R e e | Aady) Adluall S
N X 1gv Yo Y (°=Q ) 3 jaall J.'\}L.l M‘ d‘JJY‘ Jl_.\:\i‘
e ) ) ‘s A (O:O)'&'}.\M \).49 aﬂs..'\au.l"ﬁ‘ Sﬁﬂusﬁ
v X 1a¢ < A (°=Q ) 3 jaall 4.:\.\1:\ M‘ d‘JJY‘ Jl_.\:\i‘
e ) ) Vo v (O:O)gw \).4.9 C}AJS‘J&;MUSJA
X A C=0)5m | me | ol dal il
,~~/\ ) Y,"li\‘ Vo v (°=U)EM‘)£; Sum‘.’sﬁ
€ A [CERI B2 4l e—al) &) ey Laa)
e A vy Y,WVV Yo Y (°=u)3‘).\44n‘)£c ?. wJ i
Gl S

ety Baaall Giadll e gane g Lilaa] 413 (3558 353 (£) Jsos (e o
 Saall de ganal sladl 3 ASn eal) CHLEAY) pien o Seal
P Bpaall i dsganally Baaall dsganall C gl AN (0 ) Jga
s — e sl gl LISy

P Jgi
p . T
ilaia) U z ey il sanall il
adt) il i)
Vo v (°=O)5M || Sl hal
A ¥, Cmandl)
€ A (0=0) Baall e ’
i A (0= Spuad By L
A Y,NAo JMJ\J‘
) Y (0=0) Badl e
‘A Y,1A0 ¢\ A (0=0)) Bpadl | pall 483 54




Vo v (°=O) Byaall y daiiuall Apala)

\ f vro £ A (0=0) Beadll | 4, uial) 48 jga)
’ ’ ’ Vo v (°=O) Badl e @M‘ 4:\3&‘

1,07Y = (+,+0) (Ssias die ddoaall 7 daid
aes Baaall Giadll e gane g Lilaa] 413 (3558 353 (©) Jsos (e o
Chlas¥l o (e du Las Braaall deganall oladl & 5 dojlgall CHLAAY) paen (8 Shredll
Guall (e dlgie dajn o
ey Ll
Ln ual) CLERY BN Gadiilly J ) Gkl G BLEY) clalea ad (1) Jgi>
(°=¢)

Suna | | g e
By G adl | Jawgia al_ad) Jau gia S LBAN) a
’ Gla | e | g ra | b

*.,90. YV | o, ¥AL GETe | e 4,88y) ddlucall S 2 (pall &) 0y JLES) | )
*4,4AA YT | A YA L GA e | ASalinal) 3R S (ald) i) Lad) | Y
*4,9Y. GYYY | O¥NAL CATE LY | el g de el S oa ad) dIpaY) Ll | Y
*u, A4 A EARE Yoy [ v, B S all &) oY) jLEA) | ¢
*.,99Y Y8 | £,4¢. Y¥ey | g,ve. Ol Sua puald) &) ) Lad) | e

GAVA = (+,00) (giee ic Adgaall ) dad
SN Gkl Jo¥) 3okl s Ll clabas o (1) dsts e oy
cahlaa¥l ol Ao Ju lee (A0 ¢ G ATY) G Cnglp B A s el @lyladY
Jujlgal) LAY) b S Gaakailly oY) ki) Conr L Jalaa (V) s
(=)

N B G 9 (8
;‘d;)‘;j Gl | s | Gl | D ) LY a
i g | s | g | (ol
AN Y, 600 [ AN w60 | Y,000 | AN FA Csadall ClS jad Ladld |
BEVS) OYTE Y A | o NTE | Y NY Jle N 483 jLad) | Y
dsalay) MJ.«'AS‘ 438, JLaal | Y
1,440 CAYEL Y Yo | oMY g ; . 2
Y, Y Y o)
T e “< - R .o 2
N T T R N O e il
Aaliocall

r

AYA = (4,0 0) (giue e Adgaall ) dad
hladY GBI Gukally Jg¥) Gkl u BLaY) Db of (V) dss oo s
c b @ld Ao Ja Lea (4,990 ¢ +,370) Gl B 4l
: &l cla) cigha

DA gl o dyadl) el Clghd yaal o



el slaall ZaaalSh EISUY) Cunle s galial) Gudsi (IS o
(e YY) = YY) ol and)l DA = ikall oyl malipl e o3 @
tl ) das At Ayl
araxey dae Syl Gl e e Jg¥) L) duhall ehals aldl L8
Oe Aiall odag o VoY /3 /YA Gilsall i) g g GHSuYT eV e el O
¢ Aol Blal) LaaualST Cuales clld g LanladY) duahall A )& ey Ginll ading (aua
;A dieSdaiay) dudall (¥
DA @iy Zoedainy) Gl die e 2l ZuedUainy) Zahall shal Gull) L
CYAY [V A Gilsdl Gasedly sl e
: All) daeMaiay) Al gl
LY ehal SW gan e
~albally ahloay) lgiind (Al el 5l pass e
cad) 8 Bac Lusall gy sl paen desdla (0 B o
ol Jaaad (8 agiBag LAY Gudai dag pdl cpacluall agis @
Ll (faill sl Wl aadall el ae danysil) Bassll (grinae anliny daDle @
sl ol Znl) Al Gy anally  528) Gus e Aunull JleaY) aai e
2R ) iyl Janads (P agihdl By (e
siuse (N Jguasll 2etill 3 laly ades doany Loyl Slaall sl Jatig ags @
LSle
) dpadll 245 il elp)
sAaldl) L)
8 el e 2aaly Ao gane o AsSall Canll) Ae e Aol Glualdl) eha) a3
TSy DYIKEN, ' PRIV [BPPPERCIATI AR A I AT Ry | I S I A IR A TR St i I WP-R PEp
seadl () 035l gl ) il el il Aalsal slall dalSh ISy
(blea) el 883 5 A — Geal) ClS]aY) chlad) ¢ oyl
Pl dpaal) (gadas
O 83l LA 5Laa) LaanalSh (a1 CaeDlay ol A ul) Ao janl) 34 a3
A28y (YY) sansll ) 5 biesead Clang EDLE &l Yo Y NY/ ¥ YL YL /AN
2Aayanl) de ganll



kAl (i) gl
geabinl) Cisa
1z ial) galisl) puday smlaay Gl
t ) G el puag suleay el anaiy Cald) Al ¢ Gl Caaa g
sdalad) ulaally Gund)
cadal (e pag 63 Cargll malinall 3aas of -
celind) Badas oW1 ASLlly (Y Jalse jilg -
i) 4 diad) dlasal) ailads dashal bulie malind) grine 05 of - -
Aahiall alslye PIA SelSie galindl 0sS of -
) dise A1 G Bl (gl el malidll 05 o -
A ) ey aall (Y Jgadl e diandas v laatie malill 05 o -
Syl
el dapdal dlidl) gy ly <oy LK) il -
laldl) julaally Guud)
adl lae Le Lualll 3l Ao paal) Jb e saaal) il malipall gadas iy -
Gk iy Ca a0 (Sl joaidll) ASa — uad) @lShaY L Galal)
ol e b e Gl a8 o ikl el
aall) U8 e i) el M e o) ae Glay) 5 -
1Akl alipl) avaal Cighad
rAEl) daald) clgall JNA (e Gl 38 (glgall Jlaall yyaad o
el S @
Jlay
aleY Ayl
Al Aoyl e
DA (e Gl 48 LG eal) @lShay) paa o
LAY diluall Syall eal) Sjayl o
Sl el el Syl @
ASialnal) 5all Syall eal) Sjayl o
Ol Sl (ual) syl e
Ol depudl (Syall aall LY @

AR



raal) 4 Ay gil) i)l (Sgiaa Laald a3
D) a3 dSia = e @lSh) e Ll Log diaall 28 4855a)) hlgall eon 8
Hlgall Sall Hlsall pa cosall oyl ASaaliny anlity Cipmn Ao gill Clayaill ol
S~ ol dhaY) A Gl a8 aadiall el Gl ey ellig KAl
Pl e 8 aalg olail 8 ASHall Bleall
igARal) alinl) asanal Ciladae
bl &l 85l dlgds ey naas —
~Ome M) (ggine paadl Ganlially hlasy) el -
cpgalga Oaislaally e ladl) (il —
acluadl CilgaY) jucass —
cJead) dapal lag Zopyll e bl Jasdl Gilygn naai —
Janll = ) Jaall — a8 Jaall) zalinad) Jals Gapasll QU (a3l dpans —
- Adbdal) @lilaeyYl de el aigig (daegiall
ceaa) (o Lo 38y alinll udl) (gginal dia)l mandi —
tad) 38 = kel el AN Ciladaal) pagy Gl A 3G LA
bl dia3l) 554
Y oadlsns ponad VY o (gyiad jsed ¥ saas i) malipll Al 55l daas a3
bl salud) (gl ¢ DUy Wiy Leguad cilang
tdaagal) Basgl)
(OY:€Y). gl s2al) ehial e daute 3 VY 520 Ll Bangll (e 2aad
tdaagall Basgll efial ciliga
+@ 10 ey duy slaa) deadug ugall gall *
— haball dhaeY) — gl daeY = Jadl daeYl dadug il gyall *
L3E Ay (S ol iV lg ¢ (3 diagy gl adlinl) alacy)
L3 4y dug dagll dadug Wbl e)all®
D ARl alipl) Jalse
:alad) dlacy) s ya
O laad iy add ¢ Leguad clang EDU alyrs ambad § 500 laagas o3
bl Aayall
= Gaagd) sangll (59 Y ¢ X Legaud Cilang ¥ X aulud ¢

'Y



LAdela Y Glelu ey @V EE
p oaldd) dasy) dls e
ey (oan] iy Jrad ¢ Lesaud clang B allyny gaalad © 5aar laaaas o
t ) syl
Laasall Baagll (F VY0 X daagy Clang ¥ X auilade
Aslu ¥ clele 2xn G VAL =
: ciladliall slacy) dls ya
SV Al a) el Ay Jead ¢ Lo saad Clang GO xilss aabaad ¥ 520 laaans
Asasdl) sangll 33 Y s X Lieguad Clang ¥ X bl ¥
CAslu VA Glelu day 3V oA =
P aloll ALY B3l
P DA e daaally el dabie e goene 5o
cAslu (YY) Clolu day G EFY. = GV A+ VA + GV EE
D gabipll Jaba O34 daag) Basgl) el ailly aedd ga)sil
(ludliall dlae) 838 — (ald dlae) 838 — ale i) 5,58)
slaalll o) ) Gl ad ¢ @V Y0 Gad daaally dnagall Bassll () egua (S
Juad ¢ diiaall malipd) dalye PDla @lliy (3 0 sasally 2lal) gia (ajs ¢ 3V 2aally
Gld DligSe (Ao agrisi ol @V v v (A desd) Bansll JAb el gad) (e Al
ceyad)
D ke gl Jalye JA13 (gilgal) daey)
Pk W [ gosh S)lgall dae ) ()
¢ il Al )
bl X e gaad clang ¥ Laagll angl) Jahy (gleal) ghad) (ha) (3 +
el A clela damy 6N =
: oaldd) dacy) dls e
alaloxlue gl Clang ¥ X duesd) sangll il (glgall giall (a) (30
Aol VY, 0 Glolw iy 3Vo. =
p ciladliall slacy) dls ya
all® X e gaad Clang ¥ X duesd) sangll il (glgall giall (e (¥

'Y



Calelu 0 alela aamg GYV. =

;) i) Jabe DA gledd) sy al eV el Jaa lliyg
dclu YO Qbhddﬁé\°~~ =‘_§YV~ + Vo. + d' EA

i Akal) galind) Jalie PO addiceal) cuail) Jas

Jan) 50 anagig aail Cupnall Caaghosall (an il Alabee aladiuly Gl oL
Al Gl Al Al b Qi (s Jare Jacegie Ao leliy oyl
tdadiical) quyail) ddyh

Syl ligSa Graaty daiil @lldg cdue iy (63l Cupail) Loyl Gaalil) aadi
iy (53l apail) o (V49A) ol i el el G il 28 LSn —eal
LS ¢(5aY) abill 2Lyl (ATP-PC) a3l 7Ly  Slessdl) sl e Lol diaay
Al Aaal) dhedl i) dglee a8 LIS agey
sigand) Ll

Sag Yo XV /Y/¢ g MY YV/Y/Y asr ce 55l 8 el lalial) Gnlll (g5a]
) Syt aaead Guedlly sla)¥) cas
: dxilaay) cladlaal)

o bl Alany) skl aladiuls Adlasy) clalladll ehals caalll Ll
Lilasy) Loyl cliag «, 00 Ligine (s5ime Caald) a5 a8y SPSS zaliy Dla
Cilady) Bl delas el cdagusgl ¢ (lmall Cibadyl ¢ luad) Tavssiall ) ¢ S
(Ol ¢ OpusSTy Hlad) ¢ g e ¢ (GHleeall
i) pa

L) (A amlly Al Cpblll G @aoR AN (A ) ds>
(Ve =0)  -OsmSssly Ay 4 (ual

idlaa) P C | e | md) | slam) | dagie | ekl | il
£ Zw
Ly i)
D . - D ‘M‘ M‘é‘)é‘i‘)@i‘
v,ee @ **,/\\* = . e we
°°,nnn \n + °,°nn ‘gn_.d‘ A#?‘MML’SJ;
fv,... . - °,/\/\~ ‘;J:&\ u&&‘d‘)é‘i‘)@i‘
n,nih *\,‘\‘\T’ SJ—EMHJA
A,nnn \n + f,nnn ‘gn_.d‘ ..'..u:‘-ﬁ‘
v,ee @ **,/\"\ v, . - D ‘;Jziﬂ‘ M‘é‘J-\Y‘JLﬁE&‘

V¢



00 v e ' + 0,0 ‘én..\s‘ C}AJMJ&QML’SJ;
o XY A v, . - v, ‘;J:lﬂ‘ u&&‘é‘)é‘i‘)@i‘
’ ’ 00, ven | Vo + 0,04 s l) Sl Soa
USSR . - USSR ‘#M M\abé\ﬂj—.ﬁi\

v,ve @ **,/\~V = " -
00, v v e Vo + 0,0 v é.\&:d‘ OJL"‘“USJA

y,ovY = (0) S dic ddgaall Z A
pen o gy ) il o Lilian) 203 (3558 39as bl Jsanll G iy
gl bl olanl 8y A el Lol
ob L) lalgdlly Al Ll haasie G e qad (3 ) dsta
A pual) clas)

(' =0)

Qi | ekl bagia | Qubidl) Jaugia il

) PN i)

264.3 £,09, Y, Y. 488 Blall < o Guad) &), Lad)
67.7 A\ Y VA 4Salial) 5 8 S (el Jf oY) LGS
52.4 YLAY . Y,A0. el de yudl S Guad) di YT LA
43.3 AR 0,V B S ja wal) &) ) LA
64.2 £,00 Y,ve. IS Sua all &)y Las)

L) Sleabadl) Jasgiag dddl) laldll Jawgie o sl s O Jsaadl (e il
(YTEY 69, ) b gl A€ Gaall hlad¥] paes e
) AsBlia
Ailany) chlalaal) ggaa & Ealdl 4l Jagilag ddag iy ) Cilaa) gpia B

Aadiial)
Cltie (o gand) (uladl) gllal ganad) 5 Bl Cpball) (o daflian) s @8 aag
LGS (U gl Gial) A8 Sa — al) )

(and) = Lall) Conall Ll Gy Bl ANy Galadly (A) a8y s (e e
) il L6n Guad) i) paen 8 Lilias) A3 (3958 aag 4l ¢ Cand) 4isal

V,07Y = (+,40) (g5iae dic aalgaal) (Z) dad iy N

) Geloal) (o Ailaaa) Ao @) (958 3925 (1) ad) dgrall (e aing
O S8 Lgmaans (0,0 € 2 0,0 00) G PValUE aid ases cuilS a2l (Ll
Adlas) AV da gy el 8 cpeatl) Cans o udi 1aag v, 00 Ligiad) (s5ies

Vo



& (gl — Al )danall Gl (G Creend s 35a9 (9) ) Jsaall masg
el bl (g Gl s Camgli s Gaadl a8 (Sys peal) YT @l ysnall
(YL £ £¥,7) o gandly

Giadl die e al Zalall el Gy ¢ Lilan] AUl @95l Ealill (ghasg
Aoegill lipail) galind (ladY) DEE LY Ginll 28 2K —peall lShay) ciliga b
Slbs 3gall Ju e aall ) agaday ue D alaia) slal ) gal 2 ya¥) ¢ 7 5idal
Basasall clpially i fls ) Al Clacl G i) 83bjs crand) Sleall 80US i)
LS ety okt o deee Las Siall GlacV) ae Lebal i 5 malind) Jals
Gl a8 4K — el

Sl S ¢ dae il linyall Laadiall Jleal) aang 52d bzl Gl el WS
GO Gmein e ol G ¢ ASHa —eal) GLSHAY) (ggisa g LEY) (Ao @l
a0 Y1 a3 Y e D (ggian 8 5250 ) (A)ad 994

o Bld (1) AV A4 Y Dl algy) (e S il il aa ellh 3y
S — el clShaY) daas of ) 1gylal Gua (V4) 20940 Jd alda ¢ (V)ad a4
-l 13l dgage Aald clipd aladia) PA e Qs
ralaliiay)

Afliany) Clalleall Taliiafy Gl adine 393n B9 duing iy Conll Calal ggin B
P ) cladanay) ) deasill oSl gl £ el L
Apanll Aayall daulal il ¢ asSY) Anl) Jlae (8 ASn —pual) SSHY) pal Ly
ol ) pa) — LD Guleaa Y1 @) — Ailadlly aluaY) @paf) o A )Y s
(0o depall Galen Y @) ¢ Il Gl @) — ASalipall 32l
bl mllal ) diie o malipll Badal ey Guend Cigan ASH digine AN Sgag LY
Landl
tGluagil)
¢ Gl die 3paa Ul (s Le) dasill o5 A cladlannls wilall g
s Al Claagll Gl s
oo LY L dalil) anil) el sl aamgy AS)n Guall DY) Latsy DLaiayl -
eI (gginar ola DU sl
e Lalal) Lyl ahall Jady L€ —penl) LY dnaity Slaial) 5)gpm Y
Sleall V) A8 ad) e ) il G e Ll el (il

Y 1



OS2 ASn —paall lShaY L

Laby & ol ahlge e Il Gl dapdal dgylial) ciladyall (e 23l eyl
1<)

aalall Al

daand) gl

LSy paall QS (e datil & 5ike aling 536 1 (Gymendl deal) 2 2aal

A i) A0S o)y i€0 Alusy JEY) ady Aualsy (b cpfimiall Slad¥) (ggiss o
YooY Bsatall daalae Al

S — peall dhOU de il clinpall aladials meliy il 1523¢8 dgens daal .

Aly ¢l alaill Jabpar (b oi€all 23l oghall Ciigll ylga olaf (ggiase e

R I cfél}.a.bd\ daals ca:aml:\‘)ﬂ 2\:1.\‘)'.'\3\ 3\:\356‘)...\1“.\31.;@

S —oeall Gyl Lenl da i cilinya il P Dlad Z bl e g

)44y cu.ufjud\ 5L daals ¢ L ) g1

.Y~~\‘E_)M§S\“ﬁ)ﬂ\)5ﬂ\

Yot o daala (il daal )

— el Y @liska pand il galip 5l 1 gl cladl)l el .

Lo sil) 20K ¢ i wenle Ay 2l 55 38U g)lgad) oY) (siane Ao S
Yoo A sW\ daals c:*.:\mlzi)j\

4 e A peal) GlSDIY) Gary daaii] da ihe il 5l 1dad desa B3l

Al Al A0S el Al ecnbiatiuall UL 5,90 6 JlaY) 5lew
Nd4d0 (Uaiks daals

@Mﬂ\ cJ.J.\.\M &_ﬂﬁﬁ )S)A ¢ @41:1)3\ ‘rm).qﬂ j.«.d\ 2\9;}5‘953“ :LEB‘)‘-‘:‘ (s dana

N A4A

ARY%

-y



18 Gread e gall (Sall Galaal) Lt 53l idie lewd syl 2o dess 4
L) Ll Ll Alaal) i V£ cand A SUH ALl 5, e DU Cug il
AT adiv (sl Aaals il Zualiyl) Aol S YV el (Al

Jlasyy) 483 L Sym — (eall lSHV) may A8le 1l 2 ans olia e
Lrala cdmangn Al Al LIS ¢ iuale Al gyl 381 e Ga Ll
N 99T (Gl 8L

4iay) gl

11. Farrer,Frank, Paillard, Jeannerod The Role of Proprioception in Action
Recognition Elsvier, junuray,2003.

12. Kaminski, Buckley, Power, Hubbard, Ortiz : Effect of Strength and
Proprioception Training on Eversionto Invesion strength Ratios in
Subjects with unilateral Functional Ankle Istability, Bri. J.of Sports
Med.,2003.

YA



	الإدراكات الحس-حركية  Kinesthetic perception :
	إجراءات البحث  :
	منهج البحث :
	عينة البحث :
	2-  المقابلة الشخصية :
	3- إستطلاع رأى الخبراء :
	4- الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :
	5- نتائج إستطلاع آراء الخبراء :
	المساعدين :
	P
	U
	احتمالية الخطأ
	P
	U
	احتمالية الخطأ

