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 بالرسغ عاالخد أداء مستوى على مقترح تدريبي برنامج تأثير

 الاسکواش لناشئ واليد 
 أ.د/ خالد نعيم على محمد سعيد *

 مصطفى عبد العاطى مصطفى المنجىمحمد / الباحث**

 المقدمة
وتعد لعبه الإسكواش واحدة من أسرع الریاضات فى العالم ، حیث یمكن تعلمها      

بسهولة ، وهى تكسب ممارسیها صفات بدنیة مثل : التحمل والسرعة والقوة والتوافق 
صفات آخرى مثل التركیز ورد الفعل ، وتتمیز والرشاقة ، كما تعكس على ممارسیها 
ضرب بعدد من الخصائص ، لعل من أهمها تلك لعبه الإسكواش عن سائر ریاضات الم

المتعة الممیزة التى یستشعرها لاعبوها ، فهى تتمیز بالتحدى المباشر وتتطلب الیقظة 
والحرص والتوقع ، فضلاً عن أنها من أسهل الطرق لإكتساب اللیاقة البدنیة وضبط 

بیرة متنامیة الوزن لكلا الجنسین ، هذه الخصائص جعلت ریاضة الإسكواش لها شعبیة ك
  )٥:  ٦(.على مستوى العالم وعلى مستوى مصر والبلاد العربیة بصفة خاصة

وهى أیضاً لها متطلبات محدده تختلف في طبیعتها و ترتیبها طبقا لاهمیتها و لها      
مشاكلها التي تجبر العاملین في مجالها على وضع انسب و افضل الحلول لهذه المشاكل 

على المستوى العالمي سواء على مستوى الرجال و خاصة بعد ان ضمنت مصر مكانا 
او السیدات او الناشئین و تعتمد النتائج و الانجازات على عدید من العوامل و منها 
مستوى اللیاقة البدنیه التي تمثل القاعدة الاساسیة التي یبنى علیها امكانیة ممارسة 

لمهارات الاساسیة و طرق الانشطة الریاضیة المختلفه فعلیها تبنى اللیاقه الخاصة و ا
اللعب و التحركات داخل الملعب و بدونها تصبح امكانیة تحقیق هذه الاهداف امرا صعبا 

 ) ٢: ٣بل مستحیلا .( 
تختلف متطلبات الأداء  من نشاط لأخر ومن ریاضة لأخري فقد تتطلب بعض      

الأنشطة جوانب تدریبیة أقل أو أكثر كإجراءت ومكونات لطرق التدریب الخاصة 
بالنشاط وبالتالي فالتدریب المطلوب لأداء أحد الجوانب یفرض متطلبات معینة علي 

أخر, وحتي یمكن تحدید الأسلوب  اللاعبین وبشكل مختلف عما یفرضه تدریب نشاط
م لنشاط معین ینبغي أن تكون هناك وسیلة ما قبل عملیة الإعداد تمكن من التدریبي الملائ
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تحدید متطلبات التدریب , وتعرف هذه الوسیلة في تصمیم برامج التدریب بتحلیل الأداء 
رة موضوع , ولفظ تحلیل یعني الوسیلة المنطقیة التي یجري بمقتضاها تناول الظاه

الدراسة كما لو كانت مقسمة إلي أجزاء أو عناصر اساسیة مؤلفة لها حیث تبحث هذه 
 ) ١: ٢ككل (          الأجزاء كل علي حده تحقیقا لفهم اعمق للظاهرة

الباحث للبطولات ونظرا لارتفاع  شدة عملیة التنافس وارتفاع  ومن خلال متابعة
مستوي الاداء المهاري والخططي لدي اللاعبین فقد وجد الباحث اهمیة استغلال اي 
فرصة للحصول علي النقاط  حیث لم یعد الهجوم المباشر كافیا للحصول علي النقاط 

الحصول علي النقاط بصورة ولذلك یعتبر الخداع من اهم الاسالیب التي تساعد علي 
 مباشرة

  واهمیة البحثمشكلة 
 اولا مشكلة البحث

من خلال عمل الباحث في مجال ریاضة الإسكواش كلاعب ثم مدرب لاحظ ان 
الكثیر من اللاعبین لا یستغلوا الفرص المتاح امامهم وعمل خداع للاعب الاخر وانه لو 

  اللاعب بنقطة مباشرةتم استغلال هذه الفرص فمن الممكن ان یفوز 
فقام الباحث بعمل مسح مرجعي للمراجع والبحوث العلمیة التي تناولت ریاضة 

 الإسكواش 
بعنوان دراسة تحلیلیة ) ٢(  ) ٢٠١٤خالد نعیم (فوجد دراسة سابقة  اجراها 

ناشئین) في لعبة الإسكواش والتي كانت  –لإنواع الخداع في بطولة العالم للفرق (رجال 
اهم هذه التوصیات في هذه الدراسة بناء برنامج تدریبي للخداع ضمن وحدات الإعداد 

 سنة ١٧مباراة في بطولة الجمهویة تحت  ا قام الباحث بتحلیلهنللاعب , ومن 
ـن  ـه م وجد الباحث ان النسبة الاكبر من المواقف المتاحة للاعب لم تستغل وان

 الممكن ان یفوز اللاعب بنقطة مباشرة من خلال هذه المواقف لو تم استغلالها
ـد    مواقف الخداع لذلك فكر الباحث في تدریب الناشئین علي إستغلال   بالرسغ والی

ـامج  ـذا البرن التي تظهر خلال المباراة  من خلال بناء برنامج تدریبي ودراسة تأثیر ه
 علي نتائج وناشئ الإسكواش .
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 أهمیة البحث:ثانیا 
ـتوى  - كونها محاولة علمیة للتعرف على تأثیر برنامج تدربي مقترح للخداع على مس

 الأداء البدنى  والمهارى لناشئ الإسكواش.
ـى  ـ توجیه اهتمام الباحثین والمدربین إلى الارتقاء بالنواحى المهاریة والخططیة للاعب

 الإسكواش.
ـن كما انها تعد واحدة من طرق استفادة   ـ  للمدربین والعاملین فى مجال الإسكواش م

 لناشئ الإسكواش.اداء البرنامج المقترح فى هذه الدراسة للارتقاء بمستوى 

 هدف البحث:
ـد بالرسغ الخداع أداء مستوى على مقترح تدریبي برنامج تأثیرالتعرف علي ـ ١  والی

 .الاسکواش لناشئ

 فروض البحث:
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسیین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي  .١

 . مواقف الخداع بالرسغ والید    للمجموعة التجریبیة لدي متغیرات 
ـة عدم  .٢ ـدي للمجموع ـي والبع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسیین القبل

 .الضابطة
ـة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  .٣ ـاتین البعدی القیاسات البعدیة بین المجموع

 .     لصاح المجموعة التجریبیة 

 مصطلحات البحث:
 ریاضة الإسكواش 

بأنها " إحدي أنواع ریاضات المضرب التي تمارس  )١٩٨٧(طلال سامي یعرفها 
ـكواش بین حوائط مختلفة الإرتفاعات بین لاعبان یتن ـرة إس ـرب ك ـي ض ـان ف اوب

 ) ١٤: ٤.(بمضربهم
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 الخداع فى الاسكواش 
ـداع هو محاولة  ـدف خ التمویه باستخدام أداء مهارى معین ثم عمل أداء أخر به

ـم أو  ـن الجس ـزء م المنافس ومحاولة الفوز بالنقاط وذلك أما بإستخدام المضرب أو ج
 )٣: ٢الجسم ككل.(
 الخداع بالید 

هو أحد أنواع الخداع ویقوم فیه اللاعب بمحاولة ضرب الكرة مرة قبل المحاولة 
 ) ٣: ٢الاساسیة للضرب .(

  الخداع بالرسغ
: ٢.(الید لحظة ضرب الكرةحركة رسغ هو أحد أنواع الخداع ویقوم فیه اللاعب بتغیر 

٣ (  
 

توصیف حركات الخداع ومتطلباتها البدنیة لریاضة  )٢٠١٣( )١(بدري عید حماد 

الفروق بین المستویات التعرف علي  التایكوندو في ضوء نتائج الدورات الاولمبیة 

المختلفة فى المختلفة العالي والمتوسط والمنخفض حسب نتائج المباریات بالأوزان 

. والتعرف  ٢٠١٢،لندن  ٢٠٠٨الحركات الخداعیة للاعبى التایكوندو بدورتى بكین 

استخدم الباحث المنهج  علي المتطلبات البدنیة الخاصة بكل حركة خداعیة

الوصفي باستخدام الأسلوب التحلیلي لتحقیق هدف البحث ، وذلك لمناسبته لطبیعة البحث

وتسعون لاعبا ، وقد استبعد الباحث اللاعبین  ) ستة٩٦عینة البحث على (الد 

) لاعبا٣٢الحاصلین على المراكز من الثالث عشر حتى السادس عشر وعددهم (

الاهتمام بضرورة احتواء البرامج التدریبیة على الحركات الخداعیة وبصفة  

خاصة للاعبي المنتخب القومي . وضرورة الاهتمام من قبل المدربین بالتدریب على 

  ركات الخداعیة .الح
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ـرق العالم بطولة في الخداع لأنواع تحلیلیة دراسة )٢٠١٤) (٢( علي نعیم خالد (  للف
 المستخدم الخداع أنواع تحدید إستهدفت بدراسة الإسكواش لعبة في) ناشئین – رجال
ـالغین العالم أبطال بین مقارنة دراسة في الإسكواش مباریات خلال ـئین الب  والناش
 أبطال  التحلیل واستمارات الفیدیو تصویر واستخدمت الوصفى المنهج سنة١٩تحت
ـل وإستخراج البطولتان تحلیل تم سنة ١٩ تحت والناشئین البالغین العالم  أفض
ـف لتنمیة برامج عمل یأهمیة الباحث وأوصي الإستخدام ونسب الخداع أنواع  مواق

      والید بالرسغ الخداع
ـة علي الخداع اسالیب بعض إستخدام تأثیر )٢٠١٨) (٥( النور ابو سعید محمد  فاعلی

 على فرلتعا الكاراتیه ریاضة في الكومیتیة لناشئي المركبة الهجومیة الأداءات
 ئيشلنا  كبةرلما یةوملهجا داءاتلأا فعالیة على اعدلخا بالیسأ ضعب امدتخسا ریثأت
 بیعةطل بتةسلمنا بيریلتجا لمنهجا حثلباا مدتخ-سا یهترالكاا ةضایر في یتیهوملكا
ـن كلوذ راءتهجوإ ثلبحا  ةبطاض و بیةریجت نعتیولمجم بيریلتجاملتصمیا للاخ م

ـبان ديناب یهترالكاا ئيشان من يدلبع،القبليا نییسلقیاا طریق نع ـ ـ  نلمسلمیا الش
 ١٦ تحت السنیة لةرحلما دان) ١( دسولأا امزلحا على نلیصلحاا یهتراللكا بالشرقیة

 اءجرلإ منهم نلاعبی) ١٠( ددع رتیاخا تمو بلاع) ٣٤( لعینةا م-جح وان ،نةس
ـة بلاع) ٢٤( یةساسلأا ثلبحا عینة لتصبح ،لاعیةطتسلاا ةسرادلا ـ  نقنیت اهمی
 ماب هائدالأ بةسلمناا نةمزلأا دیدحتو عیةادلخا بالیسالاب ةصلخاا بیةیردلتا لماحلأا
 بالیسالأب ةصلخاا تبایردلتا ذنفیت میةوأه یبرتد لآ فدوه بیعةط عم سبتنای
  .ريلمهاا ءجز خلدا بیةیردلتا اتوحدلا ءناثأ عیةادلخا

 إجراءات البحث
 منهج البحث:
ـه حداهما ضابطه والاخري تجلمجموتین إ الباحث المنهج التجریبي أستخدام ریبی

 .باستخدام القیاسات القبلیة والبعدیة 
  البحث: مجتمع

ـري المسمجتمع البحث على لاعبى الأسكواش  أشتمل ـاد المص ـي الاتح جلین ف
 ) سنه ١٧-١٥بالمرحله السنیة من(  )٢٠٢١_  ٢٠٢٠للعام (للاسكواش 
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  عینة البحث:
ـم لاعبيمن  بالطریقة العمدیة تم اختیار عینه البحث ـادي الش ـكواش بن س الاس

ـكواش  ١٧-١٥الریاضي بالمرحله السنیة من(  ) سنه والمقیدین بالاتحاد المصري للاس
تم تقسیمهم الي مجموعتین بالتساوي كل  ناشئات ) –(ناشئین  لاعب)  ١٢بلغ عددهم (
) ٤یه بواقع ( إستطلاعكعینه  ) لاعبین٨( ) لاعبین كما استعان الباحث بعدد٦مجموعه (

) لاعبین كعینه غیر ممیزه لحساب المعاملات العلمیه للبحث  ٤لاعبین كعینه ممیزه و ( 
 الثبات ) –( الصدق 

 ) ١جدول ( 
 العمر التدریبي ) –الوزن  –الطول  –الإحصائي لعینة البحث (السن  التوصیف

 )١٢ن=( 

المتوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسیط المعیاري

 ۰٫۰۰۱- ۱۳٫٥۰۰ ۱٫۳۲۷ ۱٥٫۸۱۲ السن
 ۰٫۸٤۲- ۱٦٤٫۰۰ ۱٥٫۳۷۹ ۱٦۱٫۳۷٥ الطول
 ۰٫۰٤۰- ٥٥٫۰۰ ۱۰٫٥۷۱ ٥٥٫۸۱۲ الوزن

 ۰٫۱۲۷- ٦٫۰۰ ۱٫٦٦۲ ۸٫٦۸۷ العمر التدریبي

قیم معاملات الالتواء فى المتغیرات قید البحث لدي  ) انه: ١یتضح من جدول ( 
ـة ٣±یة قد انحصرت ما بین (ستطلاععینة البحث الاساسیة والإ ) مما یدل على اعتدالی
 .البیانات فى هذه المتغیرات

 :إجراءات وخطوات تنفیذ البحث 
 الدراسات الإستطلاعیة :

إستطلاعیة ممكنة تحقق له اهدافه واجراءات البحث قام الباحث بعمل عدة دراسات 
عمل بحث مرجعي بهدف التوصل الي الدراسات التي تناولت تطبیق برامج و قید التنفیذ
 لتوصل الي الخداع ل

 : دوات القیاسأ
ـاع – ساعة ایقاف - شریط قیاس( وتوصل الباحث الي الاتي ـزان – اقم  – می

 ملعب اسكواش) –مضرب وكره اسكواش  - فیدیو
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 :راي الخبراء إستطلاع
بالرسغ والید   ةقام الباحث بإجراء إستطلاع راي الخبراء في  (الخداع المستخدم

ـة  –مدة وزمن وعدد وحدات البرنامج التدریبي  – ـارات  –الإختبارات المهاری الإختب
 ) بالرسغ والید   الخداعیة

 إستطلاع راي الخبراء ان :وظهرت من استمارات 
 أانواع الخداع المستخدم

قام الباحث باستطلاع راي الخبراء لمعرفة اي انواع الخداع التي یمكن للاعب انا 
ـداع  –ان انواع الخداع المستخدم هي ( الخداع بالید )٢جدول (وتبین من یستخدمها  خ
 بالرسغ )

 )إستمارة استطلاع راي الخبراء في انواع الخداع المستخدم ٢جدول ( 
 النسبة المئویة غیر موافق موافق أنواع الخداع م
 %۱۰۰  - خداع بالید  ۱
 %۹۰  - خداع بالرسغ ۲

 

  )   مواقف الخداع بالرسغ والید  الخداعیة (  الإختبارات
ـه في )٥وعددهم (الباحث بإجراء استطلاع رأي الخبراء  قام الإختبارات الخداعی

ویوضح  لمعرفه اي الاختبارات مناسبة لتنفیذ البرنامج)   مواقف الخداع بالرسغ والید  (
الموق�ف ) هي (  مواقف الخداع بالرسغ والید    ) ان الإختبارات الخداعیه ( ٨جدول (
ع�الي ف�ي  Cross(الموق�ف الث�اني )  – من الف�ور ھان�د back wallكرة عالیة منالاول ) 

ع��الي ف��ي منتص��ف   Straight( الموق��ف الثال��ث )  – منتص��ف الملع��ب م��ن الف��ور ھان��د
ع�الي ف�ي منتص�ف الملع�ب م�ن  Said wall(الموق�ف الراب�ع )  – الملع�ب م�ن الف�ور ھان�د

 .الفور ھاند
إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول الإختبارات الخططیة لاختیار ) ٣جدول ( 

 الید    مواقف الخداع بالرسغ و
النسبة  غیر موافق موافق نوع الأختبار (موقف الخداع ) 

 المئویة
  -  من الباك ھاند back wallكرة عالیة من
 %۱۰۰  - من الفور ھاند back wallكرة عالیة من

Drop shot عالي من الفور ھاند    
Cross ۹۰  - عالي في منتصف الملعب من الفور ھاند% 
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Straight  ۹۰  - منتصف الملعب من الفور ھاندعالي في% 
Straight عالي في منتصف الملعب من  الباك ھاند  -  

Said wall ۱۰۰  - عالي في منتصف الملعب من الفور ھاند% 
Said wall عالي في منتصف الملعب من الباك ھاند  -  

Drop shot عالي من الباك ھاند  -  
Cross  الباك ھاندعالي في منتصف الملعب من  -  

 المعاملات العلمیة

ـن  قام الباحث بإجراءا المعاملات العلمیة للاختبارات المستخدمة والمستخرجة م
رأي السادة الخبراء للتأكد من صلاحیة الإختبارات ( المهاریة والخداعیة ) وهذا یعتبر 

ـتطلاعیه علي عینه  للإختباراتتطبیق التطبیق وإعادة العن طریقه صدق محكمین  إس
 ر ممیزه لحساب الصدق والثباتوغیممیزه 

 )  مواقف الخداع بالرسغ والید    صدق الاختبارات الخداعیة ( 
 ١٥/٩/٢٠٢٠اختبارات الصدق في یوم السبت الموافق  تنفیذتم 

مواقف  في  الممیزة والمجموعة غیر الممیزة المجموعة)دلالة الفروق بین  ٤جدول ( 
 قید البحث الخداع بالرسغ والید 

 ٤ن=

 متوسط المجموعات المتغیرات
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
احتمالیة 

 الخطأ

 الموقف الاول
(كرة عالیة 

 backمن
wall  من الفور

 ھاند)

Drop ۲٥٫۰۰ ٦٫۲٥ الممیزة ۰٫۰۳۲ ۲٫۱۳۹ ۱٫۰۰ ۱۱٫۰۰ ۲٫۷٥ غیر الممیزة 

Cross ۲٦٫۰۰ ٦٫٥۰ الممیزة ۰٫۰۱۷ ۲٫۳۸۱ ۰٫۰۰ ۱۰٫۰۰ ۲٫٥۰ غیر الممیزة 

Street ۲٤٫٥۰ ٦٫۱۳ الممیزة ۰٫۰٤٤ ۲٫۰۱۳ ۱٫٥۰۰ ۱۱٫٥۰ ۲٫۸۸ غیر الممیزة 
 الموقف الثاني

Cross)  عالي
في منتصف 
الملعب من 
 الفور ھاند)

 

Drop ۲٥٫۰۰ ٦٫۲٥ الممیزة ۰٫۰۳٦ ۲٫۰۹۷ ۱٫۰۰ ۱۱٫۰۰ ۲٫۷٥ غیر الممیزة 

Cross ۲٥٫۰۰ ٦٫۲٥ الممیزة ۰٫۰۳٦ ۲٫۰۹۷ ۱٫۰۰ ۱۱٫۰۰ ۲٫۷٥ غیر الممیزة 

striet ۲٥٫٥۰ ٦٫۳۸ الممیزة ۰٫۰۲۷ ۲٫۲۰٥ ۰٫٥۰۰ ۱۰٫٥۰ ۲٫٦۳ غیر الممیزة 
 الموقف الثالث
Straight) 
عالي في 
منتصف 

الملعب من 

Drop ۲٥٫۰۰ ٦٫۲٥ الممیزة ۰٫۰۳۷ ۲٫۰۸٤ ۱٫۰۰ ۱۱٫۰۰ ۲٫۷٥ غیر الممیزة 

Cross ۲٥٫٥۰ ٦٫۳۸ الممیزة ۰٫۰۲٥ ۲٫۲٤۷ ۰٫٥۰۰ ۱۰٫٥۰ ۲٫٦۳ غیر الممیزة 
Straight ۰٫۰۱۷ ۲٫۳۹۷ ۰٫۰۰ ۱۰٫۰۰ ۲٫٥۰ غیر الممیزة 
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 متوسط المجموعات المتغیرات
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
احتمالیة 

 الخطأ

 ۲٦٫۰۰ ٦٫٥۰ الممیزة الفور ھاند)
 الموقف الرابع

Said ) 
wall 

عالي في 
منتصف 

الملعب من 
 الفور ھاند)

Drop ۲٦٫۰۰ ٦٫٥۰ الممیزة ۰٫۰۱۹ ۲٫۳٥۲ ۰٫۰۰ ۱۰٫۰۰ ۲٫٥۰ غیر الممیزة 

Cross ۲٦٫۰۰ ٦٫٥۰ الممیزة ۰٫۰۱٥ ۲٫٤۲۸ ۰٫۰۰ ۱۰٫۰۰ ۲٫٥۰ غیر الممیزة 

Street 
 ۱۰٫۰۰ ۲٫٥۰ غیر الممیزة

 ۲٦٫۰۰ ٦٫٥۰ الممیزة ۰٫۰۱۷ ۲٫۳۸۱ ۰٫۰۰

 ) ۱٬۹٦بقیمة (  ,۰٥  ) الجدولیة عند مستوي معنویة Z( قیمة 
ـر وجود فروق دالة إحصائیاً بین  ) أنه:٤( یتضح من الجدول مجموعتي الممیزة و غی

ـد    في الممیزة علي جمیع متغیرات البحث  ـغ والی ـالح  مواقف الخداع بالرس ولص
 المجموعة الممیزة  مما یدل على ان هذه المتغیرات على درجة مقبولة من الصدق .

 مواقف الخداع بالرسغ والید    اس ثبات اختبارات ق لقیتم استخدام التطبیق واعاده التطبی
 ٢٠/٩/٢٠٢٠الموافق  الخمیسفي یوم  وكانت اختبارات الثبات

مواقف الخداع الثاني ) على  –معاملات الارتباط بین التطبیقیین ( الاول ) ٥جدول ( 
 قید البحث بالرسغ والید    

 )٤( ن= 

 المتغیرات
 قیمة ر التطبیق الثاني التطبیق الاول

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الموقف الاول
 back(كرة عالیة من

wall (من الفور ھاند 

Drop ۲٫۲٥۰ ۰٫٥۰۰ ۲٫٥۰۰ ۰٫٥۷۷ ۰٫۹۷۷ 

Cross ۱٫۲٥۰ ۰٫٥۰۰ ۱٫۷٥۰ ۰٫٥۰۰ ۰٫۹۸۱ 

Straight ۱٫۷٥۰ ۰٫٥۰۰ ۱٫۸۰۰ ۰٫٥٥۰ ۰٫۹۹۰ 
 الثانيالموقف 
Cross)  عالي في

منتصف الملعب من 
 الفور ھاند)

Drop ۲٫٥۰۰ ۰٫٥۷۷ ۳٫۷٥۰۰ ۰٫٥۰۰ ۰٫۹٦۷ 
Cross ۰٫۷٥۰ ۰٫۹٥۷ ۱٫۲٥۰ ۰٫۸۰۰ ۰٫۹۹٥ 

Straight ۱٫۷٥۰ ۰٫٥۰۰ ۲٫۰۰۰ ۰٫۳۸٥ ۰٫۹۷٤ 

 الموقف الثالث
Straight)  عالي في

منتصف الملعب من 
 الفور ھاند)

Drop ۱٫٥۰۰ ۰٫٥٦۰ ۱٫۷٥۰ ۰٫۹٥۷ ۰٫۹۸۲ 
Cross ۲٫٥۰۰ ۱٫۲۹۰ ۲٫۷٥۰۰ ۱٫٥۰۰ ۰٫۹٦٦ 

Straight ۱٫٥۰۰ ۰٫٥٦۰ ۱٫۸۰۰ ۰٫٦۰۹ ۰٫۹۹۸ 
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 الموقف الرابع
( Said wall 

عالي في منتصف 
 الملعب من الفور ھاند)

Drop ۱٫۲٥۰ ۰٫۹٥۷ ۱٫۳٥۰ ۰٫۸٥۹ ۰٫۹۷۰ 
Cross ۱٫۳٥۰ ۰٫٤۸۹ ۱٫٤٥۰ ۰٫٥۸۰ ۰٫۹۹٤ 

Straight ۱٫٤۰۰ ۰٫٦٥۰ ۱٫٦٥۰ ۰٫۸٤٥ ۰٫۹۹۲ 

 ٠,٩٥٥) = ٠,٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي (-
ـاني  ) أنه:٥یتضح من جدول ( ـق الث ـق الأول والتطبی معاملات الارتباط بین التطبی

) مما یدل على ان  ٠,٩٩٨،  ٠,٩٦٦قد تراوحت بین ( مواقف الخداع بالرسغ والید    ل
 هذه المتغیرات على درجة مقبولة من الثبات 

 القبلیةالقیاسات 
ـا  الباحثقام  بعمل القیاسات القبلیة المهاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة كم

ـث  ٢٥/٩/٢٠٢٠)  یوم الثلاثاء الموافق ٢٠) (١٦موضح بالجداول ( ـام الباح ـام ق ك
بإجراء القیاسات القبلیة الخداعیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة كما موضح بالجداول 

 ٢٦/٩/٢٠٢٠عاء الموافق ) یوم الارب٢٢)، (١٨(

 تطبیق برنامج الخداع المقترح

 أسس بناء البرامج التدریبیة 

 * تحدید الأهداف النهائیة .

 * تحدید أهداف كل مرحلة من مراحل الإعداد بوضوح .

 * أن یكون البرنامج ملائما للمرحلة السنیة .

الامكانات  –المساعدة الأیدي  –* معرفة الامكانات المتاحة للمدرب (مكان التدریب 
 الامكانات التي سوف تتوفر في المستقبل ). –المتاحة 

 * تحدید الطرق والوسائل الخاصة بعملیة التدریب وكذلك الوسائل المعنیة.

* المعرفة المسبقة بمواعید المسابقات وأنواعها هل هي ودیة أو بطولة دوري أو كأس 
 . حتى یتمكن وضع خطة التدریب على هذا الأساس
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* تحدید مستویات اللاعبین أو الفریق عن طریق عمل اختبارات أو مباریات ودیة 
للتعرف على نقاط القوة والضعف، وما سیحاول المدرب الوصول إلیة مستقبلا من خلال 

 وضعة للخطة .

* تحدید الإختبارات الدوریة التي عن طریقها یمكن تقویم البرنامج كل فترة زمنیة حتى 
 لى مدى تحقیق الأهداف الموضوعة .یمكن الحكم ع

* التنبؤ بمستوى الحالة التدریبیة المتوقعة ( الهدف) وان یضع المدرب توجیهات على 
 شكل محتویات وطرق تدریب وخطط تمكنه من الوصول إلى ما تم التنبؤ به .

 * مرونة البرنامج التدریبي وقبوله للتطبیق العملي استخدامها في أضیق الحدود .

 ج الخداع المقترحبرنام

ـامج  قام الباحث اجراء تطبیق البرنامج بعد استطلاع راي الخبراء في مدة وزمن البرن
ـى ٣٢وتبین من الاستبیان ان البرنامج یحتوي على (        ) وحدة تدریبیة یتم توزیعها عل

 ) وحدات تدریبیة اسبوعیة ٤) اسابیع متواصلة خلال فترة الاعداد الخاص بمعدل(  ٨( 

 دقیقة مقسمه الي : ٧٥وتكون مدة الوحدة التدریبیة الواحدة 

 ٥ - دقیقة تدریب لمواقف الخداع ٢٠ - دقیقة تدریب إسكواش ٤٠ - دقائق إحماء ١٠ 
 ٦٤٠عدد دقائق التدریب لمواقف الخداع = ,  دقائق الجزء الختامي

دد الاسابیع ع)×(عدد الوحدات في الاسبوع × (عدد دقائق التدریب علي مواقف الخداع 
 دقیقة . ٦٤٠=  ٨×  ٨٠) = ٤×  ٢٠(  )

ـي  ٦٤٠وتقسم ال  ـن الأقص دقیقة علي مواقف الخداع المختلفة وبشدات تدریب اقل م
ـة  باستخدام طریقتي التدریب الفتري والتدریب التكراري حیث تقع فترة التنفیذ في نهای

ءمته لطبیعة فترة الإعداد فترة الإعداد الخاص وبدایة فترة الإعداد بالمنافسات وذلك لملا
 في طبیعة زیادة معدلات الأداء الخططي المشابه للأداء التنافسي
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 القیاسات البعدیة
الباحث بعمل القیاسات البعدیة المهاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة كما  قام

ـث  ٣٠/١١/٢٠٢٠)  یوم الجمعة الموافق ٢٠) (١٦موضح بالجداول ( ـام الباح كام ق
ـح  ـا موض ـابطة كم ـة والض بإجراء القیاسات البعدیة الخداعیة للمجموعتین التجریبی

 .٣١/٩/٢٠٢٠) یوم السبت الموافق ٢٢) (١٨بالجداول (
 :المستخدمة الإحصائیة المعالجات
ـائي  الباحثقام  ـلوب الاحص ـتخدام الاس ـائیة بإس ـات الاحص بإجراء المعالج

ـائیة  اللابارامتري والذي یتناسب مع المجموعات الصغیرة وتمثلت الاختبارات الاحص
 -ویلیكسون  – معامل الارتباط - الانحراف المعیاري - المتوسطات الحسابیةكالتالي ( 

 ) للمجموعات الصغیرة فروقدلالات ال -النسب المئویة  -سبیر مان  -مان وانتي 
 عرض نتائج البحث

مواقف الخداع بالرسغ دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي فى ) ٦ جدول ( 
 للمجموعة التجریبیة  قید البحث والید    

 )٦(ن=

متوسط  القیاس البعدى القیاس القبلى  المتغیرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
احتمالیة  Zقیمة  الإشارة

 ع م ع م الخطأ

الموقف 
 الاول

(كرة عالیة 
 backمن

wall  من
 الفور ھاند)

 

Drop ۱٫٥۰۰۰ ٥٤۷۷۲.  ۳٫۳۳۳۳ ۱٫۰۳۲۸۰ ۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۰٦۰ ۰٫۰۳۹ 

Cross ۱٫۰۰۰۰ ٦۳۲٤٦.  ۳٫۳۳۳۳ ۱٫۰۳۲۸۰ ۰٫۰۰ 
۳٫٥۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٦ 
 =۰ 

۲٫۲۱٤ ۰٫۰۲۷ 

Straight ۱٫۳۳۳۳ ٥۱٦٤۰.  ۲٫۸۳۳۳ ۷٥۲۷۷.  ۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۰٤۱ ۰٫۰٤۱ 

الموقف 
 الثاني

Cross) 
عالي في 
منتصف 

الملعب من 
 الفور ھاند)

 

Drop ۱٫۱٦٦۷ .75277 2.5000 .83666 ۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۰٦۰ ۰٫۰۳۹ 

Cross 1.3333 .51640 3.8333 .98319 ۰٫۰۰ 
۳٫٥۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٦ 
 =۰ 

۲٫۲۱٤ ۰٫۰۲۷ 

Straight 1.3333 .51640 2.6667 .81650 ۰٫۰۰ 
۳٫٥۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٦ 
 =۰ 

۲٫۳۳۳ ۰٫۰۲۰ 

الموقف 
 Drop 1.3333 .51640 2.6667 .51640 الثالث

۰٫۰۰ 
۳٫٥۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٦ 
 =۰ 

۲٫۲۷۱ ۰٫۰۲۳ 
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متوسط  القیاس البعدى القیاس القبلى  المتغیرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
احتمالیة  Zقیمة  الإشارة

 ع م ع م الخطأ
Straight) 
عالي في 
منتصف 

الملعب من 
 الفور ھاند)

 

Cross 1.1667 .75277 3.5000 1.37840 
۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۰۳۲ ۰٫۰٤۲ 

Straight 1.1667 .75277 3.3333 1.36626 

۰٫۰۰ 
۳٫٥۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ - ۰ 

 +٦ 
 =۰ 

۲٫۲۱٤ ۰٫۰۲۷ 

الموقف 
 الرابع

( Said 
wall 
عالي 
في 

منتصف 
الملعب 

من 
الفور 
 ھاند)

 

Drop .8333 .40825 2.6667 1.2110
6 

۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۰٤۱ ۰٫۰٤۱ 

Cross 1.000
0 .89443 3.3333 1.2110

6 

۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۰۳۲ ۰٫۰٤۲ 

Straight 1.500
0 .54772 2.6667 .81650 

۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۰۷۰ ۰٫۰۳۸ 

 ) ۱٬۹٦بقیمة (  ,۰٥  ) الجدولیة عند مستوي معنویة Z( قیمة 
القیاسات القبلیة والبعدیة فى وجود فروق دالة إحصائیاً بین ) ٦( یتضح من الجدول

لدي المجموعة التجریبیة وفى اتجاه القیاس  مواقف الخداع بالرسغ والید    جمیع 
 البعدي 

متغیرات البعدي فى  –نسب التغیر بین متوسطي القیاس القبلي ) ٧جدول ( 
 للمجموعة التجریبیة قید البحث  مواقف الخداع بالرسغ والید    

 )٦(ن=

متوسط القیاس  متوسط القیاس القبلى  المتغیرات
 نسب التغیر البعدى

 الموقف الاول
من الفور  back wall(كرة عالیة من

 ھاند)

Drop 1.5000 3.3333 ۱۲۲٫۲ 

Cross 1.0000 3.3333 ۲۳۳٫۳ 
Straight 1.3333 2.8333 ۱۱۲٫٥ 

 الموقف الثاني
Cross)  عالي في منتصف الملعب

 من الفور ھاند)

Drop 1.1667 2.5000 ۱۱٤٫۳ 
Cross 1.3333 3.8333 ۱۸۷٫٥ 

Straight 1.3333 2.6667 ۱۰۰٫۰ 
 الموقف الثالث

Straight)  عالي في منتصف
 الملعب من الفور ھاند)

Drop 1.3333 2.6667 ۱۰۰٫۰ 
Cross 1.1667 3.5000 ۲۰۰٫۰ 

Straight 1.1667 3.3333 ۱۸٥٫۷ 



۱٤ 
 

متوسط القیاس  متوسط القیاس القبلى  المتغیرات
 نسب التغیر البعدى

 الموقف الرابع
( Said wall 

عالي في منتصف الملعب من الفور 
 ھاند)

Drop .8333 2.6667 ۲۲۰٫۰ 

Cross 1.0000 3.3333 ۲۳۳٫۳ 

Straight 1.5000 2.6667 ۷۷٫۸ 
 

ن القیاسات القبلیة والبعدي فى بی التغیر) ان نسب  ٧یتضح من جدول ( 
قد  التجریبیةقید البحث لدي المجموعة  مواقف الخداع بالرسغ والید     متغیرات

 ) ٢٣٣,٣)  ، (٧٧,٨تراوحت ما بین  (
مواقف الخداع دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي فى متغیرات ) ٨جدول ( 

 للمجموعة الضابطة قید البحث بالرسغ والید    
 )٦(ن=

متوسط  القیاس البعدى القیاس القبلى المتغیرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
احتمالیة  Zقیمة  الإشارة

 ع م ع م الخطأ

 الموقف الاول
(كرة عالیة 

 backمن
wall  من

 الفور ھاند)
 

2.1667 .75277 3.3333 1.21106 ۲٫۰ 
۳٫۲٥ 

۲٫۰۰ 
۱۳٫۰۰ 

- ۱ 
 +٤ 
 =۱ 

۱٫٥۱۱ ۰٫۱۳۱ 

1.8333 .98319 2.5000 1.04881 ۱٫۰ 
۲٫٥۰ 

۱٫۰۰ 
٥٫۰۰ 

- ۱ 
 +۲ 
 =۳ 

۱٫۰٦۹ ۰٫۲۸٥ 

1.5000 .54772 2.0000 1.09545 ۲٫۰۰ 
۲٫٦۷ 

۲٫۰۰ 
۸٫۰۰ 

- ۱ 
 +۳ 
 =۲ 

۱٫۱۳٤ ۰٫۲٥۷ 

 الموقف الثاني
Cross) 
عالي في 
منتصف 

الملعب من 
 الفور ھاند)

 

2.0000 .63246 2.8333 .75277 ۰٫۰۰ 
۲٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
٦٫۰۰ 

- ۰ 
 +۳ 
 =۳ 

۱٫٦۳۳ ۰٫۱۰۲ 

1.8333 .75277 3.3333 1.21106 ۱٫۰۰ 
۳٫٥۰ 

۱٫۰۰ 
۱٤٫۰۰ 

- ۱ 
 +٤ 
 =۱ 

۱٫۷٦۹ ۰٫۰۷۷ 

1.8333 .75277 1.6667 .51640 
۳٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

 
۹٫۰۰ 
٦٫۰۰ 

- ۳ 
 +۲ 
 =۱ 

۰٫٤۷ ۰٫٦٥٥ 

الموقف 
 الثالث

Straight) 
عالي في 
منتصف 

2.1667 .75277 2.8333 .75277 ۲٫٥۰ 
۳٫۱۳ 

۲٫٥۰ 
۱۲٫٥۰ 

- ۱ 
 +٤ 
 =۱ 

۱٫٤۱٤ ۰٫۱٥۷ 

2.1667 .98319 3.3333 1.36626 ۲٫۰ 
۳٫۸۰ 

۲٫۰۰ 
۱۹٫۰۰ 

- ۱ 
 +٥ 
 =۰ 

۱٫۸۲۳ ۰٫۰٦۸ 



۱٥ 
 

متوسط  القیاس البعدى القیاس القبلى المتغیرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
احتمالیة  Zقیمة  الإشارة

 ع م ع م الخطأ

الملعب من 
 الفور ھاند)

 
2.0000 .63246 1.8333 .75277 ۳٫۰۰ 

۲٫۰۰ 
٦٫۰۰ 
٤٫۰۰ 

- ۲ 
 +۲ 
 =۲ 

۰٫۳۷۸ ۰٫۷۰٥ 

الموقف 
 الرابع

( Said 
wall 

عالي في 
منتصف 

الملعب من 
 الفور ھاند)

 

2.3333 1.03280 2.0000 1.26491 ۲٫٥۰ 
۲٫٥۰ 

۷٫٥۰ 
۲٫٥۰ 

- ۳ 
 +۱ 
 =۲ 

۱٫۰۰ ۰٫۳۱۷ 

1.6667 .51640 2.6667 .81650 ۰٫۰۰ 
۳٫۰۰ 

۰٫۰۰ 
۱٥٫۰ 

- ۰ 
 +٥ 
 =۱ 

۲٫۱۲۱ ۰٫۰۳٤ 

2.5000 1.37840 3.3333 1.21106 ۰٫۰۰ 
۲٫٥۰ 

۰٫۰۰ 
۱۰٫۰۰ 

- ۰ 
 +٤ 
 =۲ 

۱٫۸۹۰ ۰٫۰٥۹ 

 ) ۱٬۹٦بقیمة (  ,۰٥  ) الجدولیة عند مستوي معنویة Z( قیمة 
القیاسات القبلیة والبعدیة فى وجود فروق دالة إحصائیاً بین  )٨( من الجدول یتضح

" لدي المجموعة الضابطة وفى اتجاه القیاس البعدي بینما لا توجد ٢الموقف الرابع رقم "
 فروق في باقي المتغیرات .

مواقف متغیرات البعدي فى  –نسب التغیر بین متوسطي القیاس القبلي)  ٩جدول ( 
 للمجموعة الضابطة قید البحث الخداع بالرسغ والید    

 )٦(ن=

متوسط القیاس  متوسط القیاس القبلى  المتغیرات
 نسب التغیر البعدى

 الموقف الاول
من  back wall(كرة عالیة من

 الفور ھاند)

Drop 2.1667 3.3333 ٥۳٫۸ 
Cross 1.8333 2.5000 ۳٦٫٤ 

Straight 1.5000 2.0000 ۳۳٫۳ 
 الموقف الثاني

Cross)  عالي في منتصف
 الملعب من الفور ھاند)

Drop 2.0000 2.8333 ٤۱٫۷ 
Cross 1.8333 3.3333 ۸۱٫۸ 

Straight 1.8333 1.6667 -۹٫۱ 
 الموقف الثالث

Straight)  عالي في منتصف
 الملعب من الفور ھاند)

Drop 2.1667 2.8333 ۳۰٫۸ 
Cross 2.1667 3.3333 ٥۳٫۸ 

Straight 2.0000 1.8333 -۸٫۳ 
 الموقف الرابع
( Said wall 

عالي في منتصف الملعب من 
 الفور ھاند)

Drop 2.3333 2.0000 -۱٤٫۳ 
Cross 1.6667 2.6667 ٦۰٫۰ 

Straight 2.5000 3.3333 ۳۳٫۳ 
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ن القیاسات القبلیة والبعدي فى بی التغیر) ان نسب  ٩یتضح من جدول ( 
قد  الضابطةقید البحث لدي المجموعة  مواقف الخداع بالرسغ والید     متغیرات

 ) ٦٠,٠)  ، (١٤,٣-تراوحت ما بین  (
في التجریبیة والمجموعة الضابطة  المجموعةدلالة الفروق بین  ) ١٠ جدول ( 

                                               للقیاسیین البعدیین قید البحث مواقف الخداع بالرسغ والید    متغیرات 
 )٦(ن=

القیاسیین البعدیین  المتغیرات
 للمجموعتین

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
احتمالیة 

 الخطأ

 الموقف الاول
(كرة عالیة 

 back wallمن
 من الفور ھاند)

 

Drop ۲۷٫۰۰ ٤٫٥۰ الضابطة ۰٫۰٤۹ ۱٫۹٦۷ ٦٫۰۰ ٥۱٫۰۰ ۸٫٥۰ التجریبیة 

Cross ۲٥٫٥۰ ٤٫۲٥ الضابطة ۰٫۰۲۷ ۲٫۲۱۳ ٤٫٥۰۰ ٥۲٫٥۰ ۸٫۷٥ التجریبیة 

Street ۲٥٫٥۰ ٤٫۲٥ الضابطة ۰٫۰۲٦ ۲٫۲۲۱ ٤٫٥۰۰ ٥۲٫٥۰ ۸٫۷٥ التجریبیة 

 الموقف الثاني
Cross)  عالي

في منتصف 
الملعب من الفور 

 ھاند)

Drop ۲۷٫۰۰ ٤٫٥۰ الضابطة ۰٫۰٤٤ ۲٫۰۱٥ ٦٫۰۰ ٥۱٫۰۰ ۸٫٥۰ التجریبیة 

Cross ۲٤٫۰۰ ٤٫۰۰ الضابطة ۰٫۰۱۱ ۲٫٥۲۹ ۳٫۰۰ ٥٤٫۰۰ ۹٫۰۰ التجریبیة 

Street ۲۱٫۰۰ ۳٫٥۰ الضابطة ۰٫۰۰۳ ۲٫۹۹٤ ۰٫۰۰ ٥۷٫۰۰ ۹٫٥۰ التجریبیة 
 الموقف الثالث

Straight)  عالي
في منتصف 

الملعب من الفور 
 ھاند)

 

Drop ۲٦٫٥۰ ٤٫٤۲ بطةالضا ۰٫۰۳۷ ۲٫۰۸۷ ٥٫٥۰۰ ٥۱٫٥۰ ۸٫٥۸ التجریبیة 

Cross ۲٥٫۰۰ ٤٫۱۷ الضابطة ۰٫۰۱۹ ۲٫۳٤۷ ٤٫۰۰ ٥۳٫۰۰ ۸٫۸۳ التجریبیة 

Street ٥٦٫٥۰ ۹٫٤۲ التجریبیة 
 ۲۱٫٥۰ ۳٫٥۸ الضابطة ۰٫۰۰٤ ۲٫۸٤۲ ۰٫٥۰۰

 الموقف الرابع
( Said wall 

عالي في 
منتصف الملعب 
 من الفور ھاند)

 

Drop ۲٦٫۰۰ ٤٫۳۳ الضابطة ۰٫۰۳٤ ۲٫۱۲۳ ٥٫۰۰ ٥۲٫۰۰ ۸٫٦۷ التجریبیة 

Cross ۲۳٫٥۰ ۳٫۹۲ الضابطة ۰٫۰۱۱ ۲٫٥٤۰ ۲٫٥۰۰ ٥٤٫٥۰ ۹٫۰۸ التجریبیة 

Street ٥۲٫۰۰ ۸٫٦۷ التجریبیة 
 ۲٦٫۰۰ ٤٫۳۳ الضابطة ۰٫۰۳٤ ۲٫۱۲۳ ٥٫۰۰

 ) ۱٬۹٦بقیمة (  ,۰٥  ) الجدولیة عند مستوي معنویة Z( قیمة 
ـین  دالةوجود فروق  )١٠( جدولیتضح من  ـائیاً ب ـوعتيإحص ـث  مجم  البح

ـد    جمیع متغیرات علي  التجریبیة و الضابطة ـالح  مواقف الخداع بالرسغ والی ولص
 المجموعة التجریبیة .
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 مناقشة النتائج
الخاص بدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي فى  الجداول السابقةمن  یتضح

ـدول للمجموعة التجریبیة قید البحث  مواقف الخداع بالرسغ والید     ـن الج ـح م یتض
مواقف الخداع بالرسغ وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبعدیة فى جمیع 

ـرات ال Zلصالح القیاس البعدي حیث بلغت قیمة (  والید     ـف ) الجدولیة لمتغی مواق
 Z( ) بینما كانت قیمة  ٢،٠٣) و (  ٢،٣٣یة الاربعة ما بین ( الخداع بالرسغ والید    

ـروق ١،٩٦بقیمة ( ,٠٥ ) الجدولیة عند مستوي معنویة ـة الف ) وهو ما جعل هناك دلال
 لجمیع متغیرات الخداع داخل الجدول

ـن  تكونوالذي  للموقف الاولما بالنسبة أ فیه الكرة ملعوبة من احد المنافسین م
ـن  Z( ) قد بلغت قیمة  back wallالحائط الخلفي ( ـداع م ) الجدولیة في محاولة الخ

) حیث كانت اقل قیمة هي  ٢،٢١( )  ٢،٠٤المنافس في القیاس البعدي تراوحت بین ( 
ـ straight) لصالح الخداع باستخدام الضربة المستقیمة ( ٢،٠٤( ـة ) وكانت اعل ي قیم

) بعد محاولة الخداع وهو امر منطقي حیث  crossللخداع باستخدام الضربة العكسیة ( 
ان اللاعب ضارب الكرة في الحائط الخلفي دائما ما یتوجه للامام باقصي سرعة محاولا 

) لبعده عن الحائط الامامي dropالمنافس ظننا منه انه سیلعبها ( اللحاق بالكرة التالیة من
ـیلعبها ( ولكن بالخ ـوم  dropداع یمكن ان یوهم اللاعب الضارب بانه س ـا یق ) بینم

 .بتحویلها الي اخر الملعب باستخدام مهارة الخداع
ـن  فیهوالذي تكون  للموقف الثانيما بالنسبة أ الكرة ملعوبة من احد المنافسین م

ـة crossكره عكسیة ( ـي  Z( ) عالي في منتصف الملعب قد بلغت قیم ـة ف ) الجدولی
ـث  ٢،٣٣) ( ٢،٠٦محاولة الخداع من المنافس في القیاس البعدي تراوحت بین (  ) حی

ـت drop) لصالح الخداع باستخدام الكره المسقطة ( ٢،٠٦كانت اقل قیمة هي (  ) وكان
ـو  straightاعلي قیمة للخداع باستخدام الضربة المستقیمة (  ) بعد محاولة الخداع وه

ان اللاعب ضارب الكرة في في منتصف الملعب كرة عكسیة دائما ما فنیا صحیح حیث 
یتوجه  لمنتصف الملعب محاولا اللحاق بالكرة التالیة من المنافس ظننا منه انه سیلعبها 

 )drop  لبعده عن الحائط الامامي ولكن بالخداع یمكن ان یوهم اللاعب الضارب بانه (
ـداع ) بینما یقوم بتحویلها  dropسیلعبها (  الي اخر الملعب باستخدام احد مهارات الخ
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) وهو ما یكون الامر صعب علیه  straightویلعبها الناحیة العكسیة اي یقوم بلعبها  ( 
 ان یلحق الكرة التالیة

ـن  للموقف الثالثما بالنسبة أ والذي تكون فیه الكرة ملعوبة من احد المنافسین م
الملعب اي قد تغیر مسار الكرة  قد بلغت  ) عالي في منتصف straightكره مستقیمة ( 

ـین ) الجدولیة في محاولة الخداع من المناف Z( قیمة  ـت ب س في القیاس البعدي تراوح
) لصالح الخداع باستخدام الكره  ٢،٠٣) حیث كانت اقل قیمة هي (  ٢،٢٧) (  ٢،٠٣(

ـد dropلخداع باستخدام الضربة المسقطة () وكانت اعلي قیمة ل crossالعكسیة (  ) بع
محاولة الخداع وهذا یدل علي ذكاء اللاعب في كیفیة التعامل مع مث هذه الكرات حیث 
ـه   ان اللاعب ضارب الكرة في منتصف الملعب كرة مستقیمة دائما ما یحاول ان یتوج
لمنتصف الملعب ولكن عند ضرب كرة مستقیمة في نصف الملعب لا یكون هناك مجال 

ـه لضارب الكره هذه في الوقو ف في منتصف الملعب وبذلك یكون ابعد مكان بالنسبة ل
ـرة  ـالح الك هو ناحیة الحائط الامامي وهذا ما اظهرته النتائج ان اكبر نسبة كانت لص

 المسقطة مما یجل الامر في غایة الصعوبة للحاق الكرة المسقطة
ـنوالذي تكون فیه الكرة ملعوبة من احد المنافسین  للموقف الرابعما بالنسبة أ  م

) الجدولیة في  Z( ) عالي في منتصف الملعب قد بلغت قیمة  said wallكره جانبیة ( 
) حیث  ٢،٠٧) (  ٢،٠٣محاولة الخداع من المنافس في القیاس البعدي تراوحت بین ( 

ـیة ( ٢،٠٣كانت اقل قیمة هي (  ـذا cross) لصالح الخداع باستخدام الكره العكس ) وه
ـب منطقي ان تكون اقل نسبة للك رة العكسیة لان الكرة العكسیة في هذا الموقف اي تلع

ـربة  عند مكان وقوف اللاعب الضارب للكرة وكانت اعلي قیمة للخداع باستخدام الض
ـب  straightالمستقیمة (  ـن لع ) بعد محاولة الخداع وهذا یعتبر اكثر مكان من الممك

ـن  ـد ع الكرة فیه لان في هذ الموقف یكون ضار الكرة الجانبیة في الاتجاه الاخر وبعی
منتصف الملعب بینما یقوم بالجري سریعا لاقرب مكان من منتصف الملعب ویكون في 

ـي الناحیة العكسیة للاعب المنافس وبذلك لا یكون هناك م ـذه ف ـره ه جال لضارب الك
منتصف الملعب في الوقوف في منتصف الملعب وبذلك یكون ابعد مكان بالنسبة له هو 
ـبة  الناحیة الاخري اي في مجال الضربة المستقیمة وهذا ما اظهرته النتائج ان اكبر نس

 .كانت لصالح الكرة المستقیمة ویكون المر صعب علیه في اللحاق بالكرة التالیة
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بدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي ایضا من الجداول الخاصة  یتضحكما و
ـدول (   مواقف الخداع بالرسغ والیدفى  ـاص  ١٠لدي المجموعة التجریبیة وج ) الخ

ـد    بدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي في  ـدي  مواقف الخداع بالرسغ والی ل
ـة Z( یمة قالمجموعة الضابطة ان جمیع درجات  ـتوي معنوی  ,٠٥ ) الجدولیة عند مس

ـارة  ١،٩٦بقیمة (  ـدا مه ـة ماع ) تصب في صالح القیاس البعدي للمجموعة التجریب
) في الموقف الرابع حیث كانت في القیاس البعدي للمجموعه  crossالضربة العكسیة ( 

ـا )  ٢،١٢وكانت في القیاس البعدي للمجموعة الضابطة (  ) ٢،٠٣التجریبیة (  اي انه
ـالح  كانت لصالح المجموعة الضابطة بینما جمیع القیم في جمیع المواقف كانت في ص

ـین ( وتتراوح قیمة الدرجات في المجمو المجموعة التجریبیة )  ٢،٠٣عة التجریبة ما ب
 ) ٢،٣٣و(

ـك  ٢،١٢) و (  ٠،٠٣الضابطة ما بین (  المجموعةبینما كانت في  ـن تل ) وم
 الح القیاس البعدي حتي ولو بفروق قلیلةالدرجات یتضح انها في ص

ـن  الاولللموقف ما بالنسبة أ والذي تكون فیه الكرة ملعوبة من احد المنافسین م
ـارات  Z(  ) كانت قیمه back wallالحائط الخلفي ( ) في المجموعة التجریبیة في مه

)  straight() الضربة المستقیمة cross) الضربة العكسیة (  dropالضربة المسقطة ( 
ـابطة ) ب ٢،٠٤) (  ٢،٢١) (  ٢،٠٦علي الترتیب (  ـه الض ـي المجموع ینما كانت ف

) وبالنظر الي الارقام نجد انها في صالح القیاس البعدي  ١،١٢) (  ١،٠٦) (  ١،١٥(
 .للمجموعة التجریبیة 

ـن  للموقف الثانيما بالنسبة أ والذي تكون فیه الكرة ملعوبة من احد المنافسین م
ـهcrossعكسیة ( كره ـة  Z(  ) عالي في منتصف الملعب كانت قیم ـي المجموع ) ف

) الضربة cross) الضربة العكسیة (  dropالتجریبیة في مهارات الضربة المسقطة ( 
ـي  ٢،٣٣) (  ٢،٢١) (  ٢،٠٦) علي الترتیب (  straightالمستقیمة (  ) بینما كانت ف

ـین  ٠،٤٧) (  ١،٧٦) (  ١،٦٣المجموعه الضابطة (  ) وهنا یظهر الفرق الواضح ب
ـدي  straightدراجات المجموعتین وخاصة في مهارة (  ) انها في صالح القیاس البع

 .للمجموعة التجریبیة
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ـن  الثالثللموقف ما بالنسبة أ والذي تكون فیه الكرة ملعوبة من احد المنافسین م
ـة  Z(  ) عالي في منتصف الملعب كانت قیمه straightكره مستقیمة (  ) في المجموع

ـربة cross() الضربة العكسیة  dropالتجریبیة في مهارات الضربة المسقطة (  ) الض
ـي  ٢،٢١) ( ٢،٠٣) (  ٢،٢٧علي الترتیب ( )  straightالمستقیمة (  ) بینما كانت ف

ـي  ٠،٣٧) (  ١،٨٢) (  ١،٤١المجموعه الضابطة (  ـدرجات ف ) وهنا كانت جمیع ال
 ) . straightجموعة التجریبیة  وخاصة في مهارة ( صالح القیاس البعدي للم

ـن  للموقف الرابعما بالنسبة أ والذي تكون فیه الكرة ملعوبة من احد المنافسین م
ـة  Z(  ) عالي في منتصف الملعب كانت قیمه said wallكره جانبیة (  ) في المجموع

ـربة cross) الضربة العكسیة ( dropالتجریبیة في مهارات الضربة المسقطة (  ) الض
ـي  ٢،٠٧) ( ٢،٠٣) (  ٢،٠٤علي الترتیب ( )  straight(  المستقیمة ) بینما كانت ف

ـي  ١،٨٩) (  ٢،١٢) (  ١،٠٠المجموعه الضابطة (  ـدرجات ف ) وهنا كانت جمیع ال
ـا  crossلمجموعة التجریبیة ماعدا مهارة (صالح القیاس البعدي ل ـاءت قیمته ) التي ج
 .لبعدي للمجموعة التجریبةالاعلي لصالح القیاس ا

ـابطة ایضا من الجداول الخاصة  یتضحكما و بإیجاد الفروق بین المجموعة الض
حیث اظهرت النتائج  البحثقید  مواقف الخداع بالرسغ والید    والتجریبیه في متغیرات 

ـد    وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین في جمیع  ـغ والی ـداع بالرس   مواقف الخ
 .ولصالح المجموعة التجریبیة

ـتقیمة  )straight( فقط أظهرت النتائج أن الموقف الثاني في مهارة الضربة المس
ـة  المجموعتینبعد محاولة الخداع جاء كاكثر قیمة في الفروق بین  الضابطة والتجریبی

ـیة (  ٢,٩٩٤بدرجة  ـره عكس )  crossوذلك امر طبیعي لان في الموقف الثاني اي ك
ـره  عالیة في منتصف الملعب فیكون بذلك ابعد مكان للاعب ضارب الكرة ان تكون الك

ـف  ) في الناحیة الاخري وهذا ما اكدت علیه النتائج straightمستقیمه ( ـاء الموق وج
ـة  ) straightالثالث في مهارة الضربة المستقیمة (   ٢,٨٤٢بعد محاولة الخداع بدرج

 .ي الفروقفي ثاني اكثر المواقف قیمة ف
ـة  ) straight(  المستقیمةثم جاء الموقف الاول في مهارة الضربة  ـد محاول بع

 .٢,٢٢١الخداع بدرجة 
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ـداع  ) dropوجاء الموقف الاول في مهارة الضربة المسقطة (  بعد محاولة الخ
 قل قیمة في الفروق بین المجموعتین.أك ١،٩٦٧بدرجة 
التغیر بین متوسطي القیاس القبلي  بنسبایضا من الجداول الخاصة  یتضحكما و

 .قید البحث للمجموعة الضابطة  مواقف الخداع بالرسغ والید    البعدي فى متغیرات  –
ـداع یتضح ان نسب التغیر بین القیاسات القبلیة والبعدي فى متغیرات  مواقف الخ

ـین  ( بالرسغ والید ـا ب )  ، ١٤,٣-قید البحث لدي المجموعة الضابطة قد تراوحت م
)٦٠,٠ ( 

التغیر بین متوسطي القیاس القبلي  بنسبایضا من الجداول الخاصة  یتضحكما و
 .قید البحث للمجموعة التجریبیة مواقف الخداع بالرسغ والیدالبعدي فى متغیرات  –

مواقف الخداع بالرسغ یتضح ان نسب التغیر بین القیاسات القبلیة والبعدیة فى متغیرات 
 .)٢٣٣,٣، () ٧٧,٨وعة التجریبیة قد تراوحت ما بین (قید البحث لدي المجم والید   

ـابطة  یتضحومن هذه النتائج  ان القیاسیین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والض
ـة  توجد بهم فروق دالة احصائیا ولكن الفروق الكبیرة في نسب التغیر لصالح المجموع

 .التجریبة
 والتوصیات الاستنتاجات

 تاجات:الإستن
ـل ضوء إستناداً إلى ما أظهرته نتائج البحث وفى  هدف وفروض البحث توص

 إلى الإستنتاجات التالیة: الباحث
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسیین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي  .١

 . مواقف الخداع بالرسغ والید    للمجموعة التجریبیة لدي متغیرات 
ـة جود و .٢ ـة التجریبی ـدیین للمجموع ـیین البع فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس

مواقف الخداع لدي متغیرات  والضابطة  لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة
 .بالرسغ والید    

ـا  -٣ استنتج الباحث عدم التواصل لنتائج ایجابیة في مجموعه البحث الضابطة وهو م
 على المجموعة التجریبیة یعضض قیمة البرنامج الخاص
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 التوصیات:
ـا ـل إلیه  ،في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والإستنتاجات التي تم التوص

 : یوصى الباحث بما یلى
إستخدام برامج التدریب الحدیثة بمختلف الإعدادات ومنها طرق الخداع كأهمیه   -

 اساسیة في التاهیل علي مواقف وضغط اللعب
 المختلفة وفقاً لأهمیة حدوثها داخل المبارایاتإستخدام طرق الخداع  -
ـذكاء  - التوصیة بعمل برامج تدریبیة مشابهة للمساعدة علي التفكیر الخططي وال

 واستغلال مواقف اللعب المختلفة
 قائمة المراجع

ـي ): ٢٠١٣بدري عید حماد ( .١ ـدو ف توصیف حركات الخداع ومتطلباتها البدنیة لریاضة التایكون
 -الدورات الاولمبیة ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة المنیاضوء نتائج 

ـال  ): ٢٠١٤خالد نعیم علي (  .٢ ـرق (رج ـالم للف  –دراسة تحلیلیة لأنواع الخداع في بطولة الع
 جامعة حلوان . -للبنین بالهرم  مجلة كلیة التربیة الریاضیةناشئین ) في لعبة الإسكواش , 

ـة ): ٢٠٠٠خالد نعیم علي ( .٣ ـة والخططی ـة و المهاری ـرات البدنی "دراسة تحلیلیة لبعض المتغی
ـة  ـیة جامع المرتبطة بنتائج المباریات للاعبي الاسكواش"، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاض

 حلوان.
 وضع مجموعة اختبارات لقیاس الأداء المهارى للاعبى الإسكواش ):١٩٨٧( سامى محمد طلال .٤

 رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق.، 
ـة الأداءات ) : ٢٠١٨محمد سعید أبو النور( .٥ ـي فاعلی ـداع عل تأثیر إستخدام بعض اسالیب الخ

 )٢الهجومیة المركبة لناشئي الكومیتیة في ریاضة الكاراتیه ، مجلة البحوث الشاملة ، عدد (
اثر تطویر بعض انواع الخداع علي مستوي الانجاز في الملاكمة ): ١٩٩٨منعم فاروق جمعة ( .٦

 ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة الاسكندریة
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