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 المدتهى عمى  دعم الأمن القهمي المرري  "دور جهاز الرياضة لمقهات المدمحة المررية في
 لاجتماعي"او  الرحي

 / احطج الطتػلي ا.د
 / أماني الشخيفا.د

 / عطخو محمد صلاح الجيغالباحث
 بحث:ال قدمةم

 تحرررررجش ا نشرررررص  اهنمرررررانم  الوامرررررن التررررري مرررررخت  العجيرررررج مرررررغ التصرررررػراتعتبرررررخ الخيا ررررر  إ
 نمررررران الخاقمررررر  لمطررررراهخة الاخ مررررر  لرررررجش ا  هرررررع ا  ررررر اللعصرررررػر الط تميررررر   وررررري تط ررررر  أ عبرررررخ ا 

 رض  ررررررلا   رررررراد   مررررررػ م تطرررررر وحيررررررث عررررررخي ا نمرررررران الخيا رررررر  مظررررررح  جا ررررررن و ررررررػد  عمرررررر  ا 
الخيا ررر   ارررس الظطرررخ عرررغ در رررن تجرررجم أو ت مررر  الط تطررر    ررر ال مرررغ الط تطعرررات مرررغ أحرررج أ

ض متعرجدة  ضرراهخ الجرػ  والاطا رر  الش صرم   ررػن غررخاعطمت الخيا رر   ري الطا رري لتاجير  أ سرتوأ
 الاما   انت تعتطج عم  الجػة البجنم    ا قػياء هع مغ  ط مػن الطظاصب العمما  ي ال مر. 

   والجولمرر عمرر  المرراحتيغ الطاممرر  وا ررا  يظطررا  رري العصررخ الاررجيث إحتمررت الخيا رر  م انرر 
  وسماسررم   وإقتصرراد   تطاعمرر ررن  طرراهخة إي  ررحلوا الطوتطررػن  الخياالترر طتػاصررم نتم ررن لم وررػد ال

  مررغ لرررلال هررح  الط انررر  هطمرررأ والا ػمررات  التأمررر   لررحا ادر رررت الررجول الطتججمررر تمررتا  الجراسررن و 
 أ رر  رعا رر تاررادات والم رران الطوتطررن  الخيا رر  والترري تعطرر  مررغ إنشرراء الويتررات والطتسمررات واه

  تعج  دء   يت ردأ مرغ واقر  الطاتطر  و الخسطي  لحا  وشصتوا سػاء عم  الطمتػي الط تطعي أنأ
 هيجيػلػ مرررررر ومررررررغ  ررررررع  ورررررري تررررررختب   الظمرررررر  المماسرررررري لمط تطرررررر  وتع ررررررذ ال صررررررػ  العخيضرررررر  

  (2:1الجول .)
 والتررررررررررري سررررررررررراهطت  رررررررررررجورها تمرررررررررررع  تعرررررررررررجد ايجيػلػ ماترررررررررررن المماسرررررررررررا  وعالطظرررررررررررا اليرررررررررررػم ي

 ا صعجةعم   ا ن  العام لمخيا ن مغ حيث الش   وا هجاي وا دوار  ي رسع و تش ي  ا شار 
 (28:5.)والجولم  الجػمم 

هررع م ررا ت ا سررت طار الاكمجرري لم ررخو  البشررخين حيررث  اررػي العجيررج أ  ط رر  الط ررال الخيا رري 
مغ العطممات التخبػين ذات ا ت اهات وال ػانب الطشبعن   والتي توجي الري تخبمرن ا  مرال   رخاء 

شخين الكامظن لجي اليخد ال  شاقن مظت ن و  طيد ك  م ا ت الاما  ويط   ماخ ا  اػل الصاقن الب
 نرررن م رررال التياعررر  والططارسرررن الرررحي يرررجور حرررػل غ سرررااخ الط رررا ت ا لرررخ إالط رررال الخيا ررري عررر

تعجي  سمػك الكااغ البشخي  ي ا ت ا  الطخغػب ولم  الطػاشغ الصالح عغ شخي  تويترن الطظراخ 
  الط تط  الحيغ  عمشػن فمن. الطلااع وتكػيغ ات اهات ا  ا من لجي ا  خاد ناػ

إقتصاد الجول  وتعتبخ ر غ مرغ تمعب دوراً  بيخا  ي تظطمن  الخيا  ن أ "كمال درويش"ويخش 
  والمماسر  قتصراد واه   تطاعمر  واهنوا لورا ترأ يخ عمر  ال ػانرب الصرامإ   طا   ان  ظاء الجولأر 
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لمجولر . إسرتجخار ا مرغ الجرػمي  ي وحيػي  لتاج كأساس للأمغ الجػمي الطصخي  وي تعج أدا  هام 
(2:9)  

ومغ اهع مجػمرات اسرت جام الخيا ر   رأمغ قرػمي لمجولر  ا مرغ الصراي حيرث تعرج الخيا رن 
احج الطجػمات ا ساسم  التي تاج  ا مغ الصاي لمجول   ن مططارسن الخيا ر  الطظتططرن تاجر  

ع وتماعج الطػاشغ عم  الػقا ن لم  مػاشغ صامح  مج ا وتديج مغ  ياء  ا  ود  الايػين لم م
مرررغ ا مرررخاض وتمررراعج الطرررػاشغ عمررر  العرررلاج مرررغ  ا رررن ا مرررخاض مرررغ لرررلال مطارسرررن الخيا ررر  
وتمررررراعج عمررررر  لمررررر  مرررررػاشغ صرررررامح وبالترررررالي تجمررررر  مرررررغ عررررربء الجولرررررن  ررررري صرررررخي نيجرررررات 

  (65:8العلاج.)
عررررج ومررررغ اهررررع مجػمررررات اسررررت جام الخيا ررررن  ررررأمغ قررررػمي لمجولررررن ا مررررغ ا  تطرررراعي حيررررث ت

الخيا رررن احرررج الطجػمرررات ا ساسرررمن التررري تاجررر  ا مرررغ ال تطررراعي لمجولرررن  ن الططارسرررن الطظتططرررن 
تاجررر  وقا رررن الط تطررر  مرررغ ا ناخا رررات المرررمػ من لمشرررباب وتمررراعج عمررر  زيررراد  التجرررارب  ررريغ ا رررخاد 
الرررػشغ الػاحرررج وتمررراعج الجولرررن عمررر  الرررت مز مرررغ ضرررػاهخ ا ناخا رررات المرررمػ من والرررت مز مرررغ 

والترررررررجليغ وتمرررررراعج عمررررررر  تاجيرررررر  الرررررررحات لمطررررررػاشغ مطرررررررايظع ذ عمرررررر   ررررررراقي مخاحرررررررن  ا دمرررررران
 (68:6)حماتن.

وال رررررجيخ  الرررررح خ ان الاخ ررررر  الخيا رررررم  اصررررربات تط ررررر  ا ن  ررررردءا هامرررررا مرررررغ اهتطامرررررات 
الا ػمات    ضر  التجرجم والتصرػر الطتدايرج لرجول العرالعا وا ضرا لطرا تمعبر  الخيا ر  مرغ دور  عرال 

الرررػشظ  والطمرررتػش الرررجول   ررر  م تمررر  ا صرررعجة المماسرررم  وا قتصررراد   وحيرررػش عمررر  الطمرررتػش 
وال جافم  وا  تطاعم ا  ي  الجول الطتججم  اصبات الخيا   صظاع  تعتطج عم  ا سمػب العمط  
والتكظػلػ ما الاجي  ا ولمتأكيرج عمر  اهطمر  هرح  الصرظاع  ا  جرج اهرتع العرالع   يراءة العطممر  ا دارير  

يا   وما  صاحبوا مغ قجرة عم  التجػيع والطتا ع  ا حيث تعتيخ هح  العطممر  احرج    الط ال الخ 
اهررع العطممررات الط طمرر  لمعطرر  ا دارش  رر  الط ررال الخيا رر ا واحررج اهررع الررجعااع الوامرر  الترر  تجررػم 

 (85:12)عميوا صظاع  الخيا  . 
 ر  الاكبر  ا ليرخة ان أساليب ا دارة الخيا م  تصػرت  ش   مميت لمظطخ الباح ػن ويشيخ 

مغ الجخن الطا    وأصبح ا مخ  ميخ  ػ ػح ال  ان هظاك مت وات وأساليب ادارير  ممرتاج   
سػي تمػد    الاكب  الجادم  وأن التصػر التكظػلػ   سػي   ع  مغ ا دارة الخيا م  أمخا مرغ 

ا ررر    وررر  وسررريم  ا مرررػر  رررجيجة التعجيرررج   طرررا أن التيكيرررخ  ررر  ا دارة عمررر  أنورررا وسررريم  و لرررمذ غ
تمت جم  اخض الػصػل لتاجير  اهرجاي معيظر   ظراء   لرحا أصربات ا دارة الظراتر الطشرتخك  نرػا  

  (91:13)ودر ات م تمي  مغ الط وػد ا نمان   الحش يبحل    هح  العطمم .
  الرررري الطظطػمرررر  هررررح  الطوطرررر  لمجررررػات الطمررررما  العامرررر ةومررررغ هررررحا الطظصمرررر  عوررررجت الكمرررراد

  ووحجاترررررن التا عررررر  لمجرررررػات الطمرررررما يا ررررر  ررررري  وررررراز الخ   الطتط مررررر  جػات الطمرررررماالخيا رررررمن  رررررال
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  ورررجي تػحيرررج  ورررػد الجرررػات الطمرررما  ل مررر   يررر   جيرررج مرررغ الشرررباب الجرررػي  رررجنما وصررراما قرررادر
عم  الدود عغ الػشغ والج ا  عظرن ود ر  ع مرن البظراء والتظطمرن  ضرلا عرغ  ير   جيرج مرغ ا ظااورا 

وعررالطييغ  رر  أشررار مظططرر  ريا ررم  متكاممرر   ررالجػات الطمررما   رر  حررجود لم ػنررػا أ صررا  اولطبيرريغ 
المماسرر  العامرر  لمجولرر  وت صرررم  وزار  الشررباب والخيا ررن  وتظطررمع الظشرررا  الخسررط   ال ورراز و جررراً 
للاسرررذ والبرررخامر التررر  تضرررعوا أتارررادات ا لعررراب الطعظمررر  شبجرررا لمرررػااح الطظططررر  لمعطررر    وررراز 

ممت جما أحجث ا ساليب والتجظمات العمطم  والتكظػلػ م  عم  ممتػش  الخيا م   الجػات الطمما  
العالع    دعع وصظاع  البص  ا ولطب  مغ للال دعع مبا خ لمطظططػم  الخيا م  عم  ممتػش 

  (61-59: 13.)الجول  وتاجي  ا ن از الخيا  
 ا ررررم الخي وهرررر  الطررررجارس العمرررر خي  ريا ررررم  ( مررررجارس عمرررر خي 6وقررررج تررررع انشرررراء عررررجد )

المرػيذ(  لتبظر  الطػهرػبيغ ريا رما  -أسيػ -الوا  متب–ا س ظجري   -ا سطاعيمم –   )الطظما 
اء والترجريب مغ للال تجممع مصرخ الر  سرت قصاعرات    ايرث تترػل   ر  مجرسر  ممرتػلم  ا نتجر

 (29:12 الجصا  الط صز لوا.)
 ررر  ريا رررم  وصررر  عرررجد وقرررج ترررع أسرررت طار هرررح  الطرررجارس ومظشرررأتوا الخيا رررم  وأ ررروارها  أنج

( لعبرر  ريا ررم  تشررارك  ررر   طمرر  ا نشررص  الخيا ررم  التررر  16ا لعرراب الططارسرر   ررجالموا الررر  )
تظططوا ا تاادات الط تمير  لرجعع الطظت برات الجػممر   ر  م تمر  ا لعراب ا ولطبمر  و التعاقرج مر  

 ال بخاء ا  انب لتجريب  عب  تمظ ا نج  .
 مذكمة البحث

 ضرررا    أحرررج الػحرررجات التا عرررن ل وررراز و عطررر  احرررج البررراح يغ  لبررراح ػن امرررغ لرررلال عطررر  
  واحتكاك  الطمتطخ  ط ال الخيا ن سرػاء عمر  الطمرتػي العمر خي لميرخد الطمما الخيا ن لمجػات 

او  ي نصاق لارج الجػات الطمرمان واتصرالن  ا نج ر  الطاممر  عمر   الطمما الطجات  دال  الجػات 
 رر  قصررا  البصػلرر  الخيا ررم   ررالجػات الطمررما  وتتبعرر  لطظاظمررات التجررجم ولاصرر  انج الجولرر ممررتػش 

لمظتررراار والطخاكرررد الخيا رررم  والطيرررجالمات التررري  اصرررجها انج ررر  قصرررا  البصػلررر  الخيا رررم   رررالجػات 
ارتيرا   ري الطمرتػش العرام الباح ػن الطمما   ي البصػ ت الطامم  والجولم  وا ولمطبم  وهظا  حظ 

 ررم  هاامرر  عمرر  الطمررتػي العمرر خي دالرر  الجررػات الطمررمان  رري تصررػيخ اسرراليب وحررجوث شيررخة ريا
ا عررجاد البررجني لميررخد الطجاترر  ومررجي  اهديتررن  رري ضرر  التجررجم الواارر   رري م ررال تصررػيخ الخيا ررن 
العمرر خين عمرر  ممررتػي العررالع وا ضررا عمرر  الطمررتػي الطررجني مررغ لررلال ا ن ررازات عمرر  الطمررتػش 

ي  ي وقت قصيخ مجارن   ا ن ازات والتي تعتبخ  ط ا   مع دة ريا م  الطامي والعالطي وا ولمطب
 مظح انشاء الجصا  وحت  ا ن. 2005متط م   ي عام  الػقت  ا تجاءاً مغ عام 

ان الخيا رر  الطصررخي   رري ضرر  التظطمررن الشرراممن والطمررتجامن عمرر  ممررتػي الجولررن وبأعتبارهررا 
اتراج الر  مػاكبرن التصرػر الطمرتطخ  ري م را ت امغ قػمي  اصبات تػا ن تاج ات  بيرخ   مطرا  
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ا دار  الخيا ررمن  لتصررػيخ ممررتػش ا داء العررام ل ورراز الخيا ررن لمجررػات الطمررمان مطررا أ ررخ  شرر   
غيرررخ مبا رررخ عمررر  قجرترررن عمررر  ا  رررصلا   طوامرررن وممرررتػلماتن ال مرررمط  ت رررا  تصرررػيخ الخيا ررر  

لطمررتػي الررجولي  مطررا أسررتخع  أنتبررا  الطصرخي  سررػاء عمرر  الطمررتػي العمرر خي او الطررجني او عمر  ا
لاخصن الجااع عم  أستطخار الطميخ  الظا ا  ل واز الخيا ن لمجػات الطممان  ولحا عطج الباح ػن 
الرر  ا رخاء  اررث عمطر  متكامرر  يورجي الرر  دراسرن دور  ورراز الخيا رن لمجررػات الطمررمان البراح ػن 

سػاء تاج ات دالر   وراز الخيا رن  الاال   اخض التعخي عم   ا   التاج ات الت  تػا ن عطمن
الويترررات الخيا رررم  الطعظمررر   مررر  )قظرررػات ا تصرررال  ررريغ ال وررراز و لمجرررػات الطمرررمان او تارررج ات لار 

 الخيا رر   رر  مصررخ سررػاء ا هممرر  او الا ػممرر  او العمرر خين عمرر  الطمررتػش الطامرر  او الررجول ( 
مرررن  طمرررتػلماتن الػشظمررر  ت رررا  والتررر  قرررج تعخقررر  أسرررتطخار   ررر  تاجيررر  ا ن رررازات او تارررػل دون قما

 الخيا   الطصخي  ومغ ا   الاياظ عم  مجػمات الخيا ن  امغ قػمي .  
 هدف البحث

ا مررغ   رري دعررع   الطصررخي هررجي الباررث الرر  التعررخي عمرر  دور  ورراز الخيا ررن لمجررػات الطمررما
 الطصخي مغ للال : الطمتػش الصا  وا  تطاع  الجػم  الطصخش عم 

 مغ الجػم  الطصخش عم  الطمتػش الصا .ا   يدور الخيا    .1
 دور الخيا      ا مغ الجػم  الطصخش عم  الطمتػش ا  تطاع . .2

 تداؤلات البحث:
 ما هػ دور الخيا      ا مغ الجػم  الطصخش عم  الطمتػش الصا ؟ .1
 ما هػ دور الخيا      ا مغ الجػم  الطصخش عم  الطمتػش ا  تطاع ؟ .2

 ة المدتخدمة في البحث أهم التعريفات الإجرائي
هرررػ احرررجش قصاعرررات الجرررػات الطمرررما  الطصرررخي  قطاااال البطهلاااة الرياضاااية لاااالقهات المدااامحة: 

الطظػش   الظوػض  الخيا   الطصخي  مغ للال متسمات عم خي  ريا رم  تتبر  الجصرا  وتورجي 
مرررر  الرررر  اعررررجاد  صرررر  اولمطبرررري يخ رررر  اسررررع  طوػريرررر  مصررررخ العخبمرررر   رررري الطاا رررر  الخيا ررررم  العالط

وا ولمطبمرررر  مررررغ لررررلال تيعيرررر   ممرررري  الجررررػات الطمررررما  واهتطاموررررا ورعايتوررررا لمخيا رررر  الطصررررخي  
 والخيا ييغ   ي مصخ. )تعخيف ا خاا (

واحرجًا  (CISM) الرجول  لمخيا ر  العمر خي  عتبرخ الط مرذ  :المجمس الدولي لمرياضة العداكرية 
العجيرج مرغ ا حرجاث الخيا رم   CISM مغ أكبخ الطظططات متعجدة الت صصات  ري العرالع. يرظطع

ا عضراء  يورا وهري واحرجة مرغ الطظططرات الخيا رم  العالطمر   138لمجػات الطمما   ي البمجان الر 
 صػل  عالطم   20سظػياً أك خ مغ  CISM التي يتع  يوا تط ي  أكبخ عجد مغ الت صصات. تظطع

ألعررراب العرررالع دورات ممطمررر    و ممرررا ج  ريا رررم  م تميررر   وممرررا جات قاريررر  وإق 30لمعرررالع لارررػالي 
 مرت طخطرا  وألعاب الكاديت العالطم .   الشتػي  الصمفم  ودورات ألعاب العالع العم خي  العم خي 
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 ش    بيخ  ي الخيا    نشص  المرلام والتضرامغ هري واحرجة  الط مذ الجول  لمخيا   العم خي 
 )تعخيف ا خاا ( .الخاممم الطبادرات مغ 

قررجرة الجولرر  عمرر  حطا رر  أمظوررا الررجالمي وال ررار ي مرر  تاجيرر  أعمرر  معررج ت  هررػ: الاماان القااهمي
لمتظطمرر  الشررامم  وتصررػيخ قػاهررا الشررامم  مرر  تررأميغ تجررجموا وازدهارهررا والجررجرة عمرر  مػا ورر  ا زمررات 

 والتاج ات والتوجيجات والعجاامات الط تمي   طا  اج  نطػها وتججموا وتاجي  أهجا وا الجػمم ".
الكتمرر  الايػيرر  لمجولرر  والترري  عبررخ عظوررا أحمانررا  الكتمرر   يهيااة لمدولااة: يتعرياائ إجرائااي الكتمااة الح

الاخ ررر  والتررري تشرررط  ا رض والمررر ان حيرررث تشررر   ا رض  طرررا تتضرررطظن مرررغ مػقررر  وتضررراريذ 
ومظرراخ ومررا تررظعع  ررن الصبمعرر  مررغ مررػارد و ررحا الشررعب الررحش  عررمر عمرر  تمررظ ا رض  حيررث إن 

 م  الخاممي  ي نطػ هح  الجول  ومجش تصػرها العام  البشخش  ش   العا
تتعامرر  عظاصرخ ا مرغ الجررػمي : تهديادات ومخاااوف وتحاداات الأماان القاهمي ي مفهااه( اجرائاي  

أساسررا مرر  التوجيررجات وتتصررجش لوررا سررػاء توجيررجات دالممرر  أو توجيررجات لار مرر   شررجيوا اهقممطرري 
كا   أنػا  التوجيرجات سرػاء سماسرم  أو والعالطي. و ػنوا عظاصخ أمغ قػمي  ام   إنوا تتصجش ل

أو عمرررر خي  أو  يتمرررر  عررررلاوة عمرررر  تتبرررر  الط رررراوي ا مظمرررر   اقتصرررراد   أو ا تطاعمرررر  أو ايجلػ مرررر 
 الشامم  والعط  عم  مػا و  التاج ات   ا   أنػاعوا.

 منهج البحث:
ممر  و دراسر  الجراسرات الطمرام  و التامي –إسرت جم البراح ػن " الطرظور الػصريي الباح ػن است جم 

 الاال  ) واز الخيا   لمجػات الطمما  الطصخي ( .
 البحث :مجتمع 

تررع التمرررار م تطررر  البارررث مرررغ  عرررس مررغ الكمرررادات العمررر خي  والطجنمررر  والطت صصررر   ررري م رررال 
 الباث مغ العامميغ   واز الخيا   لمجػات الطمما .

 البحث:عينة 
 م كالتالى:من الافراد الممثمين لمجتمع البحث وه عمداةعينة 

 .لمجػات الطمما الجادة العم خيػن   واز الخيا    -1
 الجادة العم خيػن اعضاء م الذ ادارات الطتسمات الخيا م  العم خي .

 .لمجػات الطمما رؤساء ا  ودة اليظم  وا داري    واز الخيا    -3
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 (1 جول )
 تػصمف عيظ  الباث

 عٌنة البحث م
العٌنة 

 الأساسٌة
العٌنة 

 الاستطلاعٌة

 11 35 القادة العسكرٌون بجهاز الرٌاضة للقوات المسلحة 1

 29 67 القادة العسكرٌون اعضاء مجالس ادارات المؤسسات الرٌاضٌة العسكرٌة 2

 11 24 رؤساء الاجهزة الفنٌة والادارٌة بجهاز الرٌاضة للقوات المسلحة 3

 51 127 الإجمالً

 أدوات جمع البيانات :
 مغ اداة مغ ادوات  ط  البمانات وه : أك خ است جام  ػن الباحقام 

 الطجا م  الش صم .
 تصطمع استطارة استبمان.

  استطلال اراء الخبراءاستمارة 
  اءت مخحم  اعجاد وتصطمع استطارة ا ستبمان و جا ل صػات متتا ع  عم  الظاػ التال :

  تحديد المحاور الرئيدية للاستبيان : -أ
عمرر  ال بررخاء  حيررث تررع  تمررظ الطارراور تاجيررج الطارراور الخاممررم  للاسررتبمان  وعررخض البرراح ػن قررام 

لبيرررخ( مرررغ أسررراتحة التخبمررر  الخيا رررم  واهدارة الخيا رررم  و ررر   11اهسرررتعان   عرررجد عشرررخة لبرررخاء )
 الشخو  التالم  :

 مؤهل عممى عال .  –أ 
 راسة . لالدالباحثهن سنة فى المجال الذى يتطرقه  01خبرة لا تقل عن  –ب 

 وذلظ ه جاء الخأي  ي الآتي:
 مجش  يا   الطااور الطجتخح  لتاجي  أهجاي الباث.

 إ ا   ما يخونن مظاسبا مغ مااور.
 ححي ما يخونن غيخ مظاسبا مغ مااور.

 تختيب الطااور حمب أهطيتوا 
 تاجيج ميدان التججيخ الطجتخح لك  استطارة .

الرر   1/11/2019صررػرتن الطبجامرر    رري اليتررخة مررغ وتررع عررخض اهسررتبمان عمرر  ال بررخاء  رر       
%  و    ػء ملاحطاتوع تع إ رخاء  63.64نمب  اتياق الباح ػن   وقج ارتض  15/11/2019

  عس التعج لات .
 تاجيج العبارات الط ػن  للاستبمان وصماغتوا :  -ب
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( 3عمرر  عررجد )  ػ رر  عبررارات اسررتطارة ا سررتبمان  رر  صررػرتن ا ولمرر   عررج ا تيرراقالبرراح ػن قررام 
( 25ماررراور  سرررتطارة ا سرررتبمان لمصررربح إ طرررالي عرررجد عبرررارات ا سرررتطارة  ررري صرررػرتوا ا ولمررر  )

 عبارة.
 عررخض العبررارات الطظجر رر  تاررت  رر  ماررػر مررغ مارراور اسررتطارة ا سررتبمان  رري البرراح ػن  ررع قررام 

 الصػرة ا ولم  لوا عم  م طػع  ال بخاء وذلظ  اخض: 
 العبارات الطظجر   تات    ماػر. التأكج مغ  يا   ومظاسب 

 التأكج مغ سلام  الصماغ  وو ػح    عبارة مغ عبارات استطارة ا ستبمان.
 إعادة صماغ  أو تعجي  أي عبارة تاتاج إل  ذلظ.

 التأكج مغ  طػل واتدان ومػ ػعم  هح  العبارات ومظاسبتوا لك  ماػر.
 ححي ما هػ غيخ مظاسب مغ العبارات.

 ججيخ  لا ي  عبخ عغ أراء العيظ  و جا لطا يمي: تع و   ميدان ت
  اوا ررر ( وترررع تاػيررر  التجرررجيخات الميطمررر  إلررر  تجرررجيخات رقطمررر  وذلرررظ  طرررظح  –إلررر  حرررج مرررا-)اوا ررر 

 ( للاست ا   عم  التختيب  ن  طم  عبارات ا ستبمان ا  ا م .1–2 –3در ات )
الطظو مرر  والطػ ررػعم  والتصبمكمرر    رري ا عتبررار نترراار وملاحطررات ال بررخاءالبرراح ػن  عررج أن ألررح 
 رراه خاءات الترري تختيرر   طمررتػش صررجق وصررلاحم  ا سررتطارة ل طمرر  البمانررات البرراح ػن وبعررج قمررام 

الطمررررتوج   تطررررت صررررماغ  اسررررتطارة ا سررررتبمان  رررري صررررػرتوا الظواامرررر  الترررري سررررتصب  عمرررر  العيظرررر  
( عبرارة  و ران 25البارث ) ا ستصلاعم   وأصبح عجد عبرارات اسرتطارة ا سرتبمان ال اصر   عيظر 

 ( مااور.3عجد الطااور)
تررع التمررار عيظرر  الباررث  الصخيجرر  العشررػاام  مررغ  رريغ م تطرر  الباررث الررحش سررب  ذ ررخ  حيررث  ماررت 

(  ررررخد والعيظرررر  127(  ررررخد وهررررع  التررررال : عيظرررر  الباررررث ا ساسررررم  عررررجدها )157عيظرررر  الباررررث )
د  وترررع التصبيرررر  ا ول لمباررررث  رررر  (  ررررخ 50ا سرررتصلاعم  مررررغ لررررارج العيظررر  ا ساسررررم  وعررررجدها )

  يارق اسبػعيغ. 15/1/2020وتع التصبي  ال ان   1/1/2020
 حداب المعاملات العممية للاستبيان:

  اماب الصجق مغ للال شخيجتيغ وهطا:الباح ػن أوً : الصجق: قام 
 صدق المحكمين: -أ

( وذلظ  سرتصلا  1خ  ( لبيخ )م11تع عخض ا ستطارة عم  م طػع  مغ ال بخاء  مغ عجدهع )
رأيورررع العمطررري حرررػل مرررجش مظاسرررب  العبرررارات الطػ رررػع  لكررر  مارررػر و رررحلظ مرررجش مظاسرررب  ميررردان 

مررغ صررجق البرراح ػن التجررجيخ الطجتررخح   اررخض حمرراب در رر  إتيرراقوع عمرر  العبررارات  وبوررحا تاجرر  
عبارتيغ  وقج تع ححي %63.64نمب  ا تياقالباح ػن الطضطػن و جاً لآراء ال بخاء  وقج ارتض  

 (.3عبارة مخ   رقع ) 60والش   الظواا  للاستطارة تط      عجد  لاث مااور وعجد 
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 (2 جول رقع )
 نمب  إتياق اَراء المادة ال بخاء    مااور إستطارة اهستبمان

 11ن= 
 المحاور

 غٌر موافق موافق

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

لامن القومى المصرى على المحور الأول: دور الرٌاضة فى دعم ا
 المستوى الصحى

11 111 1 1011 

المحور الثانى: دور الرٌاضة فى دعم الامن القومى المصرى على 
 المستوى الاجتماعى

11 111 1 1011 

%(  رع قرام 100 ظمرب  )البراح ػن وقج اتي  المادة ال بخاء عم   طم  الطاراور الطجتخحر  مرغ قبر  
 ارات الت  تتجرج تات    ماػر. تاجيج وصماغ  العبالباح ػن 

 وقج أو ح ال بخاء أراءهع    العبارات  طا يػ اوا ال جاول الآتم :
 (3 جول )

الجػم  الطصخش عم  الطمتػش  ا مغ دعع  يدور الخيا    اَراء المادة ال بخاء لمطاػر ا ول
 الصا 

 العبارة م
 غٌر موافق موافق

 % ك % ك

1 
النواحى من خلال المناشط المفٌدة للفرد بناء مواطن سلٌم من جمٌع 

 والمجتمع.
11 111 1 1011 

 1011 1 111 11 تقلل من عبء الدولة فى الصرف على نفقات العلاج للمواطنٌن.  2

 9019 1 91091 11 امراض القلب( –الضغط–الوقاٌة من الامراض العصرٌة)السكر  3

 1011 1 111 11 تسهم فى رفع الكفاءة للاجهزة الحٌوٌة للجسم . 4

5 
غرس الثقافة الرٌاضٌة كأسلوب حٌاة لاعداد مواطن صحٌح نفسٌا 

 وجسدٌاً.
11 111 1 1011 

 1011 1 111 11 اعداد الجندى ذو اللٌاقة البدنٌة السلٌمة للدفاع عن ارض الوطن 6

7 
إكساب الممارس المٌول والاتجاهات والقٌم والرغبات والانفعالات الإٌجابٌة 

 على تنمٌتها وتطوٌرها. التً تعمل
11 111 1 1011 

8 
توسٌع قاعدة الممارسة الرٌاضٌة لزٌادة المخزون الاستراتٌجى للدولة 

 والامن القومى البشرى.
11 111 1 1011 

9 
الفكري  تشكل عاملاً مهماً فً الاستقرار النفسً والتنشٌط الذهنً والانتاج

 للإنسان.
11 111 1 1011 

11 
لتحمل من خلال تدرٌب الجسم علً أن ٌكون أكثر مرونة التحلً بالصبر وا

  وحركة مستخدماً كمٌة طاقة أقل.
6 54055 5 45045 

11 
تكوٌن الصحة النفسٌة والبدنٌة مما ٌنعكس على زٌادة الانتاج والدخل 

 القومى.
11 111 1 1011 

12 
 تمنح القدرة لدي الافراد علً التغلب علً الضغوط الٌومٌة التً ٌتعرضون

 لها 
11 91091 1 9019 
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 (4 جول )
الطصخش عم  الطمتػش   الجػميا مغ  دعع  يدور الخيا   ال اني اَراء المادة ال بخاء لمطاػر 

 ا  تطاع 
 العبارة م

 غٌر موافق موافق

 % ك % ك

 9019 1 91091 11 تعمل على نشر السلم الإجتماعً داخل الدولة. 1

2 
حٌح فكرٌا لشغل اوقات فراغه بصورة تسهم  فى اعداد مواطن ص

 سلٌمة وانقاذه من الافكار السلبٌة الهدامة منها.
11 111 1 1011 

3 
تساعد على تقدٌر وتحقٌق الذات للمواطن مما ٌنعكس على اداء 

 الشخص فى باقى مراحل الحٌاة.
11 111 1 1011 

 9019 1 91091 11 . تعزٌز القٌم والمفاهٌم الاٌجاٌبة وفى مقدمتها الروح الرٌاضٌة 4

 9019 1 91091 11 خلق الشعور بالوحدة الوطنٌة وتنمٌة الشعور بالولاء والانتماء  5

6 
تعد وسٌلة معترف بها لتعزٌز السلام والتكافل الاجنماعً بٌن 

 الأفراد.
11 111 1 1011 

7 
تسهم علً تأكٌد قٌم المواطنة وتعزٌز الهوٌة الثقافٌة وقومٌة  

 الدولة.
11 91.9. 1 9019 

8 
تسهم فى تحقٌق مشاركة كافة فئات وقطاعات المجتمع فى إٌجاد 

 حلول للمشكلات التى تواجه المجتمع.
11 111 1 1011 

 45045 5 54055 6 تساعد على زٌادة التقارب بٌن افراد الاسرة الواحدة 9

11 
تساعد الدولة للتخلص من ظواهر الانحرافات السلوكٌة والتخلص 

 ن والتدخٌن.من الادما
11 91091 1 9019 

11 
تطوٌر وتنمٌة السلوك الاجتماعى للممارسٌن وتكوٌن علاقات 

 الاخرٌن. اجتماعٌة اٌجابٌة مع
11 91091 1 9019 

 18018 2 81082 9 العمل على تمكٌن الشباب وتفعٌل دور المرأة فى المجتمع. 12

13 
تماعٌة تسهم الرٌاضة فى البناء الاجتماعى والتفاعلات الاج

 السلٌمة.
11 111 1 1011 

 التعميق عمى نتائج آراء الدادة الاساتذة الخبراء:
( أن نمررب  اهتيرراق لآراء المررادة ال بررخاء لمطاررػر ا ول تخاوحررت مررا يغ 3ويتضررح مررغ  ررجول رقررع )

( تع 10أن العبارات  موا  اءت دال  فمطا عجا العبارة رقع )الباح ػن %( ويخش 100-55,54%)
( لتعبررخ عررغ % 63.64نمررب  )البرراح ػن ارة و جررا َ راء المررادة ال بررخاء حيررث إرتضرر  حررحي العبرر

 ممتػش الج ل  لمعبارات.
( أن نمررب  اهتيرراق لآراء المررادة ال بررخاء لمطاررػر ا ول تخاوحررت مررا يغ 4ويتضررح مررغ  ررجول رقررع )

( ترع 9رقرع )أن العبارات  موا  اءت دال  فمطا عجا العبارة الباح ػن %( ويخش 100 -55,54%)
( لتعبررخ عررغ %( 63.64نمررب  )البرراح ػن حررحي العبررارة و جررا َ راء المررادة ال بررخاء حيررث إرتضرر  

 ممتػش الج ل  لمعبارات.
  صدق الإتداق الداخمي: -ب

 إ خاء دراس  إستصلاعم  مغ للال تصبي  استطارة ا ستبمان و جًا لخأي ال بخاء عم  الباح ػن قام 
(  رررخد ترررع إلتمرررارهع مرررغ دالررر  م تطررر  البارررث ومرررغ لرررارج العيظررر  50عيظررر  اسرررتصلاعم   مارررت )

 ا ساسم   وذلظ لاماب معام  ا رتبا  وممتػش الج ل   يغ العبارات والطااور.
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 (5 جول )
عم   الطصخي  الجػمي ا مغ دعع  يدور الخيا   ا ول معام  ا رتبا  لعبارات الطاػر 

 الطمتػش الصا 
 معامل الارتباط العبارة م

 10633 بناء مواطن سلٌم من جمٌع النواحى من خلال المناشط المفٌدة للفرد والمجتمع 1

 10493 تقلل من عبء الدولة فى الصرف على نفقات العلاج للمواطنٌن.  2

 10643 امراض القلب( –الضغط–الوقاٌة من الامراض العصرٌة)السكر  3

 10611 تسهم فى رفع الكفاءة للاجهزة الحٌوٌة للجسم . 4

5  ً  10629 غرس الثقافة الرٌاضٌة كأسلوب حٌاة لاعداد مواطن صحٌح نفسٌا وجسدٌا

 10628 اعداد الجندى ذو اللٌاقة البدنٌة السلٌمة للدفاع عن ارض الوطن 6

7 
إكساب الممارس المٌول والاتجاهات والقٌم والرغبات والانفعالات الإٌجابٌة التً تعمل 

 على تنمٌتها وتطوٌرها.
1.615 

8 
توسٌع قاعدة الممارسة الرٌاضٌة لزٌادة المخزون الاستراتٌجى للدولة والامن القومى 

 البشرى.
10632 

 10543 الفكري للإنسان. تشكل عاملاً مهماً فً الاستقرار النفسً والتنشٌط الذهنً والانتاج 9

 10742 لقومى.تكوٌن الصحة النفسٌة والبدنٌة مما ٌنعكس على زٌادة الانتاج والدخل ا 11

 10621 تمنح القدرة لدي الافراد علً التغلب علً الضغوط الٌومٌة التً ٌتعرضون لها  11

( وهررح  .742-. 493 مررغ مررا  رريغ )( أن مُعامرر  ا تمرراق الرجالم  لمعبررارات 5يتضرح مررغ  ررجول )
رات    وأن العبا ( مطا يت ج أن العبارات تظتط  إل     ماػر0.05الكمط  معظػي  عظج ممتػش )

م طموا تماهع     ظاء الطاػر وأن ححي أو إ ا   أش مغ العبارات مغ الطاتطر  أن يرت خ سرمبا 
     ظاء الطاػر.

 (6 جول ) 
الطصخش عم   الجػميا مغ  دعع  يدور الخيا   ال اني معام  ا رتبا  لعبارات الطاػر 

 الطمتػش ا  تطاع 
 معامل الارتباط العبارة م

 10521 السلم الإجتماعً داخل الدولة.تعمل على نشر  1

2 
تسهم  فى اعداد مواطن صحٌح فكرٌا لشغل اوقات فراغه بصورة سلٌمة وانقاذه من الافكار 

 السلبٌة الهدامة منها.
10491 

3 
تساعد على تقدٌر وتحقٌق الذات للمواطن مما ٌنعكس على اداء الشخص فى باقى مراحل 

 الحٌاة.
10527 

 10681 لمفاهٌم الاٌجاٌبة وفى مقدمتها الروح الرٌاضٌة.تعزٌز القٌم وا 4

 10884 خلق الشعور بالوحدة الوطنٌة وتنمٌة الشعور بالولاء والانتماء 5

 10871 تعد وسٌلة معترف بها لتعزٌز السلام والتكافل الاجنماعً بٌن الأفراد. 6

 10695 الدولة.تسهم علً تأكٌد قٌم المواطنة وتعزٌز الهوٌة الثقافٌة وقومٌة  7

8 
تسهم فى تحقٌق مشاركة كافة فئات وقطاعات المجتمع فى إٌجاد حلول للمشكلات التى تواجه 

 المجتمع.
10689 

 10661 تساعد الدولة للتخلص من ظواهر الانحرافات السلوكٌة والتخلص من الادمان والتدخٌن. 9

 10686 الاخرٌن. ت اجتماعٌة اٌجابٌة معتطوٌر وتنمٌة السلوك الاجتماعى للممارسٌن وتكوٌن علاقا 11

 10719 العمل على تمكٌن الشباب وتفعٌل دور المرأة فى المجتمع. 11

 10511 تسهم الرٌاضة فى البناء الاجتماعى والتفاعلات الاجتماعٌة السلٌمة. 12
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( وهررح  .870-. 497 مررغ مررا  رريغ )( أن مُعامرر  ا تمرراق الرجالم  لمعبررارات 6يتضرح مررغ  ررجول )
وأن العبارات     ( مطا يت ج أن العبارات تظتط  إل     ماػر0.05الكمط  معظػي  عظج ممتػش )

م طموا تماهع     ظاء الطاػر وأن ححي أو إ ا   أش مغ العبارات مغ الطاتطر  أن يرت خ سرمبا 
     ظاء الطاػر.

 : الاستبيانثبات 
معامرر  )أليررا لكخونبرراخ(  و انررت نتم رر  حمرراب  إسررت جام البرراح ػن ولتاجيرر   بررات اهسررتبمان  قررام 

 معاملات ال بات عم  الظاػ الآتي:
(7 جول )  

 قمع معام  ال بات لطااور ا ستبمان
 المحور

 مسمى المحور
قٌمة معامل ألفا 

Alpha 

 10918 دور الرٌاضة فى دعم الامن القومى المصرى على المستوى الصحى المحور الأول

 المحور الثانى
 10917 فى دعم الامن القومى المصرى على المستوى الاجتماعىالرٌاضة 

 (0.288( = )0.05( وممتػش )48قمط  "ر" ال جولم  عظج در   حخي  )
 ( أن قرررررررررمع الطعررررررررراملات لم برررررررررات  صخيجررررررررر  "أليرررررررررا" تترررررررررخاوح   ررررررررريغ7يتضرررررررررح مرررررررررغ  رررررررررجول رقرررررررررع )

 ( وذلظ  شيخ أن ا ستبمان عم  در   مجبػل  مغ ال بات.0.917  0.908) 
 ساليب اهحصاام : ا 

 التكخار 
 الظمب  الطتػي 

 Alphaقمط  معام  أليا 
 معام  ا رتبا 
 الجر   الطججرة
 الظمب  الطتػي .
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 ومناقذتها:عرض النتائج 
 (8 جول )

 (127)ن=  ا ولالتكخارات والظمب الطتػي    ا ات عيظ  الباث عم  الطاػر 

 العبارات م
ع مجمو لا اوافق حد ما الى  اوافق

الدرجات 
 المقدرة

% 
 % ك % ك % ك

1  
بناء مواطن سلٌم من جمٌع النواحى من 

 خلال المناشط المفٌدة للفرد والمجتمع
78 6104 45 3504 4 301 32801 8601 

2 
تقلل من عبء الدولة فى الصرف على  

 نفقات العلاج للمواطنٌن.
62 4804 53 4107 12 904 31401 7908 

3 
–مراض العصرٌة)السكر الوقاٌة من الا

 امراض القلب( –الضغط
112 8103 21 1605 4 301 35201 9204 

4 
تسهم فى رفع الكفاءة للاجهزة الحٌوٌة 

 للجسم .
112 8103 25 1907 1 1 35601 9301 

5 
غرس الثقافة الرٌاضٌة كأسلوب حٌاة لاعداد 

 ً  مواطن صحٌح نفسٌا وجسدٌا
82 6404 41 3203 4 301 33201 8701 

6 
اعداد الجندى ذو اللٌاقة البدنٌة السلٌمة 

 للدفاع عن ارض الوطن
86 6707 33 2601 8 603 33201 8701 

7 
إكساب الممارس المٌول والاتجاهات والقٌم 
والرغبات والانفعالات الإٌجابٌة التً تعمل 

 على تنمٌتها وتطوٌرها
74 5803 45 3504 8 603 32101 8401 

8 
لرٌاضٌة لزٌادة توسٌع قاعدة الممارسة ا

المخزون الاستراتٌجى للدولة والامن 
 القومى البشرى.

111 8608 17 1304 1 . 36401 9505 

9 
تشكل عاملاً مهماً فً الاستقرار النفسً 

 الفكري للإنسان. والتنشٌط الذهنً والانتاج
78 6104 49 3306 4 301 33601 8802 

11 
تكوٌن الصحة النفسٌة والبدنٌة مما ٌنعكس 

 ى زٌادة الانتاج والدخل القومى.عل
91 7109 33 2601 8 603 34401 9103 

11 
تمنح القدرة لدي الافراد علً التغلب علً 

 الضغوط الٌومٌة التً ٌتعرضون لها 
111 8606 17 1304 1 101 36401 9505 

 ان العبررررررررررررررررارات حصررررررررررررررررمت عمرررررررررررررررر  نمررررررررررررررررب متػيرررررررررررررررر   رررررررررررررررريغ (8يتضررررررررررررررررح مررررررررررررررررغ ال ررررررررررررررررجول )
ا مررغ الجررػم  الطصررخش  دعررع الطاررػر ا ول دور الخيا رر   رر  %( لعبررارات95.5 -% 79.8) 

 ان  ػاارررج الخيا ررر  لم مرررع   يرررخة  رررجاً قرررج نعمرررع  عضرررواالبررراح ػن عمررر  الطمرررتػش الصرررا  ويرررخش 
وقررج يبررجو  عضرروا الآلررخ غخيبرراً لكظ،وررا حكمكمرر   حيررث تُبجرري الجمررب  رري حالرر  نشررا  دااررع و مطررا قررام  

بات الجمررب وبالتررالي يرردداد  ررل الررجم الطاطرر   ا كمرر يغ اهنمرران  التطرراريغ الخيا ررم  ترردداد  ررخ 
والاحاء إل   طم  أنااء ال مع وهرحا مورع لطخ ر  الجمرب لاطرايتوع مرغ  مصرات الشرخيان الترا ي. 
الخيا ررر  تجرررػي العطرررام وتاطررري اهنمررران مرررغ اهصرررا    وشا ررر  العطرررام وهررري تعطررر  عمررر  تجػيررر  

ج عم  التمياز أ  اص ممظيغ يتطت،عػن   امر  أن،ظا نشاه العضلات وتتلخ الشم ػل   وم ال ذلظ
الصا  و   عانػن مغ أي، أمخاض رغع أن، أعطارهع قج  اوزت ال طانيغ عاماً  ويبجو هحا  مماً  ري 
دول  رررخق اسرررما م ررر  الصررريغ والما ررران  ن، الخيا ررر   ررري مجارسررروع ترررجرس مظرررح الصررراخ ولاصررر  

 ا هتطام  الخيا   الطجرسم .
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الخيا ر  والمرطظ      تطعرران  الخيا ر  تارا ظ عمرر  ر راق  ال مرع  ن،وررا   اه را   إلر  ذلرظ  ررإن، 
تاخق الرجهػن وتشرج ال مرع وتارا ظ عمر  الرػزن الطظاسرب للنمران الرحي  طارسروا مط،را  عصمرن  جر  
 الظيذ التي غالباً ما نلاحطوا عمر  ا  ر اص الخيا رييغ  وا ضرا الخيا ر  لورا أ رخ  ري ت فمرف 

د وأ ضرراً تمرراعج  رري ت فمررف ا كتترراب لوررحا يظصررح ا لصررااييغ الظيمررييغ التررػتخ والجمرر  واه وررا
 ططارسررر  الخيا ررر   ن،ورررا تعصررري  رررعػراً  الصاقررر  والظشرررا  مطرررا   يررر  حرررجة التعرررب الظيمررري  ومرررغ 

 . ػااجها أ ضاً أنوا تماعج عم  التخ يد
تعطر  عمر   ا مرغ الجرػم  الطصرخش  ور دعرع ان ا هتطرام  الخيا ر   احرج ادوات الباح ػن ويخش 

اعررجاد  يرر  قررػش مررغ الشررباب الػاعررج الترر  سررػي  جررػم الطمررتجب   صخيجرر  ا ضرر   اشيررال اليررػم هررع 
 ظررػد الاررج وعطررال الاررج واشبرراء وموظجسررػن و ا رر   ررخااح ووضرراا  الط تطرر  وا عررجاد المررممع لوررع 

ادة اليررػم  عطرر  عمرر  و ررػد الطجاترر  ال يررج الطعررج  ررجنما والعامرر  ال يررج الررحش سررػي  عطرر  عمرر  زيرر
طررا ارتيعررت صررا  ا نترراج  رر  الجولرر  وا شبرراء والطوظجسررػن تديررج قررجرتوع عمرر  العطرر  وا  ررجا   و م

خو ات ال اصررر   رررالعلاج والصرررا   ررر  الجولررر   لرررحا تعرررج الخيا ررر  هررر  لررر  الطرررػاشظيغ تجررر  الطصررر
  الج ا  ا ول والحش يبجأ مغ الصا  ال يجة لمطػاشظيغ.

ول هررػ دور الخيا رر   رر  ا مررغ الجررػم  الطصررخش عمرر  وبررحلظ   ررػن قررج تاجرر  تمرراؤل الباررث ا 
 الطمتػش الصا 

 (9 جول )
 (127)ن= التكخارات والظمب الطتػي    ا ات عيظ  الباث عم  الطاػر ال ان 

 العبارات م

 اوافق
 الى

 حد ما
مجموع  لا اوافق

الدرجات 
 المقدرة

% 

 % ك % ك % ك

 92.4 352.0 0.0 0 22.8 29 77.2 98 ل الدولة.تعمل على نشر السلم الإجتماعً داخ 1

2 
تسهم  فى اعداد مواطن صحٌح فكرٌا لشغل 

اوقات فراغه بصورة سلٌمة وانقاذه من الافكار 
 السلبٌة الهدامة منها.

122 96.1 5 3.9 0 0.0 376.0 98.7 

3 
تساعد على تقدٌر وتحقٌق الذات للمواطن مما 

حل ٌنعكس على اداء الشخص فى باقى مرا
 الحٌاة.

86 67.7 37 29.1 4 3.1 336.0 88.2 

4 
تعزٌز القٌم والمفاهٌم الاٌجاٌبة وفى مقدمتها 

 الروح الرٌاضٌة.
90 70.9 29 22.8 8 6.3 336.0 88.2 

5 
خلق الشعور بالوحدة الوطنٌة وتنمٌة الشعور 

 بالولاء والانتماء
74 58.3 37 29.1 16 12.6 312.0 81.9 

6 
ف بها لتعزٌز السلام والتكافل تعد وسٌلة معتر

 الاجنماعً بٌن الأفراد.
106 83.5 21 16.5 0 0.0 360.0 94.5 

7 
تسهم علً تأكٌد قٌم المواطنة وتعزٌز الهوٌة 

 الثقافٌة وقومٌة الدولة.
86 67.7 41 32.3 0 0.0 340.0 89.2 

8 
تسهم فى تحقٌق مشاركة كافة فئات وقطاعات 

شكلات التى تواجه المجتمع فى إٌجاد حلول للم
 المجتمع.

102 80.3 21 16.5 4 3.1 352.0 92.4 
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9 
تساعد الدولة للتخلص من ظواهر الانحرافات 

 السلوكٌة والتخلص من الادمان والتدخٌن.
74 58.3 49 38.6 4 3.1 324.0 85.0 

11 
تطوٌر وتنمٌة السلوك الاجتماعى للممارسٌن 

 رٌن.الاخ وتكوٌن علاقات اجتماعٌة اٌجابٌة مع
86 67.7 29 22.8 12 9.4 328.0 86.1 

11 
العمل على تمكٌن الشباب وتفعٌل دور المرأة فى 

 المجتمع.
98 77.2 21 16.5 8 6.3 344.0 90.3 

12 
تسهم الرٌاضة فى البناء الاجتماعى والتفاعلات 

 الاجتماعٌة السلٌمة.
110 86.6 17 13.4 0 0.0 364.0 95.5 

%( 95.5 -% 81.9العبرررارات حصرررمت عمررر  نمرررب متػيررر   ررريغ ) ان (9يتضرررح مرررغ ال رررجول )
ويخش  ا مغ الجػم  الطصخش عم  الطمتػش ا  تطاع  دعع الخيا       لعبارات الطاػر ال ان 

ان الخيا ررررر   ررررري عصرررررخنا الاا رررررخ اصررررربات ضررررراهخة ا تطاعمررررر  و جافمررررر  واقتصررررراد   البررررراح ػن 
 ري زمرغ اتمر  فمرن ا سرتولاك اهعلامري  وسماسم   تمتجصب اهتطام  طم   خااح الط تط   وذلرظ

 –أحمانررا  -لمظشررا  الخيا رري  مطررا نررتر عظررن زيررادة  رري وعرري ال طرراهيخ  وأ ررخز لررجش الططارسرريغ 
ميرد المراح  الخيا رم  لرلال المرظػات  أللاقمرات ت راوزت الورجي الظبير  إلر  الصطرػح الرحاتي مطرا
مر  أنػاعورا وأ را  لدامرا عميظرا مػاكبر  ا ليخة هػ اهقبال الطتدايج عم  الططارسر  الخيا رم   ط ت

التصػرات الطصخدة لمخيا   ذات الطمتػش العالي والتي أصبات صرظاع  تتصمرب اسرت طارات هامر  
 رررري م ررررا ت متعرررررجدة وتررررػ خ الطشرررررار    رررري الخيا ررررر  اليخصرررر  لططارسررررر  ا نررررجماج ا  تطررررراعي 

ططارسررر  الطمررراواة والاخيررر  وا للاقررري لمشرررعػب دون و رررػد حرررػا د  جافمررر  او ا تطاعمررر  وم ررراً  ل
والتط يغ  طا أن الاخي  والممصخة عم  ال مج أ ظاء مطارس  الخيا   موطتان  جاً لمظماء واليتمرات 

  .أو ا   اص ذوي اهعاق 
كطررا إن التخبمرر  عمرر  الطػاشظرر  لممررت معخ رر   جرر  ولكررغ مطارسرر    ررب أن تمجررغ لمصررلاب لمتياعرر  

طح لورع  بظراء  ضراءات الطػاشظر   التخبمر  عمر  الطػاشظر  والعمر معا مغ للال أعطال ممطػس  تم
 ط غ تعممطن ولكغ  جػم الطجرس  ػ   الصالب مغ للال أشخ أعطال موم م   أومجخرالممت مادة 

إذا  رران أحررج أهررجاي   رري و ررعمات تعمررع وهررػ الشررخ  الضررخوري لتاجيرر  التخبمرر  عمرر  الطػاشظرر 
  والظورػض  وراا ن رج أن هظراك هرجي الرخ مايرلا الخيا   هػ اكتشاي ا نشص  البجنمر  والخيا رم

وحترر  مظمررما وهررػ تعمررع الامرراة إن الططارسرر  الخيا ررم  وهرري تخبػيرر   ا سرراسا   ط ررغ أن تاجرر  
الطتع   ج  أو الطشاعخ الػ جانم  دون أن   ش  أن تعدز الممػك ا ناني لمصالب      ب عم  

لرح  ري الامربان ميرالمع اليخير  وإحترخام الع ذ تاػي  هحاالطػق  إلر  سرمػك  مرتػعب الآلرخ ويأ
الآلررخيغ  الخيا رر   ررخورة وشظمرر  لتظطمرر  اهحمرراس  ا نتطرراء وبالوػيرر  وا ضررا  ررخورة ا تطاعمرر  
لتظطمررر  الطعررراري والجرررجرات والكرررمع وا ت اهرررات  والطشرررار    ررري لجمررر  الط تطررر   ومعخ ررر  الاجرررػق 

  جاً لمطخوي والطتايخات الجولم . خورة دولم  هعجاد الطػاشغ و  والػا بات وا ضا الخيا  
وبررحلظ   ررػن قررج تاجرر  تمرراؤل الباررث ال رران  هررػ دور الخيا رر   رر  ا مررغ الجررػم  الطصررخش عمرر  

 الطمتػش ا  تطاع 
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 عج الجول  لمت مز مغ ضػاهخ ا ناخا ات الممػ م  والت مز مغ ا دمان والتجليغ.تما .7
 تصررػيخ وتظطمرر  المررمػك ا  تطرراع  لمططارسرريغ وتكررػيغ علاقررات ا تطاعمرر  ا  ا مرر  مرر  .8

 ا لخيغ.
 العط  عم  تط يغ الشباب وتيعي  دور الطخأة    الط تط . .9
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غبرات وا نيعرا ت اه  ا مر  التري تعطر  عمر  إكماب الططارس الطيػل وا ت اهرات والكرمع والخ  -3
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 المراجع
احطرررج شرررن عبرررج الػاحرررج: " قرررجر   طوػريرررن مصرررخ العخبمرررن عمررر  تظطرررمع دور  العررراب اولمطبمرررن و -1

معررن مخدودهررا عمرر  ا مررغ الجررػمي"  رسررالن د تررػرا  غيخمظشررػر    ممررن التخبمررن الخيا ررمن لمبظرريغ   ا
 2ص 2018حمػان 

العديرررد صرررجخ الاامرررجي: تظطمررر  الطررررػارد البشرررخي  ومتصمبرررات التظطمررر  الطمرررتجام  للأمرررغ العخبررري  -2
/ امع  نا ف العخبم  لمعمػم ا مظم  نطػذ راً   ارث عمطر  مظشرػر  الطمتجر  العخبري ال الرث لمتخبمر  

 م.2006والتعممع  الططمك  العخبم  المعػد   
طرررػذج مجترررخح  دارة التطيرررد لتصرررػيخ الطرررجارس العمررر خي  الخيا رررم   رسرررال  لالرررج محمد سرررطيخ: ن -3

 2012ما متيخ غيخ مظشػرة   مم  التخبم  الخيا م  لمبظيغ   امع  حمػان  
ز خيررا حمرريغ: ميوررػم ا مررغ ماممررا وعخبمررا  ورقرر  عطرر  مظشررػرة  أكاد طمرر  ناصررخ العمرر خي    - 4

 م.2017
زمررات(  رري اصررػل التشرر مز والكمرراس والت صررم  والمررمصخ   سرريج الوررػاري : مرراذا لررػ )ادار  ا -5

   28ص 2006الصبعن ال انمن 
شرررارق يرررػنذ: اليكرررخ ا سرررتخاتم ي لمجرررادة دروس ممرررتػحاة مرررغ الت رررارب العالطمررر  والعخبمررر    -6

 م.2002الطظطط  العخبم  لمتظطم  اهداري   الجاهخة   
ات الخيا م   هيت  التجريب الجػات الطمما   قصا  البصػل  الخيا   الجلي  ا علام  للان از  -7

 م2011
  274 امرر  عررامخ: ا مررغ الجررػمي ا سررذ والطيررالمع الظطخيررن  م مررن الررج ا  العمرر خين العررجد  -8

 م.2017



17 

 

كطرررال دروير الرررخون: مجػمرررات اسرررت جام الخيا رررن  رررأمغ قرررػمي   طوػريرررن مصرررخ العخبمرررن   -9
(  دار 764بمن البجنمن و الخيا ن   ال دء ال اني  العرجد)دراسن تاميممن  يظايخ  الط من العمطمن لمتخ 

 3-2م ص2016الطظطػمن  مصخ  
ما ج محمد حمظ  : تجرػيع  وراز الخيا ر   رالجػات الطمرما  الطصرخي   رسرال  ما مرتيخ غيرخ  -10

 م.2000مظشػرة   مم  التخبم  الخيا م  لمبظيغ   امع  حمػان   
ريرر  لمطتا عرر  و التجررػيع   قصررا  البصػلررن الخيا ررم   مررايػ م ررجش محمد المررػزش: ال ممررات الجو  -11

 م.2010
مرتنذ أ ررػ عرػي أحطررج: إسررتخاتم م  مجتخحر  لمتررخويح الخيا رري  رالجػات الطمررما  الطصررخي    -12

 2012رسال  ما متيخ   مم  التخبم  البجنم  لمبظيغ   امع  حمػان  
يا رم  لمجررػات الطمرما    هيترر  التررجريب وزارة الرج ا : الكتيررب ا ر رادش لجصررا  البصػلرر  الخ  - 13

 م 2010لمجػات الطمما   الجاهخة 
14- R, David, Abbas Ali, Abdurrahman Al Ali:  Strategic Management 

Concepts and Case, Pearson Middle East AWE,   2010  

15-Sharma Anilk, & Talwar, Balvir : Evolution of Univesity Business 

Excellence Model in Corporation Vedic Philosophy, Measuring Business 

Excellence, Vol 11, No 3, Emerald Group Publishing Limited , 2007 

16-Wang Zhaohui : Capacit investment strategies under opertation 

flexibility proquest Dissertions And Theses Section 0153 part 0796 p 148 

(ph.dissertion) united states – North Carolina : The University of north 

Carolina at Chapel Hill. 2008 

 
 


