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 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

المتوسط  الإحصائية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ة 
اق

ش
لر

 ا
ت

را
با

خت
ا

صة
خا

ال
 

7.827- 2.8287 08.02 2.82077 02.22 الثانية اختبار بارو للرشاقة  دال 

الجري المتعرج بين 

 الاقماع
20.777- 2.82878 28.02 2.82878 22.88 الثانية  دال 

ية
س

سا
لأ
 ا
ت

را
ها

لم
 ا
ض

بع
ت 

را
با

خت
ا

 

الجري المتعرج بالكرة 

 م88
08.202- 2.2708 22.27 2.28777 20.07 الثانية  دال 

الجري المتعرج بالكرة 

 م08
20.722- 2.87728 20.00 2.28287 7.07 الثانية  دال 

ركل الكرة البقدم اليمنى 

 لمسافة
 دال 2.827 2.7778 27.87 2.887 08.28 المتر

ركل الكرة البقدم 

 اليسرى لمسافة
 دال 22.702 2.0877 20.80 2.8882 22.77 المتر

ضرب الكرة بالرأس 

 لمسافة
 دال 7.887 2.8087 8.72 2.8800 7.02 المتر

 دال 7.878 2.8882 22.72 2.2828 22.22 المتر رمية التماس لمسافة

 دال 22.078 2.8222 20.82 2.2820 02.82 العدد تنطيط الكرة باالراس
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 البيان
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
قيمة معامل 

 الارتباط
الدلالة 

 الاحصائية
المتوسط 
 1الحسابي 

الانحراف 
 1المعيارى

المتوسط 
 2الحسابي 

الانحراف 
 2المعيارى

اختبارات 
 شاقةالر

 الخاصة

اختبار بارو 
 للرشاقة

 دال .2522 1521.2 225222 1522.2 225222 الثانية

الجري المتعرج 
 بين الأقماع

 دال 25223 152232 1.5132 152212 1.5132 الثانية

اختبارات  
بعض 

المهارات 
 الأساسية

الجري المتعرج 

 م22بالكرة 
 دال 25223 152.22 125122 .15232 125111 الثانية

الجري المتعرج 
 م22بالكرة 

 دال 25222 152333 25322 152323 25222 الثانية

ركل الكرة بالقدم 
 اليمنى لمسافة

 دال 25223 25321 .21531 .253.2 .21532 المتر

ركل الكرة بالقدم 
 اليسرى لمسافة

 دال .2522 15.23 ..1253 15.322 125322 المتر

ضرب الكرة 
 بالرأس لمسافة

 دال .2522 152222 5222. 15.33 .05. المتر

رمية التماس 
 لمسافة

 دال 25221 22..15 1.5322 152332 1.5332 المتر

تنطيط الكرة 
 بالرأس

 دال 25222 53222. 125332 53. 2..125 العدد
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أكبر قيمة أقل قيمة
معامل 
 الالتواء

 التفلطح

اختبارات 
 معدلات النمو

 .2523 25232 132 .12 5232. 1.35.2 سم الطول

 .25.2 25222 3. .2 51.2. 22512 كجم الوزن

 25222 25232 1.5.3 ..125 25213 125.22 سنة السن

 25232 15233 2 . 25323 522. سنة العمر التدريبي

اختبارات 
متغير 

الرشاقة 
 الخاصة

اختبار بارو 
 للرشاقة

 253.2- 25213- 2.52 2252 .1522 225.22 الثانية

الجري المتعرج 
 بين الاقماع

 25321- .25.2- 1.53 1.52 25232 125132 الثانية

اختبارات 
بعض 

المهارات 
 الأساسية

 

ي المتعرج الجر
 م22بالكرة 

 25212-- 25.23 1.5.2 1.522 .2522 .12513 الثانية

الجري المتعرج 
 م22بالكرة 

 .2522- .2522 12522 2522 15212 .12522 الثانية

ركل الكرة بالقدم 
 اليمنى لمسافة

 25.22- .2522- 2.52 1.53 25232 2152.2 بالمتر

ركل الكرة بالقدم 
 اليسرى لمسافة

 25233- 25223- 1352 1.5.2 15222 125232 بالمتر

ضرب الكرة 
 بالرأس لمسافة

 .1523- .2523 352 252 152.1 .2533 بالمتر

رمية التماس 
 لمسافة

 25233- 25223- 1352 .1.5 15222 125232 بالمتر

تنطيط الكرة 
 بالرأس

 2..25- 25122- 13 3 25232 1252.2 بالعدد
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 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

" ت"قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 ع± م ع± م التحسن

و اختبار بار
 للرشاقة

 225.32 25322 52.2. 15223 135312 .1522 225.22 ث
2.53.

% 

الجري 
المتعرج بين 

 الأقماع
 25232 15232 2532 15222 125232 25232 125132 ث

13533
% 
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 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط 
 الفروق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

" ت"قيمة 
 المحسوبة

 نسبة التطور
 ع± م ع± م

المتعرج  الجري
 م22بالكرة 

 %12532 135212 2...25 2522 1522.2 .12522 .25222 .12513 ث

الجري المتعرج 

 م22بالكرة 
 %135.2 1252.2 2..253 .1533 15.222 .35.3 .15211 .12522 ث

ركل الكرة بالقدم 
 اليمنى لمسافة

 %12523 1252.3 25323 522. 25322 225312 25232 2152.2 المتر

ة بالقدم ركل الكر
 اليسرى لمسافة

 %..1.5 .13522 25.21 251.2 25113 135222 15233 .1.523 المتر

ضرب الكرة 
 بالرأس لمسافة

 %2523. .22522 25.22 .1532 .1523 3533 152.1 .2533 المتر

رمية التماس 
 لمسافة

 %3522 1.5322 ..252 152222 15231 1.53.2 .1522 125232 المتر

تنطيط الكرة 
 أسبالر

 %225.2 1253.3 15232 5112. 252 .125.3 25232 1252.2 العدد

 المتغيرات
 البدنية والمهارية

بارو 
 للرشاقة

الجري 
المتعرج 
 للرشاقة

الجري 
المتعرج 

م22بالكرة  

الجري 
المتعرج 
بالكرة 

م22  

ركل الكرة 
 باليمنى

ركل الكرة 
بالقدم 

 اليسرى

ضرب 
الكرة 

 بالرأس

تنطيط 
 بالراس

رمية 
التماس 
 لمسافة

 بارو للرشاقة
 معامل الارتباط

 تمالمعامل الاح
1 

25321 

25222 

25313 

25222 

25331 

25222 

-2523. 

25212 

-25.12 

25221 

-2522. 

252.2 

-25322 

25222 

-25.22 

25222 

 الجري المتعرج للرشاقة
 معامل الارتباط
 معامل الاحتمال

25321 

25222 
1 

25322 

25222 

253.3 

25222 

-25223 

2522. 

-25..2 

25222 

-2522. 

25221 

-25322 

25222 

-25.32 

252.1 

الجري المتعرج بالكرة 
م22  

 معامل الارتباط
 معامل الاحتمال

25313 

25222 

25322 

25222 
1 

25311 

25222 

-25322 

25222 

-25333 

25222 

-25332 

25222 

-25322 

25222 

-25232 

2521. 
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الجري المتعرج 
م22بالكرة  

 معامل الارتباط
 معامل الاحتمال

25331 

25222 

253.3 

25222 

25311 

25222 
1 

-25.1. 

25221 

-25..3 

25222 

-25222 

2522. 

-25222 

25221 

-25222 

25222 

 ركل الكرة بالقدم اليمنى
 معامل الارتباط
 معامل الاحتمال

-2523. 

25212 

-25223 

2522. 

-25322 

25222 

-25.1. 

25221 
1 

25.23 

25222 

25322 

25222 

22.3 

25222 

25.33 

25223 

ركل الكرة بالقدم 
 اليسرى
 الارتباطمعامل 

 معامل الاحتمال

-25.12 

25221 

-25..2 

25222 

-25333 

25222 

-25..3 

25222 

25.23 

25222 
1 

25.22 

25221 

25.22 

25222 

25232 

25212 

 ضرب الكرة بالرأس
 معامل الارتباط
 معامل الاحتمال

-2522. 

252.2 

-2522. 

25221 

-25332 

25222 

-25222 

2522. 

25322 

25222 

25.22 

25221 
1 

25222 

25222 

25232 

25222 

 تنطيط بالراس
 معامل الارتباط
 معامل الاحتمال

-25322 

25222 

-25322 

25222 

-25322 

25222 

-25222 

25221 

22.3 

25222 

25.22 

25222 

25222 

25222 
1 

25.2. 

25233 

 رمية التماس لمسافة
 معامل الارتباط
 معامل الاحتمال

-25.22 

25222 

-25.32 

252.1 

-25232 

2521. 

-200.. 

25222 

25.33 

25223 

25232 

25212 

25232 

25222 

25.2. 

25233 
1 
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 البيان

 

 المتغيرات

قيمة المعاملات 

B 

الخطأ 

 المعياري

Std Error 

قيمة ت 

 المحسوبة

t 

معامل الارتباط 

 المتعدد

R 

 معامل التحديد

R2 

معامل التحديد 

 -R2 المعدل 

 قيمة

F 

معامل الاحتمال   

(P-value )

 F لقيمة 

 معامل الاحتمال

(P-value )

 للمتغيرات

الدلالة 

 الإحصائية

 2.787 0.272 8.788 الحد الثابت

2.722 2.280 2.222 02.227 2.222 

 غير دال 2.287

 غيردال 2.888 2.782 2.272 2.272 اختبار بارو

اختبار الجري المتعرج 

 بين الاقماع
 دال 2.227 0.782 2.228 2.882



 

 لوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202يناير 
 

72 

 البيان
 

 المتغيرات

قيمة 

 Bالمعاملات 

الخطأ 
 المعياري

Std Error 

قيمة ت 
 المحسوبة

t 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

معامل 
 التحديد

R2 

معامل 
التحديد 

  المعدل
R2- 

 قيمة

F 

معامل 
الاحتمال   

(P-value) 

 F لقيمة 

معامل 
 الاحتمال

(P-value )

 للمتغيرات

الدلالة 
 الاحصائية

25322- الحد الثابت  25.22 -1523.  

25322 25322 2532. .15212 25222 

 غيردال 252.1

 غيردال .2512 .1522 25222 1..25 اختبار بارو

اختبار الجري 
 قماعالمتعرج بين الا

 دال 25222 5133. 25132 25.21
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 البيان
 

 المتغيرات

قيمة 
 Bالمعاملات 

الخطأ 
 المعياري

Std 
Error 

قيمة ت 
 المحسوبة

t 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

مل معا
 التحديد

R2 

معامل 
التحديد 

 -R2 المعدل 

 قيمة
F 

معامل 
 الاحتمال

(P-value) 

 F لقيمة 

معامل 
 الاحتمال

(P-value )

 للمتغيرات

الدلالة 
 الإحصائية

 ..352 .521. .2.522 الحد الثابت

25333 25.22 25232 135233 25222 

 دال 25222

15222- اختبار بارو  25221 -15313  الد غير 25232 

اختبار الجري 
المتعرج بين 

 الاقماع
-25322  25232 -153.1  غير دال 25223 
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Abstract 

The percentage of the contribution of the private agility variable (the 

ability to steer) in improving some basic skills for soccer beginners 

Dr. Ayman Abdel Latif Saleh Abdo 

Dr : ahmed ashraf 
     The research aims to identify the extent of the contribution of the special fitness 

variable (the ability to guide) in improving some basic skills (under research) through 

setting a training program for the special fitness variable (the ability to guide) for 

soccer under-17 footballers And get acquainted with the impact of the proposed 

training program in the development and development of the special agility variable 

(the ability to guide) among soccer under-17 footballers and get acquainted with the 

impact of the proposed training program on the development and development of 

some basic skills (under research) among soccer under-17 footballers And learn about 

the relationship between the special agility variable (the ability to guide) and some 

basic skills (under research) for soccer under-17 footballers and the percentage of the 

contribution of the private agility variable (the ability to guide) in some of the basic 

skills (under discussion) among soccer beginners under 17 years The researcher used 

the experimental approach using the experimental design of the one group by means 

of pre-measurement and post-measurement. The sample was chosen intentionally 

from Aswan Sports Club under 17 years of age. The core sample size was (26) 

Emerging and among the most important findings of the researcher that the proposed 

training program has a positive impact in improving and developing the level of the 

special agility variable (the ability to guide) and the level of some basic skills (under 

research) among soccer under 17 youth Likewise, there is a statistically significant 

correlation between the specific agility variable (the ability to guide) and the level of 

some basic skills (under research) among under-17 footballers And that the variable of 

special agility (the ability to guide) is a contribution to the level of some basic skills 

(running with the ball, dribbling, bouncing on the ball with the head) among soccer 

under-17 footballers with contribution rates ranging from (57% to 71%) Based on the 

findings of the researcher, the researcher recommends the possibility of using the 

proposed training program to develop the special agility variable (the ability to guide) 

and the level of some basic skills (under research) among soccer under-17 footballers 

and the possibility of using multiple linear regression equations to predict the level of 

beginners in the level of some skills Basic (under discussion) with the knowledge of 

the level of the specific agility (ability to guide) 

 

 

 


