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دراسة السعاهر الشفدية السترتبة عؼ إنقطاع مسارسة الشذاط الرياضى لسسارسى الأنذطة 
 (COVID-19الرياضية فى ظل جائحة فيروس كؽرونا السُدتجد)

 م.د/ أحسد إبراليػ الذربيشى محمد السطرى     
 مدرس بقدػ عمػ الشفس الرةاضى 

 جامعة دمياط.  –كمية التربية الرةاضية  
 مقدمة البحث=

، الرىيشية Wuhanم(، تحديدًا فىى مديشىة وههىىا و 2019شيد العالػ بأسره فى نيايات عام)
(، هسىرعا  مىا 21)(chan et al.,2020)( COVID-19مىا يعىرب بفيىرهس كؽرهنىا السُدىتجد)

انتذىىر فىىل  العىىالػ باسىىره، مسىىا دفىىف العىىالػ بؽ ىىلأ تمىىغ الجاتحىىة باجزمىىة  حيىى  أدت تمىىغ الجاتحىىة 
ت السجتسعات لتغيير غير مدبؽق فى فترة زمشية قريرة، تغيرًا طىرأ قيىرًا عمىى إلى تعرض كافة فئا

نسىىح حيىىاتيػ، فىىدمر إقترىىاد العديىىد مىىؼ الىىدهظ، هألىىر عمىىى أنعسىىة الرعايىىة الرىىحية هالشفدىىية فىىى 
جسيىىىف دهظ العىىىالػ، همشىىىف التىىىشقتت هأهقىىىلأ رحىىىتت الطيىىىرا ، هبىىىات العىىىالػ أسىىىيرًا لفيىىىرهس جاتحىىىة 

 ( 27)(Viswanath &Monga,2020).كؽرهنا السُدتجد
(، فقىد أجبىر العىالػ كمىو عمىى COVID-19همف أ  انتذار فيرهس جاتحة كؽرهنا السُدتجد)

اتخىىىاذ إجىىىراحات الحجىىىر الرىىىحى السش لىىىى الرىىىارمة، هالقيىىىؽد السفرهضىىىة عمىىىى الدىىىفر، هالفحىىى  
سُشتذىىرة فىىى هسىىات  هالسراقبىة السُدىىتسرة، هةُزىىاب إلييىىا ذلىغ القىىدر المبيىىر مىىؼ السعمؽمىات الخاطئىىة ال

 (Banerjee,2020(.)26التؽا   الإجتساعى)
(، يىىىىرى الباحىىىى  أنىىىىو تىىىىأتى COVID-19همىىىىف اسىىىىتسرار جاتحىىىىة فيىىىىرهس كؽرهنىىىىا السُدىىىىتجد)

الحاجة إلى دراسة ك  السُتغيرات التى طرأت عمى السجتسف، هالتى ألرت عمى البشاح الدىؽى لففىراد 
شك  العتقىات الإندىانية التىى يترتىي عمييىا عىدم هخا ة عشد مسارسى اجنذطة الرةاضية، هعمى 

القىىىدرة عمىىىىى التىىىأقمػ مىىىىف الؽاقىىىىف، فتىىىأتى السعىىىىاىر الشفدىىىية السُترتبىىىىة عىىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىىة الشذىىىىاط 
الرةاضى عمى قسة السؽضؽعات التى يعيذيا العديد مؼ أفراد السجتسف بكافة طؽاتفىو هفئاتىو برىفة 

 خا ة.  عامة، هعمى مسارسى اجنذطة الرةاضية برفة
م(، عمىىى أ  التطىىؽر الست ايىىد لعمىىػ الىىشفس 2019)عبددد الحمدديػ رز  هةتفىىذ ذلىىغ مىىف مىىا ذكىىره 

الرةاضىىى هالسسارسىىة البدنيىىة أ ىىبر مىىؼ الزىىرهرى لمبحىى  عىىؼ إسىىتراتيجيات لحىى  السذىىكتت التىىى 
تؽاجىىىىو مسارسىىىىى اجنذىىىىطة الرةاضىىىىية عشىىىىد مسارسىىىىتيػ لفنذىىىىطة الرةاضىىىىية سىىىىؽاحً فىىىىى التىىىىدرةي أه 

الرةاضىىىىىىىىية أه عشىىىىىىىىد الإنقطىىىىىىىىا  عىىىىىىىىؼ مسارسىىىىىىىىة الشذىىىىىىىىاط الرةاضىىىىىىىىى بدىىىىىىىىبي اجزمىىىىىىىىة  السشافدىىىىىىىىات
(، اجمىىر الىىعى جعىى  مىىؼ الزىىرهرى تىىؽفير دليىى  تطبيقىىى لكيىىاس مدىىتؽةات COVID-19الحاليىىة)

الرعاية الشفدية لسسارسىى اجنذىطة الرةاضىية بيىدب تحدىيؼ الحالىة الشفدىية هالس اجيىة، هالإسىتستا  
رةاضى  مسا يُديػ فى بشاح جي  رةاضى عمى اُسس عمسية هتربؽةة بحقؽقيػ فى مسارسة الشذاط ال
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سميسة يدتطيف مؽاجية الزغؽط الشفدية مف تؽظيى  مياراتىو الشفدىية لتحقيىذ أفزى  أداح رةاضىى 
 (606: 8فى السدتقب .)

هنتيجىىة لقنقطىىا  عىىؼ مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى يىىرى الباحىى  أ  الحجىىر الرىىحى قىىد يُىىدمر 
د لاحظ الباح  عبر جسيف هسات  التؽا ى  الاجتسىاعى أ  مععىػ لاعبىى العىالػ التعبيؼ نفديًا فق

فى مختملأ الرةاضات خزىعؽا إلىى الحجىر السش لىى، هتؽقفىس السدىابقات هالسحافى  الرةاضىية عمىى 
مدتؽى العالػ، هأ بحس فيديؽىات الشجىؽم الرةاضىيؼ هىىػ يتىدربؽ  داخى  السشىازظ الطرةقىة الؽحيىدة 

م لعذىىاقيػ همحبىىييػ حىىؽظ العىىالػ، هتؽقفىىس حيىىاة الشجىىؽم الىىعيؼ أبيىىرها العىىالػ التىىى يعيىىر بيىىا الشجىىؽ 
بذك  تام، هأ بحؽا بت قيسة حكيكية مؤقتًا، بدبي فيرهس لىػ يُسيى  نجىػ حقىذ سىس كىرات ذىبيىة، 
همؽظىىلأ عىىادى فىىى داتىىرة حكؽميىىة، هحتىىى يعىىؽد عذىىرات االاب ليتجسعىىؽا فىىى الستعىىي الذىىييرة، 

مرة أخرى، فديتؽجي عمى مسارسى اجنذطة الرةاضية البقاح فى السشى ظ، هةيتفؽا لتذجيف نجؽميػ 
  .هانتعار السدتقب  السجيؽظ

همىىا تعيذىىو الىىدهظ اليىىؽم مىىؼ أزمىىة  ىىحية أ ىىبر العىىالػ فىىى حالىىة إغىىتق مىىؼ خىىتظ فىىرض 
مجسؽعىىة مىىؼ القيىىؽد مىىؼ عسميىىات الحجىىر السش لىىى هاغىىتق لمسىىدارس هالجامعىىات هالسدىىاجد هاجنديىىة 

الرةاضية إلى قيؽد الدىفر هحعىر التجسعىات العامىة، كىعلغ انخىراط جسيىف فئىات السجتسىف الرحية ه 
بىىالسكؽث فىىى مشىىازليػ همتابعىىة مسارسىىتيػ جعسىىاليػ بيىىدب الحسايىىة هالحفىىا، عمىىى الرىىحة العامىىة، 

(، بعىىد أ   ىىشفتو مشعسىىة الرىىحة COVID-19تجشبًىىا لتفذىىى وجاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىىتجدو)
و، اجمىىىر الىىىعى دفىىىف كىىى  السؤسدىىىات هاليياكىىى  Aglobal pandemicالسيىىىةوالعالسيىىىة وجاتحىىىة ع

الإدارةة لمدهلة إلى هضىف إجىراحات احترازةىة ندتذىلأ مىؼ ختليىا رهح السدىئؽلية فىى الحفىا، عمىى 
سىىتمة السىىؽاطؼ مىىؼ مختمىىلأ الجؽانىىي برىىفة عامىىة، هعمىىى السسارسىىيؼ لفنذىىطة الرةاضىىية برىىفة 

 خا ة.
 مذممة البحث=

نىىو مىف فقىدا  الإحدىىاس اجسىبؽعى بلمتىىا  الستيىيؼ حىؽظ العىىالػ، مىؼ خىىتظ يىرى الباحى  أ
السبارةات هالسشافدات الرةاضية، قد يعانى نجؽم الرةاضىة مىؼ مذىاك  بدنيىة هنفدىية، ه ىحية، قىد 

بدبي الخؽب هالقمذ هالتؽتر المبيىر مىؼ جىراح  (،COVID-19تدهم آلارىا لسا بعد اجزمة الحالية)
 فى العالػ بدبي انتذار فيرهس جاتحة كؽرهنا السُدتجد.اجحداث التى تحر  

فسؼ الشاحية الشفدية فقد لاحظ الباح  مؼ ختظ إطتعة عمى الانترنس ههسات  التؽا ى  
الإجتساعى إ  والتركي  عمىى العىؽدة إلىى الستعىي همسارسىة الشذىاط الرةاضىى لىيس أفزى  طرةقىة 

(، هالتىىى لا نيايىىة ليىىا فىىى اجفىىذ COVID-19)لمتعامى  مىىف أزمىىة جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىىتجد
بالشدىىبة لتعبىىيؼ، اجمىىر الىىعى سيزىىي  م ةىىدًا مىىؼ القمىىذ لتعبىىيؼ، هلسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية 
حىىىؽظ العىىىالػ، هأ  ىشىىىاي تؽجىىىو طبيعىىىى حىىىؽظ التفميىىىر بالسدىىىتقب ، هالقمىىىذ بذىىىأ  امكانيىىىة جاى ةىىىة 
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لسسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى، هاذا كىىا  سىىيحتفظ التعي)بىىدنيًا، هميارةًىىا، هنفدىىيًا، ه ىىحيًا( لمعىىؽدة 
 .بالسؽلبة هقؽة اجداح ام لا

هنتيجىىة لسىىا سىىبذ عرضىىة يىىرى الباحىى  أنىىو يجىىي عمىىى أى لاعىىي أ  يكىىؽ  لديىىو أىىىداب 
معيشىىة، هأشىىياح يُرةىىد تحكيقيىىا، هلمىىؼ مىىا يجىىي فعمىىو اا  ىىىؽ الاسىىتسرار فىىى التركيىى  عمىىى المحعىىة 

هىىؽ جمدىة التىدرةي  –تاتج القادمة، فمؼ تحزر ما ىؽ ميىػ اا  الحالية. إذا رك ت كثيرًا عمى الش
التى تقؽم بيىا، هاجشىياح الرىغيرة التىى يسكشىغ الكيىام بيىا لإدخىاظ التحدىيؼ، ايجىي عمىى التعبىيؼ 
التعامىى  مىىىف الؽضىىف الحىىىالى عمىىىى أنىىو تحىىىد جديىىد عمىىىييػ تجىىىاهزه، مثىى  الإ ىىىابة تسامًىىا، بىىىدلًا مىىىؼ 

همؼ ناحية أخرى، تسث  عكبات أخرى غير التسارةؼ، مذىكمة لىبع  التعام  معو عمى أنو كارلة، 
التعبيؼ، العيؼ اعتادها عمى نعام الشادى الرهتيشى، فعشدما يقؽلؽ  لغ أ  عميغ البقاح فى السش ظ، 

 كػ أسبؽعيًا، اجمر يُربر مخيفًا جدًا. 30بيشسا أنس رةاضى معتاد عمى الجرى لسدافة 
م(، أ  عمػ الشفس الرةاضى هالسسارسة البدنية ييىتػ 2012)محمد حدؼ علاوى هةعزد ذلغ 

بالتعىىي كؽحىىدة هاحىىدة لا يسكىىؼ تج تتيىىا  فالدىىمؽي الإندىىانى متعىىدد اجبعىىاد هالجؽانىىي، هلا يسكىىؼ 
الفر  بيؼ الشاحية البدنية هالسيارةة، هالخططية، هالعقمية، هالشفدية، فالسسارس لفنذطة الرةاضية 

ه ألشىىاح الإنقطىىا  عىىؼ مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى لا يدىىتطيف أ  يعتسىىد ألشىىاح السشافدىىة الرةاضىىية أ
عمىىىىى الشاحيىىىىة البدنيىىىىة هالسيارةىىىىة فقىىىىح ده  الإعتسىىىىاد عمىىىىى الجؽانىىىىي اجخىىىىرى كالجؽانىىىىي العقميىىىىة 

 (3: 16هالاجتساعية هالشفدية هالرحية.) 
ومحمد كسددددددددا   بددددددددؽ ، ابددددددددراىيػ الفقددددددددى آمددددددددا هتُذىىىىىىىىير السراجىىىىىىىىف العمسيىىىىىىىىة لمىىىىىىىى   مىىىىىىىىؼ  
 وفؽزيددددددددة بشدددددددد  سدددددددد د(، 12م()2020)وفاطسددددددددة اللهددددددددرا  سددددددددالػ(، 4م()2020)الفتددددددددؽح
 وعبددددددد الشايددددددر الددددددديد(، 11م(:)2020)وفدددددداتؼ  حسددددددد الدددددددمافى(، 14()2020)الرددددددبحى
( إلىىى أنىىو يؽجىىد العديىىد مىىؼ السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ إنقطىىا  مسارسىىة 10م()2020)عددامر

-COVIDحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)الشذاط الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جات
الحىدي  الىعاتى الدىمبى(، هىىعه  –فقىد اليؽةىة  -فقد الثقة بىالشفس  -القمذ  –(، همشيا:)الخؽب 19

السعىىىاىر قىىىد تذىىىك  عاتقًىىىا كبيىىىر عمىىىى مسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية بعىىىد العىىىؽدة مىىىؼ أزمىىىة جاتحىىىة 
فدية سمبية، هقد يُداىػ قياس (، بدبي ما تركتو مؼ خبرة نCOVID-19فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

هتحديىىد ىىىعه السعىىاىر الشفدىىية برىىىؽرة عمسيىىة خطىىؽة ميسىىة فىىىى التذىىخي  الشفدىىى، هبشىىاح بىىىرامج 
التأىيىى  الشفدىىى لعىىتج ىىىعه السعىىاىر الدىىمبية مىىؼ قبىى  البىىاحثيؼ فىىى مجىىاظ عمىىػ الىىشفس الرةاضىىى، 

يترتىىي عميىىو مىىؼ إعتىى اظ هالتىىى قىىد يتدىىبي إسىىتسرارىا فىىى حىىدهث الإ ىىابة الشفدىىية، هالبدنيىىة، همىىا 
التعبيؼ لمرةاضة أه ما يعرب بالدمؽي الاندحابى مؼ مسارسة الشذاط الرةاضىى، هىىعا مىا يمسدىو 

 الستابعيؼ بعشاية لمرةاضة هبرؽرة خا ة فى البيئة السررةة.
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فزىىتً عىىؼ ذلىىغ فيىىرى الباحىى  أ  الؽبىىاح خمىىذ مدىىارات جديىىدة لمفيىىػ هالتعىىاطى مىىف بعىى   
تمىىاتلأ كىى  القىىؽى هالييئىىات الرةاضىىية  حيىى  رسىىسؽا جسيعًىىا الخطىىح هعىى زها العىىؽاىر فىىى حيشىىو، ه 

قدرات الفع  الجساعى التىى تفىؽق قىدرات الفاعى  الؽاحىد متسثمىةً فىى هزارة الذىباض هالرةاضىة  حيى  
م(، هذلىىغ لمسدىىاىسة 2020عُقىىد السىىؤتسر اجهظ لمميىىة التربيىىة الرةاضىىية جامعىىة أسىىيؽط)أه  لايىىؼ()

ة فى أسر  هقس مسكؼ هالتقمي  مؼ تداعياتيا هقد شاري الباحى  فىى فعاليىات فى الخرهج مؼ اجزم
 ىعا السؤتسر.
هةىىىرى الباحىىى  مىىىؼ خىىىتظ ترىىىفر عىىىدداً مىىىؼ السشرىىىات هالسؽاقىىىف الالمترهنيىىىة أ  جاتحىىىة  

تعىىىد مىىىؼ ضىىىسؼ الرىىىدمات الجساعيىىىة مثىىى  اجعا ىىىير  (COVID-19)فيىىىرهس كؽرهنىىىا السُدىىىتجد
السشىى ظ معًىىا بالشدىبة لفشىىخار السسارسىىيؼ لفنذىطة الرةاضىىية فىىى  هالى لازظ، هأ  تجربىىة البقىىاح فىى

ظ  ىعه الجاتحة، هالحجر الرحى تعيىر عمىييػ عتمات)الإرتبىاي، هالإكتئىاض، هالغزىي(، هىىعا 
 لا شغ ايو يؤلر عمى ستمتيػ ه حتيػ الشفدية.

الحجىر هبدبي تفذى ىعا الفيرهس هاضطرار جسيف الرةاضىييؼ محميًىا هدهليًىا لمسكىؽث فىى  
السش لى هفى ظ  التباعد الإجتساعى القررى، هبدىبي الإجيىاد الشفدىى الىعى يُدىببو ىىعا الفيىرهس 
لمجسيىىىف ده  إسىىىتثشاح، هبلسىىىتقراح الدراسىىىات الدىىىابقة لاحىىىظ الباحىىى  أنىىىو لابىىىد مىىىؼ دراسىىىة السعىىىاىر 
 الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط الرةاضىىىى لسسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية فىىىى ظىىى 

( فى الؽقس الراىؼ  حي  أ  مسارسة الرةاضىة تُعىد COVID-19جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)
السُتىىىشفس اامىىىؼ لخفىىىى  الزىىىغؽط الشفدىىىىية هاحىىىداث تىىىألير إيجىىىىابى لا يسكىىىؼ إغفالىىىىو عمىىىى جسيىىىىف 

 اج عدة.
همدىاىسة مىؼ الباحى  فىى إدراي ىىعا الؽضىف الاسىتثشاتى هالؽقىؽب عمىى أىىػ عؽاقبىو بالشدىبة 

برىىىفة عامىىىة، هلسسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية برىىىفة خا ىىىة، همىىىؼ خىىىتظ تمىىىغ التؽ ىىىيات لمفىىىرد 
السُؽجية إلى السىدربيؼ هالتعبىيؼ هالسسارسىيؼ لجسيىف اجنذىطة الرةاضىة حىؽظ العىالػ كانىس الحاجىة 
لبشاح مكياس ليعه السعاىر الشفدية كأداة تذخيرية بيدب التعرب عمى السعاىر الشفدىية السترتبىة 

مسارسة الشذاط الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيىرهس كؽرهنىا عؼ إنقطا  
 (.COVID-19السُدتجد)

  هسية البحث والحاجة إليه=
  الأهسية الشعرية)ال مسية( لمبحث=

تحديد أىػ السعاىر الشفدية السُترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط الرةاضى فى ظ  جاتحة فيىرهس 
 ( لسسارسى اجنذطة الرةاضية.COVID-19السُدتجد) كؽرهنا
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تقديػ الس ةد مؼ السعمؽمات العمسيىة التىى يُسكىؼ تؽفيرىىا فىى مجىاظ التىدرةي الرةاضىى، هعمىػ الىشفس 
الرةاضى هالسسارسة البدنية السُترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط الرةاضى فى ظى  جاتحىة فيىرهس 

 ية.( لسسارسى اجنذطة الرةاضCOVID-19السُدتجد) كؽرهنا
تؽفير أداة تذخيرية لكيىاس السعىاىر الشفدىية السُترتبىة عىؼ إنقطىا  مسارسىة الشذىاط الرةاضىى فىى 

 ( لسسارسى اجنذطة الرةاضية.COVID-19السُدتجد) ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا
 الأهسية التطبيقية)ال سمية( لمبحث= 

التأىيى  الشفدىى لعىتج  مداعدة الباحثيؼ فى مجاظ عمػ الشفس الرةاضىى فىى التخطىيح لبشىاح بىرامج
السُترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط الرةاضىىىى فىىىى ظىىى  جاتحىىىة فيىىىرهس  ىىىىعه السعىىىاىر الدىىىمبية

 ( لسسارسى اجنذطة الرةاضية.COVID-19السُدتجد) كؽرهنا
 تطبيذ مكياس السعاىر الشفدية عمى مسارسى اجنذطة الرةاضية. 

فدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط مدىىىاعدة التعبىىىيؼ مىىىؼ خىىىتظ تعىىىرةفيػ بالسعىىىاىر الش
(، مسىا يدىاعدىػ عمىى الىتخم  COVID-19الرةاضى فى ظى  جاتحىة فيىرهس كؽرهنىا السُدىتجد)

 مؼ السعاىر الشفدية، هالعؽدة سرةعاً لمسسارسة الرةاضية.
 هدف البحث=

لرةاضى ييدب البح  إلى التعرب عمى السعاىر الشفدية السُترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط ا .1
( لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية، هفىىى COVID-19فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىىتجد)

 –الدىىؼ  –السدىىتؽى الاقترىىادى لفسىىرة  –السدىىتؽى التعميسىىى  –ضىىؽح بعىى  السُتغيرات)الشىىؽ  
 مدتؽى السسارسة(. –عدد سشؽات السسارسة  –نؽ  الشذاط الرةاضى السسارس  –السحافعة 
 تداؤلات البحث=

 ضؽح ىداب البح  يزف الباح  التداؤلات التالية: فى
مىىا السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ إنقطىىا  مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس  .2

 ( لسسارسى اجنذطة الرةاضية لمعيشة قيد البح ؟.COVID-19السُدتجد) كؽرهنا
ظىى  جاتحىىة فيىىرهس  مىىا السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ إنقطىىا  مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى فىىى .3

فىىى ضىىؽح  ( لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية لمعيشىىة قيىىد البحىى COVID-19كؽرهنىىا السُدىىتجد)
 –الدىىىىىؼ  –السدىىىىىتؽى الاقترىىىىىادى لفسىىىىىرة  –السدىىىىىتؽى التعميسىىىىىى  –بعىىىىى  الستغيرات)الشىىىىىؽ  

 مدتؽى السسارسة(؟. –عدد سشؽات السسارسة  –نؽ  الشذاط الرةاضى السسارس  –السحافعة 
  :حثمرطمحات الب

هةسكىىؼ تعرةفيىىا إجراتيًىىا: بأنيىىا الحالىىة الشفدىىية التىىى يكىىؽ  عمييىىا التعىىي أه = )*(السعدداهر الشفدددية
السسارس لمشذاط الرةاضى، هالتى تترلأ بسدتؽى عاظٍ هعتقة مثالية بيؼ جؽاني الإعداد الخار 

 نفدى(. ه ؽلًا إلى الفؽرمة الرةاضية. –عقمى  –خططى  –ميارى  –بو)بدنى 
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تعرفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو مشعسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة الرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحة   =(COVID-19)يروس كؽرونا السُدتجدجائحة ف
(، عمى أنو ذلغ الفيرهس العى يشتسىى إلىى فيرهسىات المؽرهنىا السعرهفىة WHOم()2020العالسية)

هالتى تدىبي السىرض لقندىا  هالحيىؽا ، هالىعى ه ىفتو مشعسىة الرىحة العالسيىة بالجاتحىة، هالىعى 
م(، هتتجمىىىى أعراضىىىو السرضىىىية فىىىى 2019يايىىىات)ظيىىىر مىىىؤخرًا فىىىى مديشىىىة ههىىىىا  الرىىىيشية فىىىى ن

الحسى هالإرىاق هالدعاظ الجاب هاالام  حي  يشتقى  ىىعا الفيىرهس عىؼ طرةىذ القطيىرات الرىغيرة 
التى تتشالر مؼ اجنلأ أه الفػ عشدما يدع  الذخ  السُراض بو أه يعطىس، كسىا يسكىؼ أ  يشتقى  

خىىىتظ القطيىىىرات الستشىىىالرة عمىىىى اجسىىىطر الفيىىىرهس لقندىىىا  مدىىىببًا لىىىو تمىىىغ الحالىىىة السرضىىىية مىىىؼ 
  (WHO, 2020( )25السحيطة بالذخ . )
  الدراسات السرجعية=

(، هالتىىى ىىىدفس إلىىى التعىىرب عمىىى طبيعىىة  4م()2020)آمددا  الفقددى  ومحمد  بددؽ الفتددؽحدراسىىة  -1
 -الزىىىجر -الؽسىىىاهس القيرةىىىة -الاكتئىىىاض هالمىىىدر الشفدىىىى -السذىىىكتت الشفدىىىية) الؽحىىىدة الشفدىىىية

السخاهب الاجتساعية( السترتبة عمى جاتحة فيرهس كؽرهنا  -اضطرابات الشؽم -رابات اجك اضط
لىىىىدى عيشىىىىة مىىىىؼ طىىىىتض الجامعىىىىات السرىىىىرةة)الحكؽمية هاجىميىىىىة(، بمىىىى   Covied-19)السُدىىىتجد)
(، طالبًا هطالبة، هأستخدم البىاحثؽ  مكيىاس لمسذىكتت الشفدىية لىدى طىتض الجامعىة، 746قؽاميا)
حثا  عمى السشيج الؽ فى التحميمى، هتؽ مس نتاتج الدراسة إلى أ  الزجر مؼ أكثىر هاعتسد البا

السذىىىكتت الشفدىىىية التىىىى يعىىىانى مشيىىىا طىىىتض الجامعىىىة فىىىى التؽقيىىىس الحىىىالى، كسىىىا يعىىىانى طىىىتض 
الجامعة بدرجة متؽسطة مؼ السذكتت الشفدية اجخرى، كسا تؽ مس الدراسة إلى هجىؽد فىرق داظ 

تت الشفدية يع ى لستغيرى الشؽ  هالعسر ال مشى، هلا يؽجد فرهق دالة إحراتيًا إحراتيًا فى السذك
 يُع ى لستغير البيئة هلمبح  مجسؽعة مؼ التؽ يات. 

(، هالتى ىدفس إلى التعىرب عمىى وتميى  اجسىرة مىف 11م()2020)فاتؼ  حسد الدمافىدراسة  -2
حيىىى  ألقىىىس الزىىىؽح عمىىىى  ( و (Covied-19الحجىىىر الرىىىحى السش لىىىى فىىىى زمىىىؼ فيىىىرهس كؽرهنىىىا

استراتيجيات تمي  اجسرة مف الحجر الرحى السش لى فى زمؼ فيرهس كؽرهنىا، همىؼ لىػ عرضىس 
الباحثة استراتيجيات تمي  اجسرة بذك  عام هلفسرة كك  بذك  خار مؼ ختظ خطؽات عسمية 

تيػ كىرهتيؼ يىؽمى لمتعام  مف العات هاجخر نفديًا هخطؽات تمي  عسمية للآباح لمكيام بيا مف أبشىا
ألشاح التؽاجد فى الحجر الرحى السش لى، هفى الشياية أهضىحس ضىرهرة إعىداد مثى  ىىعه اجبحىاث 
التى تتؽجو لمعامة مؼ اجفراد مىؼ خىتظ تقىديػ السحتىؽى العمسىى الىعى يعسى  عمىى مدىاعدتيػ عمىى 

سمية قابمىة لمفيىػ التغمي عمى أزماتيػ الشفدية فى العرهب الطارتة مؼ ختظ استراتيجيات تمي  ع
 هالتطبيذ مؼ قب  الجسيف فى الحجر الرحى السش لى فى زمؼ فيرهس كؽرهنا. 

(، هالتى ىدفس إلى التعرب عمى التباعد الاجتساعى 12م()2020)فاطسة اللهرا  سالػدراسة  -3
باعىد السدتجد)المؽرهنا(، حي  اىتسس بدراسىة االىار التربؽةىة لمت 19هآلاره التربؽةة فى زمؼ كؽفيد 
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الاجتسىىىىاعى فىىىىى ظىىىى  تمىىىىغ الجاتحىىىىة، هكيىىىى  يسكىىىىؼ لمسجتسعىىىىات التميىىىى  هالتعىىىىاي  مىىىىف اجهبئىىىىة 
هالجؽاتر، هالسدى العى معو ستشذىأ نعرةىات همفىاليػ مدىتحدلة بشىاحًا عمىى العىرهب العالسيىة، هأ  
كثيىىر مىىؼ السفىىاليػ التىىى كانىىس ليىىا تزىىسيشات سىىمبية، قىىد تمىىؽ  ليىىا تزىىسيشات إيجابيىىة خا ىىةً فىىى 

مأزهم كسىا ىىؽ الحىاظ فىى اجزمىة المرهنيىة السعا ىرة.، كسىا ارتقىس الدراسىة إلىى التسييى  بىيؼ سياق 
التباعىىد الاجتسىىاعى، همىىداخ  اجتساعيىىة أخىىرى مثىى  الاسىىتبعاد الاجتسىىاعى هالتيسىىي  الاجتسىىاعى، 
هدششس الدراسة مرطمحًا جديدًا ناجسًا عؼ التباعد الاجتساعى هىؽ والتقىارض الاجتسىاعىو، هآليىات 
التعام  مف التباعد الاجتساعى مؼ ختظ التقارض الاجتساعى، هانتيس الدراسة إلى هضف مجسؽعة 
مؼ الديشارةؽىات السدتقبمية لسا بعد التباعد الاجتسىاعل، همجسؽعىة مىؼ الاحتسىالات الستؽقعىة مىؼ 

 جراح تمغ الديشارةؽىات. 
لتعرب عمى إسىيام الرىسؽد (، هالتى ىدفس إلى ا9م()2020)عبد الشاير الديد عامردراسة  -4

( 442(، هقىد بمى  حجىػ العيشىة)covid-19الشفدى فى جؽدة الحياة فى ظ  فيىرس جاتحىة كؽرهنىا)
مذىىاري، هأسىىتخدم مكيىىاس جىىؽدة الحيىىاة، همكيىىاس الرىىسؽد الشفدىىى، هكانىىس مىىؼ أىىىػ نتىىاتج الدراسىىة 

ة الحيىاة بكيسىة معامى  تؽافر معاىر جؽدة الحياة بدرجة كبيرة، هاسيػ الرسؽد الشفدى بالتشبؤ بجؽد
(، هلعلغ فل  لمرسؽد الشفدى تألير مؽجي عمى جؽدة الحياة هأه س B=0.533انحدار معيارى)

الدراسىىة بأنىىىو يجىىي عمىىىى الفىىرد التحمىىىى بالإيجابيىىة هالبعىىىد عىىؼ التفميىىىر الدىىمبى هالتذىىىاؤم، هالتفميىىىر 
 برؽرة إيجابية لتحديؼ جؽدة الحياة. 

(، هالتىى ىىدفس Johnson.U & A Ivarsson, 2011()23)جؽنددؽ  ويففارسدؽ  دراسىة  -5
إلى التعرب عمى السعاىر الشفدية التى يسكؼ أ  تؤدى إلى زةادة خطىر الإ ىابة بىيؼ لاعبىى كىرة 
القىىدم السبتىىدتيؼ، بالإضىىىافة إلىىى بشىىاح نسىىىؽذج تجرةبىىى لعؽامىىى  خطىىر الإ ىىابة لتعبىىىى كىىرة القىىىدم، 

لعيؼ يدرسؽ  فى السدارس الثانؽةة لمرة القىدم فىى (، طالبًا هطالبة ا108هتمؽنس عيشة الدراسة مؼ)
جشىىىؽض غىىىرض الدىىىؽةد هاسىىىتخدم الباحىىى  السىىىشيج التجرةبىىىى، هكانىىىس مىىىؼ أىىىىػ الشتىىىاتج أ  مىىىؼ أىىىىػ 
اجسباض الرتيدية لق ابات الرةاضية ىى الإجياد هضغؽط الحياة، هالقمذ هالتفمير الدمبى هالبعد 

م الثقىىة هعىىدم التىىأقمػ، هتقىىدم تؽ ىىيات لفىىرق الطىىي عىؼ التفميىىر الايجىىابى، هالدىىسات الجدىىدية، هعىىد
 الرةاضى هالسدربيؼ بذأ  الؽقاية مؼ الإ ابات الرةاضية. 

 الاستفادة مؼ الدراسات السرجعية=
 استخم والباح و اجسس العمسية هالسشيجية البحثية فى الشقاط التالية:

 تحديد مؽضؽ  الدراسة الحالية هاليدب مشيا.
 سي لطبيعة الدراسة الحالية)السشيج الؽ فى(.تحديد السشيج السشا

 تحديد العيشة هطرةقة اختيارىا هحجسيا.
 تحديد هسات  جسف بيانات الدراسة الحالية.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهيت انتزبيت انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌانًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُايز (3انجشء ) 99انعذد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبذَيت وعهىو انزياضت

 

593 

 تحديد أندي السعالجات الإحراتية بسا يتشاسي مف طبيعة تداؤلات هأىداب الدراسة الحالية.
 تاتج الدراسة الحالية.الاستفادة مؼ نتاتج تمغ الدراسات فى تدعيػ عرض همشاقذة ن

 إجرا ات البحث=
 مشهج البحث=

 اُستخدم السشيج الؽ فى، هذلغ لستتستو لطبيعة البح .
 مجتسع البحث= 

يذىىتس  مجتسىىف البحىى  عمىىى مسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية عمىىى مدىىتؽى جسيؽرةىىة مرىىر العربيىىة، 
 هالسقيديؼ فى سجتت الاتحادات الرةاضية لمسؽسػ الرةاضى.

  عيشة البحث=
تُعد عسمية اختيار عيشىة البحى  مىؼ مفىردات السجتسىف فىى ظى  ىىعه العىرهب أمىرًا ىامًىا ألى م 

 Google Driveعمى وجؽج  دراي و  Googleالباح  بتطبيذ مكياس الدراسة باستخدام نساذج 
، همىىىىؼ لىىىىػ إرسىىىىاظ الىىىىرابح لمسسارسىىىىيؼ لفنذىىىىطة الرةاضىىىىية، هُطمىىىىي مىىىىشيػ نذىىىىره سىىىىؽاحً باسىىىىتخدام 

(  حيىىىى  قىىىىام السفحؽ ىىىىيؼ بلرسىىىىاظ اسىىىىتجاباتيػ عمىىىىى (Whatsappو أه و(Facebook)تطبيىىىىذو
 (.11مرفذ) - السكياس بعد تعبئتو مؼ ختظ الإنترنس

هقىىد لىىػ اختيىىار عيشىىة البحىى  بطرةقىىة ذات طىىابف عسىىدى نعىىرًا ج  مععىىػ المتابىىات السشيجيىىة 
بة تحديد عيشىة عذىؽاتية التى تشاهلس مدألة العيشات عبر الإنترنس أشارت إلى حكيقةً مُؤداىا  عؽ 

عبر اجنترنس  حي  تسثمس عيشىة البحى  مىؼ جسيىف مسارسىى اجنذىطة الرةاضىية بسحافعىات)إقميػ 
القاىرة:)القىىىىاىرة، الجيىىىى ة، هالقميؽبيىىىىة(، هاقمىىىىيػ الإسكشدرةة:)الإسىىىىكشدرةة، البحيىىىىرة، همطىىىىرهح( إقمىىىىيػ 

يػ القشىىىاة، هأقىىىاليػ الرىىىعيد, هالبىىىال  الدلتا:)الدقيميىىىة هالغربيىىىة، كفىىىر الذىىىي ، السشؽايىىىة، هدميىىىاط( إقمىىى
(إنىاث, هتراهحىس أعسىارىػ كالتىالى: أقى  164(ذكىؽر، ه)226( مسارس، مقدسيؼ إلى)390عددىػ)
( سىشة، هبمى  29(، هأكبىر مىؼ)182( سىشة)29إلىى) 15(، همىؼ 171( سشة هكىا  عىددىػ)14مؼ)
 (.1( جدهظ)37عددىػ)

 (1جدهظ)
 التؽ ي  العددى جفراد فئات عيشة البح 

 توصيف العينة المتغيرات
 الإجمالى الأساسية الإستطلاعية

(36)ن= (336)ن=   (366)ن=    

 النوع
 931 936 52 أنثى

 553 969 32 ذكر

المستوى 
 التعليمى

 943 916 54 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 32 26 3 فنى( -متوسط )ثانوى 

 916 955 54 جامعى

 561 936 32 متوسطالمستوى 
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الاقتصادى 
 للأسرة

 953 939 52 جيد

 السن

 949 911 54 ( سنة91أقل من)

 955 936 55 ( سنة56إلى) 92من 

 34 53 99 ( سنة56أكبر من)

 المحافظة

: )القاهرة، إقليم الإسكندريةو ،إقليم القاهرة
والجيزة، والقليوبية( )الإسكندرية، 

 ، ومطروح(والبحيرة
6 13 13 

: )الدقهلية، والغربية وكفر إقليم الدلتا
 الشيخ، والمنوفية، ودمياط(

36 556 556 

وأقاليم الصعيد: )بقية  ،إقليم القناة
 المحافظات(

6 25 25 

نوع النشاط 
الرياضى 
 الممارس

جودو  –المصارعة  –ألعاب فردية)سباحة 
ألعاب قوى  –ملاكمه  –كاراتيه  –سلاح  –
 –لياقة بدنية  –كمال أجسام  –جمباز  –

 التنس( –الإسكواش 

59 945 963 

 –كرة الطائرة  –ألعاب جماعية)كرة السلة 
 هوكى ميدان( –كرة اليد  –كرة القدم 

36 925 964 

عدد سنوات 
 الممارسة

 931 915 55 ( سنوات1أقل من)

 934 959 93 ( سنوات5إلى) 1من 

 56 34 55 ( سنوات5أكبر من)

مستوى 
 الممارسة

 22 11 99 هاوى

 934 935 56 ناشئين

 912 956 93 ثالثة( -ثانية  -درجة)أولى 

 53 96 1 دولى -محترف 

(: يتزىىر التؽ ىىي  العىىددى جفىىراد عيشىىة البحىى  هفقًىىا لمستغيىىرات قيىىد 1همىىؼ خىىتظ دراسىىة جىىدهظ)
 البح .

 يانات= دوات جسع الب
 اعُتسد الباح  فى جسف البيانات الستعمقة بيعا البح  عمى مجسؽعة مؼ اجدهات، هىى: 

 م(.2020السشرات الإلمترهنية لفندية الرةاضية بسحافعات جسيؽرةة مرر العربية لدشة)
 .Internetالسراجف العربية هاججشبية، هالذبكة العالسية لمسعمؽمات 

تبىىىىة عىىىىؼ إنقطىىىىا  مسارسىىىىة الشذىىىىاط الرةاضىىىىى لسسارسىىىىى اجنذىىىىطة مكيىىىىاس السعىىىىاىر الشفدىىىىية الستر 
( 9مرفىذ) -إعىداد/ الباحى   –( COVID-19الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنىا السُدىتجد)

 (.10مرفذ) -
 مقياس السعاهر الشفدية=
= ويف السقياس=   ولاا

مسارسىىة الشذىىاط  اُسىىتخدم الباحىى  السكيىىاس الشفدىىى لكيىىاس السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ إنقطىىا 
( COVID-19الرةاضىىى لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىىتجد)

 ( معاىر نفدية.7(عبارة، مُؽزعة عمى عدد)36إعداد/الباح   حي  يحتؽى السكياس عمى عدد)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D8%AA%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D8%AA%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
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خطىىؽات بشىىاح مكيىىاس السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ إنقطىىا  مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى لسسارسىىى 
 ( إعداد/ الباح : COVID-19جنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)ا

فى ضؽح أىداب البحى  قىام الباحى  ببشىاح مكيىاس السعىاىر الشفدىية السترتبىة عىؼ إنقطىا  مسارسىة 
-COVIDالشذاط الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

 ات التالية: ( متبعًا الخطؽ 19
 تحديد الهدف مؼ بشا  السقياس= 

ييىىدب السكيىىاس الحىىالى إلىىى: التعىىرب عمىىى مدىىتؽى السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ إنقطىىا  
مسارسىىىىىىة الشذىىىىىىاط الرةاضىىىىىىى لسسارسىىىىىىى اجنذىىىىىىطة الرةاضىىىىىىية فىىىىىىى ظىىىىىى  جاتحىىىىىىة فيىىىىىىرهس كؽرهنىىىىىىا 

 (.COVID-19السُدتجد)
سعىىىاىر الشفدىىىية، هتحديىىىد اجبعىىىاد السقترحىىىة مراجعىىىة الُاطىىىر الشعرةىىىة هالدراسىىىات السرتبطىىىة بال

لسكيىىىاس السعىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىىاط الرةاضىىىى لسسارسىىىى اجنذىىىىطة 
 (:COVID-19الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

قىىام الباحىى  ببشىىاح مكيىىاس السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ إنقطىىا  مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى 
(، هذلىغ مىؼ COVID-19ارسى اجنذطة الرةاضية فى ظى  جاتحىة فيىرهس كؽرهنىا السُدىتجد)لسس

ختظ الاطت  عمى العديد مؼ السراجف العمسية التى تشاهلس مؽضؽ  السعاىر الشفدية، فىى مجىاظ 
(  مثى  1مرفىذ) –عمػ الشفس برفة عامة، هعمػ الشفس الرةاضى هالسسارسة البدنية برفة خا ىة 

  حسدد محمد(، 10م()2003)غادة محمد عبد الحسيد(، 2م()2002)محمد عبد الحفيظ إخلاصدراسىة: 
 جيرشددؽ  تششبدداو  و رو ددرت(، 13م()2007)فهددد نددافا محمد ال جسدى(، 1م()2003)عبدد الدددلا 
(، براتىىىىىىىؽ  6م()2007)الذدددددددريا يدددددددلاح الدددددددديؼ البيدددددددؽمى(، 22م()2007)سدددددددى.إكمؽندددددددد
 شدددددديسا  ريددددددا  زكريددددددا(، 15م()2009)بهجددددددات محسددددددؽد محمد محمد(، 24م()2009)و ريددددددؽار

 محسددددددددددددؽد السرسددددددددددددى(. 16م()2012)محمد حدددددددددددددؼ عددددددددددددلاوى (، 7م()2011)السشذدددددددددددداوى 
 هدددددددددير عددددددددلا  الددددددددديؼ عبددددددددد(، 5م()2016)حددددددددؽر محمد عمددددددددى(،  19م()2016)السرسددددددددى
 (.18م()2017)محمد عبدالله  حسد  و حسد إبراىيػ الذر يشى السطرى (،  20م()2016)ال ليل

غ برىياغة تعرةى  دقيىذ يُحىدد السفيىؽم الشعىرى الإجراتىى لفبعىاد السقترحىة هقد قام الباح  بعىد ذلى
 (.3مرفذ) –التى تػ التؽ   إلييا 

 عر  الأب اد السدقُترحة عمى السحمسيؼ=
تىىػ عىىىرض اجبعىىىاد السقترحىىىة عمىىى مجسؽعىىىة مىىىؼ السحكسىىىيؼ الستخررىىيؼ فىىىى مجىىىاظ عمىىىػ الىىىشفس 

ظ الفتىىىىىىىىىىىىرة مىىىىىىىىىىىىؼ اجحىىىىىىىىىىىىد (، هذلىىىىىىىىىىىىغ خىىىىىىىىىىىىت2مرفىىىىىىىىىىىىذ) –( مُحكسىىىىىىىىىىىىيؼ10الرةاضىىىىىىىىىىىىى، هعىىىىىىىىىىىىددىػ)
م(، هذلغ لتحديد اجىسية الشدبية لم  14/4/2020م(، إلى الخسيس السؽافذ)5/4/2020السؽافذ)

 (.3مرفذ) –بُعد مؼ ىعه اجبعاد السقترحة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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هبعد ذلغ تؽ   الباح  الى اتفاق السحكسيؼ عمى بعى  اجبعىاد السُقترحىة، هدمىج بعى  اجبعىاد 
يىاة مسارسىى اجنذىطة الرةاضىية، لىػ قىام الباحى  بحدىاض الشدىبة لسىا تذىكمو مىؼ أىسيىة بالغىة فىى ح

السئؽةىىىة لسؽافقىىىة السُحكسىىىيؼ حىىىؽظ أبعىىىاد السعىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط 
(، COVID-19الرةاضى لسسارسىى اجنذىطة الرةاضىية فىى ظى  جاتحىة فيىرهس كؽرهنىا السُدىتجد)

 (.4مرفذ) –( 2جدهظ) –كسا ىؽ مؽضر
 ( 2جدهظ)

اراح السُحكسيؼ حؽظ الرؽرة اجهلية لسحاهرمكياس السعاىر الشفدية  2التمرار هالشدبة السئؽةة هكا
 السترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية

 (COVID-19= (                   )10فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)
 انًحاور و

ًُحكًيٍ انًىا  فقىٌان
كا
2
 يلاحظاث 

 َسبت عذد

 يقبىل *90 %900 90 فقذ انهـىيت انزياضيت 9

 يقبىل *90 %900 90 انخــىف وانقــهــق 2

 يقبىل *6.4 %90 9 َقص انثـقت بانُفـــس 3

 يقبىل *90 %900 90 انحذيث انذاتى انسهبى 4

 يقبىل *6.4 %90 9 انذافع انذاخهى نلإَجاس: 5

 يقبىل *90 %900 90 كتـــا انغــضــب والإ 6

 يقبىل *6.4 %90 9 الإحبــاط 7

 غيز يقبىل 0.4 %60 6 انحـشٌ كزد فعـم 8

 غيز يقبىل 9.6 %70 7 انىحـذة والإَفـصـانيت 9

 غيز يقبىل 0.4 %60 6 إدراك الأنــى 90

 غيز يقبىل 0.4 %60 6 انذاث انجسًــيت 99

 لغيز يقبى 9.6 %70 7 تىجــه انحيـاة 92

 غيز يقبىل 0.4 %60 6 الإغتـزا  93

 غيز يقبىل 9.6 %70 7 عـذو انـًـبـالاة 94

 غيز يقبىل 0.4 %60 6 انـطـًـــىح 95

 3.840= 0.05الجدهلية عشد مدتؽى معشؽةة  2قيسة كا
 لرالر التمرار اجكبر. *=داظ

لمى  بُعىد قىام الباحى  (: يتزر تحديد أبعاد السكياس، هاجىسيىة الشدىبية 2همؼ ختظ دراسة جدهظ)
بحدىىاض الستؽسىىح الحدىىابى لمىى   مىىؼ الشدىىبة السئؽةىىة جبعىىاد مكيىىاس السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ 
إنقطىىا  مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا 

اد السكيىاس، هقىام (، هذلغ هفقًا لمشدىبة السئؽةىة لسؽافقىة السُحكسىيؼ حىؽظ أبعىCOVID-19السُدتجد)
 الباح  بحداض اجىسية الشدبية لسؽافقة السُحكسيؼ جبعاد السكياس بالقانؽ  التالى:

 100×اجىسية الشدبية لمدسة = عدد السُحكسيؼ السؽافقيؼ عمى الدسة 
 العدد الممى لمسُحكسيؼ                                    

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهيت انتزبيت انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌانًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُايز (3انجشء ) 99انعذد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبذَيت وعهىو انزياضت

 

597 

%( فىأكثر، هبىعلغ إسىتقر 90أىسيىة ندىبية قىدرىا) هقد ارتزى الباحى  باجبعىاد التىى حرىمس عمىى
( أبعىىىاد لسكيىىىىاس السعىىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىىة عىىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىىة الشذىىىىاط 7الباحىىى  عمىىىىى عىىىىدد)

(، COVID-19الرةاضى لسسارسىى اجنذىطة الرةاضىية فىى ظى  جاتحىة فيىرهس كؽرهنىا السُدىتجد)
فىذ ذلىغ مىف مىا يذىير إليىو محمد حدىؼ (، هةت4مرفىذ) –( 2هذلغ هفقُا لسا ىؽ مُبيؼ فى الجدهظ رقػ)
م(، مؼ أ  اجىسية الشدبية لمدسات تُفيد فى تؽزةف أعداد 1996عتهى، ومحمد نرر الديؼ رضؽا )

 ( 407:17العبارات الخا ة بالسكياس هفقًا لفىسية الشدبية لم  سسة.)
 هضف العبارات السقترحة لم  بُعد مؼ أبعاد السكياس:

لشعرى الخار لمى  بُعىد تىػ إعىداد ه ىياغة العبىارات تحىس كى  بُعىد مىؼ فى ضؽح الفيػ هالتحمي  ا
( 44( أبعىاد، هعىدد)7اجبعاد ك   حدي طبيعتىو  حيى  تمؽنىس الرىؽرة اجهليىة لمسكيىاس مىؼ عىدد)

 (. 5مرفذ) -عبارة 
 هقد راعى الباح  عشد  ياغة العبارات ما يمى: 

 البُعد عؼ إستخدام عبارات مركبة.
 ف مفيؽم البُعد.أ  تتدذ العبارات م

 أ  تمؽ  العبارات هاضحة همفيؽمة.
 (3جدهظ)

العبارات السقترحة جبعاد مكياس السعاىر الشفدية السترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط الرةاضى  
 (COVID-19لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

فدىىىية (، يتبىىىيؼ: عىىىدد العبىىىارات السُقترحىىىة جبعىىىاد مكيىىىاس السعىىىاىر الش3همىىىؼ خىىىتظ دراسىىىة جىىىدهظ)
السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط الرةاضىىىى لسسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية فىىىى جاتحىىىة ظىىى  

 (.COVID-19فيرهس كؽرهنا السُدتجد)
 عرض العبارات الخا ة بك  بُعد عمى السحكسيؼ لمتحقذ مؼ الردق السشطقى لمسكياس:

 عدد العبارات المقترحة لكل بعُد البعُد م

 4 فقد الهـوية الرياضية 9

 5 الخـوف والقـلـق 5

 4 نقص الثقة بالنفــس 3

 1 الحديث الذاتى السلبى 1

 4 الدافع الداخلى للإنجاز 2

 4 الغــضـب والإكتئـاب 3

 1 الإحبـاط 4

 11 المجمـــوع
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الفتىىرة مىىؼ اجحىىد  قىىام الباحىى  بعىىرض السكيىىاس فىىى  ىىؽرتو اجهليىىة عمىىى السُحكسىىيؼ، هذلىىغ خىىتظ
م(، هقد طُمي مؼ السحكسىيؼ مىا يمىى 30/4/2020م( إلى الخسيس السؽافذ)19/4/2020السؽافذ)
 (:5مرفذ) –

 مدى مشاسبة العبارات لم  بُعد.
 مدى ستمة  ياغة العبارات السُقترحة.
 انتساح العبارة بالبُعد. -مدى ارتباط ك  عبارة بالبُعد نفدو 

تعىدي  أه إضىافة عبىارات أُخىرى تُعبىر عىؼ السعىاىر الشفدىية السترتبىة عىؼ السؽافقىة أه الحىعب أه ال
إنقطىىا  مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا 

 (.COVID-19السُدتجد)
هبعد عرض العبارات الخا ة بك  بُعد عمى السحكسيؼ لمتحقذ مؼ الردق السشطقى  لمسكياس بدًا 

الشدبة السئؽةة لإتفاق السحكسيؼ حؽظ عبارات مكياس السعاىر الشفدية السترتبة عؼ إنقطا  لشا أ  
مسارسىىىىىىة الشذىىىىىىاط الرةاضىىىىىىى لسسارسىىىىىىى اجنذىىىىىىطة الرةاضىىىىىىية فىىىىىىى ظىىىىىى  جاتحىىىىىىة فيىىىىىىرهس كؽرهنىىىىىىا 

 -%( فىى كى  اجبعىاد، هىىعا مىا يؽضىحو 100 -% 20(، تتراهح ما بيؼ)COVID-19السُدتجد)
 (. 6مرفذ) –( 4جدهظ)

 (4)جدهظ
 التمرار هالشدبة السئؽةة حؽظ الرؽرة اجهلية لعبارات مكياس السعاىر الشفدية السترتبة

 عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية
 (COVID-19= (             )10فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

 الأبعاد م
نوع 
 العبارة

رقم 
 العبارة

 موافق
غير 
 موافق

نسبة 
 الموافقة

 5كا
حالة 
 العبارة

9 
فقد الهوية 
 الرياضية

 إيجابى

 تحذف 3.3 56% 5 5 9
 تقبل *96 % 966 6 96 5

 تحذف 6.1 % 16 3 1 3

 سلبى

 تحذف 3.3 56% 5 5 1

 تقبل *96 % 966 6 96 2

 تقبل *96 % 966 6 96 3

 تقبل *96 % 966 6 96 4

5 
الخوف 
 والقلق

 تقبل *3.1 % 66 9 6 1 ىإيجاب

 سلبى

 تحذف 6.1 % 16 3 1 9
 تقبل *96 % 966 6 96 5
 تقبل *96 % 966 6 96 3
 تقبل *3.1 % 66 9 6 2

 تقبل *3.1 % 66 9 6 3
 تقبل *96 % 966 6 96 4
 تقبل *3.1 % 66 9 6 5

3 
ضغف الثقة 
 بالنفس

 إيجابى
 

 تقبل *3.1 % 66 9 6 5

 تقبل *3.1 % 66 9 6 3
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 تحذف 6.1 % 16 3 1 1

 تقبل *96 % 966 6 96 2

 سلبى

 تحذف 6.1 % 16 3 1 9
 تقبل *3.1 % 66 9 6 3
 تقبل *3.1 % 66 9 6 4

1 
الحديث 
الذاتى 
 السلبى

 تقبل *96 % 966 6 96 3 إيجابى

 سلبى

 تقبل *3.1 % 66 9 6 9
 تقبل *3.1 % 66 9 6 5
 تقبل *96 % 966 6 96 1

2 
الدافع 
الداخلى 
 للإنجاز

 إيجابى
 

 تقبل *96 % 966 6 96 3
 تقبل *96 % 966 6 96 2

 تقبل *3.1 % 66 9 6 3

 تقبل *3.1 % 66 9 6 4

 سلبى

 تحذف *3.3 56% 5 5 9

 تقبل *3.1 % 66 9 6 5
 تقبل *96 % 966 6 96 1

3 
الغضب 
 والإكتئاب

 إيجابى
 تقبل *96 % 966 6 96 1
 تقبل *96 % 966 6 96 4

 
 سلبى

 تقبل *3.1 % 66 9 6 9

 تقبل *3.1 % 66 9 6 5
 تحذف 9.3 % 36 4 3 3

 تقبل *3.1 % 66 9 6 2

 تقبل *96 % 966 6 96 3

 سلبى الإحباط 4

 تقبل *96 % 966 6 96 5

 تقبل *96 % 966 6 96 9

 تقبل *3.1 % 66 9 6 3
 تقبل *3.1 % 66 9 6 1

 3.840= 0.05الجدهلية عشد مدتؽى معشؽةة  2قيسة كا
 لرالر التمرار اجكبر. *=داظ

مكيىىىىاس السعىىىىاىر الشفدىىىىية السترتبىىىىة عىىىىؼ إنقطىىىىا  مسارسىىىىة الشذىىىىاط الرةاضىىىىى لسسارسىىىىى اجنذىىىىطة 
 (:COVID-19الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

الباحىىى  بلعىىىداد الرىىىؽرة الشياتيىىىة لعبىىىارات السكيىىىاس  حيىىى  تىىىػ ترتيىىىي العبىىىارات هفقًىىىا لسىىىا هرد  قىىىام
 (. 6مرفذ) –( عبارة  36( أبعاد، هعدد)7( هتمؽنس مؼ عدد)5بجدهظ)

 (5جدهظ)
أرقام عبارات مكياس السعاىر الشفدية السترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط الرةاضى لسسارسى 

 (، هفقًا لفبعادCOVID-19ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد) اجنذطة الرةاضية فى
 العدد النهائى للعبارات أرقام العبارات بالمقياس الأبعاد م

 1 (55_  92_  5_ 9) فقد الهـوية الرياضية 9

 الخـوف والقـلـق 5
(5  _6 _93  _53  _56  _33  _

33) 
4 

 2 (36_ 51_  94_ 96_  3) نقص الثقة بالنفــس 3

 1 (52_ 95_ 99_  1) الحديث الذاتى السلبى 1
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 3 (31_ 39_  53_  96_ 95_  2) الدافع الداخلى للإنجاز 2

 3 (32_  35_  54_  56_  93_ 3) الغــضـب والإكتئـاب 3

 1 (55_  59_  91_ 4) الإحبـاط 4

 33 المجموع

يىاس السعىىاىر الشفدىية السترتبىىة (: يتبىيؼ أرقىىام العبىارات فىىى  ىؽرتيا الشياتيىىة لسك5هبدراسىة جىىدهظ)
عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيىرهس كؽرهنىا 

( هفقًىىا لمىى  بُعىىد، هالتىىى تىىػ تطبيقيىىا عمىىى مسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية فىىى COVID-19السُدىىتجد)
 (.COVID-19ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

 لسقياس=درجة الاستجابة عمى ا
، لمسكيىىاس لحدىىاض LikertScale 3-pointقىىام الباحىى  بلسىىتخدام ميىى ا  ليكىىرت الثتلىىى 

درجىىىىىة الإسىىىىىتجابة لمسفحؽ يؼ)مسارسىىىىىى اجنذىىىىىطة الرةاضىىىىىية فىىىىىى ظىىىىى  جاتحىىىىىة فيىىىىىرهس كؽرهنىىىىىا 
درجات، أحيانًىا= درجتىا ، لا= درجىة هاحىدة(، لمعبىارات  3( كالتالى)نعػ= COVID-19السُدتجد)

درجىىىىات(، لمعبىىىارات فىىىىى  3تُعبىىىر)نعػ= درجىىىىة هاحىىىدة ، أحيانًىىىىا= درجتىىىا ، لا = الإيجابيىىىة  هحيىىىى 
 الاتجاه الدمبى. 

( درجىة كحىد أدنىى 36( درجىة كحىد أقرىى، ه)108هتتراهح الدرجة المميىة لمسكيىاس مىا بىيؼ)
لمسكيىىىىاس، هكمسىىىىا إنخفزىىىىس درجىىىىة السفحىىىىؽر عمىىىىى السكيىىىىاس دظ ذلىىىىغ عمىىىىى إنخفىىىىاض مدىىىىتؽى 

ة عىؼ إنقطىا  مسارسىة الشذىاط الرةاضىى لسسارسىى اجنذىطة الرةاضىية فىى السعاىر الشفدية السترتب
(، هلحدىىىىاض الحىىىىد اجقرىىىىى هالحىىىىد اجدنىىىىى COVID-19ظىىىى  جاتحىىىىة فيىىىىرهس كؽرهنىىىىا السُدىىىىتجد)

 لمسكياس كك  فى حالة استخدام السي ا  الثتلى لمدرجات قام الباح  بلستخدام التالى:
 3× ارات الممية لمسكياس الحد اجقرى لدرجات السكياس كك = عدد العب

 1× الحد اجدنى لدرجات السكياس كك  =  عدد العبارات الممية لمسكياس 
 (6جدهظ)

مكياس السعاىر الشفدية السترتبة عؼ إنقطا  مسارسة  الحد اجقرى هالحد اجدنى لدرجات أبعاد
كؽرهنا  الشذاط  الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس

 (، هالدرجة الممية لمسكياسCOVID-19جد)السُدت
 البعُد م

 العبارات
 الحد الأدنى الحد الأقصى

 السلبية الإيجابية

 1 95 3 9 فقد الهوية الرياضية 9

 4 59 3 9 الخـوف والقـلـق 5

 2 92 5 3 نقص الثقة بالنفـس 3

 1 95 3 9 الحديث الذاتى السلبى 1

 3 95 5 1 الدافع الداخلى للإنجاز 2

 3 95 1 5 الغـضـب والإكتئـاب 3

 1 95 1 - الإحبـاط 4

 33 965 المجموع
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(، يتبىيؼ: الحىد اجقرىى هالحىد اجدنىى لىدرجات أبعىاد مكيىاس السعىاىر 6همؼ ختظ دراسة جىدهظ)
الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط  الرةاضىىىى لسسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية فىىىى ظىىى  

(، هلحدىىاض الحىىد اجقرىىى هالحىىد اجدنىىى لىىدرجات COVID-19السُدىىتجد)جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا 
 أبعاد السكياس قام الباح  بالتالى فى حالة إستخدام السي ا  الثتلى لمدرجات:

 لحداض الحد اجقرى لدرجات أبعاد السكياس الإيجابية كالتالى:  
 (.1× ( + )عدد العبارات الدمبية 3× )عدد العبارات الايجابية 

 اض الحد اجدنى لدرجات أبعاد السكياس الدمبية كالتالى:لحد 
 (. 1× ( + )عدد العبارات الايجابية 3× )عدد العبارات الدمبية 

 (7جدهظ)
العبارات السُدتبعدة لسكياس السعاىر الشفدية السترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط  الرةاضى 

 (COVID-19السُدتجد)لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا 
 الأبعاد م

العدد المبدئى 
 للعبارات

أرقام العبارات التى 
 تم استبعادها

عدد العبارات 
 المُستبعدة

 العدد النهائى
 للعبارات

 1 3 (1-3-9) 4 فقد الهوية الرياضية 9

 4 9 (9) 5 الخوف والقلق 5

 2 5 (1-9) 4 نقص الثقة بالنفس 3

 1 - - 1 الحديث الذاتى السلبى 1

 3 9 (9) 4 الدافع الداخلى للإنجاز 2

 3 9 (3) 4 الغضـب والإكتئـاب 3

 1 - - 1 الإحبـاط 4

 33 5 5 11 الإجمالى

(، يتبىيؼ: أرقىام العبىارات السُدىتبعدة لاسىتسارة مكيىاس السعىاىر الشفدىية 7همؼ خىتظ دراسىة جىدهظ)
الرةاضىىىية فىىىى ظىىى  جاتحىىىة  السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط  الرةاضىىىى لسسارسىىىى اجنذىىىطة

 (.COVID-19فيرهس كؽرهنا السُدتجد)
( هالخىىىار بالعىىىدد الشيىىىاتى لمعبىىىارات لمىىى  بُعد) ىىىدق السحكسىىىيؼ( أ  عىىىدد 9هةتزىىىر مىىىؼ جىىىدهظ)

%( مىؼ 18,18( عبىارات بشدىبة)8العبارات التى تػ اسىتبعادىا مىؼ الرىؽرة اجهليىة لمسكيىاس عىدد)
همؼ لػ يكؽ  عدد العبارات السُدتخمرة لمسكياس مىؼ  ( عبارة،44العدد الممى لمعبارات هىؽ عدد)
%( مىىؼ العىىدد الممىىى لعبىىارات 81,82( عبىىارة بشدىىبة مئؽةىىة قىىدرىا)36هجيىىة نعىىر السُحكسىىيؼ عىىدد)

 السكياس.
التحقىىذ مىىؼ الخرىىات  الدىىيكؽمترةة)معاممى الرىىدق هالثبىىات( لسكيىىاس السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة 

لسسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية فىىىى ظىىى  جاتحىىىة فيىىىرهس عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط  الرةاضىىىى 
 (:COVID-19كؽرهنا السُدتجد)

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهيت انتزبيت انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌانًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُايز (3انجشء ) 99انعذد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبذَيت وعهىو انزياضت

 

602 

 حداب م امل يد  السقياس=
اجبعىاد هبعزىيا  عىؼ طرةىذ إيجىاد معامى  الارتبىاط بىيؼاُستخدم الباح  طرةقىة الاتدىاق الىداخمى، 

التى تشتسىل إلييىا، (، هبيؼ العبارات هاجبعاد 8هبيؼ اجبعاد هالدرجة الممية لمسكياس كسا فى جدهظ)
 (.9كسا فى جدهظ) ،هبيؼ العبارة هالدرجة الممية لمسكياس

 (8جدهظ)
 (60معامتت الارتباط بيؼ أبعاد السكياس هبيؼ الدرجة الممية لمسكياس       ) = 

 الأبعاد م
البعد 
 الأول:

البعد 
 الثانى

البعد 
 الثالث

البعد 
 الرابع

البعد 
 الخامس

البعد 
 السادس

البعد 
 السابع

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

9 
البعد الأول: فقد الهوية 

 الرياضية
 6.365 6.253 6.336 6.316 6.394 6.269 6.491 

5 
البعد الثانى: الخوف 

 والقلق
 

 
6.264 6.129 6.269 6.144 6.145 6.595 

3 
البعد الثالث: ضعف الثقة 

 بالنفس
 

  
6.223 6.291 6.351 6.155 6.432 

1 
ديث الذاتى البعد الرابع: الح

 السلبى
 

   
6.254 6.153 6.133 6.491 

2 
البعد الخامس: الدافع 

 الداخلى للإنجاز
 

    
6.136 6.356 6.362 

3 
البعد السادس: الغضب 

 والإكتئاب
 

     
6.213 6.452 

  البعد السابع: الإحباط 4
      

6.454 

 الدرجة الكلية للمقياس
        

 0.250(=0.05،.58)جقيسة ر
(، هبىيؼ 0.05(: يتزر هجؽد عتقة ارتباطيو دالة إحراتيًا عشىد مدىتؽى معشؽةىة)8راسة جدهظ)بد

درجة ك  بعد، هبيؼ اجبعاد، هبيؼ الدرجة الممية لمسكياس  مسا يىدظ عمىى  ىدق الاتدىاق الىداخمى 
 لمسكياس.

 (9جدهظ)
 معامتت الإرتباط بيؼ ك  عبارة هاجبعاد التابعة ليا هبيؼ ك  عبارة 

 (60رجة الممية لمسكياس    ) =هالد
 معاملات ارتباط عبارات البعد الرابع معاملات ارتباط عبارات البعد الأول

 مع الدرجة الكلية مع البعد م مع الدرجة الكلية مع البعد م

9 6.165 6.123 1 6.363 6.563 

5_ 6.361 6.566 99 6.535 6.355 

92 6.359 6.255 95_ 6.139 6.322 

55 6.429 6.269 52 6.226 6.155 

 معاملات ارتباط عبارات البعد الخامس معاملات ارتباط عبارات البعد الثاني
 مع الدرجة الكلية مع البعد م مع الدرجة الكلية مع البعد م

5 6.226 6.216 2_ 6.336 6.324 
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6 6.265 6.562 95 6.333 6.356 

93_ 6.355 6.563 96_ 6.569 6.369 

53 6.251 6.315 53 6.253 6.359 

56 6.233 6.333 39_ 6.136 6.555 

33 6.235 6.131 31_ 6.264 6.359 

33 6.169 6.233    

 معاملات ارتباط عبارات البعد السادس معاملات ارتباط عبارات البعد الثالث
 مع الدرجة الكلية مع البعد م مع الدرجة الكلية مع البعد م

3_ 6.153 6.319 3 6.343 6.395 

96_ 6.339 6.136 93 6.395 6.393 

94_ 6.359 6.363 56_ 6.192 6.564 

51 6.235 6.216 54 6.235 6.345 

36 6.424 6.364 35 6.494 6.156 

   32_ 6.393 6.545 

 معاملات ارتباط عبارات البعد السابع   
 مع الدرجة الكلية مع البعد م   

   4 6.359 6.116 

   91 6.413 6.336 

   59 6.224 6.392 

   55 6.419 6.216 

 0.250(=0.05،.58)جقيسة ر
(، هبىيؼ 0.05(: يتزر هجؽد عتقة ارتباطيو دالة إحراتيًا عشىد مدىتؽى معشؽةىة)9بدراسة جدهظ)

درجة ك  عبارة هاجبعاد التابعة ليا هبيؼ ك  عبارة هالدرجة الممية لمسكياس  مسىا يىدظ عمىى  ىدق 
 سكياس.الاتداق الداخمى لم

 حداب م امل ثبات السقياس=
اُتبف الباح  طرةقة التج تة الشرفية لدبيرما  براه ، همعادلة جتسا   بالإضافة إلى معام  لبات 

 (10وألفا كرهنباخو، هتعطى معام  اتداق داخمى لبشية السكياس، كسا فى جدهظ)
 (10جدهظ)

 لبات السكياس بطرةقة التج تة الشرفية ه ألفا كرهنباخ
 لأبعادا م

 التجزئة النصفية
 ألفا كرونباخ

 جتمان سبيرمان براون

 6.425 6.426 6.445 البعد الأول: فقد الهوية الرياضية 9

 6.413 6.425 6.466 البعد الثانى: الخوف والقلق 5

 6.465 6.461 6.435 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس 3

 6.413 6.425 6.433 البعد الرابع: الحديث الذاتى السلبى 1

 6.431 6.445 6.449 البعد الخامس: الدافع الداخلى للإنجاز 2

 6.536 6.516 6.533 البعد السادس: الغضب والإكتئاب 3

 6.696 6.651 6.655 البعد السابع: الإحباط 4

 6.655 6.636 6.626 الدرجة الكلية للمقياس

 0.250(=0.05،.58)جقيسة ر 
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( 0.704أ  معام  الثبات بطرةقة التج تىة الشرىفية تىراهح مىا بىيؼ) (:10يتزر مؼ دراسة جدهظ)
(  مسىىا يىىدظ عمىىى 0.928( ه)0.743(، هأ  معامىى  لبىىات ألفىىا كرهنبىىاخ تىىراهح مىىا بىىيؼ)0.959ه)

 أ  السكياس قيد البح  ذه معام  لبات عاظ.
 تطبيق البحث=

و، همىؼ لىػ Google Driveعمىى و Googleقام الباح  بتطبيذ مكياس الدراسة باستخدام نسىاذج 
(، هُطمىىي مىىشيػ نذىىره سىىؽاحً باسىىتخدام 11مرفىىذ) -إرسىىاظ الىىرابح لمسسارسىىيؼ لفنذىىطة الرةاضىىية، 

((  حيىىىى  قىىىىام السفحؽ ىىىىيؼ بلرسىىىىاظ اسىىىىتجاباتيػ عمىىىىى Whatsapp(و أه وFacebookتطبيىىىىذو)
م( 5/5/2020السكيىاس بعىد تعبئتيىا مىؼ خىتظ اجنترنىىس، هذلىغ خىتظ الفتىرة مىؼ الثتلىاح السؽافىىذ)

 –( 7مرفىذ) –م(، هذلغ عمى العيشة الإستطتعية قيد البحى  14/5/2020إلى الخسيس السؽافذ)
م(، 18/6/2020م( إلىىىى الخسىىىيس السؽافىىىذ)17/5/2020(، هالفتىىىرة مىىىؼ اجحىىىد السؽافىىىذ)8مرفىىىذ)

 (. 9مرفذ) - هذلغ عمى العيشة اجساسية قيد البح 
درجات الخىىام هاعىىدادىا لمسعالجىىة الإحرىىاتية لىىػ قىىام الباحىى  بترىىحير السكيىىاس هر ىىد هجدهلىىة الىى

 (. 10مرفذ) -هفقًا لسفتاح الترحير السُعَدَّ لعلغ 
 الس الجات الإحرائية= 

اُسىتخدم الباحى  فىىى السعالجىات الإحرىىاتية لمبيانىات داخى  ىىىعه الدراسىة برنىىامج الحى م الإحرىىاتية 
( 23الإ ىدار) Statistical Package For Social Science( SPSSلمعمىؽم الاجتساعيىة)

 مدتعيشًا بالسعامتت التالية:
 التمرارات هالشدبة السئؽةة.
 (.Pearson Correlation Coefficientمعام  ارتباط بيرسؽ )

 التج تة الشرفية لىوسبيرما  براه و هوجتسا و.
 (.Cronbach's alphaمعام  لبات وألفا كرهنباخو)

 الشدبة الترجيحية.
 باجهزا . الستؽسح الحدابى السرجر

 (.ChiSquare Goodness of Fit Testلعيشة هاحدة) 2كا
 (.Independent Samples t-Testاختبار)ت( لعيشتيؼ مدتقمتيؼ مؼ البيانات)
 (. One-Way ANOVAتحمي  التبايؼ اجحادى فى اتجاه هاحد)

 (. LSDأق  فرق معشؽى)
 (:Effect Sizeحجػ التألير)
 اختبار)ت(.( فى حالة Cohen's dباستخدام)
( فى حالة اختبار)ف(. Cohen'sdباستخدا )
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 عر  ومشاقذة تداؤلات البحث=
  ولاا= عر  ومشاقذة الشتائج الخاية بالتداؤ  الأو = 

لقجابة عمى التداؤظ الاهظ قام الباح  بحداض نتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة الستؽسح 
رهق بىيؼ اسىتجابة عيشىة البحى  عمىى أبعىاد مكيىاس السعىاىر ( لدلالىة الفى2هالاتجاه الدىاتد هقيسىة)كا

الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط الرةاضىىىى لسسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية فىىىى ظىىى  
 (.17( إلى جدهظ)11(، هذلغ كسا فى جدهظ)COVID-19جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

 (11جدهظ)
( لدلالة الفرهق بيؼ 2ستؽسح هالاتجاه الداتد هقيسة)كانتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة ال

 (330) = استجابة عيشة البح  عمى)البعد اجهظ: فقد اليؽةة الرةاضية(
 لا أحياناً نعم العبارات م

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

قيمة 
 (5)كا

9 (-) 
أشعر بفقد التواصل الإجتماعى مع زملاء الفريق 

 ع عن ممارسة النشاط الرياضى.بسبب الإنقطا
 63.55 نعم 9.23 25.95 11 65 955

5)+( 
أعرف ما الذى يمكننى تحقيقة فى المستقبل بعد 

 الإنقطاع عن ممارسة النشاط الرياضى.
 96.53 أحيانا 5.65 34.54 953 45 935

92(-
) 

لم أعد قادر أن أكون جزء من فريقى لإنقطاعى 
 عن ممارسة النشاط الرياضى.

 45.56 أحيانا 5.35 44.34 953 46 44

55(-
) 

أشعر بأن مصيرى الرياضى أصبح مجهول بسبب 
 الإنقطاع عن ممارسة النشاط الرياضى.

 3.29 أحيانا 9.63 31.31 61 996 994

  5.991(= 0.05، 2ج)2قيسة كا
 الستؽسح الحدابى السرجر باجهزا : 

 (3: 2.34(، نعػ )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1)+( لا )
 (3: 2.34(، لا )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1( نعػ )-)

أ  نتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة الستؽسح  ( يتبيؼ:1(، هشك )11بدراسة جدهظ)
( لدلالة الفىرهق بىيؼ اسىتجابة عيشىة البحى  عمى)البعىد اجهظ: فقىد اليؽةىة 2هالاتجاه الداتد هقيسة)كا
لقسىىىتجابة عمىىىى عبىىىارات مكيىىىاس السعىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  الرةاضىىىية( تعيىىىر تبعًىىىا 

مسارسىىىىىىة الشذىىىىىىاط الرةاضىىىىىىى لسسارسىىىىىىى اجنذىىىىىىطة الرةاضىىىىىىية فىىىىىىى ظىىىىىى  جاتحىىىىىىة فيىىىىىىرهس كؽرهنىىىىىىا 
(، هالتىىىىى تىىىدظ عمىىىىى أ  السعىىىاىر الشفدىىىىية لسسارسىىىى اجنذىىىىطة الرةاضىىىىية COVID-19السُدىىىتجد)

(، 1-(، هنتىاتج أقى  عبىارة رقىػ)15-بىارة رقىػ)ظيرت فى نتاتج التمرارات مىؼ خىتظ نتىاتج أعمىى ع
 (،2.32: 1.56(، هقيسة الستؽسح ما بيؼ)77.37: 52.12هانحررت الشدبة الترجيحية ما بيؼ)
( 2هقيسىة)كا ()أحيانًىا(،22-، 15-، 8()نعىػ(، هالعبىارات رقىػ)1-هكا  الاتجاه الدىاتد لمعبىارة رقىػ)

(، هىىىىعه الكىىيػ أكبىىىر مىىىؼ 96.22: 19.86مىىؼ) تراهحىىىس (15-، 8، 1-السحدىىؽبة لمعبىىىارات رقىىػ)
هىىىعا يىىدظ عمىىى هجىىؽد فىىرهق ذات دلالىىة ، 5.991(= 0.05، 2الجدهليىىة عشىىد مدىىتؽى) (2قيسىىة)كا

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهيت انتزبيت انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌانًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُايز (3انجشء ) 99انعذد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبذَيت وعهىو انزياضت

 

606 

غير دالة إحراتيًا،  (22-إحراتية بيؼ استجابات السفحؽ يؼ لتمغ العبارات، ماعدًا العبارة رقػ)
ؼ لتمىىىىغ العبىىىىارة  حيىىىى  أ  اسىىىىتجابات السفحؽ ىىىىي لعىىىىدم هجىىىىؽد فىىىىرهق ذات دلالىىىىة إحرىىىىاتية بىىىىيؼ

، 2( الجدهليىىىة عشىىىد مدىىىتؽى)2قيسىىىة)كا (، هىىىىعه الكيسىىىة أقىىى  مىىىؼ3.51كانىىىس) ( السحدىىىؽبة2قيسىىىة)كا
0.05 =)5.991  . 

 
 (: نتاتج الشدبة الترجيحية لتستجابة عمى)البعد اجهظ: فقد اليؽةة الرةاضية(  1شك )

 (12جدهظ)
( لدلالة الفرهق بيؼ 2ستؽسح هالاتجاه الداتد هقيسة)كانتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة ال 

 (330) = استجابة عيشة البح  عمى)البعد الثانى: الخؽب هالقمذ(
 لا أحياناً نعم العبارات م

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

قيمة 

 (5)كا

5(-) 
أجد صعوبة فى التحكم فى مشاعرى بسبب 

 رياضى.الإنقطاع عن ممارسة النشاط ال
 5.23 أحيانا 9.56 35.63 52 953 955

6(-) 
كلما إزدادت فترة الإنقطاع عن ممارسة النشاط 
الرياضى كلما إنخفضت مقاومة جسمى للتعب 

 والإجهاد.
 595.56 نعم 9.16 13.34 33 36 531

93)+( 
تشجيع المحيطين بى يسُاعدنى على الإحساس 
 بالأمن النفسى وإكتساب التوازن الإنفعالى.

 399.92 نعم 5.41 69.19 91 24 526

53(-) 
خوفى من الإستمرار فى الإنقطاع عن ممارسة 
 النشاط الرياضى قد يسُبب العزلة الإجتماعية لدى.

 3.65 أحيانا 9.66 33.33 994 63 956

56(-) 
إنقطاعى عن ممارسة النشاط الرياضى يتسبب فى 

 إنخفاض مستواى.
 963.49 نعم 9.21 29.19 15 62 963

33(-) 
أشعر أننى سأتعرض للإصابة الرياضية بسهولة 

 فى المستقبل.
 1.35 أحيانا 5.61 35.65 966 953 62

33(-) 
إنقطاعى عن ممارسة النشاط الرياضى يعُرض 

 وزنى للزيادة.
 999.35 نعم 9.35 23.51 43 24 566

  5.991(= 0.05، 2ج)2قيسة كا
 الستؽسح الحدابى السرجر باجهزا : 

 (3: 2.34(، نعػ )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1) )+( لا
 (3: 2.34(، لا )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1( نعػ )-)
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أ  نتىىىاتج التمىىىرارات هالشدىىىبة الترجيحيىىىة هقيسىىىة الستؽسىىىح  ( يتبىىىيؼ:2(، هشىىىك )12بدراسىىىة جىىىدهظ)
عىىد الثىىانى: الخىىؽب ( لدلالىىة الفىىرهق بىىيؼ اسىىتجابة عيشىىة البحىى  عمى)الب2هالاتجىىاه الدىىاتد هقيسىىة)كا

هالقمذ( تعير تبعًا لقستجابة عمى عبارات مكياس السعاىر الشفدية السترتبة عىؼ إنقطىا  مسارسىة 
-COVIDالشذاط الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضية فى ظ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

نتىىىىاتج (، هالتىىىىى تىىىىدظ عمىىىىى أ  السعىىىىاىر الشفدىىىىية لسسارسىىىىى اجنذىىىىطة الرةاضىىىىية ظيىىىىرت فىىىىى 19
(، هانحرىىرت الشدىىبة 9-(، هنتىاتج أقىى  عبىىارة رقىػ)16التمىرارات مىىؼ خىتظ نتىىاتج أعمىىى عبىارة رقىىػ)

هكىا  الاتجىاه  (،2.74 : 1.40(، هقيسىة الستؽسىح مىا بىيؼ)91.41 : 46.67الترجيحيىة مىا بىيؼ)
 ()أحيانًىىىا(،33-، 23-، 2-()نعىىىػ(، هالعبىىىارات رقىىىػ)36-، 29-، 16، 9-الدىىىاتد لمعبىىىارات رقىىىػ)

: 8.53مىىىىىىىىىؼ) تراهحىىىىىىىىىس (36-، 29-، 16، 9-، 2-( السحدىىىىىىىىىؽبة لمعبىىىىىىىىىارات رقىىىىىىىىىػ)2يسىىىىىىىىىة)كاهق
هىىىعا ، 5.991(= 0.05، 2الجدهليىىة عشىىد مدىىتؽى) (2(، هىىىعه الكىىيػ أكبىىر مىىؼ قيسىىة)كا311.15

يىىدظ عمىىى هجىىؽد فىىرهق ذات دلالىىة إحرىىىاتية بىىيؼ اسىىتجابات السفحؽ ىىيؼ لتمىىغ العبىىارات، ماعىىىدًا 
 الىىىىة إحرىىىىاتيًا، لعىىىىدم هجىىىىؽد فىىىىرهق ذات دلالىىىىة إحرىىىىاتية بىىىىيؼغيىىىىر د (33-، 23-العبىىىىارة رقىىىىػ)

(، هىىعه 4.38، 3.98كانىس) ( السحدىؽبة2استجابات السفحؽ ىيؼ لتمىغ العبىارة  حيى  أ  قيسىة)كا
 .  5.991(= 0.05، 2( الجدهلية عشد مدتؽى)2قيسة)كا الكيسة أق  مؼ

 
 الخؽب هالقمذ(  (: نتاتج الشدبة الترجيحية لتستجابة عمى)البعد الثانى: 2شك )

 (13جدهظ)
( لدلالة الفرهق بيؼ 2نتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة الستؽسح هالاتجاه الداتد هقيسة)كا 

 (330) = استجابة عيشة البح  عمى)البعد الثال : ضعلأ الثقة بالشفس(
 لا أحياناً نعم العبارات م

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

 (5قيمة )كا

3)+( 
أنا راضى عن مظهرى الجسمى بعد إنقطاعى عن 

 ممارسة النشاط الرياضى.
 955.36 لا 9.31 21.42 565 11 51
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96)+( 
أثق فى نفسى وقدراتى فى العودة لمستواى قبل 
 فترة الإنقطاع عن ممارسة النشاط الرياضى.

 561.65 نعم 5.35 54.94 53 42 556

94)+( 
من أفراد أسرتى أو  أتقبل النقد بصدر رحب سواء

 زملائى فى الفريق عن طريق التواصل الإلكترونى.
 66.35 نعم 5.13 56.69 36 999 956

51(-) 
أفتقد إلى الثقة بنفسى بسبب إنقطاعى عن 

 ممارسة النشاط الرياضى.
 2.62 أحيانا 5.99 46.36 956 965 63

36(-) 
لست متأكد أننى قادر على العودة للممارسة 

 الرياضية.
 939.35 لا 5.15 55.43 564 42 15

  5.991(= 0.05، 2ج)2قيسة كا
 الستؽسح الحدابى السرجر باجهزا :

 (3: 2.34(، نعػ )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1)+( لا )
 (3: 2.34(، لا )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1( نعػ )-)

ة الترجيحيىىىة هقيسىىىة الستؽسىىىح أ  نتىىىاتج التمىىىرارات هالشدىىىب ( يتبىىىيؼ:3(، هشىىىك )13بدراسىىىة جىىىدهظ)
( لدلالىىة الفىىرهق بىىيؼ اسىىتجابة عيشىىة البحىى  عمى)البعىىد الثالىى : ضىىعلأ 2هالاتجىىاه الدىىاتد هقيسىىة)كا

الثقىة بىالشفس( تعيىىر تبعًىا لقسىتجابة عمىىى عبىارات مكيىىاس السعىاىر الشفدىية السترتبىىة عىؼ إنقطىىا  
ة فيىىىىىىرهس كؽرهنىىىىىىا مسارسىىىىىىة الشذىىىىىىاط الرةاضىىىىىىى لسسارسىىىىىىى اجنذىىىىىىطة الرةاضىىىىىىية فىىىىىىى ظىىىىىى  جاتحىىىىىى

(، هالتىىىىى تىىىدظ عمىىىىى أ  السعىىىاىر الشفدىىىىية لسسارسىىىى اجنذىىىىطة الرةاضىىىىية COVID-19السُدىىىتجد)
(، 3(، هنتىىاتج أقىى  عبىىارة رقىىػ)10ظيىىرت فىىى نتىىاتج التمىىرارات مىىؼ خىىتظ نتىىاتج أعمىىى عبىىارة رقىىػ)

 : 1.64(، هقيسىىة الستؽسىىح مىىا بىىيؼ)87.17 : 54.75هانحرىىرت الشدىىبة الترجيحيىىة مىىا بىىىيؼ)
هالعبىىارة  ()أحيانًىىا(،24-()نعىىػ(، هالعبىىارة رقىىػ)17، 10هكىىا  الاتجىىاه الدىىاتد لمعبىىارة رقىىػ) (،2.62
 تراهحىىىىىىىىىىس (30-، 17، 10، 3( السحدىىىىىىىىىىؽبة لمعبىىىىىىىىىىارات رقىىىىىىىىىىػ)2هقيسىىىىىىىىىىة)كا()لا(، 30-، 3رقىىىىىىىىىىػ)
(= 0.05، 2الجدهليىىىة عشىىىد مدىىىتؽى) (2(، هىىىىعه الكىىىيػ أكبىىىر مىىىؼ قيسىىىة)كا204.02: 90.38مىىىؼ)
هجىىىؽد فىىىرهق ذات دلالىىىة إحرىىىاتية بىىىيؼ اسىىىتجابات السفحؽ ىىىيؼ لتمىىىغ هىىىىعا يىىىدظ عمىىىى ، 5.991

 غير دالة إحراتيًا، لعدم هجؽد فرهق ذات دلالة إحراتية بيؼ (24-العبارات، ماعدًا العبارة رقػ)
(، هىىىعه الكيسىىة 5.95كانىىس) ( السحدىىؽبة2اسىىتجابات السفحؽ ىىيؼ لتمىىغ العبىىارة  حيىى  أ  قيسىىة)كا

 .  5.991(= 0.05، 2شد مدتؽى)( الجدهلية ع2قيسة)كا أق  مؼ

 
 (: نتاتج الشدبة الترجيحية لتستجابة عمى)البعد الثال : ضعلأ الثقة بالشفس(  3شك )
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(14جدهظ)  
( لدلالة الفرهق بيؼ 2نتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة الستؽسح هالاتجاه الداتد هقيسة)كا

(330) = العاتى الدمبى(استجابة عيشة البح  عمى)البعد الرابف: الحدي    
 لا أحياناً نعم العبارات م

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

قيمة 
 (5)كا

1(-) 
أقول لنفسى أن زملائى سعداء بإنخفاض مستواى 
 نتيجة إنقطاعى عن ممارسة النشاط الرياضى.

 514.14 لا 5.32 55.95 511 22 39

99(-) 
لإنقطاع عن أشعر أن العواقب المترتبة على ا

ممارسة النشاط الرياضى ستستمر طويلاً بعد 
 العودة للممارسة.

 92.35 أحيانا 9.54 35.35 44 933 956

95)+( 
احُدث ذاتى بأن الأمور ستتحول إلى الأفضل عقب 

الإنتهاء من فترة إنقطاع ممارسة النشاط 
 الرياضى.

 513.51 نعم 5.35 56.56 92 43 536

52(-) 
أدائى قد يكون ضعيفاً بعد  أفكر فى أن مستوى

عودتى من فترة الإنقطاع عن ممارسة النشاط 
 الرياضى.

 23.29 أحيانا 9.34 22.43 15 953 923

  5.991(= 0.05، 2ج)2قيسة كا
 الستؽسح الحدابى السرجر باجهزا : 

 (3: 2.34(، نعػ )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1)+( لا )
 (3: 2.34(، لا )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1( نعػ )-)

أ  نتىىىاتج التمىىىرارات هالشدىىىبة الترجيحيىىىة هقيسىىىة الستؽسىىىح  ( يتبىىىيؼ:4(، هشىىىك )14بدراسىىىة جىىىدهظ)
( لدلالىىة الفىىرهق بىىيؼ اسىىتجابة عيشىىة البحىى  عمى)البعىىد الرابىىف: الحىىدي  2هالاتجىىاه الدىىاتد هقيسىىة)كا

الشفدىية السترتبىة عىؼ إنقطىا   العاتى الدمبى( تعير تبعًا لقستجابة عمى عبارات مكيىاس السعىاىر
مسارسىىىىىىة الشذىىىىىىاط الرةاضىىىىىىى لسسارسىىىىىىى اجنذىىىىىىطة الرةاضىىىىىىية فىىىىىىى ظىىىىىى  جاتحىىىىىىة فيىىىىىىرهس كؽرهنىىىىىىا 

(، هالتىىىىى تىىىدظ عمىىىىى أ  السعىىىاىر الشفدىىىىية لسسارسىىىى اجنذىىىىطة الرةاضىىىىية COVID-19السُدىىىتجد)
(، 25-)(، هنتىاتج أقى  عبىارة رقىػ18ظيرت فى نتاتج التمرارات مىؼ خىتظ نتىاتج أعمىى عبىارة رقىػ)

 : 1.67(، هقيسىىة الستؽسىىح مىىا بىىيؼ)89.29 : 55.76هانحرىىرت الشدىىبة الترجيحيىىة مىىا بىىىيؼ)
هالعبىارة  ()أحيانًىا(،25-، 11-()نعىػ(، هالعبىارة رقىػ)18هكا  الاتجىاه الدىاتد لمعبىارة رقىػ) (،2.68
: 15.62مىؼ) تراهحس (25-، 18، 11-، 4-( السحدؽبة لمعبارات رقػ)2هقيسة)كا()لا(، 4-رقػ)

هىىىعا ، 5.991(= 0.05، 2الجدهليىىة عشىىد مدىىتؽى) (2(، هىىىعه الكىىيػ أكبىىر مىىؼ قيسىىة)كا247.47
 يدظ عمى هجؽد فرهق ذات دلالة إحراتية بيؼ استجابات السفحؽ يؼ لتمغ العبارات. 
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 (: نتاتج الشدبة الترجيحية لتستجابة عمى)البعد الرابف: الحدي  العاتى الدمبى(  4شك )

 (15جدهظ)
( لدلالة الفرهق بيؼ 2تمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة الستؽسح هالاتجاه الداتد هقيسة)كانتاتج ال 

 (330) = استجابة عيشة البح  عمى)البعد الخامس: الدافف الداخمى لقنجاز(
 لا أحياناً نعم العبارات م

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

قيمة 
 (5)كا

2)+( 
ى التدريب داخل المنزل أشعر أن الإستمرار ف

يسُاعدى على مواجهة الشعور بالملل وزيادة 
 القدرة على ضبط النفس.

 53.53 أحيانا 5.53 41.31 45 996 915

95(-) 
قد أفكر فى ترك الرياضة بعد الإنقطاع عن 

 ممارستها.
 542.15 لا 5.33 55.36 525 11 31

96)+( 
أرغب فى رفع قدراتى للعودة لمستواى السابق 

 ل الإنقطاع عن ممارسة النشاط الرياضى.قب
 153.45 نعم 5.55 63.93 3 53 565

53(-) 
أنا حير فى نقص الدافعية عندى أثناء مدة 
 الإنقطاع عن ممارسة النشاط الرياضى.

 52.43 أحيانا 9.65 31.91 44 929 965

39)+( 
أشعر بأننى سأعوض ما فاتنى أثناء فترة الإنقطاع 

 رياضى.عن ممارسة النشاط ال
 514.11 نعم 5.33 55.36 52 35 513

31)+( 
تدفعنى ممارسة النشاط الرياضى داخل المنزل 

 لخلق روح الألفة وزيادة الترابط بين أفراد اسُرتى.
 969.14 نعم 5.13 59.99 29 52 961

  5.991(= 0.05، 2ج)2قيسة كا
 الستؽسح الحدابى السرجر باجهزا : 

 (3: 2.34(، نعػ )2.33: 1.67)(، أحيانًا 1.66: 1)+( لا )
 (3: 2.34(، لا )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1( نعػ )-)

أ  نتىىىاتج التمىىىرارات هالشدىىىبة الترجيحيىىىة هقيسىىىة الستؽسىىىح  ( يتبىىىيؼ:5(، هشىىىك )15بدراسىىىة جىىىدهظ)
( لدلالىىة الفىىرهق بىىيؼ اسىىتجابة عيشىىة البحىى  عمى)البعىىد الخىىامس: الىىدافف 2هالاتجىىاه الدىىاتد هقيسىىة)كا
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داخمى لقنجىىىاز( تعيىىىر تبعًىىىا لقسىىىتجابة عمىىىى عبىىىارات مكيىىىاس السعىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ الىىى
 إنقطىىا  مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا

(، هالتىىىىى تىىىدظ عمىىىىى أ  السعىىىاىر الشفدىىىىية لسسارسىىىى اجنذىىىىطة الرةاضىىىىية COVID-19السُدىىىتجد)
(، 26(، هنتىىاتج أقىى  عبىىارة رقىىػ)19رارات مىىؼ خىىتظ نتىىاتج أعمىىى عبىىارة رقىىػ)ظيىىرت فىىى نتىىاتج التمىى

 : 1.92(، هقيسىىة الستؽسىىح مىىا بىىيؼ)96.16 : 64.14هانحرىىرت الشدىىبة الترجيحيىىة مىىا بىىىيؼ)
 ()أحيانًىا(،26-، 5()نعػ(، هالعبارة رقػ)34، 31، 19هكا  الاتجاه الداتد لمعبارات رقػ) (،2.88

 (34، 31، 26-، 19، 12-، 5( السحدىىىؽبة لمعبىىىارات رقىىىػ)2هقيسىىىة)كا()لا(، 12-هالعبىىىارة رقىىىػ)
، 2الجدهليىىىة عشىىىد مدىىىتؽى) (2(، هىىىىعه الكىىىيػ أكبىىىر مىىىؼ قيسىىىة)كا483.78: 25.76مىىىؼ) تراهحىىىس
هىعا يدظ عمىى هجىؽد فىرهق ذات دلالىة إحرىاتية بىيؼ اسىتجابات السفحؽ ىيؼ ، 5.991(= 0.05

 لتمغ العبارات. 

 
 جيحية لتستجابة عمى)البعد الخامس: الدافف الداخمى لقنجاز((: نتاتج الشدبة التر 5شك )

 (16جدهظ)
( لدلالة الفرهق بيؼ 2نتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة الستؽسح هالاتجاه الداتد هقيسة)كا 

 (330) = استجابة عيشة البح  عمى)البُعد الدادس: الغزي هالإكتئاض(
 لا أحياناً نعم العبارات م

 النسبة
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

 (5قيمة )كا

3(-) 
أفقد السيطرة على إنفعالاتى بسبب إنقطاعى عن 

 ممارسة النشاط الرياضى.
 93.43 أحيانا 9.65 31.61 53 935 966

 914.33 نعم 9.13 15.46 39 69 565 إنقطاعى عن التمرين يثُير غضبى. (-)93

56)+( 
قات الحظر يخُفف حديثى مع أفراد اسُرتى فى أو

من مشاعر الغضب والإكتئاب والضغوط النفسية 
 لدى.

 63.35 نعم 5.13 59.69 33 955 942

54(-) 
أقوم بتكسير بعض الأشياء تنفيسًا عن غضبى 

 لإنقطاعى عن ممارسة النشاط الرياضى.
 963.33 لا 5.23 52.52 536 21 13

35(-) 
أعرض نفسى للإكتئاب عندما أغضب لإنقطاعى 

 ممارسة النشاط الرياضى.عن 
 96.49 أحيانا 5.95 46.59 935 62 64
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32)+( 
ممارسة النشاط الرياضى داخل المنزل تسُاعدنى 
على تفريغ الإنفعالات المكبوتة وتقوية الإرادة 

 والإعتماد على الذات.
 959.65 نعم 5.15 55.23 12 53 565

  5.991(= 0.05، 2ج)2قيسة كا
 باجهزا : الستؽسح الحدابى السرجر 

 (3: 2.34(، نعػ )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1)+( لا )
 (3: 2.34(، لا )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1( نعػ )-)

أ  نتىىىاتج التمىىىرارات هالشدىىىبة الترجيحيىىىة هقيسىىىة الستؽسىىىح  ( يتبىىىيؼ:6(، هشىىىك )16بدراسىىىة جىىىدهظ)
يشىة البحى  عمى)البعىد الدىادس: الغزىي ( لدلالة الفرهق بيؼ اسىتجابة ع2هالاتجاه الداتد هقيسة)كا

هالإكتئىىاض( تعيىىىر تبعًىىا لقسىىىتجابة عمىىى عبىىىارات مكيىىاس السعىىىاىر الشفدىىية السترتبىىىة عىىؼ إنقطىىىا  
 مسارسىىىىىىة الشذىىىىىىاط الرةاضىىىىىىى لسسارسىىىىىىى اجنذىىىىىىطة الرةاضىىىىىىية فىىىىىىى ظىىىىىى  جاتحىىىىىىة فيىىىىىىرهس كؽرهنىىىىىىا

طة الرةاضىىىىية (، هالتىىىىى تىىىدظ عمىىىىى أ  السعىىىاىر الشفدىىىىية لسسارسىىىى اجنذىىىىCOVID-19السُدىىىتجد)
(، 13-(، هنتاتج أق  عبىارة رقىػ)27-ظيرت فى نتاتج التمرارات مؼ ختظ نتاتج أعمى عبارة رقػ)

 : 1.46(، هقيسىىة الستؽسىىح مىىا بىىيؼ)85.25 : 48.79هانحرىىرت الشدىىبة الترجيحيىىة مىىا بىىىيؼ)
-، 6-()نعىىىىىىػ(، هالعبىىىىىىارة رقىىىىىىػ)35، 20، 13-هكىىىىىىا  الاتجىىىىىىاه الدىىىىىىاتد لمعبىىىىىىارات رقىىىىىىػ) (،2.56
-، 20، 13-، 6-( السحدىىىؽبة لمعبىىىارات رقىىىػ)2هقيسىىىة)كا()لا(، 27-هالعبىىىارة رقىىىػ) حيانًىىىا(،()أ32
الجدهلية عشد  (2(، هىعه الكيػ أكبر مؼ قيسة)كا196.66: 10.71مؼ) تراهحس (35، 32-، 27

هىىىعا يىىدظ عمىىى هجىىؽد فىىرهق ذات دلالىىة إحرىىاتية بىىيؼ اسىىتجابات ، 5.991(= 0.05، 2مدىىتؽى)
 ارات. السفحؽ يؼ لتمغ العب

 
 (: نتاتج الشدبة الترجيحية لتستجابة عمى)البعد الدادس: الغزي هالاكتئاض(6شك )
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 (17جدهظ)
( لدلالة الفرهق بيؼ 2نتاتج التمرارات هالشدبة الترجيحية هقيسة الستؽسح هالاتجاه الداتد هقيسة)كا 

 (330) = استجابة عيشة البح  عمى)البعد الدابف: الإحباط(
 لا أحياناً نعم العبارات م

النسبة 
 الترجيحية

 المتوسط
الاتجاه 
 السائد

 (5قيمة )كا

4(-) 
أشعععر بالإحبعععاط عنععدما أععععرف أن إنقطععاعى ععععن 
ممارسعععة النشعععاط الرياضعععى سعععوف يتطلعععب وقتعًععا 

 كبيرًا.
 526.42 نعم 9.31 11.22 52 39 511

91(-) 
أصبح التفعو  فعى رياضعتى أمعرًا صععبًا لإنقطعاعى 

 ياضى.عن ممارسة النشاط الر
 6.56 أحيانا 5.69 34.64 991 963 996

59(-) 
أفتقععد للإحسععاس بمتعععة الفععوز وشععغف المنافسععة 
الرياضعععععية لإنقطعععععاعى ععععععن ممارسعععععة النشعععععاط 

 الرياضى. 
 531.62 نعم 9.35 11.61 51 25 515

55(-) 
اصُدر الإحباط لأفراد اسُعرتى بسعبب إنقطعاعى ععن 

 ممارسة النشاط الرياضى.
 14.36 أحيانا 5.29 43.13 935 69 49

  5.991(= 0.05، 2ج)2قيسة كا
 الستؽسح الحدابى السرجر باجهزا :

 (3: 2.34(، نعػ )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1)+( لا )
 (3: 2.34(، لا )2.33: 1.67(، أحيانًا )1.66: 1( نعػ )-)

قيسىىىة الستؽسىىىح أ  نتىىىاتج التمىىىرارات هالشدىىىبة الترجيحيىىىة ه  ( يتبىىىيؼ:7(، هشىىىك )17بدراسىىىة جىىىدهظ)
( لدلالىة الفىرهق بىيؼ اسىتجابة عيشىة البحى  عمى)البعىد الدىابف: الإحبىاط( 2هالاتجاه الداتد هقيسة)كا

تعير تبعًا لقستجابة عمى عبارات مكياس السعاىر الشفدية السترتبة عىؼ إنقطىا  مسارسىة الشذىاط 
(، COVID-19د)السُدىتج الرةاضى لسسارسىى اجنذىطة الرةاضىية فىى ظى  جاتحىة فيىرهس كؽرهنىا

هالتى تدظ عمى أ  السعاىر الشفدية لسسارسى اجنذىطة الرةاضىية ظيىرت فىى نتىاتج التمىرارات مىؼ 
(، هانحررت الشدبة الترجيحية ما 21-(، هنتاتج أق  عبارة رقػ)28-ختظ نتاتج أعمى عبارة رقػ)

اتد لمعبىارة هكىا  الاتجىاه الدى (،2.29 : 1.32(، هقيسىة الستؽسىح مىا بىيؼ)76.46 : 44.04بىيؼ)
-( السحدىؽبة لمعبىارات رقىػ)2هقيسىة)كا ()أحيانًىا(،18-، 14-()نعػ(، هالعبىارة رقىػ)12-، 7-رقػ)
الجدهلية عشد  (2(، هىعه الكيػ أكبر مؼ قيسة)كا264.95: 47.69مؼ) تراهحس (28-، 21-، 7

هىىىعا يىىدظ عمىىى هجىىؽد فىىرهق ذات دلالىىة إحرىىاتية بىىيؼ اسىىتجابات ، 5.991(= 0.05، 2مدىىتؽى)
غيىر دالىة إحرىاتيًا، لعىدم هجىؽد فىرهق ذات  (14-السفحؽ يؼ لتمغ العبارات، ماعىدًا العبىارة رقىػ)

 ( السحدىىىىىىؽبة2اسىىىىىتجابات السفحؽ ىىىىىىيؼ لتمىىىىىغ العبىىىىىارة  حيىىىىىى  أ  قيسىىىىىة)كا دلالىىىىىة إحرىىىىىاتية بىىىىىىيؼ
 .  5.991(= 0.05، 2( الجدهلية عشد مدتؽى)2قيسة)كا (، هىعه الكيسة أق  مؼ0.29كانس)
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 تاتج الشدبة الترجيحية لتستجابة عمى)البعد الدابف: الإحباط((: ن7شك )

هةعىىىى ه الباحىىىى  اسىىىىتجابات السفحؽ ىىىىيؼ لمعبىىىىارات مىىىىؼ خىىىىتظ نتىىىىاتج التمىىىىرارات هالشدىىىىبة 
( لدلالىىة الفىىرهق بىىيؼ اسىىتجابة عيشىىة البحىى  2الترجيحيىىة هقيسىىة الستؽسىىح هالاتجىىاه الدىىاتد هقيسىىة)كا

رتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط الرةاضىىىى لسسارسىىىى عمىىىى أبعىىىاد مكيىىىاس السعىىىاىر الشفدىىىية الست
(، هالتىىى ظيىىرت مىىؼ COVID-19السُدىىتجد) اجنذىىطة الرةاضىىية فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا

(، 17( إلىىى جىىدهظ)11خىىتظ الدراسىىة هالتعميىىذ عمىىى الجىىداهظ الدىىابقة الىىعكر كسىىا تبىىيؼ فىىى جىىدهظ)
 (. 7( إلى شك )1هشك )

ذىىاط الرةاضىىى عمىىىى العبىىارات فى)البعىىد اجهظ( مىىىؼ فقىىد ظيىىرت اسىىتجابات السسارسىىىيؼ لمش
ختظ شعؽرىػ بفقد ىؽةتيػ الرةاضية نتيجة عدم التؽا   الاجتساعى مف زمتح الفرةذ بدبي فترة 
الانقطىىا  عىىؼ مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى، هكسىىا ظيىىر عمىىى السسارسىىيؼ مىىؼ خىىتظ الاسىىتجابة عمىىى 

لإسىىتسرار فىىى الانقطىىا  عىىؼ مسارسىىة الشذىىاط عبارات)البعىىد الثىىانى( عتمىىات الخىىؽب هالقمىىذ مىىؼ ا
الرةاضى، مسا تدبي ذلغ فى شعؽرىػ بالع لة الاجتساعية، هانخفاض مدتؽى أداتيػ، هتبيؼ أيزًىا 
عمىىى السسارسىىيؼ مىىؼ خىىتظ اسىىتجابتيػ عمىىى عبارات)البعىىد الثالىى ( عىىدم الرضىىا عىىؼ معيىىرىػ مىىؼ 

مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى مسىىا أدى ذلىىغ الشاحيىىة البدنيىىة هالسيارةىىة هالشفدىىية بدىىبي انقطىىاعيػ عىىؼ 
هبىىدأ يعيىىر عمىىى السسارسىىيؼ مىىؼ خىىتظ اسىىتجابتيػ عمىىى  إلىىى ضىىعلأ مدىىتؽى لقىىتيػ فىىى أنفدىىيػ،

عبارات)البعىىد الرابىىف( المىىتم الرىىامس مىىؼ السسىىارس لشفدىىو هىىىؽ مىىا يعىىرب بسجسؽعىىة مىىؼ اجفمىىار 
ؼ اجحىىداث هالؽقىىاتف التىىى التقييسيىىة التىىى يرغىىي السسىىارس فىىى إطىىتق العشىىا  أه الإنغسىىاس فييىىا عىى

يؽاجييىىىىىا هىىىىىىعه اجفمىىىىىار تدىىىىىير فىىىىىى الاتجىىىىىاه الدىىىىىمبى لمسفحىىىىىؽر، همىىىىىؼ خىىىىىتظ الاسىىىىىتجابة عمىىىىىى 
عبارات)البعىىد الخىىامس( ظيىىر الىىدافف الىىداخمى لمسسارسىىيؼ لفنذىىطة الرةاضىىية داخىى  السشىى ظ لخمىىذ 

ة عمىىى ضىىبح الىىشفس، رهح مىىؼ اجلفىىة هزةىىادة التىىرابح بىىيؼ أفىىراد اجسىىرة همؽاجيىىة السمىى  هزةىىادة القىىدر 
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هعدم تري الرةاضة بعد فترة الانقطىا  عىؼ مسارسىتيا، هتذىير نتىاتج الاسىتجابة عمىى عبارات)البعىد 
الدىادس( بىأ  مىىد فتىرة الانقطىىا  عىؼ مسارسىىة الشذىاط الرةاضىى يثيىىر الغزىي هة ةىىد مىؼ الإكتئىىاض 

 لدى السسارسيؼ لفنذطة الرةاضية.
سارسىىيؼ لفنذىىطة الرةاضىىية عمىىى عبارات)البعىىد هفىىى الشيايىىة تعيىىر نتىىاتج الاسىىتجابات لمس

الدىىىابف( بىىىأنيػ أ ىىىبحؽا أكثىىىر عرضىىىة لقحبىىىاط كمسىىىا زادت فتىىىرة إنقطىىىاعيػ عىىىؼ مسارسىىىة الشذىىىاط 
السُدىىىتجد، هأ  التفىىىؽق هالتسيىىى  أ ىىىبر أمىىىراً  ىىىعبًا، هبىىىدأ  الرةاضىىىى بدىىىبي جاتحىىىة فيىىىرس كؽرهنىىىا

 يُردر الاحباط لمسحيطيؼ بيػ.      شعؽرىػ بعدم الاحداس بستعة الفؽز هشغلأ السشافدة، هبدأ 
آمددا  ابددراىيػ الفقددى  ومحمد هتتفىىذ ىىىعه الشتيجىىة مىىف مىىا تُذىىير إليىىو نتىىاتج دراسىىات كىى   مىىؼ 

 وفؽزيدددة بشددد  سددد د(، 12م()2020)وفاطسدددة اللهدددرا  سدددالػ(، 4م()2020) بدددؽ الفتدددؽح كسدددا 
 وعبددددددد الشايددددددر الددددددديد(، 11م(:)2020)وفدددددداتؼ  حسددددددد الدددددددمافى(، 14()2020)الرددددددبحى
( إلىىىى أنىىىو يؽجىىىد العديىىىد مىىىؼ السعىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة 9م()2020)عدددامر

( لسسارسىىىى اجنذىىىطة COVID-19الشذىىىاط الرةاضىىىى فىىىى ظىىى  جاتحىىىة فيىىىرهس كؽرهنىىىا السُدىىىتجد)
الحىىدي  الىىعاتى الدىىمبى(،  –فقىىد اليؽةىىة  -فقىىد الثقىىة بىىالشفس  -القمىىذ  –الرةاضىىية، همشيىىا:)الخؽب 

قد تذك  عاتقاً كبيراً عمى مسارسى اجنذطة الرةاضىية بعىد العىؽدة مىؼ أزمىة جاتحىة  هىعه السعاىر
 (، بدبي ما تركتو مؼ خبرة نفدية سمبية لدييػ.COVID-19فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

هقد يُداىػ قياس هتحديد ىعه السعاىر الشفدىية برىؽرة عمسيىة خطىؽة ميسىة فىى التذىخي  
شفدى لعتج ىعه السعىاىر الدىمبية، هالتىى قىد يتدىبي إسىتسرارىا فىى الشفدى، هبشاح برامج التأىي  ال

حدهث الإ ابة الشفدية، هالبدنية، هالرحية، هما يترتي عميو مؼ إعت اظ التعبيؼ لمرةاضىة أه مىا 
يعرب بالدمؽي الاندحابى مؼ مسارسة الشذاط الرةاضى، هىعا ما يمسدو الستابعيؼ بعشاية لمرةاضة 

 ئة السررةة.هبرؽرة خا ة فى البي
هفى ىعا الدياق  يُذير خبراح الرحة الشفدىية إلىى مذىاك  أخىرى، تتعمىذ بالرىحة العقميىة 
هالشفدىىية، يسكىىؼ أ  تشذىىأ أيزًىىا خىىتظ ىىىعا الؽبىىاح، كسىىا يُتؽقىىف تىىألر اجشىىخار الىىعيؼ لىىػ يتعرضىىؽا 

يؼ ىىػ لمفيرهس أبىدًا  حيى  أكىدت الدراسىات التىى أجرةىس أ  واجشىخار السُرىابيؼ هغيىر السُرىاب
عرضةُ لمذعؽر بىالقمذ، هالع لىة الاجتساعيىة، همؽاجيىة البطالىة، هالرىعؽبات الساليىةو، هفزىتً عىؼ 
ذلىىغ فالعديىىىد مىىؼ الدراسىىىات أكىىىدت عمىىى أ  ندىىىبة الاندىىحاض مىىىؼ الرةاضىىىة لمىىش ح خىىىتظ السؽسىىىػ 

%(، هتسثىى  ظىىاىرة الاندىىحاض السُبكىىر مىىؼ الرةاضىىة قبىى  40%( إلىىى )25التىىدرةبى تتىىراهح مىىا بىىيؼ)
 (28()138: 3الؽ ؽظ إلى قسة مدتؽى اجداح أمرًا سمبيًا لمرةاضة التشافدية لمش ح الرةاضى.)

هةرى الباح  أنو مف فقدا  الإحدىاس اجسىبؽعى بلمتىا  الستيىيؼ حىؽظ العىالػ، مىؼ خىتظ 
السبارةات هالسشافدات الرةاضية، قد يعانى نجؽم الرةاضىة مىؼ مذىاك  بدنيىة هنفدىية، ه ىحية، قىد 
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بدبي الخؽب هالقمذ هالتؽتر المبيىر مىؼ جىراح  (،COVID-19لارىا لسا بعد اجزمة الحالية)تدهم آ
 اجحداث التى تحدث فى العالػ بدبي انتذار جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد.

فسؼ الشاحية الشفدية فقد لاحظ الباح  مؼ ختظ اطتعو عمى الانترنس ههسات  التؽا ى  
لعىؽدة إلىى الستعىي همسارسىة الشذىاط الرةاضىى لىيس أفزى  طرةقىة الإجتساعى إ  والتركي  عمىى ا

(، هالتى لا نيايىة ليىا فىى اجفىذ.. COVID-19لمتعام  مف أزمة جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)
بالشدىىبة لتعبىىيؼ، اجمىىر الىىعى سيزىىي  م ةىىدًا مىىؼ القمىىذ لتعبىىيؼ، هلسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية 

ى حؽظ التفمير بالسدتقب ، هالقمذ بذأ  ما إذا سيُربر التعي حؽظ العالػ، هأ  ىشاي تؽجو طبيع
جاىً ا)بدنيًا هميارةًا هنفديًا ه حيًا( لمعؽدة لسسارسة الشذاط الرةاضى، هاذا كا  سيحتفظ بالسؽلبىة 

 .هقؽة اجداح أم لا
م(، إلىى أ  التطىؽر الست ايىد لعمىػ الىشفس 2019)عبدد الحمديػ رز  هةتفذ ذلىغ مىف مىا ذكىره 

ى هالسسارسىىة البدنيىىة أ ىىبر مىىؼ الزىىرهرى لمبحىى  عىىؼ إسىىتراتيجيات لحىى  السذىىكتت التىىى الرةاضىى
تؽاجىىىىو مسارسىىىىى اجنذىىىىطة الرةاضىىىىية عشىىىىد مسارسىىىىتيػ لفنذىىىىطة الرةاضىىىىية سىىىىؽاحً فىىىىى التىىىىدرةي أه 
السشافدىىىىىىىىات الرةاضىىىىىىىىية أه عشىىىىىىىىد الإنقطىىىىىىىىا  عىىىىىىىىؼ مسارسىىىىىىىىة الشذىىىىىىىىاط الرةاضىىىىىىىىى بدىىىىىىىىبي اجزمىىىىىىىىة 

جعىى  مىىؼ الزىىرهرى تىىؽفير دليىى  تطبيقىىى لكيىىاس مدىىتؽةات  (، اجمىىر الىىعىCOVID-19الحاليىىة)
الرعاية الشفدية لسسارسىى اجنذىطة الرةاضىية بيىدب تحدىيؼ الحالىة الشفدىية هالس اجيىة، هالإسىتستا  
بحقؽقيػ فى مسارسة الشذاط الرةاضى  مسا يُديػ فى بشاح جي  رةاضى عمى اُسس عمسية هتربؽةة 

مف تؽظيى  مياراتىو الشفدىية لتحقيىذ أفزى  أداح رةاضىى  سميسة يدتطيف مؽاجية الزغؽط الشفدية
 (606: 8فى السدتقب .)

م(، أ  عمػ الشفس الرةاضى هالسسارسة البدنية ييىتػ 2012)محمد حدؼ علاوى هةعزد ذلغ 
بالتعىىي كؽحىىدة هاحىىدة لا يسكىىؼ تج تتيىىا  فالدىىمؽي الإندىىانى متعىىدد اجبعىىاد هالجؽانىىي، هلا يسكىىؼ 

نية هالسيارةة، هالخططية، هالعقمية، هالشفدية، فالسسارس لفنذطة الرةاضية الفر  بيؼ الشاحية البد
ألشىىاح السشافدىىة الرةاضىىية أه ألشىىاح الإنقطىىا  عىىؼ مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى لا يدىىتطيف أ  يعتسىىد 
عمىىىىى الشاحيىىىىة البدنيىىىىة هالسيارةىىىىة فقىىىىح ده  الإعتسىىىىاد عمىىىىى الجؽانىىىىي اجخىىىىرى كالجؽانىىىىي العقميىىىىة 

 (3: 16فدية هالرحية.)هالاجتساعية هالش
لىىىعًا يىىىرى الباحىىى  أ  العشايىىىة بالحالىىىة الشفدىىىية لففىىىراد برىىىفة عامىىىة، هالسسارسىىىيؼ لفنذىىىطة 
الرةاضىىية برىىفة خا ىىة، هبشىىاح نفدىىيتيػ بشىىاحًا سىىميسًا أ ىىبر مؽضىىف اىتسىىام السجتسىىف هالسذىىتغميؼ 

ات السحيطىىىىىة بالتربيىىىىىة، هعمىىىىىػ الىىىىىشفس الرةاضىىىىىى هالسسارسىىىىىة البدنيىىىىىة فىىىىىى ظىىىىى  التطىىىىىؽرات هالستغيىىىىىر 
بىىالسجتسف، يعطىىى م ةىىدًا مىىؼ الرعايىىة الشفدىىية لمسسارسىىيؼ لفنذىىطة الرةاضىىية التىىى تييىى  ليىىػ حيىىاةً 

 مدتقرةً لمذعؽر بالدعادة هالرضا.
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 ثانياا= عر  ومشاقذة الشتائج الخاية بالتداؤ  الثانى= 
يشىة البحى  هنتىاتج لقجابة عمى التداؤظ الثانى قام الباح  بحداض دلالة الفرهق بيؼ استجابات ع

( عمىى أبعىاد مكيىىاس السعىاىر الشفدىية السترتبىة عىؼ إنقطىىا  Cohen's dحجىػ التىألير باسىتخدام)
مسارسىىىىىة الشذىىىىىاط  الرةاضىىىىىى لسسارسىىىىىى اجنذىىىىىطة الرةاضىىىىىية فىىىىىى ظىىىىى  جاتحىىىىىة فيىىىىىرهس كؽرهنىىىىىا 

(، هذلىغ تبعًا)لمسدىتؽى الاقترىادى 18(، هذلغ تبعا)لمشؽ ( كسا فى جىدهظ)COVID-19السُدتجد)
(، 20(، هذلىىغ تبعىىا)لشؽ  الشذىىاط الرةاضىىى السسىىارس( كسىىا فىىى جىىدهظ)19لفسىىرة( كسىىا فىىى جىىدهظ)

(، هذلىغ 23(، هذلىغ تبعًا)لمدىؼ( كسىا فىى جىدهظ)21هذلغ تبعًا)لمسدتؽى التعميسى( كسا فى جىدهظ)
(، 27(، هذلىىىغ تبعًا)لعىىىدد سىىىشؽات السسارسىىىة( كسىىىا فىىىى جىىىدهظ)25تبعًا)لمسحافعىىىة( كسىىىا فىىىى جىىىدهظ)

 (.29ا)لسدتؽى السسارسة( كسا فى جدهظ)هذلغ تبع
 (d( دلالة الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام)18جدهظ)

 (139( )أنثى=191)ذكر= عمى محاهر السكياس تبعًا)لمشؽ (
 الأبعاد

 936 أنثى 969 ذكر
 Cohen's d قيمة)ت(

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 6.9 6.66 9.63 4.49 5.63 4.63 ول: فقد الهوية الرياضيةالبعد الأ

 6.9 6.63 5.43 93.16 5.51 93.66 البعد الثاني: الخوف والقلق

 6.6 6.35 5.94 99.55 5.92 99.39 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 6.9 6.45 9.35 5.46 9.31 5.65 البعد الرابع: الحديث الذاتى السلبى

 6.6 6.33 5.53 91.42 5.99 91.53 لدافع الداخلى للإنجازالبعد الخامس: ا

 6.9 6.52 5.53 95.55 5.43 93.65 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 6.6 6.96 9.51 3.66 9.43 3.62 البعد السابع: الإحباط

 6.6 6.32 99.36 42.34 99.22 43.95 الدرجة الكلية للمقياس

  1.97( = 0.05، 328تج )
(، هجسيعيىىا 0.99( ه)0.19(: أ  قىىيػ)ت( السحدىىؽبة تراهحىىس بىىيؼ)18راسىىة جىىدهظ)يتزىىر مىىؼ د

غيىىىىىىر دالىىىىىىىة، أى أنىىىىىىىو لا تؽجىىىىىىىد فىىىىىىىرهق بىىىىىىىيؼ اسىىىىىىىتجابات عيشىىىىىىىة البحىىىىىىى  تبعىىىىىىىاً)لمشؽ (، هتراهحىىىىىىىس 
 (، هىعا يدظ عمى حجػ تألير)مشعدم(.0.1( ه)0.0( بيؼ)Cohen's dقيػ)

 
 )لمشؽ ( ر السكياس تبعًا(: الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاه 8شك )
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 (19جدهظ)
 (dدلالة الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام) 

 (161( )جيد =169)متؽسح = عمى محاهر السكياس تبعًا)لمسدتؽى الاقترادى لفسرة(
 الأبعاد

 939 جيد 936 متوسط
 Cohen's d قيمة)ت(

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 6.5 9.34 5.62 4.66 9.63 4.36 البعد الأول: فقد الهوية الرياضية

 6.5 9.13 5.55 93.12 5.43 93.69 البعد الثاني: الخوف والقلق

 6.9 6.62 5.56 99.36 5.99 99.94 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 6.9 6.44 9.31 5.61 9.35 5.56 البعد الرابع: الحديث الذاتى السلبى
عد الخامس: الدافع الداخلى الب

 للإنجاز
91.43 5.96 91.53 5.53 6.39 6.6 

 6.9 6.32 5.55 93.64 5.49 95.55 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 6.5 9.14 9.45 4.99 9.51 3.55 البعد السابع: الإحباط

 6.9 9.39 99.46 43.45 99.56 42.99 الدرجة الكلية للمقياس

  1.97( = 0.05، 328تج )
(، هجسيعيىىا 1.47( ه)0.31(: أ  قىىيػ)ت( السحدىىؽبة تراهحىىس بىىيؼ)19يتزىىر مىىؼ دراسىىة جىىدهظ)

غير دالة، أى أنو لا تؽجىد فىرهق بىيؼ اسىتجابات عيشىة البحى  تبعاً)لمسدىتؽى الاقترىادى لفسىرة(، 
 ( هىعا يدظ عمى حجػ تألير)مشعدم(.0.2( ه)0.0( بيؼ)Cohen's dهتراهحس قيػ)

 
)لمسدتؽى الاقترادى  ؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا(: الفرهق بي9شك )

 لفسرة(
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 (d(: دلالة الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام)20جدهظ)

 (158( )جيد =172)متؽسح = عمى محاهر السكياس تبعًا)لشؽ  الشذاط الرةاضى السسارس(

 الأبعاد
ألعاب 
 فردية

945 
عاب أل

 جماعية
925 

 Cohen's d قيمة)ت(
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 6.9 6.59 9.65 4.41 5.66 4.65 البعد الأول: فقد الهوية الرياضية

 6.9 6.66 5.61 93.65 5.35 93.32 البعد الثاني: الخوف والقلق

 6.9 6.31 5.95 99.56 5.91 99.32 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 6.5 9.66 9.22 5.36 9.36 6.63 البعد الرابع: الحديث الذاتى السلبى

 6.9 6.25 5.64 91.45 5.51 91.53 البعد الخامس: الدافع الداخلى للإنجاز

 6.5 9.39 5.51 95.45 5.43 93.59 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 6.6 6.99 9.61 3.64 9.32 3.62 البعد السابع: الإحباط

 6.9 9.53 99.33 42.99 99.11 43.34 الكلية للمقياسالدرجة 

  1.97( = 0.05، 328تج )
(، هجسيعيىىا 1.90( ه)0.11(: أ  قىىيػ)ت( السحدىىؽبة تراهحىىس بىىيؼ)20يتزىىر مىىؼ دراسىىة جىىدهظ)

غيىىىىر دالىىىىة، أى أنىىىىو لا تؽجىىىىد فىىىىرهق بىىىىيؼ اسىىىىتجابات عيشىىىىة البحىىىى  تبعىىىىاً)لشؽ  الشذىىىىاط الرةاضىىىىى 
 (، هىعا يدظ عمى حجػ تألير)مشعدم(.0.2( ه)0.0( بيؼ)Cohen's dالسسارس(، هتراهحس قيػ)

 
 (: الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا10شك )

 )لشؽ  الشذاط الرةاضى السسارس(
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 (d(: تحمي  التبايؼ بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام)21جدهظ)
( )متؽسح 149إعدادى[ =  –)أساسى ]ابتداتى  )لمسدتؽى التعميسى(عمى محاهر السكياس تبعًا

 (122( )جامعى= 59فشى[ =  –]لانؽى 
 مصدر التباين الأبعاد

مربع 
 الانحرافات

درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

قيمة)ف( 
 المحسوبة

Cohen's d 

البعد الأول: فقد 
 الهوية الرياضية

 99.29 5 53.63 بين المجموعات

 3.65 354 9366.56 داخل المجموعات 6.9 5.56

 356 9353.53 المجموع
 

البعد الثانى: 
 الخوف والقلق

 5.43 5 2.25 بين المجموعات

 4.65 354 5256.33 داخل المجموعات 6.6 6.32

 356 5261.52 المجموع
 

البعد الثالث: ضعف 
 الثقة بالنفس

 5.96 5 1.56 بين المجموعات

 1.33 354 9253.49 داخل المجموعات 6.9 6.12

 356 9254.69 المجموع
 

البعد الرابع: 
الحديث الذاتى 

 السلبى

 6.63 5 6.95 بين المجموعات

 5.34 354 541.69 داخل المجموعات 6.6 6.65

 356 541.93 المجموع
 

البعد الخامس: 
الدافع الداخلى 

 للإنجاز

 9.62 5 3.66 بين المجموعات

 1.34 354 9255.66 داخل المجموعات 6.9 6.15

 356 9239.66 المجموع
 

البعد السادس: 
 الغضب والإكتئاب

 9.34 5 3.31 بين المجموعات

 4.59 354 5222.19 داخل المجموعات 6.6 6.59

 356 5225.42 المجموع
 

البعد السابع: 
 الإحباط

 5.61 5 2.54 بين المجموعات

 3.56 354 9614.36 داخل المجموعات 6.9 6.65

 356 9623.23 المجموع
 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 32.96 5 936.35 بين المجموعات

 933.55 354 13444.55 داخل المجموعات 6.9 6.16

 356 13665.52 المجموع
 

 3.02( = 0.05، 327، 2فج )
(، هجسيعيىىا 2.89( ه)0.02تراهحىىس بىىيؼ)(: أ  قىىيػ)ب( السحدىىؽبة 21يتزىىر مىىؼ دراسىىة جىىدهظ)

غير دالة، أى أنىو لا تؽجىد فىرهق بىيؼ اسىتجابات عيشىة البحى  تبعاً)لمسدىتؽى التعميسىى(، هتراهحىس 
 (، هىعا يدظ عمى حجػ تألير)مشعدم(.0.1( ه)0.0( بيؼ)Cohen's dقيػ)
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 (22جدهظ)
 ى التعميسى(الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا)لمسدتؽ 

 متوسط القياس العدد الفئات الأبعاد

 البعد الأول: فقد الهوية الرياضية

 5.661 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 4.514 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 4.265 955 جامعى

 البعد الثانى: الخوف والقلق

 93.315 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 93.521 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 93.624 955 جامعى

 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 99.355 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 99.119 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 99.936 955 جامعى

البعد الرابع: الحديث الذاتى 
 السلبى

 5.533 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 5.539 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 5.552 955 جامعى

لبعد الخامس: الدافع الداخلى ا
 للإنجاز

 91.663 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 91.354 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 91.435 955 جامعى

 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 95.693 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 93.953 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 95.613 955 جامعى

 باطالبعد السابع: الإح

 3.633 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 4.556 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 3.533 955 جامعى

 الدرجة الكلية للمقياس

 43.166 916 إعدادى( -أساسى)ابتدائى 

 43.164 26 فنى( -متوسط)ثانوى 

 42.964 955 جامعى

 
 )لمسدتؽى التعميسى( بعًا(: الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس ت11شك )
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 (23جدهظ)
 (dتحمي  التبايؼ بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام) 

( 160سشة =  29إلى  15( )مؼ 144سشة =  14)أق  مؼ  عمى محاهر السكياس تبعًا)لمدؼ(
 (26سشة =  29)أكبر مؼ 

 مصدر التباين الأبعاد
مربع 

 الانحرافات
درجات 
 الحرية

ط مربع متوس
 الانحرافات

قيمة)ف( 
 المحسوبة

Cohen's d 

البعد الأول: فقد 
 الهوية الرياضية

 99.35 5 55.43 بين المجموعات

 3.65 354 9369.64 داخل المجموعات 6.9 5.53

 356 9353.53 المجموع
 

البعد الثانى: الخوف 
 والقلق

 1.64 5 5.91 بين المجموعات

 4.69 354 5253.49 داخل المجموعات 6.9 6.29

 356 5261.52 المجموع
 

البعد الثالث: ضعف 
 الثقة بالنفس

 6.53 5 6.25 بين المجموعات

 1.34 354 9254.35 داخل المجموعات 6.6 6.63

 356 9254.69 المجموع
 

البعد الرابع: الحديث 
 الذاتى السلبى

 6.61 5 6.66 بين المجموعات

 5.34 354 541.61 وعاتداخل المجم 6.6 6.65

 356 541.93 المجموع
 

البعد الخامس: الدافع 
 الداخلى للإنجاز

 3.52 5 3.29 بين المجموعات

 1.34 354 9252.15 داخل المجموعات 6.9 6.46

 356 9239.66 المجموع
 

البعد السادس: 
 الغضب والإكتئاب

 9.63 5 3.69 بين المجموعات

 4.59 354 5221.51 مجموعاتداخل ال 6.6 6.52

 356 5225.42 المجموع
 

 البعد السابع: الإحباط

 6.69 5 9.59 بين المجموعات

 3.55 354 9629.42 داخل المجموعات 6.6 6.55

 356 9623.23 المجموع
 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 33.39 5 45.33 بين المجموعات

 931.62 354 13532.33 داخل المجموعات 6.6 6.54

 356 13665.52 المجموع
 

 3.02( = 0.05، 327، 2فج )
(، هجسيعيىىا 2.86( ه)0.02(: أ  قىىيػ)ب( السحدىىؽبة تراهحىىس بىىيؼ)23يتزىىر مىىؼ دراسىىة جىىدهظ)

غيىىىىىىر دالىىىىىىة، أى أنىىىىىىو لا تؽجىىىىىىىد فىىىىىىرهق بىىىىىىيؼ اسىىىىىىتجابات عيشىىىىىىىة البحىىىىىى  تبعاً)لمدىىىىىىؼ(، هتراهحىىىىىىىس 
 دظ عمى حجػ تألير)مشعدم(.(، هىعا ي0.1( ه)0.0( بيؼ)Cohen's dقيػ)
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(24جدهظ)  
 الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا)لمدؼ(

 متوسط القياس العدد الفئات الأبعاد

 البعد الأول: فقد الهوية الرياضية

 5.93 911 سنة 91أقل من 

 4.31 936 سنة 56إلى  92من 

 4.15 53 سنة 56أكبر من 

 الخوف والقلقالبعد الثانى: 

 93.36 911 سنة 91أقل من 

 93.63 936 سنة 56إلى  92من 

 93.54 53 سنة 56أكبر من 

 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 99.39 911 سنة 91أقل من 

 99.54 936 سنة 56إلى  92من 

 99.92 53 سنة 56أكبر من 

البعد الرابع: الحديث الذاتى 
 السلبى

 5.53 911 سنة 91أقل من 

 5.53 936 سنة 56إلى  92من 

 5.65 53 سنة 56أكبر من 

البعد الخامس: الدافع الداخلى 
 للإنجاز

 91.65 911 سنة 91أقل من 

 91.41 936 سنة 56إلى  92من 

 91.15 53 سنة 56أكبر من 

 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 95.55 911 سنة 91أقل من 

 .93.0 936 سنة 56إلى  92من 

 93.54 53 سنة 56أكبر من 

 البعد السابع: الإحباط

 3.65 911 سنة 91أقل من 

 3.69 936 سنة 56إلى  92من 

 4.96 53 سنة 56أكبر من 

 الدرجة الكلية للمقياس

 43.13 911 سنة 91أقل من 

 42.16 936 سنة 56إلى  92من 

 42.32 53 سنة 56أكبر من 

 
 )لمدؼ( تجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا(: الفرهق بيؼ اس12شك )
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 (25جدهظ)
 (dتحمي  التبايؼ بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام)

( 229( )إقميػ الدلتا = 43)إقميػ القاىرة هالإسكشدرةة =  عمى محاهر السكياس تبعًا)لمسحافعة(
 (58)إقميػ القشاة هالرعيد = 

 التباين مصدر الأبعاد
مربع 

 الانحرافات
درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

قيمة)ف( 
 المحسوبة

Cohen's d 

البعد الأول: فقد الهوية 
 الرياضية

 3.35 5 4.51 بين المجموعات

 1.63 354 9393.36 داخل المجموعات 6.9 6.66

 356 9353.53 المجموع
 

البعد الثانى: الخوف 
 والقلق

 3.41 5 93.14 اتبين المجموع

 4.56 354 5259.35 داخل المجموعات 6.9 6.52

 356 5261.52 المجموع
 

البعد الثالث: ضعف الثقة 
 بالنفس

 6.36 5 9.35 بين المجموعات

 1.34 354 9253.23 داخل المجموعات 6.6 6.92

 356 9254.69 المجموع
 

البعد الرابع: الحديث 
 الذاتى السلبى

 4.24 5 92.91 مجموعاتبين ال

 5.33 354 526.66 داخل المجموعات 6.9 5.55

 356 541.93 المجموع
 

البعد الخامس: الدافع 
 الداخلى للإنجاز

 9.54 5 3.41 بين المجموعات

 1.34 354 9255.52 داخل المجموعات 6.6 6.16

 356 9239.66 المجموع
 

البعد السادس: الغضب 
 والإكتئاب

 36.53 5 959.32 ن المجموعاتبي

 4.12 354 5134.96 داخل المجموعات 6.5 5.93

 356 5225.42 المجموع
 

 البعد السابع: الإحباط

 5.33 5 1.33 بين المجموعات

 3.59 354 9615.66 داخل المجموعات 6.9 6.43

 356 9623.23 المجموع
 

 الدرجة الكلية للمقياس

 561.69 5 .256.8 بين المجموعات

 935.14 354 13395.11 داخل المجموعات 6.9 5.53

 356 13665.52 المجموع
 

 3.02( = 0.05، 327، 2فج )
(، هجسيعيىىا 8.16( ه)0.15(: أ  قىىيػ)ب( السحدىىؽبة تراهحىىس بىىيؼ)25يتزىىر مىىؼ دراسىىة جىىدهظ)

عىىة(، ايسىىا عدًا)البعىىد غيىىر دالىىة، أى أنىىو لا تؽجىىد فىىرهق بىىيؼ اسىىتجابات عيشىىة البحىى  تبعاً)لمسحاف
(، هىىعا يىدظ عمىى 0.2( ه)0.0( بىيؼ)Cohen's dالدىادس: الغزىي هالإكتئىاض(، هتراهحىس قىيػ)

 حجػ تألير)مشعدم(.
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 (26جدهظ)
 الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا)لمسحافعة(

 متوسط القياس العدد الفئات الأبعاد

 ضيةالبعد الأول: فقد الهوية الريا

 4.51 13 إقليم القاهرة والإسكندرية

 4.69 556 إقليم الدلتا

 4.25 25 إقليم القناة والصعيد

 البعد الثانى: الخوف والقلق

 93.15 13 إقليم القاهرة والإسكندرية

 93.56 556 إقليم الدلتا

 95.46 25 إقليم القناة والصعيد

 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 99.95 13 رة والإسكندريةإقليم القاه

 99.39 556 إقليم الدلتا

 99.53 25 إقليم القناة والصعيد

البعد الرابع: الحديث الذاتى 
 السلبى

 5.45 13 إقليم القاهرة والإسكندرية

 6.66 556 إقليم الدلتا

 5.12 25 إقليم القناة والصعيد

البعد الخامس: الدافع الداخلى 
 للإنجاز

 91.33 13 ة والإسكندريةإقليم القاهر

 91.53 556 إقليم الدلتا

 91.31 25 إقليم القناة والصعيد

 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 95.95 13 إقليم القاهرة والإسكندرية

 93.35 556 إقليم الدلتا

 95.65 25 إقليم القناة والصعيد

 البعد السابع: الإحباط

 3.72 13 إقليم القاهرة والإسكندرية

 4.61 556 إقليم الدلتا

 3.51 25 إقليم القناة والصعيد

 الدرجة الكلية للمقياس

 41.23 13 إقليم القاهرة والإسكندرية

 43.46 556 إقليم الدلتا

 43.25 25 إقليم القناة والصعيد

 
 )لمسحافعة( (: الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا13شك )
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 (27ظ)جده 
 (dتحمي  التبايؼ بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام)

 8إلى  4( )مؼ 142سشؽات =  4)أق  مؼ  عمى محاهر السكياس تبعًا)لعدد سشؽات السسارسة(
 (67سشؽات =  8( )أكبر مؼ 121سشؽات = 

 مصدر التباين الأبعاد
مربع 

 الانحرافات
درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 حرافاتالان

قيمة )ف( 
 المحسوبة

Cohen's d 

البعد الأول: فقد الهوية 
 الرياضية

 96.13 5 56.65 بين المجموعات

 3.65 354 9365.69 داخل المجموعات 6.9 5.33

 356 9353.53 المجموع
 

البعد الثانى: الخوف 
 والقلق

 2.39 5 99.55 بين المجموعات

 4.66 354 5253.33 داخل المجموعات 6.9 6.49

 356 5261.52 المجموع
 

البعد الثالث: ضعف 
 الثقة بالنفس

 9.63 5 5.63 بين المجموعات

 1.34 354 9252.52 داخل المجموعات 6.6 6.55

 356 9254.69 المجموع
 

البعد الرابع: الحديث 
 الذاتى السلبى

 9.69 5 3.59 بين المجموعات

 5.33 354 546.35 داخل المجموعات 6.9 6.45

 356 541.93 المجموع
 

البعد الخامس: الدافع 
 الداخلى للإنجاز

 1.99 5 5.59 بين المجموعات

 1.33 354 9253.44 داخل المجموعات 6.9 6.55

 356 9239.66 المجموع
 

البعد السادس: الغضب 
 والإكتئاب

 5.35 5 94.32 بين المجموعات

 4.44 354 5219.16 داخل المجموعات 6.9 9.95

 356 5225.42 المجموع
 

 البعد السابع: الإحباط

 9.93 5 5.53 بين المجموعات

 3.59 354 9629.36 داخل المجموعات 6.6 6.32

 356 9623.23 المجموع
 

 الدرجة الكلية للمقياس

 35.95 5 31.51 بين المجموعات

 931.08 354 13511.69 داخل المجموعات 6.6 6.51

 356 13665.52 المجموع
 

 3.02( = 0.05، 327، 2فج )
(، هجسيعيىىا 2.63( ه)0.22(: أ  قىىيػ)ب( السحدىىؽبة تراهحىىس بىىيؼ)27يتزىىر مىىؼ دراسىىة جىىدهظ)

غيىىىر دالىىىة، أى أنىىىو لا تؽجىىىد فىىىرهق بىىىيؼ اسىىىتجابات عيشىىىة البحىىى  تبعاً)لعىىىدد سىىىشؽات السسارسىىىة(، 
 هىعا يدظ عمى حجػ تألير)مشعدم(. (،0.1( ه)0.0( بيؼ)Cohen's dهتراهحس قيػ)
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 (28جدهظ)
 الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا)لعدد سشؽات السسارسة( 

 متوسط القياس العدد الفئات الأبعاد

 البعد الأول: فقد الهوية الرياضية

 4.42 915 سنوات 1أقل من 

 5.93 959 سنوات 5إلى  1من 

 4.13 34 سنوات 5أكبر من 

 البعد الثانى: الخوف والقلق

 93.19 915 سنوات 1أقل من 

 93.94 959 سنوات 5إلى  1من 

 95.63 34 سنوات 5أكبر من 

 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 99.33 915 سنوات 1أقل من 

 99.95 959 سنوات 5إلى  1من 

 99.54 34 سنوات 5أكبر من 

 اتى السلبىالبعد الرابع: الحديث الذ

 5.66 915 سنوات 1أقل من 

 5.61 959 سنوات 5إلى  1من 

 5.33 34 سنوات 5أكبر من 

البعد الخامس: الدافع الداخلى 
 للإنجاز

 91.41 915 سنوات 1أقل من 

 91.65 959 سنوات 5إلى  1من 

 91.24 34 سنوات 5أكبر من 

 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 93.66 915 سنوات 1أقل من 

 95.43 959 سنوات 5إلى  1من 

 93.33 34 سنوات 5أكبر من 

 البعد السابع: الإحباط

 4.61 915 سنوات 1أقل من 

 3.62 959 سنوات 5إلى  1من 

 3.55 34 سنوات 5أكبر من 

 الدرجة الكلية للمقياس

 43.56 915 سنوات 1أقل من 

 43.65 959 سنوات 5إلى  1من 

 42.63 34 واتسن 5أكبر من 

 
)لعدد سشؽات  (: الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا14شك )

 السسارسة(
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 (29جدهظ)
 (dتحمي  التبايؼ بيؼ استجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التألير باستخدام)

 -لى ( )درجة أه 138( )ناشئيؼ = 44)ىاهى =  عمى محاهر السكياس تبعًا)لسدتؽى السسارسة(
 (19دهلى =  –( )محترب 129لالثة =  –لانية 

 مصدر التباين الأبعاد
مربع 

 الانحرافات
درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

Cohen's d 

البعد الأول: فقد الهوية 
 الرياضية

 3.65 3 56.61 بين المجموعات

 1.66 353 9365.56 داخل المجموعات 6.9 9.42

 356 9353.53 مجموعال
 

البعد الثاني: الخوف 
 والقلق

 9.22 3 1.32 بين المجموعات

 4.62 353 5266.56 داخل المجموعات 6.6 6.56

 356 5261.52 المجموع
 

البعد الثالث: ضعف 
 الثقة بالنفس

 5.13 3 4.56 بين المجموعات

 1.33 353 9256.39 داخل المجموعات 6.9 6.25

 356 9254.69 عالمجمو
 

البعد الرابع: الحديث 
 الذاتى السلبى

 9.24 3 1.49 بين المجموعات

 5.34 353 536.15 داخل المجموعات 6.9 6.26

 356 541.93 المجموع
 

البعد الخامس: الدافع 
 الداخلى للإنجاز

 9.46 3 2.34 بين المجموعات

 1.35 353 9253.39 داخل المجموعات 6.9 6.35

 356 9239.66 المجموع
 

البعد السادس: الغضب 
 والإكتئاب

 6.54 3 56.35 بين المجموعات

 4.43 353 5256.93 داخل المجموعات 6.9 9.54

 356 5225.42 المجموع
 

 البعد السابع: الإحباط

 4.52 3 59.42 بين المجموعات

 3.94 353 9639.59 داخل المجموعات 6.9 5.56

 356 9623.23 عالمجمو
 

 الدرجة الكلية للمقياس

 93.39 3 16.51 بين المجموعات

 931.23 353 13534.15 داخل المجموعات 6.6 6.96

 356 13665.52 المجموع
 

 2.62( = 0.05، 326، 3فج )
(، هجسيعيىىا 2.29( ه)0.10(: أ  قىىيػ)ب( السحدىىؽبة تراهحىىس بىىيؼ)29يتزىىر مىىؼ دراسىىة جىىدهظ)

ى أنىىىو لا تؽجىىىد فىىىرهق بىىىيؼ اسىىىتجابات عيشىىىة البحىىى  تبعاً)لسدىىىتؽى السسارسىىىة(، ايسىىىا غيىىىر دالىىىة، أ
(، هىىىعا يىىدظ عمىىى 0.1( ه)0.0( بىىيؼ)Cohen's dعدًا)البعىىد الدىىابف: الإحبىىاط(، هتراهحىىس قىىيػ)

 حجػ تألير)مشعدم(.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهيت انتزبيت انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌانًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُايز (3انجشء ) 99انعذد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبذَيت وعهىو انزياضت

 

629 

 (30جدهظ)
 الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا)لسدتؽى السسارسة(

 متوسط القياس العدد الفئات بعادالأ

 البعد الأول: فقد الهوية الرياضية

 4.39 11 هواه

 5.93 935 ناشئين

 4.35 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 4.33 96 دولى -محترف 

 البعد الثانى: الخوف والقلق

 93.62 11 هواه

 93.56 935 ناشئين

 93.51 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 93.33 96 دولى -محترف 

 البعد الثالث: ضعف الثقة بالنفس

 99.26 11 هواه

 99.53 935 ناشئين

 99.93 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 99.35 96 دولى -محترف 

البعد الرابع: الحديث الذاتى 
 السلبى

 5.46 11 هواه

 5.45 935 ناشئين

 6.69 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 5.56 96 دولى -محترف 

البعد الخامس: الدافع الداخلى 
 للإنجاز

 91.24 11 هواه

 91.53 935 ناشئين

 91.55 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 91.14 96 دولى -محترف 

 البعد السادس: الغضب والإكتئاب

 95.44 11 هواه

 95.46 935 ناشئين

 93.55 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 93.35 96 دولى -محترف 

 البعد السابع: الإحباط

 4.31 11 هواه

 4.66 935 ناشئين

 3.33 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 4.59 96 دولى -محترف 

 الدرجة الكلية للمقياس

 42.22 11 هواه

 43.66 935 ناشئين

 42.46 956 ثالثة -ثانية  -درجة أولى 

 44.59 96 دولى -محترف 
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 )لسدتؽى السسارسة( (: الفرهق بيؼ استجابات عيشة البح  عمى محاهر السكياس تبعًا15شك )

يتزىىىر مىىىؼ دراسىىىة الجىىىداهظ سىىىالفة الىىىعكر أنىىىو لا تؽجىىىد فىىىرهق بىىىيؼ اسىىىتجابات عيشىىىة البحىىى  
( عمىىى أبعىىاد مكيىىاس السعىىاىر الشفدىىية السترتبىىة عىىؼ Cohen's dهنتىىاتج حجىىػ التىىألير باسىىتخدام)

الشذىىاط  الرةاضىىى لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا  إنقطىىا  مسارسىىة
(، هذلىغ تبعًا)لمسدىتؽى الاقترىادى 18(، هذلغ تبعًا)لمشؽ ( كسا فى جىدهظ)COVID-19السُدتجد)

(، 20(، هذلىىغ تبعىىا)لشؽ  الشذىىاط الرةاضىىى السسىىارس( كسىىا فىىى جىىدهظ)19لفسىىرة( كسىىا فىىى جىىدهظ)
(، هذلىغ 23(، هذلىغ تبعًا)لمدىؼ( كسىا فىى جىدهظ)21يسى( كسا فى جىدهظ)هذلغ تبعًا)لمسدتؽى التعم

(، 27(، هذلىىىغ تبعًا)لعىىىدد سىىىشؽات السسارسىىىة( كسىىىا فىىىى جىىىدهظ)25تبعًا)لمسحافعىىىة( كسىىىا فىىىى جىىىدهظ)
 (.29هذلغ تبعا)لسدتؽى السسارسة( كسا فى جدهظ)

م(، 2019ت عام)هتتفذ ىعه الشتيجة مف الحكيقة الراسخة فى أ  العالػ بأسره شيد مشع نيايا
(، مسىىىا دفىىىف العىىىالػ COVID-19هحتىىىى هقتشىىىا الحىىىالى حىىىدهث جاتحىىىة فيىىىرهس كؽرهنىىىا السُدىىىتجد)

بؽ ىىلأ تمىىغ الجاتحىىة باجزمىىة  حيىى  أدت تمىىغ الجاتحىىة إلىىى تعىىرض كافىىة فئىىات السجتسىىف لتغييىىر 
 غيىىر مدىىبؽق فىىى فتىىرة زمشيىىة قرىىيرة، تغيىىرًا طىىرأ قيىىرًا عمىىى نسىىح حيىىاتيػ، فىىدمر إقترىىاد العديىىد مىىؼ
الدهظ، هألر عمىى أنعسىة الرعايىة الرىحية هالشفدىية هالرةاضىية فىى جسيىف دهظ العىالػ، هبىات العىالػ 

 (.27)(COVID-19(.)viswanath &Monga,2020أسيرًا لجاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)
-COVIDهةع ه الباح  تمغ الشتاتج إلىى أنىو مىف انتذىار فيىرهس جاتحىة كؽرهنىا السُدىتجد)

لعىىىىالػ كمىىىىو عمىىىىى اتخىىىىاذ إجىىىىراحات الحجىىىىر الرىىىىحى السش لىىىىى الرىىىىارمة، هالقيىىىىؽد (، فقىىىىد أجبىىىىر ا19
السفرهضة عمى كافة الافراد هالسؤسدات بسا فييػ الرةاضييؼ هالسؤسدات الرةاضية  مسا ألر عمىى 
تأجيىىىى  أه إلغىىىىاح السشاسىىىىبات هالسحافىىىى  الرةاضىىىىية عمىىىىى مدىىىىتؽى العىىىىالػ  مسىىىىا ألىىىىر بالدىىىىمي عمىىىىى 

 ني)البدنية هالرحية هالشفدية هالعقمية هالاجتساعية(.الرةاضييؼ فى مختملأ الجؽا
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(، COVID-19هةفدىىر الباحىى  أيزًىىا أنىىو مىىف إسىىتسرار جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىىتجد) 
ظيرت الحاجة إلى دراسة ك  السُتغيرات التى طرأت عمى السجتسف، هالتى ألرت عمى البشاح الدؽى 

 –السدىتؽى التعميسىى  –خىتظ مُتغيرات)الشىؽ   لففراد هخا ة عشد مسارسى اجنذطة الرةاضية مؼ
عدد سشؽات  –نؽ  الشذاط الرةاضى السسارس  –السحافعة  –الدؼ  –السدتؽى الاقترادى لفسرة 

مدتؽى السسارسة(، هعمى شك  العتقات الإندانية التى يترتي عمييا عدم القدرة عمىى  –السسارسة 
الشفدىىىية السُترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط التىىىأقمػ مىىىف الؽاقىىىف، هةُزىىىاب إلىىىى ذلىىىغ السعىىىاىر 

الرةاضى عمى قسة السؽضؽعات التى يعيذيا العديد مؼ أفراد السجتسف بكافة طؽاتفىو هفئاتىو برىفة 
 عامة، هعمى مسارسى اجنذطة الرةاضية برفة خا ة. 

همداىسة مىؼ الباحى  فىى إدراي هتفدىير ىىعا الؽضىف الاسىتثشاتى هالؽقىؽب عمىى أىىػ عؽاقبىو 
لشدبة لمفرد برفة عامة هلسسارسى اجنذطة الرةاضية برفة خا ىة  حيى  أ  مىا تعيذىو الىدهظ با

اليىىؽم مىىؼ أزمىىة  ىىحية أ ىىبر العىىالػ فىىى حالىىة إغىىتق مىىؼ خىىتظ فىىرض مجسؽعىىة مىىؼ القيىىؽد مىىؼ 
عسميىىات الحجىىر السش لىىى هاغىىتق لمسىىدارس هالجامعىىات هالسدىىاجد هاجنديىىة الرىىحية هالرةاضىىية إلىىى 

عىىر التجسعىىات العامىىة، كىىعلغ انخىىراط جسيىىف فئىىات السجتسىىف بىىالسكؽث فىىى مشىىازليػ قيىىؽد الدىىفر هح
همتابعىىة مسارسىىتيػ جعسىىاليػ بيىىدب الحسايىىة هالحفىىا، عمىىى الرىىحة العامىىة، تجشبًىىا لتفذىىى وفيىىرهس 

و، "Aglobal pandemicجاتحة كؽرهناو بعىد أ   ىشفتو مشعسىة الرىحة العالسيىة وجاتحىة عالسيىة
ؤسدات هاليياك  الإدارةة لمدهلة إلى هضف إجراحات احترازةىة ندتذىلأ مىؼ اجمر العى دفف ك  الس

ختليا رهح السدئؽلية فى الحفا، عمى ستمة السىؽاطؼ مىؼ مختمىلأ الجؽانىي برىفة عامىة، هعمىى 
 السسارسيؼ لفنذطة الرةاضية برفة خا ة.

الشذىىىاط  هجىىىاحت نتىىىاتج التدىىىاؤظ الثانى)مىىىا السعىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة
( لسسارسىىى اجنذىىطة الرةاضىىية COVID-19الرةاضىىى فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىىتجد)
السدىىتؽى الاقترىىادى  –السدىىتؽى التعميسىىى  –لمعيشىىة قيىىد البحىى  فىىى ضىىؽح بعىى  الستغيرات)الشىىؽ  

مدىتؽى  –عدد سىشؽات السسارسىة  –نؽ  الشذاط الرةاضى السسارس  –السحافعة  –الدؼ  –لفسرة 
رسىىة(؟. معزىىده لمؽضىىف الىىراىؼ الىىعى نعيذىىو  حيىى  أظيىىرت الشتىىاتج عىىدم هجىىؽد فىىرهق بىىيؼ السسا

( عمىى أبعىاد مكيىاس السعىاىر Cohen's dاستجابات عيشة البح  هنتاتج حجػ التىألير باسىتخدام)
الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط  الرةاضىىىى لسسارسىىىى اجنذىىىطة الرةاضىىىية فىىىى ظىىى  

 –السدىىىتؽى التعميسىىىى  –(، هفقىىىاً لستغيرات)الشىىىؽ  COVID-19السُدىىىتجد) جاتحىىىة فيىىىرهس كؽرهنىىىا
عدد سشؽات  –نؽ  الشذاط الرةاضى السسارس  –السحافعة  –الدؼ  –السدتؽى الاقترادى لفسرة 

مدىىىتؽى السسارسىىىة(  مسىىىا يىىىدظ عمىىىى تىىىألر السجتسىىىف بكافىىىة فئاتىىىو همدىىىتؽةاتو بجاتحىىىة  –السسارسىىىة 
 (، مسا انعكس عمى السعاىر الشفدية لمسسارسيؼ لفنذطة.COVID-19فيرهس كؽرهنا السُدتجد)
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 الاستشتاجات والتؽييات=
 الاستشتاجات=  -
انطتقًىىىا مىىىؼ نتىىىاتج ىىىىعا البحىىى  هفىىىى ضىىىؽح السىىىشيج السُدىىىتخدم هفىىىى حىىىدهد العيشىىىة هأداة جسىىىف  .1

 البيانات  يدتخم  الباح  ما يمى:
السُترتبة عؼ إنقطا  مسارسىة الشذىاط  تػ التؽ   إلى أداة بح  مقششة لكياس السعاىر الشفدية .2

( لسسارسىىىىىى اجنذىىىىىطة COVID-19الرةاضىىىىى فىىىىىى ظىىىىى  جاتحىىىىىة فيىىىىرهس كؽرهنىىىىىا السُدىىىىىتجد)
 (.9مرفذ)-الرةاضية

أنو لا تؽجد فىرهق بىيؼ اسىتجابات عيشىة البحى  مىؼ خىتظ نتىاتج التمىرارات هالشدىبة الترجيحيىة  .3
هق بىىيؼ اسىىتجابة عيشىىة البحىى  عمىىى ( لدلالىىة الفىىر 2هقيسىىة الستؽسىىح هالاتجىىاه الدىىاتد هقيسىىة)كا

أبعىىىاد مكيىىىاس السعىىىاىر الشفدىىىية السترتبىىىة عىىىؼ إنقطىىىا  مسارسىىىة الشذىىىاط الرةاضىىىى لسسارسىىىى 
(، هذلىىغ كسىىا فىىى COVID-19اجنذىطة الرةاضىىية فىىى ظى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىتجد)

 (، هىعا يدظ عمى حجػ تألير)مشعدم(.17( إلى جدهظ)11جدهظ)
اسىىتجابات عيشىىة البحىى  هذلىىغ مىىؼ خىىتظ حدىىاض دلالىىة الفىىرهق بىىيؼ أنىىو لا تؽجىىد فىىرهق بىىيؼ  .4

( عمىىى أبعىىاد مكيىىاس Cohen's dاسىىتجابات عيشىىة البحىى  هنتىىاتج حجىىػ التىىألير باسىىتخدام)
السعاىر الشفدية السترتبة عؼ إنقطا  مسارسة الشذاط  الرةاضى لسسارسى اجنذطة الرةاضىية 

، هذلىىىىىغ تبعًىىىىىا)لمشؽ ( كسىىىىىا فىىىىىى (COVID-19فىىىىىى ظىىىىى  جاتحىىىىىة فيىىىىىرهس كؽرهنىىىىىا السُدىىىىىتجد)
(، هذلىىغ تبعًىىا)لشؽ  19(، هذلىىغ تبعًا)لمسدىىتؽى الاقترىىادى لفسىىرة( كسىىا فىىى جىىدهظ)18جىىدهظ)

(، هذلىىىغ تبعًا)لمسدىىىتؽى التعميسىىىى( كسىىىا فىىىى 20الشذىىىاط الرةاضىىىى السسىىىارس( كسىىىا فىىىى جىىىدهظ)
(، هذلىىىىىغ تبعًا)لمسحافعىىىىىة( كسىىىىىا فىىىىىىى 23(، هذلىىىىىغ تبعًا)لمدىىىىىؼ( كسىىىىىا فىىىىىى جىىىىىدهظ)21جىىىىىدهظ)
(، هذلىىىغ تبعًا)لسدىىىتؽى 27(، هذلىىىغ تبعًا)لعىىىدد سىىىشؽات السسارسىىىة( كسىىىا فىىىى جىىىدهظ)25جىىىدهظ)

 (  مسا يدظ عمى حجػ تألير)مشعدم(.29السسارسة( كسا فى جدهظ)
 التؽييات= -
 بسىا الباحى  ضىؽح نتىاتج البحى ، هانطتقًىا مىؼ الاسىتشتاجات التىى تىػ التؽ ى  إلييىا، يُؽ ىى فىى
 :يمى

جندية الرةاضية هبذك  عاج  بتع ةى  مدىتؽى الذىعؽر الايجىابى بالسعىاىر ضرهرة قيام الييئات ها
(، COVID-19الشفدىية لمسسارسىىيؼ لفنذىىطة الرةاضىىية فىىى ظىى  جاتحىىة فيىىرهس كؽرهنىىا السُدىىتجد)

 -هذلغ مؼ ختظ:
العسىى  بذىىك  مباشىىر عمىىى بىى  السذىىاعر السعشؽةىىة الإيجابيىىة لىىدى جسيىىف السسارسىىيؼ لفنذىىطة  .1

 ؽاقف اجنترنس)الرفحات الرسسية لمييئات هاجندية الرةاضية(.الرةاضية مؼ ختظ م
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التركي  عمى تبرير السسارسيؼ لفنذطة الرةاضية بأ  السدتقب  يحس  الخير بلذ  الله تعالى  .2
 ( سؽب يتػ التغمي عمييا.COVID-19هأ  جاتحة فيرهس كؽرهنا السُدتجد)

بيىىىا الييئىىىات هاجنديىىىة الرةاضىىىية  يجىىىي تىىىؽفير بىىىرامج هقاتيىىىة هخىىىدمات عتجيىىىة هتؽعؽةىىىة تقىىىؽم .3
لسداعدة السسارسيؼ لفنذطة الرةاضية عمى كيفية التغمىي عمىى السعىاىر الشفدىية التىى تُعيىذ 

 أمشيػ الشفدى.
اسىىىتخدام مكيىىىاس السعىىىاىر الشفدىىىية لمسسارسىىىيؼ لفنذىىىطة الرةاضىىىية داخىىى  الييئىىىات هاجنديىىىىة  .4

يُعىىد أداة مىىؼ أدهات جسىىف البيانىىات  الرةاضىىية  حيىى  تذىىير نتىىاتج البحىى  إلىىى أ  ىىىعا السكيىىاس
 نحؽ التؽقعات الإيجابية أه الدمبية لسدتؽى السعاىر الشفدية لدييػ.

يشبغىىىى عمىىىى البىىىاحثيؼ فىىىى مجىىىاظ عمىىىى الىىىشفس الرةاضىىىى هالسسارسىىىة البدنيىىىة هالرىىىحة الشفدىىىية  .5
، هالتىى التركي  فى الفترة الحالية عمى بشاح برامج التأىي  الشفدى لعتج ىىعه السعىاىر الدىمبية

قىىىد يتدىىىبي إسىىىتسرارىا فىىىى حىىىدهث الإ ىىىابة الشفدىىىية، هالبدنيىىىة، همىىىا يترتىىىي عميىىىو مىىىؼ إعتىىى اظ 
التعبىىيؼ لمرةاضىىة أه مىىا يعىىرب بالدىىمؽي الإندىىحابى مىىؼ مسارسىىة الشذىىاط الرةاضىىى، هىىىعا مىىا 

 يمسدو الستابعيؼ بعشاية لمرةاضة هبرؽرة خا ة فى البيئة السررةة.
 قائسة السراجع= 
 ر ية=السراجع ال 

أحسىىىىىىىىىىىىىىىد محمد عبىىىىىىىىىىىىىىىد  .1
 م(:2003الدتم)

دراسىىىىىة لىىىىىبع  الجؽانىىىىىي الشفدىىىىىية لىىىىىدى الرةاضىىىىىييؼ السرىىىىىابيؼ فىىىىىى 
السدىىىىتؽةات الرةاضىىىىية السختمفىىىىة، رسىىىىالة ماجدىىىىتير، غيىىىىر مشذىىىىؽرة، 

 جامعة السشيا، كمية التربية الرةاضية.
إخىىىىىىىىتر محمد عبىىىىىىىىد  .2

 م(:2002الحفيظ)
قىىىىاىرة، مركىىىى  المتىىىىاض التؽجيىىىىو هالإرشىىىىاد فىىىىى السجىىىىاظ الرةاضىىىىى، ال

 الشاشر.
أسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىامة عبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد  ,3

 م(:1999العاىر)
مرادرالزغؽط الشفدية لدى الرةاضييؼ الشاشئيؼ، رسالة ماجيدىتير، 

 غير مشذؽرة، جامعة حمؽا ، كمية التربية الرةاضية.
آمىىىىاظ ابىىىىراليػ الفقىىىىى  .4

ومحمد كسىىىىىىىىىىىىىاظ أبىىىىىىىىىىىىىؽ 
 م(:2020الفتؽح)

هس كؽرهنىىىا السدىىىتجد السذىىىكتت الشفدىىىية السترتبىىىة عمىىىى جاتحىىىة فيىىىر 
Covied- 19  بحىى  ه ىىفى استمذىىافى  لىىدى عيشىىة مىىؼ طىىتض(

يؽنيىىىؽ  -(74العىىىدد) -هطالبىىىات الجامعىىىة بسرىىىر(، السجمىىىة التربؽةىىىة
 م.2020

حىىىىىىىىىىىىىىؽر محمد عمىىىىىىىىىىىىىىى  .5
 م(:2016محمد)

قمىىذ السدىىتقب  هعتقتىىة بدافعيىىة الإنجىىاز الرةاضىىى لتعبىىات ىىىؽكى 
 ، كمية التربية الرةاضية.السيدا ، رسالة ماجدتير، جامعة السشرؽرة

الذىىىىىىىىىىىرة   ىىىىىىىىىىىتح  .6
الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىديؼ 

عتقىىىىىىة بعىىىىىى  الخرىىىىىىات  الشفدىىىىىىية بالإ ىىىىىىابات الرةاضىىىىىىية لىىىىىىدى 
الشاشئيؼ الرةاضييؼ، رسالة ماجدتير، غيىر مشذىؽرة، جامعىة حمىؽا ، 
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 كمية التربية الرةاضية لمبشيؼ. م(:2007البيؽمى)
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 ممخص البحث
دراسة السعاهر الشفدية السترتبة عؼ إنقطاع مسارسة الشذاط الرياضى لسسارسى الأنذطة "

 " (COVID-19الرياضية فى ظل جائحة فيروس كؽرونا السُدتجد)
تبة عؼ إنقطاع مسارسة الشذداط الرياضدى فدى ظدل يهدف البحث إلى الت رف عمى السعاهر الشفدية السُتر 

( لسسارسدددددى الأنذدددددطة الرياضدددددية  وفدددددى ضدددددؽ  ب ددددد  COVID-19جائحدددددة فيدددددروس كؽروندددددا السُددددددتجد)
ندددؽع الشذددداط  –السحافعدددة  –الددددؼ  –السددددتؽى الاقتردددادى ل سدددرة  –السددددتؽى الت ميسدددى  –السُتػيرات)الشدددؽع 
السسارسة(  وقد اُستخد  السشهج الؽيفى  وتسثم  عيشدة  مدتؽى  –عدد سشؽات السسارسة  –الرياضى السسارس 

البحددث مددؼ جسيددع مسارسددى الأنذددطة الرياضددية بسحافعددات)إقميػ القدداهرة  ويقمدديػ الإسددمشدرية=)القاهرة  والجيددلة  
 والقميؽ ية( )الإسمشدرية  والبحيرة  ومطروح( إقمديػ الدلتا=)الدقهميدة  والػر يدة وكفدر الذديل  والسشؽويدة  ودميداط(

(  إنداث  497(  ذكدؽر)559( مسدارس )3>6إقميػ القشاة  و قاليػ الر يد=)بقية السحافعدات((  والبدالع عدددهػ)
(  و كبددر 5;4( سددشة)>5إلددى) 48(  ومددؼ 4:4( سددشة وكددا  عددددهػ)47وتراوحدد   عسددارهػ كالتددالى=  قددل مددؼ)

 داة بحددث مقششددة لقيدداس و ظهددرت  هددػ الشتددائج إلددى  ندده= تددػ التؽيددل إلددى   (:6( سددشة  و مددع عددددهػ)>5مددؼ)
السعدددداهر الشفدددددية السُترتبددددة عددددؼ إنقطدددداع مسارسددددة الشذدددداط الرياضددددى فددددى ظددددل جائحددددة فيددددروس كؽرونددددا 

 نده لا تؽجدد فدرو  بديؼ اسدتجابات عيشدة البحدث مدؼ  –( لسسارسى الأنذدطة الرياضدية COVID-19السُدتجد)
( لدلالددة الفددرو  بدديؼ 5الدددائد وسيسددة)كاخددلا  نتددائج التاددرارات والشدددبة الترجيحيددة وسيسددة الستؽسدد  والاتجددا  

اسددتجابة عيشددة البحددث عمددى  ب دداد مقيدداس السعدداهر الشفدددية السترتبددة عددؼ إنقطدداع مسارسددة الشذدداط الرياضددى 
(  وذلدددغ كسدددا فدددى COVID-19لسسارسدددى الأنذدددطة الرياضدددية فدددى ظدددل جائحدددة فيدددروس كؽروندددا السُددددتجد)

 ندده لا تؽجددد فددرو  بدديؼ اسددتجابات عيشددة  -مش ددد ( (  وهدد ا يددد  عمددى حجددػ ت ثير):4( إلددى جدددو )44جدددو )
البحددددث وذلددددغ مددددؼ خددددلا  حددددداب دلالددددة الفددددرو  بدددديؼ اسددددتجابات عيشددددة البحددددث ونتددددائج حجددددػ التدددد ثير 

( عمى  ب اد مقياس السعاهر الشفدية السترتبة عدؼ إنقطداع مسارسدة الشذداط  الرياضدى Cohen's dباستخدا )
(  وذلددغ تب ددا)لمشؽع( كسددا فددى >4ائحددة كؽرونددا السُدددتجد)كؽفيدلسسارسددى الأنذددطة الرياضددية فددى ظددل فيددروس ج

(  وذلددغ تب ددا)لشؽع الشذدداط الرياضددى >4(  وذلددغ تب اا)لمسدددتؽى الاقترددادى ل سددرة( كسددا فددى جدددو );4جدددو )
(  وذلدغ تب اا)لمددؼ( كسدا فدى 54(  وذلغ تب اا)لمسدتؽى الت ميسى( كسدا فدى جددو )53السسارس( كسا فى جدو )

(  :5(  وذلغ تب اا)ل دد سشؽات السسارسة( كسا فى جدو )58ذلغ تب اا)لمسحافعة( كسا فى جدو )(  و 56جدو )
مسددا يددد  عمددى حجددػ ت ثير)مش ددد (  ويُؽيددى الباحددث بزددرورة سيددا  الهييددات والأندفددة الرياضددية و ذددمل عاجددل 

ل جائحددة فيددروس بت ليددل مدددتؽى الذدد ؽر الافجددابى بالسعدداهر الشفدددية لمسسارسدديؼ ل نذددطة الرياضددية فددى ظدد
(  كسا يشبػى عمى الباحثيؼ فى مجا  عمدى الدشفا الرياضدى والسسارسدة البدنيدة COVID-19كؽرونا السُدتجد)

والرحة الشفدية التركيل فى الفترة الحالية عمى بشا  برامج الت هيل الشفدى ل لاج ه   السعداهر الددمبية  والتدى 
والبدنية  وما يترتب عميه مؼ إعتلا  اللاعبيؼ لمرياضة  و مدا قد يتدبب إستسرارها فى حدوث الإيابة الشفدية  

ف رف بالددمؽ  الإنددحابى مدؼ مسارسدة الشذداط الرياضدى  وهد ا مدا يمسدده الستداب يؼ ب شافدة لمرياضدة و ردؽرة 
 خاية فى البيية السررية.
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Abstract 

A study of the psychological manifestations of the interruption of 

sports activity for practitioners of sports activities in light of the 

emerging corona virus (COVID-19) 

D.R. Ahmed Ibrahim El-sherbiny Mohammed Elmatary  

               The research aims to identify the psychological manifestations 

resulting from the interruption of sports activity in light of the emerging 

Corona virus (COVID-19) pandemic for practitioners of sports activities, 

and in light of some variables (gender - educational level - family 

economic level - age - governorate - type of sports activity practiced. - 

The number of years of practice - the level of practice), and the 

descriptive approach was used, and the research sample consisted of all 

practitioners of sports activities in the governorates of (Cairo region and 

Alexandria region: (Cairo, Giza, and Qalubia) (Alexandria, Beheira, and 

Matrouh) Delta region: (Dakahlia, Al-Gharbia, Kafr El-Sheikh, Menoufia, 

and Damietta) Canal region, and Upper Egypt regions: (the rest of the 

governorates)), whose number is (390) practitioners, (226), males (164), 

females, and their ages ranged as follows: less than (14) years and their 

number was (171), and from 15 to 29 years old (182), and over (29) years 

old, and their number reached (37). 

               The most important results showed that: A codified research tool 

has been reached to measure the psychological manifestations resulting 

from the interruption of sports activity in light of the emerging 

coronavirus (COVID-19) pandemic for sports practitioners - that there are 

no differences between the responses of the research sample through the 

results of iterations and the weighting ratio. The value of the mean, the 

prevailing trend, and the value of (Ca2) for the significance of the 

differences between the response of the research sample on the 

dimensions of the scale of psychological manifestations resulting from the 

interruption of sports activity for practitioners of sports activities in light 

of the emerging Corona virus (COVID-19) pandemic, as in Table (11) to 

Table (11) 17), this indicates the size of the effect (nil). 

          That there are no differences between the responses of the research 

sample by calculating the significance of the differences between the 

responses of the research sample and the results of the effect size using 

(Cohen's d) on the dimensions of the psychological manifestations scale 

resulting from the interruption of sports activity for practitioners of sports 

activities in light of the emerging Corona pandemic virus (Covid 19) 

According to (gender) as in Table (18), according to (the economic level 

of the family) as in Table (19), according to (the type of sports activity 

practiced) as in Table (20), according to (the educational level) as in 

Table (21), according to (age) as in Table (23), according to (the 
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governorate) as in Table (25), and that according to (number of years of 

practice) as in Table (27), which indicates the size of the (zero) impact). 

               The researcher recommends that sports bodies and clubs 

urgently enhance the level of positive feeling in the psychological 

manifestations of those who practice sports activities in light of the 

emerging Corona virus (COVID-19) pandemic, and researchers in the 

field of sports psychology, physical practice and mental health should 

focus in the current period on building programs Psychological 

rehabilitation to treat these negative aspects, the continuation of which 

may cause psychological and physical injury, and the consequent 

retirement of players from sport or what is known as withdrawal behavior 

from practicing sporting activity, and this is what observers carefully 

touch on sports, especially in the Egyptian environment. 
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