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القرص المدرحية وثأثيرها عمى تحدين بعض الحركات الأساسية والادراكات الحس حركية  
 لمرحمة رياض الأطفال

 أ.م.د/ هجيل أحطج محمد متػلى                                                       
 تخبية الخياضية استاذ مساعج بقسع الطظاهج وشخق تجريذ ال                                     

 كمية التخبية الخياضية لمبظات جامعة الإسكظجرية                                            
 :أولًا: المقدمة ومذكمة البحث

تعددج مخحمددة ريدداا امش ددا  مددغ أهددع الطخاحددل مددى حيدداي الطددتعمع ماددى الخ  دددي امولددى لبظددا  
ػ يات وإكتشدددداع العددددالع الخددددارجى وإرت اشدددد  الشخصددددية ت التددددى  كتسددددل مددددغ ل لاددددا ال دددديع والسددددم

بددالططيص غ بدد  وتقم ددجك لسددمػ اع تماددى مخحمددة تيػيظيددة يددتع م اددا لطددػك فاللسددطى تالعقمددى تالإل عددالى 
 عطيقا مى حيات  الطستقبمية  . تأث خ ح ث تؤثخ تالإجتطاعىفت

وتعتبدددخ القصدددز الطسدددخحية مدددغ أحدددجت امسدددال ل مدددخ التخبيددد    والتدددخ تسدددتخجم الطسدددخ  
كػسدد م  مسدداعجك مددخ تعمدديع الص ددل   وتت ي دد    وبددتع مددغ ل لاددا تطددػ  ال صددل الددخ حلددخي مسددخحي  
تخددخع عطميدد  التددجريذ مددغ تددكماا التقم ددجي الطعتدداد الددخ مددػري مشددػر  لسددتخجماا  ػسدد م  تخبػيدد  
لاجط  مخ تجريذ اليت خ مغ الطدػاد الجراسدية التدى تقدجم مقدخات مظالادا  بصخيقد  جحابد  عدغ شخيد  

ت دددل الدددحي يادددجع الدددخ ادلدددا  ال يدددخي او الطعمػمددد  الدددخ اذهدددا  الطتعمطددد غ اي تػمددد ل وت سدددي  التط
الطعمػم  لاع بصخي  غ خ م اتخ مخ رالل مطبل الخ رمػباع ت مل  يػمخ للأش ا  لبخات تعميطيدة 

 (  13: 29( ) 26: 22مطتازي بامضام  الخ التسمي  والتخفي  . ) 
ي مددخ ملددالت الطيدداي الطختم دد  و مددخ جطيدد  حخ ددات حخ ددخ أهطيدد   ب ددخ  الطددذ ولددردرا 

التػام   وهػ  عظخ امحساس الحي  عص ظا القدجري عمدخ الدرا  ووضد  اللسدع وأعضدا ك مدخ ال دخا  
بجرجد  الدد   طكظظددا مددغ معخمدد  مسددب ات الطخ دد  بدجو  اسددتعطا  حػاسددظا الخطددذ ت ماددػ يخجدد  احيالددا 

  س  .الخ امحساس العقمخ أو ما سطخ بالطاس  الساد
ويطتل الدرا  الطذ حخ خ وضي د  مدغ الػضداال الظ سدي  والطخ يد  والعقميد  الطاطد  التدخ  

تسدع مدخ اسدتيعال الص دل واكتسداب  العدادات والقدجرات مدخ  ت دخ مدغ اللشدص  التدخ تطتداع الدخ دردد  
غ  دخ تقجيخ الع ردات الطكاليد  والدماليد  والطخ يد  ت اذ ا  مسدت   ت الدرا  هدخ الطسدنػول  عدغ ت

 ( 12:  6وض  اللسع وتشك م  وتيي   واتلاه  وع ر  اجداا  بعضاا بال عس اللخ . )
ويعتبخ الدرا  الطذ حخ ى احج اهع السذ التى تساهع بشكل معا  مدى تظطيدة الطخ دات 
الساسددية  ممدد  اهطيددة  ب ددخي مددى حيدداي الطددتعمع بصدد ة عامددة ومددى الظشددا  الخياضددى بصدد ة لامددة. 

سددال مادداري حخ يددة ججيددجي  ملدد   سدداعجعمى الحسدداس بالطكددا  الددح  تددؤد  فيدد  ماػهددام عظددج اكت
والطج  الطصمػل لل  اا عض ت اللسع الطختم ةتواتلاهات اجدا  اللسع مى ال خا  مطا  ساعج 
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عمى التطكع مى حخ ات جسط  بط دث  طادخ الدا  معبدخا تو تداتى الطخ دة بك دا ي وس سدة. توإذا 
 ادا ها او تظ  حها بالجرة الطصمػبة . لع يجر اا ممغ  ستصي 

مالص ل يخبدى تخبيدة متياممدة عدغ شخيد  املشدصة الطخ يدة ت ملادا تظطدى تخصد ت  ورجراتد  
 (  50:  3( ) 98: 1مى التعب خ عغ رغ ات  وتيػيغ م اػم إ لابى لطػ ذات  .)

ى امميدار واكتساب  لعظصخ  الشلاعة والطخاشخي ت لطدخا لطدا تطتداز بد  مدغ تظدػي وتغ  دخ مد
 لتعجد الطخ اتت  طا تساهع مى تظطية الظػاحى البظااية والطخ ية والسمػ ية

                                                             (14  :12 ()5  :25) 
الطخ دى السددخي  لص دل ريدداا امش دا  ب كتسدداب  الطخ دات امساسددية ملاددا  ويطادخ التصددػر

طخ دددة وهدددى مصخيدددة مػروثددد  مدددغ لددد   التخ  دددل الل ظدددى لددد  ت ول تختمدددل مدددغ الط دددخدات اموليدددة لم
تددددخز إلددددخ إل مددددغ ح ددددث اللددددػدي والطادددداري مددددى امدا  والطتطتمددددة مددددى الطشددددى واللددددخ  والق ددددد 
والجحخجة وغ خها ماى ل تعمع وإ   الت رابمة لمتلػيج ت ح ث إلاا مخت صة بدأشػار الظطدػ والظضدج 

 (79:  13الطعخومة ل  .) 
طخحمة رياا امش ا  مغ أهع وأكبخ الطخاحل الط اطة لمقصدز الطسدخحية إل إلادا ت تقدخ م

إلددى بددخامج تخبيددة رياضددية وحخ يددة بػجدد  عددام و تطققددت ال احتددة مددغ ذلددظ مددغ لدد   تخددهددا عمددى 
بعس مجارس رياا امش ا  متل مجرسة سا  مظسا  ميامى ت الدهػر التلخيبيدة ت مجرسدة الختد ج 

عمددى لص ددى وسددؤا  مددجيخ  ريدداا امش ددا  و القااطددات بالتددجريذ باددحك الطددجارس  الخامددة ومجرسددة
والإش ي عمى بخاملاات إتضح أ  الجراسة م اا تعتطج عمى الظشا  الطخ والإجتااد الحاتى مغ ربل 
معمطدددة ال صدددل ت وبالتدددالى تطادددخ مشددداكل امدا  الغ دددخ سدددميع توهدددحا أوضدددطت  لتدددااج دراسدددة أم دددخي 

( بددأ  مخحمددة ريدداا امش ددا  لدديذ باددا بددخامج 17()2007( ومددخام سددخاع )2( ) 2002الددجحمل )
Chan (2003()24)Hogan, (2003 )( و2002()28) Kimmelدراسةتخبية رياضيةتو حلظ 

(25  ) 
و طا لحطت ال احتة مغ لد   الشد ي عمدى ال طدػت والجراسدات الطخت صدة وجدػد بعدس 

خبيدددددة الخياضدددددية متدددددل دراسدددددة عصدددددام عدمدددددخ الجراسدددددات التدددددخ اهتطدددددت بطسدددددخحة الطظددددداهج مدددددخ الت
( ت إل ألد  عمددى حددج عمدع ال احتددة لتػجددج دراسددة اهتطدت باسددتخجام القصددز الطسددخحية 8()2008)

دعدددا ال احتدددة إلدددى  وهدددحالتطسددد غ الطخ دددات امساسدددية والدراكدددات الطدددذ حخ يدددة لص دددل الخوضدددةت 
الطخ دددات امساسدددية  الت ي دددخ مدددى وسددد مة تتظاسدددل مددد  هدددحك الطخحمدددة ردددج  سددداهع مدددى تطسددد غ بعدددس

والإدراكدددات الطدددذ حخ يدددة لمع ظدددة ف ر دددج ال طدددثفمغ لددد   اسدددتغ   حدددل الص دددل لمطخ دددة والمعدددل 
والقصددز الطسددخحية  لتػجيدد  لطددػك تػج اددا سددميطا  ت م  أ  رصددػر مددى هددحك الطخ ددات ل يخجدد  

غ التددجريل  بددالص   إلددى علددد الص ددل ت إلطددا يخجدد  إلددى أ  هددؤل  امش ددا  لددع يظددالػا القددجر اليددامى مدد
 وهحا ما تسعى إلي  الجراسة الطالية .
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 هدف البحث:
 يهدف هذا البحث إلى :

تطسدد غ بعددس الطخ ددات امساسددية والإدراكددات الطسددية الطخ يددة لطخحمددة ريدداا امش ددا  مددغ  .1
 ل   القصز الطخ ية .

 فروض البحث :
ة التلخيبية مى بعس هظا  مخوق ذات دللة إحصااية ب غ ال ياس غ القبمى وال عج  لمطلطػع – 1

 الطخ ات امساسية ف ر ج ال طثف لصالح ال ياس ال عج 
هظدددا  مدددخوق ذات دللدددة إحصدددااية بددد غ ال ياسددد غ القبمدددى وال عدددج  لمطلطػعدددة التلخيبيدددة مدددى  –  2

 متغ خات الإدرا  الطذ الطخ خ مخ م ياس هايػد )ر ج ال طث(  ولصالح ال ياس ال عجي .
 مرظمحات البحث

هخ معالل  أجدا  مغ املشدصة الطخ يدة بأسدمػل درامدخ مدى ضدػ  لصدػات  :حية القرص المدر 
مطددجدي ت ليلسددج الص ددل امدوار الطتضددطظ  مددخ الططتددػي الططسددخحى دالددل ال صددل ت تطددت اتددخاع 

 ( 121:   32وتػجي  الطعمط  .) 
ادخ اثاري العضا  الطسي  الطػجػدك مخ العض ت والعصدال والط امدل م :الإدراك الحس حركي

 (     84: 12تدود العقل بالطعمػمات مطا  لل ا  ت عم  اجدا  اللسع عظج ال يام بتظ  ح اي مااري.) 
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
أستخجمت ال احتدة الطدظاج التلخيبدخ بتصدطيع ملطػعدة تلخيبيدة واحدجي وإجدخا  ال يداس القبمدى 

 وال عج  لاا لطخًا لط اطتاا لصبيعة ال طث.
 وعينة البحث : المجتمع 

تع التيار ملتط  ال طث بالصخيقة العطج ة مغ أش ا  الصل التالى بطخحمة ريداا امش دا   
بطجرسددة عمددى لص ددى إداري تددخق التعميطيددة بالإسددكظجرية بال صددل الجراسددى التددالى مددغ العددام الجراسددى 

( ش دددددل وتدددددع تقسدددددطاع بالصخيقدددددة 47( و اتدددددتطل ملتطددددد  ال طدددددث عمدددددى )2018/2019الجراسددددخ )
 لإجخا  الجراسة امساسية  ( ش ل27( ش ل لمجراسة امستص عية و)20العشػااية إلى )

عظج إلتيدار الطجلتطد  اممدمى لم طدث والطجتطتدل مدخ مجرسدة عمدى لص دى العػامدل  ال احتةورج راعت 
 التالية : 

 ة بال طث إجخا  التلخبة امساسية والجراسات الإستص عية الخاملم احتة تػامخ الع ظة حتى يتسظى 
 تقارل الطستػ  الرتصاد  والجتطاعى لج  أش ا  الطخحمة .

وإرتظاعادا بطػضدػي الجراسدة  ليػلادا مشدخمة لمتدجريل الط دجالى بادا ال احتدةتعداو  إداري الطجرسدة مد  
 الطالية مطا يجيسخ عم اا اليت خ مغ اممػر الطجتعمقة بالظاحية الإدارية أو التعامل م  امش ا  .
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 إختيار عينة البحث من رياض الأطفال للأسباب الآتية :  كما يرجع
 * التط د بالظشا  والصارة الدااجي و تخي الطخ ة وحل القصز الطسخحية .

 * العطل عمى إكتسال حخ ات ججيجي وتطس غ الطخ ات التى إكتسباا الص ل سابقاً .
 * عجم وجػد أ  لبخات لج  مجلتط  الجراسة عغ مػضػي ال طث ..

صػر السخي  لمطخ ات امساسية وتطسدظاا والػمدػ  مدخ لاا دة الطخحمدة لدلأدا  الظداجح لطعطدع الت* 
 هحك الطخ ات .

 تطس غ الإدرا  الطذ حخ ى لمع ظة فر ج ال طثف * 
 التػميف الحصااى لبيالات ع ظة ال طث اليمية مخ الطتغ خات امولية امساسية .

 (1ججو  )
 47ل طث  اليمية مخ الطتغ خات امولية امساسية  = التػميف الإحصااخ لبيالات ع ظة ا

 المتغٌرات
 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 15.0- ..15- 15.0 55. 5.5. السن )سنة(

 1515- 1510- 55.1 .00 00.500 الطول )سم(

 1555- 1500- 55.0 51 005.0 الوزن )كجم(

مستوى الذكاء اختبار رسم 
 الرجل  )درجة(

00519 05 .511 -05.0 151. 

( والخدا  بتلدالذ بيالدات ع ظدة ال طدث اليميدة مدخ )الطتغ دخات اموليدة( ربدل 1يتضح مدغ جدجو  )
( مطددا يددج  عمددى أ  ال ياسددات 0.05إلددى   0.39-التلخبددة أ  معددام ت اللتددػا  تتددخاو  مددا بدد غ )

. 3±خمصدددة رخي دددة مدددغ الإعتجاليدددة ح دددث أ  اددديع معامدددل اللتدددػا  الإعتجاليدددة تتدددخاو  مددداب غ  الطست
(  . وهددحا 0.07-إلددى      1.51-وتقتددخل جددجا مددغ الصدد خ .  طددا بمددل معامددل الددت مصح مددا بدد غ )

 عظددى ا  تحبددحل الطظطظددى العتددجالى  عتبددخ مقبددػل ومددى الطتػسدد  ولدديذ متحبددحبا معمددى ول لإسدد ل 
 تلالذ أمخاد ملطػعة ال طث اليمية مى )الطتغ خات امولية( ربل التلخبة .مطا يؤ ج 

 وسائل جمع البيانات : 
 أولًا : إستمارات البحث : 

 ( :1مخم  ) –( إستطاري تسل ل بيالات مجعجلت الظطػ  1) 
ب عدددجاد إسدددتطاري لتسدددل ل البيالدددات الخامدددة بطجعدددجلت الظطدددػ ت وردددج اسدددتخجمت هدددحك ال احتدددة رامدددت 

الددمغ ( لدج   –الصػ   –لإستطاري مى تسل ل ال ياسات الخامة بطجعجلت الظطػ ) العطخ الدمظى ا
 –العطدددخ الدمظدددى لمص دددل  –ع ظدددة ال طدددث  وردددج تضدددطظت الإسدددتطاري عمدددى مدددا يمدددى : ) اسدددع الص دددل 

 الػز  ( . –الصػ  
 (:2مخم  )–( إستطاري إلتيار الطخ ات امساسية الطجظاس ة لص ل الخوضة  2) 
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 رميم الإستمارة : ت
ب عدجاد إسدتطاري إسدتص ي رأ  لمخبدخا  مدغ الطجتخصصد غ مدى ملدا  الطظداهج وشدخق  ال احتدةرامدت 

التددجريذ التخبيددة الخياضددية لتطجيددج أهددع الطخ ددات امساسددية الطجظاسدد ة لص ددل مخحمددة الخوضددة ورددج تددع 
 إت اي الخصػات التالية :

 سابقة والطخت صة بطػضػي ال طث متل دراسة تع الإش ي عمى الطخاج  العمطية والجراسات ال
  ( 15م ( )2010( ت محمد الخػلى ) 19( ) 2006( ت ماا أم غ ) 2( )2002أم خي الجحمل) 

بظدددا  عمدددى الإشددد ي تدددع حصدددخ الطخ دددات امساسدددية لص دددل الخوضدددة و تدددع وضدددعاا بتسمسدددل مدددى 
 خ ماع ( .غ  –الإستطاري م  تطجيج مطػريغ لإلتيارها حسل امهطية وهى ) ماع 

 بعدددددددددددددخا الإسدددددددددددددتطاري عمدددددددددددددى ملطػعدددددددددددددة مدددددددددددددغ الخبدددددددددددددخا  بمدددددددددددددل عدددددددددددددجدهع  ال احتدددددددددددددةرامدددددددددددددت 
وذلدظ  –( 7مخمد  )( تسعة لبخا  مغ اسداتحي رسدع الطظداهج وشدخق التدجريذ التخبيدة الخياضدية  9) 

( ومقًا مهطية  ل حخ ة وذلظ لطعخمة امهطية الظسبية إرا   ل جبج  الخب خ رأ   بػض  ع مة ) 
خ أهع الطخ ات امساسية الطظاس ة لص ل الخوضدة والتدى تقدػم ال احتدة مدغ ل لادا بتطجيدج الخبخا  م

 (3الإلت ارات الطظاس ة  طا يػضطاا مخم  )
( إستطاري تسل ل درجات ولتااج الإلت ارات الخامة بالطخ ات امساسدية لص دل الخوضدة مخمد  3)
(3:) 

الإلت ددارات الخامدددة بالطخ دددات امساسدددية  ب عدددجاد إسددتطاري لتسدددل ل درجدددات ولتدددااج ال احتدددةرامددت 
لص دددل الخوضدددة لإجدددخا  الطعدددام ت العمطيدددة وتسدددل ل درجدددات ولتدددااج اياسدددات إلت دددارات الطخ دددات 

 امساسية لج  الع ظة ر ج ال طث ورج تضطظت الإستطاري عمى ما يمى :
 التاريخ( .  –السظة الجراسية  –بيالات معخفية ) اسع الص ل 

لػي  –سات مػضػي ال طث ) ب لت ارات الطخ ات امساسية ( ) اسع الإلت ار بيالات لامة بال يا
 شخيقة تسل ل الإلت ار ( .  –الإلت ار 

 الاختبارات المدتخدمة فى البحث : -ثاتيا
 ( 4رسع الخجل للػدالل ل ياس مستػ  الح ا  )مخم  الت ار  -1

خ  ويستخجم ل ياس الح ا  ويتصمل هػ ع اري عغ الت ار  طتاز ب ساشة إجخا ك وهػ غ خ ل ط     
مغ ال خد أ   كػ  مع  رمع رما  ووررة بيضا ت ثع  صمل مظ  رسع رجل عمى الػرردة بدجو  أي 
إرتادات ومظ  اي مطاولة غر بالظطخ إلى زم ا  وعجم استخجام مططاي. وهدحا الخسدع ل  سدتغخق 

مادػ يظاسدل امش دا  حتدى  ( سظة لدحا14 -4عادي أكتخ مغ عشخ دراا  ويصمح معطار ما ب غ )
 طكدددغ التغمدددل عمدددى مشدددكمة القدددخا ي واليتابدددة. ويددددتع تصدددطيح اللت دددار عمدددى أسددداس عدددجد الظقددددا  

لقصددة ويعصدى لمص ددل درجدة عمددى  48الت صد مية التددخ تطادخ مددخ الخسدعت ورددج حدجدتاا جػدالددل مدخ 
 كل جد  ت ص مخ مغ ل   رسط  عمى حجي .
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 ( 5مرفق مقياس الإدراك الحس حركي لهايهد ) – 2
سدظػات  5امش دا  مدغ سدغ عظدج (حخ يدة الطدذ الإدراكيدة القدجرات ل يداس م يداس ع داري عدغوهػ 

 الت ارات: 6مغ مأكتخ( ويتألل
 .امتيا  حلع ث ات الإدرا  ال صخي:

 .واللداخ اليمخ الإدرا 
 .اللسع أجدا  عمى التعخع الإدرا  الطذ حخ خ:
 .وام سخ ام طغ سعالل أجدا  ب غ التط  د الإدرا  الطذ حخ خ:
 .التػاز  الطتطخ  الإدرا  الطذ حخ خ:

 (133:26() 203:20)  الطكا  تطجيج الإدرا  السطعخ:
 :  ( :6مرفق ) –الإختبارات المُدتخدمة في قياس الحركات الأساسية -3

بظددا  عمددى الإشدد ي عمددى الجراسددات والطخاجدد  العمطيددة التددى تظاولددت الإلت ددارات الطجسددتخجمة مددخ    
( 19() 2006( ت ماددا أمدد غ )  2( ) 2002أم ددخي الددجحمل ) يدداس الطخ ددات امساسددية  جراسددة ا

ت وبظدداً  عمددى  (  15( )  2010( محمد الخددػلى   )  3() 2009تأمدد غ الخددػلى و أسددامة راتددل ) 
بدددخا  مدددخ تطجيدددج أهدددع الطخ دددات امساسدددية التدددى تتظاسدددل مددد  ش دددل الخوضدددة ت والإلت دددارت  آرا  الخج

 ل مظااالطظاس ة لي
 بالتأكج مغ الطجعام ت العمطية لرلت ارات  التالى :ال احتة ومغ ثع رامت 

دددددجرات العقميدددددة ) الدددددح ا  ( والإدرا  الطدددددذ حخ دددددى والطخ دددددات  الطعددددام ت العمطيدددددة لإلت دددددارات فالقج
 امساسية : 

 ) أ ( صدق الإختبارات : 
طجقارلة الصخفية ب  لاد ال دخوق بد غ بطسال مجق التطايد لإلت ار الح ا  ب ستخجام الال احتة رامت 

والطخ ات متػسصى الإرباعى امعمى والإرباعى امدلى مخ مجتغ خ الح ا  ت والدرا  الطذ حخ ى 
( ش ددل مددغ ملتطدد  ال طددث ومددغ  20ح ددث تددع تصب دد  الإلت ددارات عمددى ع ظددة رػاماددا ) امساسددية 

 ( يػضح ذلظ 2لارع ع ظة ال طث وججو  )
 (2ججو  )

) مستػ  الح ا   ملطػعة الرباي العمى وملطػعة الرباي الدلى  لإ لاد مجقال خوق ب غ 
 والدرا  الطذ حخ ى(

 الدلالات الإحصائٌة
 

 الاختبارات

 مجموعة الأرباع الأعلى
 .ن = 

 مجموعة الأرباع الأدنى

الفرق بٌن  .ن =
 المتوسطٌن

 لٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

مستوى 
 الذكاء

الرجل   اختبار رسم
 )درجة(

005.1 15.9 .0511 5511 015.1 00509* 15050 
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الإدران الحس 
 حركً

 15001 *5551 95.1 15.9 0.5.1 05.5 51551 ممٌاس هاٌود )درجة(

 2.31=  0.05* معظػي عظج مستػ  
( والخددا  بجللددة ال ددخوق بدد غ ملطػعددة امربدداي امعمددى وملطػعددة امربدداي 2يتضددح مددغ جددجو  )

اد مدددجق  مسدددتػ  الدددح ا  )الت دددار رسدددع الخجدددل  ( والدرا  الطدددذ حخ دددى )م يددداس امدلدددى  لإ لددد
هايػد(   وجػد مخوق معظػية ب غ الطلطدػعت غ لصدالح ملطػعدة امربداي امعمدى ح دث بمغدت ايطدة 

.  طدا بمدل  0.05(  وهحك ال ديع معظػيدة عظدج مسدتػ  11.14الى    6.20ت  الططسػبة ما ب غ )
( مطددا يؤ دج ا  الت ددارات )مسددتػ  الددح ا  والدرا  0.969الددى  0.910معامدل الصددجق مددا بد غ  )

    الطذ حخ ى(  تتسع بالصجق التط  د  . والاا ت يذ ما وضعت مغ اجم .
 (3ججو  )

الت ارات الطخ ات  ال خوق ب غ ملطػعة امرباي امعمى وملطػعة امرباي امدلى  لإ لاد مجق
 امساسية  مش ا  الخوضة

 صائٌةالدلالات الإح
 
 

 الاختبارات

 مجموعة الأرباع الأعلى
 .ن = 

 مجموعة الأرباع الأدنى

 .ن = 
الفرق بٌن 
المتوسطٌ

 ن

 لٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

 .1505 *00511 .551 1505 .0.50 15.0 .0050 م )ث( 51المشً  المشى

 15091 *..05 55.5 1550 055.0 1595 ..05 م )ث(1.الجري  الجرى

 .15.9 *.959 0591 .159 1551 ..15 0551 (5التدحرج )درجة/ رجالتدح

 الوثب
الوثب العمودى من 

 الثبات  )سم(
0.551 15.. 0.5.1 05.1 95.1 05.0* 150.0 

 الحجل

الحجل بالمدم الٌمُنى  

 م )ث(01
0515 15.. 05505 1590 .501 01509* 1505. 

الحجل بالمدم الٌسرى 
 م )ث(01

005.0 0501 0.5.5 150. 059. .5.0* 15.10 

 المفز
المفز بٌن الكرات 

 (.)درجة/
.551 159. 0551 159. 5511 0510* 1505. 

 ..150 *.059 ..05 .150 ..5. 1550 .550 رمى كرة تنس )م( الرمى

 150.0 *0550 .559 .155 5.0. 1595 .050 التوازن الثابت )ث( التوازن

 2.31=  0.05* معظػي عظج مستػ    
( والخددا  بجللددة ال ددخوق بدد غ ملطػعددة امربدداي امعمددى وملطػعددة امربدداي 3غ جددجو  )يتضددح مدد

  وجددػد مددخوق معظػيددة بدد غ  الت ددارات الطخ ددات امساسددية  مش ددا  الخوضددةامدلددى لإ لدداد مددجق 
الى   3.89الطلطػعت غ لصالح ملطػعة امرباي امعمى ح ث بمغت ايطة ت  الططسػبة ما ب غ )

الى  0.809.  طا بمل معامل الصجق ما ب غ  ) 0.05ع معظػية عظج مستػ  (  وهحك ال ي11.00
تتسددع بالصددجق التط  ددد  . الت ددارات الطخ ددات امساسددية  مش ددا  الخوضددة ( مطددا يؤ ددج ا  0.968

 والاا ت يذ ما وضعت مغ اجم .
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 ) ب ( ثبات الإختبارات : 
لدح ا  ( ) ر دج ال طدث ( والدرا  الطدذ بطسال ث ات إلت ار القجرات العقميدة ) ا ال احتةرامت     

( 20بصخيقة تصب د  الإلت دار وإعدادي تصبيقد  عمدى ع ظدة بمدل رػامادا )والطخ ات امساسية: حخ ى  
ش دددل مدددغ ملتطددد  ال طدددث ومدددغ لدددارع ع ظدددة ال طدددث اممدددمية ت وتدددع إ لددداد مجعامدددل الرت دددا  بددد غ 

 2/ 16( وذلدددظ مدددخ ال تدددخي مدددغ  التصب ددد  امو  وإعدددادي تصبيقددد  وذلدددظ ب دددارق زمظدددى مجتددد  )اسدددبػي
 م2019/ 2/  21م الى 2019/

 (4ججو  )
 الت ارال خوق ب غ التصب   امو  والتصب   التالخ  لمع ظة الستص عية لإ لاد ث ات  

 20مش ا  الخوضة       =   مستػ  الح ا  والت ار الإدرا  الطذ حخ خ

 الدلالات الإحصائٌة
 المتغٌرات

 ك الثانىالتطبٌ التطبٌك الاول
الفرق بٌن 
 لٌمة المتوسطٌن

 ت
معامل 
 الثبات

 ع± س ع± س ع± س

مستوى 
 الذكاء

اختبار رسم الرجل  
 )درجة(

0550. 95.. 0.59. .511 15.1 .5.. 15.. 15..0 

الإدران 
الحس 
 حركً

ممٌاس هاٌود 
 )درجة(

0.551 0500 0.5.. 050. 150. 050. 15.0 1500. 

 2.09=  0.05*معظػي عظج مستػ  
( والخددددا  بجللددددة ال ددددخوق بدددد غ التصب دددد  امو  والتصب دددد  التددددالخ ومعامددددل 4يتضددددح مددددغ جددددجو  )

( ت الت ددار مسددتػ  الددح ا  والت ددار الدرا  الطددذ حخ ددىالرت ددا   بدد غ التصبيقدد غ لإ لدداد ث ددات )
عجم وجػد مخوق معظػية ب غ التصب   امو  والتصب   التدالخ . ح دث بمغدت ايطدة ت الططسدػبة مدا 

.  طدا بمدل معامدل الت دات  0.05(  وهدحك ال ديع غ دخ معظػيدة عظدج مسدتػ  0.58إلدى   0.39 غ )ب
 الت ار مستػ  الح ا  والت ار الدرا  الطذ حخ خ( مطا يؤ ج أ  0.918إلى  0.889ما ب غ  )

تتسددع بالت ددات والاددا تعصددى ل ددذ الظتددااج إذا أع ددج تصبيقاددا مددخي ألددخ  عمددى ل ددذ الع ظددة ومددى ل ددذ 
  الطخوع

 (5ججو  )
 ال خوق ب غ التصب   الو  والتصب   التالى  لمع ظة الستص عية ل لاد ث ات الت ارات الطخ ات 

 20امساسية  مش ا  الخوضة            =               
 الدلالات الإحصائٌة

 
 المتغٌرات

 الفرق بٌن المتوسطٌن التطبٌك الثانى التطبٌك الاول
 لٌمة
 ت

معامل 
 ع± س ع± س ع± س الثبات

 .1505 15.9 ..15 1519 15.0 05559 15.5 05500 م )ث( 51المشً  المشى

 15010 15.0 0509 .150 1500 01550 0509 ..015 م )ث(1.الجري  الجرى

 150.0 15.0 ..15 1501 15.0 .150 1550 ..15 (5التدحرج )درجة/ التدحرج

 0..15 1555 05.1 .155 05.0 .0555 5510 05591الوثب العمودى من  الوثب

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 للبىيه بالهرم جامعة حلىان كلية التربية الرياضيةالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

527 

 الثبات  )سم(

 الحجل

الحجل بالمدم الٌمُنى  

 م )ث(01
0150. 0590 01550 0510 1500 05.5 15.. 15.0. 

الحجل بالمدم 
 م )ث(01الٌسرى 

05559 150. 05511 15.. 1559 0551 1505 15050 

 المفز
المفز بٌن الكرات 

 (.)درجة/
5501 1500 5551 15.5 1501 1505 1.55 15059 

 .1500 1550 1590 .151 15.5 55.9 15.9 55.0 رمى كرة تنس )م( الرمى

 15010 1599 15.0 1510 15.0 .550 1500 5559 التوازن الثابت )ث( التوازن

 2.09=  0.05*معظػي عظج مستػ  
( والخددددا  بجللددددة ال ددددخوق بدددد غ التصب دددد  امو  والتصب دددد  التددددالخ ومعامددددل 5يتضددددح مددددغ جددددجو  )

ت عدجم وجدػد  الت ارات الطخ ات امساسية  مش دا  الخوضدة ا   ب غ التصبيق غ لإ لاد ث ات الرت
  0.29مخوق معظػية ب غ التصب   امو  والتصب   التالخ . ح ث بمغت ايطة ت الططسػبة ما ب غ )

.  طدددا بمدددل معامدددل الت دددات مدددا بددد غ   0.05(  وهدددحك ال ددديع غ دددخ معظػيدددة عظدددج مسدددتػ  0.92إلدددى  
تتسدع بالت دات  الت ارات الطخ دات امساسدية مش دا  الخوضدة( مطا يؤ ج أ  0.931إلى  0.887)

 والاا تعصى ل ذ الظتااج إذا أع ج تصبيقاا مخي ألخ  عمى ل ذ الع ظة ومى ل ذ الطخوع .
 الدراسة الاستظلاعية:

ف الت دارات رامت ال احتة ب جخا  الجراسة السدتص عية مدغ اجدل تلخبد  ادوات ال طدث الطتطتمدة مدى 
وذلدظ مدخ ال تدخي والت دار الدرا  الطدذ حخ دخ فالطخ ات امساسية فر ج ال طدث ف مش دا  الخوضدة 

( ش ددل مددغ الطلتطدد  اممددمخ ومددغ لددارع ع ظددة 20عمددى ) 28/2/2019إلددى  23/2/2019مددغ 
االجراسدد  امساسددية وذلددظ لتطجيددج: مددج  مظاسدد ة القصددز والددجروس لقددجراتاع وماطاددع والتددى أسدد خت 

الاا مج  مظاسبتاع لطستػي امش ا  ومجي حطاساع عظج أداااع لمجروس بالإضامة إلى مظاسد ة لتا
 امدوات الطستخجمة.

 خظهات تنفيذ البحث : 
 اولا: القياسات القبمية: 

بعددج اللتاددا  مددغ إعددجاد أدوات ال طددث وإ لدداد الطعددام ت العمطيددة لاددا رامددت ال احتددة بدد جخا        
 ػعة امساسية ف ر ج ال طث و إجخا  ال ياسات القبمية ليل مغ ال ياس القبمى لمطلط

 (  6الت ارات الطخ ات امساسي  ) ر ج ال طث (.مخم  )  
 2/3/2019( لددددددددد   ال تدددددددددخي  5م يددددددددداس الإدرا  الطدددددددددذ حخ دددددددددخ )م يددددددددداس هدددددددددايػد( مخمددددددددد ) 

 7/3/2019حتى
 ثانيا:  تنفيذ التجربة الأساسية : 

 ( بظدددددددا عمى التػزيددددددد  الدمظدددددددى 10غ الدددددددجروس مخمددددددد  )رامدددددددت ال احتدددددددة بتصدددددددطيع ملطػعدددددددة مددددددد  
( بعددج الإشدد ي عمددخ الطخاجدد  الطتخصصدد  مددخ هددحا الطلددا  متددل حسددظخ عبددج الطددظعع 8لاددا مخمدد  )
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و ددحلظ عمددى دراسدد   ددل مددغ يددػلذ  ( ت2009()23) Armstro,ngآرمسددتخولج ( ت 4() 2008)
اسدددة عصدددام عدمدددخ ( ت ودر 2001()31) Morris(ت 21( ) 2000سدددط خت تددداكخ عبدددج العطددديع )

 (  وثطتمت مى اإتى: 8()2008)
 ( عشخو  دايقة رؤية الطسخحية20اللد   التطا جي  : ) – 1
(عشددخو  دايقددة تددجري ات لتطسدد غ الطخ ددات امساسددية والإدراكددات الطددذ 20اللددد  امساسددخ:) -2

 حخ ية
 ة ( لطذ دراا  تجري ات لمتاجاة والخجػي لمطالة الصبيعي5اللد  الختامى : ) – 3

( 9تدددع التظ  دددح مدددغ ربدددل الطلطػعدددة ر دددج ال طدددث لمدددجروس الطشدددتطمة عمدددى رصدددز مسدددخحية مخمددد  )
 ال احتدةوالتجري ات لتطس غ الطخ ات امساسية والإدرا  الطذ حخ ى ) ر دج ال طدث ( ت وردج راعدت 

 أثظا  التصب   أ   كػ  زمغ الجرس هػ ل ذ زمغ الطصة الطت   مغ ربل الطجرسة ت
 اي الخصػات ال زمة لتا نة اللسع وإعدجادك إعدجادًا ج دجًا لططارسدة الدجرس ولت مدى رامت بال احتة إت

الإمابات التى رج يتعخا لاا امش ا  أثظدا  امدا  والعطدل عمدى تصدطيح املصدا  وبدث السدخور 
والطددددخ  مددددخ ل ػسدددداع مددددغ لدددد   امدوات الطسددددتخجمة والتشددددكي ت مدددد  إرتددددادهع وتددددػج ااع الددددى 

ت الصدددطيطة مدددخ حيددداتاع ال ػميدددة وذلدددظ مدددخ ضدددػ  مدددا تدددع تصبيقددد  مدددغ لددد   السدددمػ يات والعدددادا
القصز  الطسخحية و تخ  مج س  وأدا  لطػذع ليدل حخ دة والعطدل عمدى التخ  دد عمدى أهدع الظقدا  
التددى تجسدداعج عمددى امدا  الصددطيح والعطددل عمددى الددخب  ب ظاددا وبدد غ الطخ ددات امساسددية والددردرا  

 الطذ حخ ى 
 عطل عمى إكتساباع وتطس ظاع.) ر ج ال طث ( لم

رامددت ال احتددة بالتددتخا  مدد  معمطددة ال صددل و مجرسددة متخصصددة مددخ الطسددخ  الطجرسددخ لتصب دد  
 (    9القصز الطسخلية مخم  ) 

ماسدددكات لامددد  متدددل فب سدددتخجام ملطػعدددة مدددغ امدوات  لتظ  دددح امسدددمػل الطقتدددخ   ال احتدددةرامدددت 
مقعدج سدػيجي  – خاسدخ  –أشػاق  –ح ا   –بالػلات مختم ة اللػا   –ردا  الساحخ –بالط ػالات 

أرطداي  –مد اري  -شدػارخ  -مدظادي  ب سدتيكي    –مكع ات  –س ت مغ خي –مخوي امتلار –
ورق مقدددػي  –ش اتددد خ ممدددػ   –مدددػر  –مػسددديقخ  –مدددظادي  مدددغ اليختدددػ   – دددػر مدددغ خي  –

 ممصا ف
ع معاللددددة املصددددا  التددددخ يختيباددددا الص ددددل أثظددددا  أدا  القصددددز الطسددددخحية والتددددجري ات لتطسدددد غ تدددد

 الطخ ات امساسية والإدرا  الطذ حخ ى فر ج ال طثف
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حتدددى  9/3/2019تدددع إجدددخا  هدددحك الجراسدددة مدددخ ال صدددل الجراسدددخ التدددالخ وذلدددظ لددد   ال تدددخي مدددغ   
( اربدددد  4( درسدددد غ اسددددبػعيا لطددددجي )2( بػاردددد  )2018/2019مددددغ العددددام الجراسددددى )  4/4/2019

 اسابي 
 ثالثا : القياسات البعدية:  

بعدج اللتادا  مدغ تصب د  الجراسدة  رامدت ال احتدة ب يداس  د  مدغ الطخ دات امساسدية ) ر دج الطددث( 
حتى 6/4/2019(. ل   ال تخي   5(ت والإدرا  الطذ حخ خ )م ياس هايػد( مخم  )   6مخم  )

11/4/2019  
 حرائية: المعالجات الإ

 م اييذ الظدعة الطخ دبة الطتػس  الطسابخ واللطخاع الطعياري.الػسي  .
 معامل املتػا  و معامل الت مصح .

 لمطلطػعة الػاحجي .  T testالت ار 
 معامل الصجق .

 معامل ارت ا  ب خسػ  
  التيخار والظس ة الطنػية .

 عرض ومناقذة النتائج : 
 أولا عرض النتائج :

عمددخ لتددااج ال طددث التددخ تددع الطصددػ  عم اددا ومعاللتاددا احصدداايا ترامددت ال احتددة بطظارشددة اعتطددادا 
 الظتااج مخ ضػ  اهجاع ومخوا ال طث ومقا لطا يمخ :.

ال خا امو  : هظا  مخوق ذات دللة إحصااية ب غ ال ياس غ القبمى وال عج  لمطلطػعة التلخيبية 
 ح ال ياس ال عج .مى بعس الطخ ات امساسية ف ر ج ال طثف لصال

 (8ججو  )
مخ الت ارات الطخ ات  ال خوق ب غ ال ياس القبمخ وال ياس ال عج  لطلطػعة ال طث التلخيبية
 27امساسية  مش ا  الخوضة                = 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 الاختبارات

 الفرق بٌن المتوسطٌن المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س ع± س التحسن %

 %505.9 *09559 0500 550. .155 550. 1500 00500 م )ث( 51المشً  المشً

 %50505 *.0959 0510 519. 1555 ..05 .050 015.0 م )ث(1.الجري  الجرى

 %095500 *.051 .150 0511 1590 0501 1550 1501 (5التدحرج )درجة/ التدحرج

 الوثب
الوثب العمودى من الثبات  

 )سم(
0.550 5555 505.0 050. .501 5505 0150.* .5590% 

 الحجل
م 01الحجل بالمدم الٌمُنى  

 )ث(
01590 0590 05.0 15.5 55.. 05.5 00515* 505.1% 
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م 01الحجل بالمدم الٌسرى 

 )ث(
00505 0509 .5.1 1555 .555 0505 0550.* .15..% 

 %01.559 *0511 0555 5500 15.5 .950 1500 5519 (.المفز بٌن الكرات )درجة/ المفز

 %.055. *005.0 1509 559. .150 05.5 15.5 55.5 رمى كرة تنس )م( الرمى

 %005.5 *..005 .059 95.9 .055 00555 .150 .550 التوازن الثابت )ث( التوازن

 2.06=  0.05* معظػ  عظج مستػ         
الت ددددارات  يدددداس ال عددددج  مددددى ( والخددددا  بددددال خوق بدددد غ ال يدددداس القبمددددى وال8يتضددددح مددددغ جددددجو  )

لطلطػعة ال طث التلخيبيدة ت وجدػد مدخوق بد غ ال ياسد غ عظدج  الطخ ات امساسية  مش ا  الخوضة
لصدالح ال يداس ال عدج ت  الت دارات الطخ دات امساسدية  مش دا  الخوضدةمى جطيد   0.05مستػ  

ت اللجوليدة عظدج ( وهدحك ال ديع اكبدخ مدغ ايطدة 17.81الدى    7.08ح ث بمغت ايطدة ت مدا بد غ )
%  الدددى   27.34 طدددا تخاوحدددت لسددد ة التطسدددغ لصدددالح ال يددداس ال عدددج  مدددا بددد غ )  0.05مسدددتػ  

142.11 )% 
 

  
 م )ت(30اللخي  م )ت( 20الطشخ 

  
 الػثل العطػد  مغ الت ات  )سع( (2خجة )درجة/التجح
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 م )ت(10الطلل بالقجم اليسخ   م )ت(10الطلل بالقجم اليجطظى  

( الطتػس  الطسابخ لم ياس القبمى وال ياس ال عج  لطلطػعة ال طث التلخيبية مى 1تكل )
 ات امساسية  مش ا  الخوضةالت ارات الطخ 

  
 رمى  خي تظذ )م( (5الق د ب غ اليخات )درجة/

 
 التػاز  التابت )ت(

يبية مخ ( الطتػس  الطسابخ لم ياس القبمخ وال ياس ال عج  لطلطػعة ال طث التلخ 1تاب  تكل )
 الت ارات الطخ ات امساسية  مش ا  الخوضة
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ال ددددخا التددددالى  :هظددددا  مددددخوق ذات دللددددة إحصددددااية بدددد غ ال ياسدددد غ القبمددددى وال عددددج  لمطلطػعددددة 
التلخيبيددة مددى متغ ددخات الإدرا  الطددذ الطخ ددخ مددخ م يدداس هددايػد )ر ددج ال طددث(  ولصددالح ال يدداس 

 ال عجي
 (9ججو  )

  ياس ال عج  لطلطػعة ال طث التلخيبيةال خوق ب غ ال ياس القبمخ وال
 27مخ الدرا  الطذ حخ ى لش ا  الخوضة         = 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 المتغٌرات

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
الفرق بٌن 
 لٌمة المتوسطٌن

 ت

نسبة 
التحسن 

 ع± س ع± س ع± س %

الإدران 
الحس 
 حركً

 %0.500 *05.0 05.5 ..5. ..05 .5050 0501 005.0 ممٌاس هاٌود )درجة(

 2.06=  0.05* معظػ  عظج مستػ         
مخ الدرا  الطذ ( والخا  بال خوق ب غ ال ياس القبمى وال ياس ال عج  مى 9يتضح مغ ججو  )

ت   وجددػد مددخوق بدد غ ال ياسدد غ عظددج مسددتػ  لطلطػعددة ال طددث التلخيبيددة  حخ ددى لش ددا  الخوضددة
( وهحك ال ديع 9.31لصالح ال ياس ال عج ت ح ث بمغت ايطة ت ) مى الإدرا  الطذ حخ خ 0.05

 طدا بمغدت لسد ة التطسدغ لصدالح ال يداس ال عدج    0.05اكبخ مدغ ايطدة ت اللجوليدة عظدج مسدتػ  
(18.71 )% 

 
 م ياس هايػد )درجة(  الإدرا  الطذ حخ خ

 ل ياس ال عج  لطلطػعة ال طث التلخيبية مى( الطتػس  الطسابخ لم ياس القبمى وا1تكل )
 الإدرا  الطذ حخ خ م ياس هايػد )درجة( لش ا  الخوضة
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 ثانيا :مناقذة النتائج :
بعددج عددخا لتدددااج بيالددات الجراسددة الطاليدددة إحصددااياً ت سددػع تقدددػم ال احتددة بطظارشددتاا لطعخمدددة     
والدراكدات الطدذ حخ يدة لطخحمدة  القصدز الطسدخحية عمدى تطسد غ بعدس الطخ دات امساسديةتأث خ 

 . رياا امش ا 
( إلدى وجدػد مدخوق ذات دللدة احصدااية مدى ال ياسد غ 1( وتكل )8تش خلتااج ججو  )            

القبمدددى و ال عدددج  لمطلطػعدددة م دددج ال طدددث التدددى اسدددتخجمت القصدددز الطسدددخحية ردددى تطسددد غ بعدددس 
تعدو ال احت  هدحا التطسدغ الدخ القصدز و  الطخ ات الساسية  فر ج ال طثفلصالح ال ياس ال عج  

الطسددخحية  لطددا لاددا مددغ دور معددا  مددخ تلسدد ج الػردداا  وامحددجات امددام امش ددا ت وجعماددا ارددخل الددخ 
أذهددالاع ت مطددجلل القصددز الطسددخحية  يت دد  مدد  شددخيقتاع مددخ الت ي ددخ ت ملاددا تلسددج الشخصدديات 

لتطت دل وادا  هدحك الطخ دات مدغ بشكل ممطػس حخ بالتالخ تطس غ الطخ ات امساسية  مغ لد   ا
ل   ذلظ تبالضام  الدخ عظصدخ الطخ دة الدحي  لدحل الت داهع لطتابعدة مدا  شداهجول  ويسدطعػل  ت 
كطدددا أ  مدددجلل الطسدددخحية  سدددتتطخ حدددل الص دددل لمعدددل والطخ ددد  مدددخ تيسددد خ الدددتعمع وجعمددد  مشدددػرا 

لد   تطت دل امدوار  ووضيفيا مطا  عط  الدتعمع ويلعمدة م  دجا و دحلظ التصدػر الطخ دخ لمطخ دة مدغ
اماماع مطا  لعل عطمية الدتعمع اكتدخ سداػل   وبالتدالخ ث دات شخيقدة امدا  لمطخ دة مدخ ذاكختد  مطدا 
 ساعجك عمدخ ادااادا بصخيقد  مدطيط  و دحلظ التطسدغ مدخ مسدتػي الدا  مدغ لد   الػردت .وتت د  

الظشدا  الطسدخحخ ( بدأ  51: 16( ) 2000هحك الظتيل  م  ما اتار الي  مططػد حسدغ وألدخو  )
 سدداعج عمددخ ت سددي  الطعمػمددات والطعددارع الطعقددجي الطخت صدد    بالطاددارات الطخ يددة ت ومددغ ثددع لقماددا 
الدددخ اامش دددا  باسدددمػل مظدددخ مشدددػق ت مالقصدددز الطسدددخحية لادددا القدددجري عمدددخ ت ل دددخ  دددل الصاردددات 

والعطددل الطكبػتدد  دالددل الص ددل ت ويطكددغ أ  بطسددغ الطخ ددة امساسددية عددغ شخيدد  التطت ددل والخسددع 
اللطددداعخ ت  والدددحي  ع دددج اليددد  التدددػاز  الظ سدددخ ت  ويل دددجالش ا  متعدددة تدددجيجي وتمقاايدددة مدددخ ميدددخي 
التطت دددل امحدددجات والقصدددز ت وبالتدددالخ تتشدددكل لدددجياع الخبدددخات التعميطيدددة مدددغ لددد   التطت دددل مدددخ 

ع .  الطسدددخحيات الطجرسدددية . وهظدددا يتلمدددخ دور الطسدددخ  الدددحي  سددداع اسدددااما معدددال مدددخ عطميدددة الدددتعم
مالقصدددز ذات مػاادددج  ب دددخي للأش دددا  مدددى هدددحك الطخحمدددة ت وتسددداعج عمدددى تصدددػر اللاددداز الطخ دددى 

مادػ يدتعمع  يدف والعض ت ت وبحلظ يتصػر التظاس  الطخ ى ليستصي  الص ل الدتطكع مدى حخ اتد  ت
 لخي ت يتل ت يخمخ  ت  ق د ت يجم  ..... الخ مغ هحك الطخ دات امساسدية ت مادحك مط ددات  لدل 

 ل عمخ تطس ظاا وتصػيخها ح ث تيػ  الساس الحي سػع يتعمط  مخ الطستقبل العط
                                                                       (11 :14()2  :25). 

ومطا سب  يتضح ألد  إذا تدػامخت مدخ  الططارسدة الطظتططدة لمظشدا  الطخ دخ لص دل الخوضدة       
ورسددددػح الطخ ددددات امساسددددية وتصػيخهددددا بشددددكل امضددددل تمالبخلددددامج الطقتددددخ   بيسدددداعج عمددددخ تيددددػيغ
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لمقصز الطسخحية  طتػي عمخ اليت خ مدغ التدجري ات واللعدال مطدا سداعج عمدخ تطسد غ الطخ دات 
 امساسية لص ل الخوضة

( ت ماددددا أمدددد غ  2م()2002ت(تأم ددددخك الدددجحمل )ف ر دددج ال طددددثف ويتطشدددخ ذلددددظ مددد  لتددددااج  ددددً  مدددغ  
ت والتددددددخ اكددددددجت عمددددددخ اهطيددددددة بددددددخامج اللعددددددال  ( 17( )2007ت مددددددخام سددددددخاع ) (19( )2006)

والقصز الطسخحية  التدى يتط دد بالشدطػ  لطدا تتصم د  هدحك الطخحمدة مدغ تدجري ات والعدال تخبػيدة ت 
و حلظ تأث خها ال لابخ مخ تطس غ الطخ دات امساسدية واضادارا ل سدتعجادات اليامظدة لمص دل مدا  

        . حقق صحة الفرض الأولوبهذا بتاملشصة.  
( والخدا  بدال خوق بد غ ال يداس القبمدى وال يداس ال عددج  2( وتدكل )9لتدااج جدجو  ) تشد خو 

 0.05مى )الإدرا  الطذ حخ خ( لمطلطػعة ر دج ال طدث  وجدػد مدخوق بد غ ال ياسد غ عظدج مسدتػ  
لدددخ اسدددتخجام مدددى الإدرا  الطدددذ حخ دددخ لصدددالح ال يددداس ال عدددج ت وتخجددد  ال احتدددة هدددحا التطسدددغ ا

القصددز ومددا احتددػاك مددغ مسددخحيات هددجمت الددخ تظطيددة الدرا  الطددذ حخ ددخ ح ددث  طتددل امدرا  
الطدددذ حخ دددخ وضي دددة مدددغ الػضددداال الظ سدددية والطخ يدددة والعقميدددة الطاطددد  التدددخ تسددداع مدددخ اسدددتيعال 
ال ددخا واكتسدداب  العددادات والقددجرات مددخ  ت ددخ مددغ اللشددص  التددخ تطتدداع الددخ دردد  تقددجيخ الع رددات 

لطكالي  والدمظي  والطخ ي  تإذ ا  مست   ت الدرا  هخ الطسؤل  عغ تغ خ وض  اللسع وتشك م  ا
 (17: 10وتيي   واتلاه  وع ر  اجدا ك بعضاا بال عس اللخ )

 طدا تسداعج عمدى زيدادي اللت داك ال صدخي لدجي الص دلت  للادا تددودك بجامعيدة مسدتطخي ت لطددخا  
 دددل الدددحي  كسددد   لبدددخات سددداري مدددغ لددد   الطشدددار   مدددخ الظشدددا  لطتعددد  الطشدددار   مدددخ عطميدددة التطت

كطا أ  البخلامج التعميطخ الطقتخ  رام بتدود امش ا  بسياق يتعمد  بخبدختاع الطياتيدةت مادع  التطت مخ
 ستخجمػ  الجراما  ػسي  تعميطخ يبدجوا أكتدخ ردجري عمدى الدتعمعت ويديدج ذلدظ مدغ دامع دتاع ولشداشاع 

اعت ويػس  ال خ  الطتاحة لاع لبمػ  الطج امرصى مغ رجراتاع وشارداتاعت ويظطخ رو  الطظامسة ب ظ
وتضددد خ عمددد اع تدددعػر بالطتعدددة والسدددخور والخاحدددة الظ سددديةت وبالتدددالخ تطسدددغ مدددغ إدراكددداتاع الطدددذ 

(  57: 7( )2008( وتت دد  هددح الظتيلددة مدد  دراسددة عدددو ع اتدد  واحطددج المددػ )21: 25حخ يددة. ) 
 (  25: 21() 2000العطيع )ودراسة يػلذ سط خت تاكخ عبج 

(التدى تػضدح 15: 8( )2008( ) عصام عدمخ )17:  18() 2003ودراسة مظى عصية )
 ل لد   صد ح مطدغ الطدتعمع لدجي الإدراكدخ الظطدػ لطتصم دات م اتدخي  سدتل ل التعميطدخ أ  الطسدخ 

 لتدخ  طتمياداا العقميدة واملططدة القدجرات ملطدػي "وهدػ الإدراكدخ الظطدػ تطق د  إمكاليدة الطدتعمع لدجي
لطدػك.(  طدا تت د  هدحك الظتدااج مد  والتدخ أثبتدت معاليدة القصدز  مدغ مطدجدي مخحمدة مدخ الطدتعمع

الطسخحية مى مظاهج التخبية الخياضية  التى تسداهع مدى تطسد غ الإدرا  الطدذ حخ دى لمطتعمطد غ ت  
عظصدخا مالقصز الطسخحية تتط د بخصػات واجخا ات مظططة ت وتلعل الص دل مطدػر امهتطدام ت و 

معال ومشار ا مخ عطمية التعمع وتظطية الإدرا  الطذ حخ ى لتػامخ جػ مغ الطخية والطتعة والطدخ  
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مخ عخا الجرس وتقج ط  بشكل درامخ  ساهع مخ زيادك تخ  د اللت اك دو  الشعػر بالطمل .وبادحا 
 يتطق  مطة ال خا التالى
 الأستنتاجات والتهصيات : 

 أولا :الأستنتاجات
بخلدددامج التعميطدددخ الطقتدددخ  باسدددتخجام القصدددز الطسدددخحية مدددخ تطسددد غ مسدددتػي ادا  بعدددس سددداهع ال

 الطخ ات الساسية  ) ر ج ال طث(.
القصز الطسدخحية لادا تدأث خ إ لدابخ مدخ تطسد غ بعدس متغ دخات الإدرا  الطدذ الطخ دخ مش دا  

 الخوضة بطجرسة عمى لص ى البتجااية.
 ثانيا : التهصيــات: 
 طسخحية   ساعجعمى تطس غ الطخ ات امساسية  والدرا  الطذ حخ خ استخجام القصز ال

 لشخ الػعخ الطسخحخ ب غ الطتعمط غ مخ مختمل الطخاحل التعميطية مخ  امة مؤسسات الطلتط  
 تػم خ حلخي مسخحية بكل مجرسة لتسا ل عطمية تطت ل الطسخحيات التعميطية .

 لطختم ة. الهتطام بطسخحة الطظاهج مخ تعميع الخياضات ا
 المــــــراجــــــع

 :  أولا المراجع العربية
أديددل سددعج تددظػدي تمدد ا  السدد ج  -1 

 ماروز وسامية مخغمى مظصػر
تصبيقات ت اللدد  التدالى ت  –م اهيع  –اللط از ال ظخ  :

 م . 2010الطكطة ت الإسكظجرية ت  دار
 أم دددددددددددددددددددددددددددددددددخي محمد الدددددددددددددددددددددددددددددددددجحمل  - 2 

 
لملط دداز عمددى بعددس تددأث خ بخلددامج للألعددال التطا ج ددة  :

(  6-4القدددددجرات الطخ يدددددة امساسدددددية للأش دددددا  مدددددغ ) 
سظػات ت رسدالة ماجسدت خ غ دخ مظشدػري ت  ميدة التخبيدة 

 م . 2002الخياضية بظات ت جامعة الإسكظجرية ت 
 ألددددددددددددددددددػر الخددددددددددددددددددػلى ت  أمدددددددددددددددددد غ - 3 

 أسامة  امل راتل
ل يدخ لطخيات وبخامج التخبيدة الطخ يدة للأش دا  ت دار ا :

 م 2009لقاهخي ت العخبى ت ا
الطسددددددددخ  الطجرسددددددددخ ودورك التخبددددددددػي. القدددددددداهخي: العمددددددددع   حسظخ عبج الطظعع حطج  - 4 

 (2008) والإ طا  لمظشخ والتػزي 
اللط ددداز ال ظدددخ ) بظددد غ وبظدددات ( ت الطكت دددة الطصددددخية  : داد  عددددبج البدددددص خ عددمى عددددددد - 5 

 . م2004شخ والتػزي  ت القاهخي ت لمص اعة والظ
:  مسددددد ػلػجيا العطميدددددات العضدددددمي  مدددددخ الخياضددددد  ) -  الضطج  ج ار عبجالستار – 6 

ت عطددا  ت دار ال يددخ  1تطم ددل ت لددجريل ت ايدداس (  
 ( . 2000لمص اعة)
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ب د . غددي: مكت دة . التجريذ الططسخ  ب غ الػار  والتص  عدو ع الةت وأحطج المػ   - 7 

 (2007الطعخمة. )
 عدمددخت ورتددا عصددام الددجيغ محمد - 8 

 لاجح عمخ 
:  تأث خ بخلامج ألشصة حخ ية مقتخ  باستخجام الجراما  

التعميطية الطصػري مخ تطق د  بعدس امهدجاع بطخحمدة 
 –ريدددداا امش دددددا . الطدددددؤتطخ العمطدددددخ التالدددددث عشدددددخ 

التخبيدددددة البجليدددددة والخياضدددددةت تطدددددج ات املفيدددددة التالتدددددةت 
 ت  ميددددددة التخبيددددددة الخياضددددددية لمبظدددددد غت جامعددددددة3ملمددددددج 
 .(2010حمػا )

 ع دددددددددددددددداع عتطددددددددددددددددا  عتطددددددددددددددددا  - 9 
 

الإتلاهددات الطجيتددة مددى التخبيددة الطخ يددة ت دار الػمددا   :
 م .2008ة والظشخ ت الإسكظجرية ت لمص اع

اثددددخ تظطيدددد  بعددددس متغ ددددخات الدرا  )الطددددذ حخ ددددخ(   عطخ عاد  سع ج الخاو   - 10 
عمدددخ تعمدددع سددد اح  الصدددجر  رسدددال  ماجسدددت خ  جامعدددة 

 (. 1998  البجل ة وعمػم الخياض )تخبيال صخي  مية ال
 ماشطددددددددددددددددة  ددددددددددددددددذ الااتددددددددددددددددطى -11 

 
أمػ  التخبية الطخ ية مش ا  مدا ربدل الطجرسدة ت دار  

ومكت ددددددة الإسددددددخا  لص اعددددددة ولشددددددخ اليتددددددل اللامعيددددددة 
 م . 2012والعمطية ت شظصا ت 

الطػسدددػع  الخياضدددي  والبجليددد  الشدددامم  مدددخ اللعدددال و   راسع حسغ حس غ:    -12
ت عطدددددددا  ت دار 1ليدددددددات والعمدددددددػم الخياضدددددددي  ت  ال عا

 ( 1998الص اع  والظشخ)
راسددددع ماددددج  الطظددددجلو  تريسددددا   - 13

 لددددددددددددددددخبي  مل ددددددددددددددددجت وآلددددددددددددددددخو  
 
 

فأثدددخ جطظاسدددتيظ الطػالددد  عمدددى تصدددػيخ مسدددتػ  المياردددة  :
البجلية ل عبى اللطظاستيظ الطبتدجا غ فت بطدث مظشدػر 

الطلمددج ت الطددؤتطخ العمطددى الددجولى لمخياضددة والعػلطددة ت 
 م . 2001التالث ت جامعة حمػا  ت 

 محمد إبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددخاهيع تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددطات   -14
 

أجسددذ تعمدديع اللط دداز ت دار ال يددخ العخبددى ت القدداهخي ت  :
 م .2003

 محمد عمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى الخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددػلى - 15
 

ماعميددددددة بخلددددددامج تعميطددددددى مجقتددددددخ  ب سددددددتخجام اليتددددددال  :
الطجلسددددع مددددى إكتسددددال الطخ ددددات الصبيعيددددة امساسددددية 

ة ت رسالة ماجسدت خ غ دخ مظشدػري لص ل ما ربل الطجرس
 م .2010ت  مية التخبية الخياضية ت جامعة شظصا ت 
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مططدددػد حسدددغ اسدددطاع ل ت مططددددػد  -16 

 احطج مديج 
مسددددددددددخ  امش ددددددددددا  ت الظشدددددددددددأي والتصددددددددددػر وامهدددددددددددجاع  

 (2000ت )  1والخصااز ت العظامخ وامتكا ت  
 (2007مدددخام سددددخاع الدددجيغ ربيدددد  ) - 17 

 
 

مى الطخ دددددى مدددددى الطكا دددددات الشدددددعبية التػضيدددددف الدددددجرا :
وتأث خك عمدى تظطيدة بعدس الطادارات الإجتطاعيدة لص دل 

ت بطدددددث مظشدددددػر  .S.O.Sمدددددا ربدددددل الطجرسدددددة بقخيدددددة 
 بالطلمدددددة العمطيدددددة لمتخبيدددددة البجليدددددة والخياضدددددية ت العدددددجد 

( ت  ميدددددة التخبيدددددة الخياضدددددية لمبظدددددات ت جامعدددددة  32) 
 الإسكظجرية ت. 

1
8
  

. أثدددخ اسدددتخجام مسدددخحة الطظددداهج مدددخ تدددجريذ التددداريخ   (2002مظى عصية عػا ) -18
لت م دددح الصدددل امو  الإعدددجادي عمدددى تطق ددد  بعدددس 
أهدددجاع الطددداديت رسدددالة ماجسدددت خ غ دددخ مظشدددػريت  ميدددة 

 .التخبيةت جامعة ع غ تطذ
19

-  
 (2006ماددددددددددددددددددددددددددددددددددددا محمد أمدددددددددددددددددددددددددددددددددددد غ)

 
تددددأث خ بخلددددامج تددددجريبى للط دددداز املعددددال عمددددى بعددددس  :

لطخحمدددة ريددداا امش دددا   الطادددارات الطخ يدددة امساسدددية
بططميدددددة ال طدددددخيغ ت بطدددددث مظشدددددػر بالطلمدددددة العمطيددددددة 
لمتخبيدددددة البجليدددددة والخياضدددددة ت  ميدددددة التخبيدددددة الخياضدددددية 

 ( . 30معة الإسكظجرية ت العجد ) لمبظات ت جا
ول ددددددددج  طددددددددا  مططددددددددػدت لب ددددددددل  - 20 

 (2005مططػد تاكخ)
.أثدددخ اسددددتخجام املعدددال الصددددغ خي مدددخ تصددددػيخ رددددجرات  

الطخ ددخ لت م ددح الطخحمددة البتجاايددة  –لطسددخ الإدرا  ا
 .22سظػات(ت ملمة ال تحت عجد  7-6بعطخ )

21
- 

يددددددػلذ سددددددط خ وتدددددداكخ عبددددددج العطدددددديع 
(2000) 

 

اسددددتخجام بخملددددة الطظدددداهج مددددخ تطق دددد  أهددددجاع وحددددجي  
تجريسددية مددخ الظطددػ لت م ددح الصددل امو  الإعددجاديت 
ملمددة دراسددات مددخ الطظدداهج وشددخق التددجريذ. اللطعيددة 

 (..2000لمطظاهج وشخق االتجريذ  )صخية الط
 ثانيا المراجع الأجنبية : 

22- Alber,S&Foil,R (2002)  Drama activities that promote and 

extend your students vocabulary 

proficiency, Intervention in school & 

clinic, 39 (1), 22-29. 

23- Armstrong, T.,  Association for Supervision and 
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 ممخص البحث
الحس حركية    المدرحية وثأثيرها عمى تحدين بعض الحركات الأساسية والادراكات القرص

 لمرحمة رياض الأطفال
 أ.م.د/ هجيل أحطج محمد متػلى                                                              

 استاذ مساعج بقسع الطظاهج وشخق تجريذ التخبية الخياضية
 ية لمبظات جامعة الإسكظجريةكمية التخبية الخياض

يادجع هدحا ال طدث إلدخ تطسد غ بعدس الطخ دات امساسدية والإدراكدات الطدذ حخ يدة لطخحمدة       
رياا امش ا  مغ ل   القصز الطخ ية أستخجمت ال احتة الطظاج التلخيبخ بتصدطيع ملطػعدة 

الصخيقددة العطج ددة مدددغ تلخيبيددة واحددجي لطددخًا لط اطتاددا لصبيعدددة ال طددث. تددع التيددار ملتطددد  ال طددث ب
أش دددددا  الصدددددل التدددددالى بطخحمدددددة ريددددداا امش دددددا   بطجرسدددددة عمدددددى لص دددددى إداري تدددددخق التعميطيدددددة 

( و اتدتطمت ع ظدة 2018/2019بالإسكظجرية بال صل الجراسى التالى مغ العام الجراسى الجراسخ )
ة ( ش ددددل لمجراسدددد20( ش ددددل تددددع التيددددارهع بالصخيقددددة العشددددػااية وتددددع تقسدددديطاع )47ال طددددث عمددددى )

وتدددع إجدددخا  لإجدددخا  الجراسدددة امساسدددية  ( ش دددل27امسدددتص عية لتقظددد غ املت دددارات فر دددج ال طدددث و)
(اربدد  4ال يدداس القبمددى وال عددج  لاددا ت ش ددل ف.تددع تصب دد  الددجروس لمطلطػعددة التلخيبيددة عمددى مددج  )

القصددز  ( ق  لمددجرس ومددغ أهددع السددتظتاجات45( درسدد غ أسددبػعيا بدددمغ رددجري )2أسددابي  بػاردد )
ف خحية لاا تأث خ إ لابخ مخ تطسد غ بعدس متغ دخات الإدرا  الطدذ الطخ دخ مش دا  الخوضدة.الطس

اسددددتخجام القصددددز الطسددددخحية  ليسدددداعجعمى تطسددددد غ  ر ددددج ال طثفورددددج أومددددت ال احتددددة الهتطددددام
لشددخ الددػعخ الطسددخحخ بدد غ بطخحمددة ريدداا امش ددا  و الطخ ددات امساسددية  والدرا  الطددذ حخ ددخ 

 طخاحل التعميطية مخ  امة مؤسسات الطلتط الطتعمط غ مخ مختمل ال
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Abstract 

. Theatrical stories and their effect on improving some basic 

movements and sense-kinesthetic perception  for the kindergarten 

stage 

Dr. Hadeel Ahmed Mohamed Metwally 

This research aims to improve some basic movements and 

perception of movement in artistic gymnastics for the kindergarten stage 

through kinematic stories. The researcher used the experimental method 

to design one experimental group due to its suitability to the nature of the 

research. The research population was chosen by the deliberate method 

from second-grade children in kindergarten at Ali Lotfy School of the 

East Department of Education in Alexandria in the second semester of the 

academic year (2018/2019) and the research sample included (47) 

children who were randomly selected and were divided (20) A child for 

the exploratory study to legalize the tests "under investigation and (27) 

children to conduct the basic study, and the pre and post measurement 

was performed for it, a child."Of the lesson and one of the most important 

conclusions, theatrical stories have a positive effect in improving some 

variables of motor perception for kindergarten children. “Under 

discussion” The researcher recommended interest in using theatrical 

stories to help improve basic movements and sensory perception in 

kindergarten and spread theatrical awareness among learners at various 

educational stages in All community institutions 
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