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في رياضة  فاعمية تطوير الرشاقة التفاعمية الخاصة عمى الهجوم السزاد لشاشئي الكيروجي
 التايكوندو

 د/ بياء الديؽ عمى إبراهيؼ الديدم.                                                  
 الفرديةمدرس بقدؼ نغريات وتظبيقات السشازلات والرياضات                                   

 كمية التربية الرياضية بشيؽ، جامعة الزقازيق                                           
 السقدمة ومذكمة البحث: 1/0

التايكؾندو مؽ الرياضات التي تتسيز بالأداءات الحركيةة الدةريعة والسفاج ةة والتحةرس الدةري  
افس، وذلةةػ يتظمةةم مةةؽ ال عبةةيؽ أ  فةةي الاتجاىةةات السختمفةةة اةة ا مؾاقةةد المعةةم كةةرد فعةة  لمسشةة

يتسيةةةزوا بسدةةةتؾ  عةةةالي مةةةؽ القةةةدرات البديشةةةة الخادةةةة وذلةةةػ لتحقيةةةق اليةةةد  مةةةؽ الا ةةةتراتيجيات 
 اليجؾمية والدفاعية م  السحافغة عمى التؾاز  وتحركات القدميؽ السثالية.

 م( إلى أ  رياضة التايكؾندو كباقي رياضات2017) .Singh et alويزيف  يشغ وآارو  
الةةدفاع عةةؽ الةةشفس الأاةةر  التةةي تةةرتبش إرتبةةاش مبا ةةر مةة  الر ةةاقة، زمةةؽ رد الفعةة  والتةةؾاز  وذلةةػ 

 (139: 26لأنيا تتظمم الدفاع ضد اليجؾم مؽ الاتجاىات السختمفة با تخدام جانبي الجدؼ.)
م( عمةى أ  الر ةاقة تعتبةر 2018) .Chaabene et alوآاةرو   شعببانيويؤكةد مةا  ةبق 

ة لرياضةةةات الةةةدفاع عةةةؽ الةةةشفس، وبؾجةةةو اةةةاص فةةةي رياضةةةة التايكؾنةةةدو تعةةةد دةةةفة بدنيةةةة ضةةةروري
الر ةاقة  ةةرطأا أ ا ةيأا لتحقيةةق الأداء العةةالي بشجةاح، وذلةةػ لأنيةةا متظمةم لتشفيةةي الأداءات السياريةةة 
والجس  الخظظية بدرعة في اتجاىات متعددة م  الحفاظ عمى أوضةاع الجدةؼ الرةحيحة والةتحكؼ 

 (2542: 11ل تجاه ا ا  مدمة مؽ الحركات. ) فييا م  التغيير الدري 
م( عمةةةى أ  رياضةةةة التايكؾنةةةدو رياضةةةة ذات 2018) Kwok كعععووكويؤكةةةد ما ةةةبق أيزةةةاأ 

ميةةةارات مفتؾ ةةةة، وذلةةةػ لأنيةةةا تتظمةةةم مةةةؽ ال عبةةةيؽ رد فعةةة   ةةةري  لأداءات الغيةةةر متؾقعةةةة مةةةؽ 
يةةة مةةؽ اةة ا تغييةةر  ركةةة السشةةافس، وأ  الر ةةاقة تدةةي  عمةةى ال عبةةيؽ الا ةةتجابة لمسثيةةرات بفاعم

 (64: 17الجدؼ ل تجاه اليي يتسكشؾا ا ا مؽ تشفيي الا تجابات السشا بة. )
م( أ  معغةةؼ  ركةةات تغييةةر الاتجةةاه أ شةةاء 2016) .Born et alوآاةةرو   بععورن ويةةر  

السشافدة ليدت مخظظة مدبقاأ ولكؽ يتؼ تشفييىا كا تجابة لسثير اارجى مث  تغيير مؾاقد المعم 
 (Reactive Agility( .)10  :314تؼ تدسيتيا بالر اقة التفاعمية ) والتى

م( إلةى أ  الر ةاقة التفاعميةة 2016) .Engelbrecht et alوآاةرو   إنجمبريخع ويذةير 
 (799:  14عبارة عؽ تغيير  ري  فى  رعة أو اتجاه الجدؼ كرد فع  لسثير. )

  الر اقة التفاعمية ىى ميةارة م( إلى أ2017) .Fiorilli et alوآارو   فيوريميويزيف 
مفتؾ ةةةة متعةةةددة الاتجاىةةةات أو السدةةةتؾيات تجسةةة  بةةةيؽ التدةةةارع، والانفجاريةةةة والا ةةةتجابة، ولةةةيلػ 

 (247:  15تتكؾ  مؽ القدرات الادراكية والبدنية. )
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 Young etوآاةرو   و يةؾن  مLockie et al. (2014)لةؾكي وآاةرو   ويتفق ك أ مةؽ
al. (2015 عمةةى أ  العؾ )امةة  الأ ا ةةية السحةةددة لمر ةةاقة تتسثةة  فةةى العؾامةة  الادراكيةةة ) ةةرعة م

 (167:  30( )766:  18ودقة اتخاذ القرار(، العؾام  البدنية وطبيعة الأداء. )
م(,  بايدةةةيػ وآاةةةرو  2006) .Sheppard et alويتفةةةق كةةة أ مةةةؽ  ةةةيبارد وآاةةةرو  

Spasic et al. (2015  بةةؾا وآاةةرو ،)مPaul et al. (2016)بؾيدةةيتش وآاةةرو  م ،
Pojskic et al. (2018:عمى أ  الر اقة ترشد إلى )م 

 الر ةةاقة السخظظةةة مدةةبقاأ )الر ةةاقة ذات السيةةارة السغمقةةة،  ةةرعة تغييةةر الاتجةةاه(: وتؾدةةد
 القدرة عمى تغيير الاتجاه بأنيا  ركة لا تتظمم رد فع  مبا ر لسثير.

رة مفتؾ ة، الر اقة التفاعميةة(:  ويدةتخدم الر اقة الغير السخظش ليا مدبقاأ )ر اقة ذات ميا
 مرظمح الر اقة التفاعمية لمتعبير عؽ الحركة ذات الا تجابة لسثير.

                                  (25  :343( )27  :501( )23  :422( )24  :2) 
م( أ   ةرعة تغييةر الاتجةاه تسكةؽ 2018) .Pojskic et alوآاةرو   بوجدعكيتشويزيف 

بةةيؽ مةةؽ التفةةؾا عمةةى السشافدةةيؽ فةةى السؾاقةةد التةةى يسكةةؽ فييةةا تحديةةد الحركةةة مدةةبقاأ، وعمةةى ال ع
الشقةةةيض مةةةؽ ذلةةةػ، تبةةةرز الر ةةةاقة التفاعميةةةة عشةةةدما يةةةؤد  ال عبةةةيؽ تغييةةةر اتجةةةاه كةةةرد فعةةة  لسثيةةةر 

 (2:  24اارجى. )
 .Young et alم(، يةؾن  وآاةرو  2014) .Lockie et alوآارو   لوكيويتفق ك أ مؽ 

 Matlakم(، مةات س وآاةرو  2016) .Engelbrecht et alم(، إنجمبريخةت وآاةرو  2015)
et al. (2016  عمةةةى أ )يةةةن أ  الر ةةةاقة التفاعميةةةة تدةةةاعد فةةةى عسميةةةات انتقةةةاء السؾاىةةةمم  ،

قيا ات الر اقة التفاعمية أكثر فاعمية في التسيز بيؽ ال عبيؽ ذو  السيارات العالية والأق  ميارة، 
 إلى السدتؾ  العالي لمقدرات الادراكية واتخاذ القرار ل عبيؽ ذو  السدتؾ  السرتف .  ويرج  ىيا

(18 :770( )30 :166( )14 :799( )19 :1547) 
م( أ  الر اقة التفاعمية والتى تتكؾ  مؽ 2016) .Chaalali et alوآارو   شعلالىوير  

الاتجةةاه بأنيةةا دةةفة بدنيةةة ىامةةة يجةةم عؾامةة  اردراس واتخةةاذ القةةرار بارضةةافة إلةةى مكؾنةةات تغييةةر 
 (345:  12تظؾيرىا بذك  جيد لمشا  يؽ. )

م( السدربؾ  والعمساء في السجاا الرياضي 2015) .Young et alوآارو   يونجويؾدى 
بتظؾير البرام  التدريبية والااتبارات التى تدتيد  طبيعة الر اقة متعددة الأبعاد كسا ىؾ مظمؾب 

 (166:  30والتى تتزسؽ عشرراأ تفاعمياأ. ) فى الرياضة التخررية
م( با تخدام برام  تدريبية تتزسؽ ك أ مؽ 2016) .Paul et alوآارو   بولكسا يؾدى 

 (421:  23 افز بدنى ومثير ادراكى لا داث تحديشات كبيرة فى أداء الر اقة التفاعمية. )
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عبةةةةيؽ بةةةةأداءات اظظيةةةةة ولكةةةةي يحقةةةةق ال عبةةةةيؽ الفةةةةؾز فةةةةي مباريةةةةات التايكؾنةةةةدو، يقةةةةؾم ال 
ىجؾمية، وتشقدؼ الأداءات اليجؾمية إلى أداءات ىجؾمية )يبدأىا ال عبيؽ( وأداءات ىجؾم مزةاد 

ا عمةةةى ىجةةةؾم الخرةةةؼ(. ) ( ويعتبةةةر اليجةةةؾم السزةةةاد أىةةةؼ الأداءات اليجؾميةةةة التةةةي 466: 21)ردأ
جةةؾم السزةاد ل عةةم يعتسةد عمييةا ال عةةم دالسةا لمةةرد عمةى ىجةةؾم السشةافس، ويعتسةةد نجةاح أداء الي

: 2عمي تجييزة ومفاجأتة لمسشافس بييا اليجؾم بشاء عمي تؾقعة و رعة رد فعمة ليجؾم السشافس. )
222 ،226 ) 

م( إلةى أ  ال عبةيؽ الفةالزيؽ فةي البظةؾلات 2020) Jung & Park باركو  جونجويةيكر 
جؾ  إلةةةى تشفيةةةي اليجةةةؾم الدوليةةةة لمتايكؾنةةةدو يدةةةتخدمؾا السزيةةةد مةةةؽ اليجسةةةات السزةةةادة، وأنيةةةؼ يحتةةةا

 (131: 16السزاد بقدر كبير مؽ الكفاءة لتدجي  الشقاش ا ا السباريات. )
م( إلةى أ  الشقظةة الأ ا ةةية 2015) .Menescardi et alوآاةرو   ميشدعكارد ويذةير 

لتحقيةةةق أداء أفزةةة  اةةة ا السبةةةاراة ىةةةي اليجسةةةات السزةةةادة الفعالةةةة، لأ  تشفيةةةيىا يدةةةسح ل عبةةةيؽ 
الخرؼ واليجؾم السزاد بركمة قؾية لتدجي  الشقاش، كسا يؾدي السدربيؽ وال عبيؽ بتجشم ىجؾم 

بتشفيي تدريبات تتزسؽ جس  اظظية متشؾعة مؽ اليجسات السزادة، وبخادة التي تتذابة م  ما 
 (470: 21يحدث السباراة. )

ال عبيؽ ومؽ ا ا العرض الدابق لأىسية الر اقة التفاعمية، مؽ  ين أنيا تغير إمكانيو 
مةةؽ  ةةرعة تغييةةر الاتجةةاه كل ةةتجابو لمسثيةةرات الغيةةر متؾقعةةة اةة ا التشةةافس، كسةةا أنيةةا تدةةتخدم فةةي 
عسميةةات إنتقةةاء السؾىةةؾبيؽ  يةةن أنيةةا تةةؾفر مؤ ةةراأ أفزةة  ل عبةةيؽ ذوي السيةةارة العاليةةة، وبسةةا إ  

قعيةةا وىلةةى أ  رياضةةة التايكؾنةةدو تعتسةةد عمةةى أداء السيةةارات السفتؾ ةةة التةةي لا يدةةتظي  ال عةةم تؾ 
اتجاه  ؾ  يتحرس الخرؼ أ شاء التشافس، وبشاء عمى ذلػ تؼ إ ةتشتاج أ  الر ةاقة التفاعميةة تعتبةر 
دفة بدنية ىامة ل عبى الكيروجةي، ومةؽ اة ا إطة ع البا ةن عمةى الدرا ةات والسراجة  العمسيةة 

تشاولةةت تظةةؾير  الحديثةةة العربيةةة والأجشبيةةة، وفةةي  ةةدود عمسةةو إتزةةح أنةةو لا تؾجةةد درا ةةات عمسيةةة
الر ةةاقة التفاعميةةة فةةي التايكؾنةةدو، لةةيا تسثمةةت مذةةكمة البحةةن فةةي إجةةراء ىةةيه الدرا ةةة بيةةد  تظةةؾير 
الر ةةةاقة التفاعميةةةة الخادةةةة ومعرفةةةة تأ يرىةةةا عمةةةى اليجةةةؾم السزةةةاد لشا ةةة ي الكيروجةةةي فةةةي رياضةةةة 

 التايكؾندو.
 هدف البحث: 1/1

التفاعميةةةة الخادةةةة عمةةةى اليجةةةؾم السزةةةاد  ييةةةد  ىةةةيا البحةةةن إلةةةى درا ةةةة فاعميةةةة تظةةةؾير الر ةةةاقة
 لشا  ي الكيروجي في رياضة التايكؾندو، وذلػ مؽ ا ا التعر  عمى:

الكيروجةةي لشا ةة ي الر ةةاقة التفاعميةةة الخادةةة تةةأ ير البرنةةام  التةةدريبي مقتةةرح عمةةي تظةةؾير  1/2/1
 .في رياضة التايكؾندو
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اقة التفاعميةة الخادةة عمةى اليجةؾم السزةاد الر ةتظةؾير فاعمية البرنام  التدريبي السقترح ل 1/2/2
 .الكيروجي في رياضة التايكؾندولشا  ي 

 فرضيات البحعث: 1/2
تؾجد فروا دالة إ رالياأ بيؽ متؾ ش نتال  القيا يؽ القبمي والبعدي لعيشة البحن لرةالح  1/2/1

 .ؾندوالكيروجي في رياضة التايكالر اقة التفاعمية الخادة لشا  ي القياس البعدي في 
تؾجد فروا دالة إ رالياأ بيؽ متؾ ش نتال  القيا يؽ القبمي والبعدي لعيشة البحن لرةالح  1/2/2

 .الكيروجي في رياضة التايكؾندواليجؾم السزاد لشا  ي القياس البعدي في 
 مرطمحات البحث: 1/3
 ىةى  ركةة الجدةؼ كمةو :Specific Reactive Agilityالتفاعميعة الخاصعة  الرشعاقة 1/3/1

 (799: 14بدرعة م  تغيير الاتجاه أو الدرعة كا تجابة لسثير. )
 (5أو ىي قدرة ال عم عمى تغيير اتجاىاتو ا ا تحركات القدميؽ ا تجابة لسثير. )

ىةةةةؾ تمةةةةػ ارجةةةةراءات اليجؾميةةةةة التةةةةي يقةةةةؾم بيةةةةا  :Counterattackالسزععععاد  الهجععععوم 1/3/2
 ال عم رداأ عمى ىجؾم السشافس. )تعريف إجرالي(

 الدراسات الدابقة: 2/0
م( درا ةةةة بيةةةد  ترةةةسيؼ برنةةةام  تةةةدريبي با ةةةتخدام تةةةدريبات 2019) محسعععود بيعععوميأجةةر   2/1

الر ةةاقة التفاعميةةة والتعةةر  عمةةى تةةأ يره عمةةى بعةةض الستغيةةرات البدنيةةة والسياريةةة لميجةةؾم السزةةاد 
( مةةؽ 18عيشةةة )بسيةةارات الرمةةي مةةؽ أعمةةى لشا ةة ي الجةةؾدو. ا ةةتخدم البا ةةن السةةشي  التجريبةةي، ال

نا  ي جؾدو. أىؼ الشتال : أعيرت الشتال  تحدؽ الااتبارات البدنية والسيارية لمسجسؾعة التجريبية 
والسجسؾعة الزابظة. تؾجد فروا في ندم تحدؽ الااتبارات البدنية والسيارية لرةالح السجسؾعةة 

 (7التجريبية. )
يةد  معرفةة تةأ ير تةدريم عمةى م( درا ةة ب2019) .McNeil et alوآاةرو   مكشيع أجةر   2/2

الترةةؾر عمةةى الر ةةاقة التفاعميةةة ومةةا إذا كةةا  يسكةةؽ تحدةةيؽ رد الفعةة  مةة  السثيةةرات  يةةر الستؾقعةةة 
( لاعبةةةة. أىةةةؼ الشتةةةال : أد  47با ةةةتخدام الترةةةؾر. ا ةةةتخدم البةةةا ثؾ  السةةةشي  التجريبةةةي. العيشةةةة )
 ةةاقة التفاعميةةة بذةةك  عةةام. أد  التةةدريم البةةدني إلةةى تحدةةيؽ مكؾنةةات وقةةت اتخةةاذ القةةرار وأداء لمر 

تةدريم الترةؾر إلةى تحدةةيؽ مكؾنةات وقةت اتخةةاذ القةرار، ولكةؽ لةةيس أداء الر ةاقة التفاعميةة بذةةك  
 (20عام. لؼ يحدث أي تحدؽ في السجسؾعة الزابظة. )

م( درا ةةة بيةد  التحقةةق مةةؽ 2016) .Engelbrecht et al إنجمبريخعع  وروععرون أجةر   3/2
كةةى الخةةاص بةةالرجبى القةةالؼ عمةةى الفيةةديؾ عمةةى  ةةرعة ور ةةاقة لاعبةةى اتحةةاد فعاليةةة التةةدريم الادرا

( لاعةةم. أىةةؼ الشتةةال : كةة  مةةؽ التةةدريم 26الرجبةةى. ا ةةتخدم البةةا ثؾ  السةةشي  التجريبةةي. العيشةةة )
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% عمةةى التةةؾالي( لتحدةةيؽ الر ةةاقة 17%، 13القةةالؼ عمةةى الفيةةديؾ والتةةدريم السيةةدانى أكثةةر فالةةدة )
 (14ريم الرجبي التقميدي و ده. )التفاعمية مقارنة بتد

م( درا ةة بيةد  مقارنةة تةأ ير برنةامجيؽ 2016) .Chaalali et al شعلالي ورورون أجر   4/2
تدريبييؽ مختمفيؽ )تدريبات تغيير الاتجاه مقاب  تدريبات الر اقة( عمى أداء ااتبار العدو الدري ، 

( مةةؽ 32 ثؾ  السةةشي  التجريبةةي. العيشةةة )تغييةةر الاتجةةاه والر ةةاقة لشا ةة ي كةةرة القةةدم. ا ةةتخدم البةةا
نا ةة ي كةةرة قةةدم. أىةةؼ الشتةةال : لةةؾ م وجةةؾد تحدةةؽ معشةةؾي لجسيةة  الااتبةةارات. تحدةةؽ ممحةةؾظ فةةي 

م عةةةدو لمسجسةةةؾعتيؽ التجةةةريبيتيؽ أكبةةةر مةةةؽ السجسؾعةةةة الزةةةابظة. تحدةةةؽ ممحةةةؾظ فةةةي 15ااتبةةةار 
الاتجاه أكبر مؽ مجسؾعة ر اقة في مجسؾعة تدريبات تغير  5-0-5م ر اقة وااتبار 15ااتبار 

تةةةدريبات الر ةةةاقة والسجسؾعةةةة الزةةةابظة. تحدةةةؽ إاتبةةةار الر ةةةاقة التفاعميةةةة بةةةدو  الكةةةرة و إاتبةةةار 
 (12الر اقة التفاعمية بالكرة في مجسؾعة تدريبات الر اقة أكبر مؽ السجسؾعات الأار . )

التحقةق مةؽ م( درا ةة بيةد  2016) .Nimmerichter et alوآاةرو   نيسيريتذعترأجةر   5/2
قابميةةة التةةدريم لاتخةةاذ القةةرار والر ةةاقة التفاعميةةة مةةؽ اةة ا التةةدريم البرةةر  القةةالؼ عمةةى الفيةةديؾ 

( مةةةؽ نا ةةة ي كةةةرة قةةةدم. أىةةةؼ الشتةةةال : 34لمشا ةةة يؽ. ا ةةةتخدم البةةةا ثؾ  السةةةشي  التجريبةةةي. العيشةةةة )
الشةةةاجح، زمةةةؽ التةةةدريم البرةةةر  القةةةالؼ عمةةةى الفيةةةديؾ طةةةؾر بذةةةك  كبيةةةر عةةةدد مةةةرات اتخةةةاذ القةةةرار 

الا ةةتجابة والر ةةاقة التفاعميةةة مقارنةةة بقبةة  تظبيةةق التجربةةة مةة  عةةدم وجةةؾد تحدةةشات فةةى السجسؾعةةة 
 (22الزابظة. )

 إجراءات البحث:  3/0
 مشهج البحث:  3/1

ا ةةةتخدم البا ةةةن السةةةشي  التجريبةةةي لسشا ةةةبتو وطبيعةةةة البحةةةن وىجراءاتةةةو با ةةةتخدام الترةةةسيؼ 
 دة عؽ طريق القيا ات القبمية والبعدية.التجريبي لسجسؾعة تجريبية وا 

 عيشة البحث : 3/2
الكيروجةةةي بشةةةادي الذةةةبا  نا ةةة ي تةةةؼ ااتيةةةار عيشةةةة البحةةةن الأ ا ةةةية بالظريقةةةة العسديةةةة مةةةؽ 

م، 2019/2020السدمسيؽ بالزقازيق والسدجميؽ بدج ت الاتحاد السرري لمتايكؾندو لسؾ ؼ لعام 
، وتةةةؼ ااتيةةةار عيشةةةة أاةةةري مةةةؽ نفةةةس مجتسةةة  البحةةةن نا ةةة يؽ( 10وبمةةةغ عةةةددىا العيشةةةة الأ ا ةةةية )

 ( لاعبيؽ. 6واارج عيشة البحن الأ ا ية بيد  إجراء الدرا ة ار تظ عية عمييا وبمغ عددىا )
قةةام البا ةةن بليجةةاد اعتداليةةة التؾزيةة  لأفةةراد عيشةةة البحةةن فةةي الستغيةةرات الخادةةة بةةالشسؾ )الظةةؾا، 

لر ةةةاقة التفاعميةةةة، بعةةةض الستغيةةةرات البدنيةةةة وفاعميةةةة الةةةؾز ، الدةةةؽ، العسةةةر التةةةدريبي(، متغيةةةرات ا
 ( يؾضح ذلػ.1اليجؾم السزاد، وجدوا )
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 (1جدوا )
 أفراد عيشة البحن في الستغيرات الخادة بالشسؾ، متغيرات الر اقةاعتدالية تؾزي  

 التفاعمية، بعض الستغيرات البدنية وفاعمية اليجؾم السزاد
 الأسلوب الإحصائي

 المتغيرات
ة وحد

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 13.5 45.351 2 451 سنتيمتر طول القامة

 1341 14 23.1 14342 كيلو جرام الوزن

 13.0 42321 13.0 42325 سنة السن

 -1300- 3.5. .134 3.1. سنة العمر التدريبي

اختبار الرشاقة 
 التفاعلية الخاصة

 13.2 0301 1312 .032 ثانية يالزمن الكل

 .13 13.2 1341 1301 ثانية زمن رد الفعل

 .132 ..43 1344 ..43 ثانية زمن اتخاذ القرار

 1311 . 13.1 341. درجة فاعلية اتخاذ القرار

 -13.5- 4.0 311. 3.1..4 سم إختبار الوثب العريض
 -.153- 21351 .431 213.1 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت

اختبار سرعة تحركات 
 القدمين

 13.2 1311 1321 1315 ثانية من الخطو للأمام

 4310 .131 1325 1352 ثانية من الخطو للخلف

اختبار السرعة 
الحركية لركلات 

 الرجلين

 1315 41 43.4 41321 عدد يمين

 1324 .4 4315 4.341 عدد شمال

 -15.1- 2 1300 4321 درجة فاعلية الهجوم المضاد

( 3)±( أ  جسي  قيؼ معام ت الالتؾاء لييه الستغيرات قةد انحرةرت مةا بةيؽ 1يتزح مؽ جدوا )
 الأمر اليي يذير إلى اعتدالية تؾزي  أفراد عيشة البحن في ىيه الستغيرات.

 أدوات جسع البيانات: 3/3
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة فى البحث: 3/3/1

 الكمى لمجدؼ بالدشتيستر. جياز الر تاميتر لقياس اررتفاع 
 ميزا  طبي معاير لقياس الؾز  بالكيمؾ جرام. 

 (،  ا ة عرض.Laptop(  ام  كاميرا، جياز )2عدد )
 كادر/  انية(. 240( ذات تردد )HERO5 Black GoPro( كاميرا فيديؾ رقسية )2عدد )

 ( ريسؾت ليزر عرض عؽ بعد لا مكي.Logitech R400جياز )
 ( رجراء التحمي  الزمشى الخاص بلاتبار الر اقة التفاعمية.Kinovea 0.8.15برنام  )

 بداش تايكؾندو، واقي الردر، واقي الرأس، واقي الداا، مزارب تدريم، كيس الرك .
 أقساع،  ؾاجز، دفارة،  ريش قياس،  ريش لادق،  اعات إيقا ، عرى تدريم.

 (1مرفق )الااتبارات والقيا ات السدتخدمة في البحن :     3/3/2
 ااتبار الر اقة التفاعمية الخادة ل عبي التايكؾندو. )ترسيؼ البا ن(

 (110: 28إاتبار الؾ م العريض. )

 41 =ن
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 (112: 28إاتبار الؾ م العسؾد  لدارجشت. )
 (127: 6ااتبار  رعة تحركات القدميؽ مؽ الخظؾ للأمام. )
 (128: 6ااتبار  رعة تحركات القدميؽ مؽ الخظؾ لمخمد. )

 (88: 4ر الدرعة الحركية لرك ت الرجميؽ. )ااتبا
 (130: 6قياس فاعمية اليجؾم السزاد. )

 الدراسة الاستطلاعية: 3/4
م عمةةى 9/9/2019م و تةةى 2/9/2019قةةام البا ةةن بةةلجراء الدرا ةةة الا ةةتظ عية فةةي الفتةةرة مةةؽ 

بغةرض  ةية، ( لاعبيؽ مؽ مجتسة  البحةن ومةؽ اةارج العيشةة الأ ا6العيشة الا تظ عية وقؾاميا )
 التأكد مؽ:

 د  ية الااتبارات، والأدوات والأجيزة السدتخدمة ومشا بتيا لعيشة البحن. 
 تدريم السداعديؽ عمى طريقة القياس والتدجي .

مةةةد  م لسةةةة البرنةةةام  التةةةدريبى لعيشةةةة البحةةةن واكتذةةةا  نةةةؾا ي القرةةةؾر والزةةةعد والعسةةة  عمةةةى 
 الدرا ة الأ ا ية.ت  ى الأاظاء السحتس  عيؾرىا أ شاء إجراء 

 ترتيم  ير اراتبارات )قيد البحن( لعيشة البحن، وتحديد الؾقت ال زم لعسمية القياس. 
  داب السعام ت العمسية راتبارات )قيد البحن(.

 السعاملات العمسية )الردق، الثبات( لإوتبارات قيد البحث: 3/5
 صدق الإوتبارات: 3/5/1

ام طريقةةةة دةةةدا التسةةةايز، وذلةةةػ بتظبيةةةق اراتبةةةارات عمةةةي قةةةام البا ةةةن بحدةةةاب الرةةةدا بل ةةةتخد
( نا ةةة يؽ، والسجسؾعةةةة 6مجسةةةؾعتيؽ إ ةةةداىسا)مسيزة( وىةةةي عيشةةةة البحةةةن الا ةةةتظ عية وعةةةددىا )

( نا ةة يؽ بشةةادي العةةامميؽ بجامعةةة الزقةةازيق أقةة  فةةي السدةةتؾي مةةؽ 6الثانيةةة ) يةةر مسيةةزة( وعةةددىا )
 لػ.( يؾضح ذ2لاعبي السجسؾعة السسيزة، وجدوا )

 (2جدوا )
 دلالة الفروا بحداب قيسة )ي( بيؽ نتال  السجسؾعة الستسيزة والسجسؾعة

 الغير متسيزة في اراتبارات )قيد البحن(
 الأسلوب الإحصائي

 المتغــــــيرات
وحدة 
 القياس

 الغير المميزة المجموعة المميزة
قيمة 
 "ي"

مستوى 
الدلالة 

 الأحصائية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

توسط م
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اختبار الرشاقة 
 التفاعلية الخاصة

*351. 5.351 0322 21351 1310 ثانية الزمن الكلي  1312 

*. 51 2 21 1 ثانية زمن رد الفعل  1312 

*2 55 .234 .2 .30. ثانية زمن اتخاذ القرار  1314 

فاعلية اتخاذ 
 القرار

*2 .2 .30. 55 .234 درجة  1314 

*135 24351 350. 5.351 23.2 سم الوثب العريضإختبار   1311 

  .=2=ن4ن
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 5=  0.05* قيسة "ي" الجدولية عشد مدتؾي معشؾية 
دةةتؾي معشؾيةةة ( أ  قيسةةة "ي" السحدةةؾبة أقةة  مةؽ قيسةةة "ي" الجدوليةةة عشةةد م2يتزةح مةةؽ الجةةدوا )

 مسا يدا عمي ددا تمػ الااتبارات. 0.05
 ثبات الإوتبارات: 3/5/1

قةام البا ةةن بحدةاب الثبةةات با ةةتخدام طريقةة تظبيةةق الااتبةار وىعةةادة التظبيةةق بفةارا زمشةةي اسةةس 
،  ين تؼ تظبيةق الااتبةارات تحةت نا  يؽ( 6أيام وذلػ عمى عيشة البحن الا تظ عية وعددىا )

كسا ىؾ مؾضح بجدوا تؼ إيجاد معام  الارتباش بيؽ التظبيقيؽ الأوا والثاني، نفس الغرو ، وقد 
(3.) 

 (3جدوا )
 قيسة )ر( السحدؾبة بيؽ نتال  التظبيق الأوا معام ت الارتباش بحداب

 للإاتبارات )قيد البحن(والتظبيق الثاني 

 0.71=  0.05* قيسة "ر" الجدولية عشد مدتؾي معشؾية 
إ رةةةاليا بةةةيؽ نتةةةال  التظبيةةةق الأوا والثةةةاني  ( وجةةةؾد ع قةةةة ارتباطيةةةو دالةةةة3يتزةةةح مةةةؽ جةةةدوا )

 .لااتبارات قيد البحن الأمر اليي يذير إلى  بات ىيه الااتبارات
 (2البرنامج التدريبي السقترح:    مرفق ) 3/6
 إعداد البرنامج التدريبي: 3/6/1

*4 22 ..3. .5 ..23 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت  1314 

اختبار سرعة 
 تحركات القدمين

 1314 *2351 51351 2310 2.351 322. ثانية من الخطو للأمام

*. 51 2 21 1 ثانية من الخطو للخلف  1312 

اختبار السرعة 
ت الحركية لركلا

 الرجلين

*4 22 ..3. .5 ..23 عدد يمين  1314 

*2 .2 .30. 55 .234 عدد شمال  1314 

*351. 21351 1310 5.351 0322 درجة فاعلية الهجوم المضاد  1312 

 الأسلوب الإحصائي
 المتغــــــيرات

وحدة 
 القياس

معامل  الثاني التطبيق التطبيق الأول
 ع± -س ع± -س الارتباط

اختبار الرشاقة 
 التفاعلية الخاصة

*1321 13.2 0304 1351 .032 ثانية الزمن الكلي  

**1321 .134 13.2 .134 1302 ثانية زمن رد الفعل  
*1302 1342 43.5 1341 ..43 ثانية زمن اتخاذ القرار  
فاعلية اتخاذ 

 القرار
*1324 1312 322. 1314 .230 درجة  

**1320 ..23 4.0 .32. ..3..4 سم إختبار الوثب العريض  
**1321 .431 ..213 4340 .2134 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت  

اختبار سرعة 
 تحركات القدمين

*1300 1345 ..13 .132 .131 ثانية من الخطو للأمام  

**1322 1340 1311 1320 1351 ثانية من الخطو للخلف  

بار السرعة اخت
الحركية لركلات 

 الرجلين

**.132 4324 ..413 ..43 ..413 عدد يمين  

**1325 43.0 4.351 43.1 .4.34 عدد شمال  

*.130 1352 ..23 13.5 .234 درجة فاعلية الهجوم المضاد  

 .ن = 
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با ةةن تةةؼ تحميةة  محتةةؾ  السراجةة  العمسيةةة والدرا ةةات السرتبظةةة بستغيةةرات البحةةن فةةي  ةةدود قةةدرة ال
ليتسكؽ مؽ البةدء فةي ترةسيؼ البرنةام  التةدريبي السقتةرح لتظةؾير الر ةاقة التفاعميةة الخادةة، وذلةػ 

 بتحديد الجؾانم الرليدية في إعداد البرنام  التدريبي.
 :هدف البرنامج التدريبي 3/6/1/1

 ييد  البرنام  التدريبي إلى تظؾير الر اقة التفاعمية الخادة ل عبي التايكؾندو.
 أسس وضع البرنامج التدريبي: 3/6/1/2

مةةةؽ اةةة ا إطةةة ع البا ةةةن عمةةةى الدرا ةةةات والبحةةةؾث العمسيةةةة السرتبظةةةة بسؾضةةةؾع البحةةةن، وذلةةةػ 
لمتعةةر  عمةةي ارةةالص  سةة  التةةدريم لمتسريشةةات السدةةتخدمة لتظةةؾير الر ةةاقة التفاعميةةة الخادةةة، 

 Engelbrechtجمبريخةةت إنوىعتسةاد البا ةةن فةةي ترةةسيسو لمبرنةةام  التةةدريبي عمةةي درا ةةة كةة أ مةةؽ 
(، يةةةؾن  وآاةةةرو  29( )م2014) Young & Rogersوروجةةةرز  (، يةةةؾن 13م( )2011)

Young et al. (2015( )30م،)   بةؾر  وآاةروBorn et al. (2016( )ةةع لي 10م  ،)
 .Nimmerichter et al(، نيسيريتذةتر وآاةرو  12م( )2016) .Chaalali et alوآاةرو  

(،  ةيشغ وآاةرو  14م( )2016) .Engelbrecht et alت وآاةرو  (، إنجمبريخة22م( )2016)
Singh et al. (2017( )مكشية  وآاةرو  26م ،)McNeil et al. (2019( )20م)  تةؼ وضة ،

 :لتظؾير الر اقة التفاعمية الخادةالأ س التالية لمبرنام  التدريبي السقترح 
 ( أ ابي .6قترح وذلػ بؾاق  )قام البا ن بتحديد الفترة الزمشية لمبرنام  التدريبي الس

 ( و دات تدرييبية.3قام البا ن بتحديد عدد الؾ دات التدريبية اليؾمية ا ا الأ بؾعة بؾاق  )
 ( دقيقة، بدو  ار ساء والتيدلة.34:  22تؼ تحديد زمؽ الؾ دة التدريبية  ين تراوح ما بيؽ )

( بسعشةةي أ ةةبؾع بحسةة  متؾ ةةش 1:  1)تةةؼ تذةةكي  دورة الحسةة  الفتريةةة )الةةدورة الستؾ ةةظة( بظريقةةة 
 يميو أ بؾع بحس  مرتف .

( بسعشةةةي و ةةةدة تدريبيةةةة بحسةةة  متؾ ةةةش يمييةةةا 2:  1تةةةؼ تذةةةكي  دورة الحسةةة  الأ ةةةبؾعية بظريقةةةة )
 و دتيؽ تدريبيتيؽ بحس  مرتف  وذلػ ا ا البرنام  التدريبي. 

 برنام  التدريبي.تؼ تقديؼ درجات الحس  إلي   ث درجات )متؾ ش، عالي، أقري( ا ا ال
 (2محتؾ  البرنام  التدريبي السقترح:    مرفق ) 3/6/2

 ( أ ابي .6مدة البرنام  التدريبى ىى )
( و دات تدريبة أيام )الدةبت، الأ شةيؽ، الأربعةاء(، بلجسةالي 3عدد الؾ دات التدريبية في الأ بؾع )

 ( و دة تدريبية.18)
 الخادة بدو  ار ساء والتيدلة.التؾزي  الزمشي لبرنام  الر اقة التفاعمية 

 ( دقيقة.34:  22زمؽ الؾ دة التدريبية يترواح بيؽ )
 ( دقيقة.96:  74.5زمؽ التدريم ا ا الأ بؾع )
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 ( دقيقة.507زمؽ التدريم ا ا برنام  الر اقة التفاعمية الخادة )
 الدرا ة الأ ا ية: 3/7

م، بشةادي الذةبا  11/9/2019الأ ا ية يؾم  قام البا ن بلجراء القياس القبمي لأفراد عيشة البحن
اةة ا الفتةةرة أفةةراد عيشةةة البحةةن الأ ا ةةية تظبيةةق البرنةةام  التةةدريبي عمةةى السدةمسيؽ بالزقةةازيق، وتةةؼ 

( و ةةةةدات تدريبيةةةةة فةةةةي 3( أ ةةةةابي  بؾاقةةةة  )6م، لسةةةةدة )23/10/2019م  تةةةةى 14/9/2019مةةةةؽ 
بعةد الانتيةاء مةؽ تظبيةق البرنةام   ا ية لأفراد عيشة البحن الأالأ بؾع، وتؼ إجراء القياس البعدي 

 م، وبشفس  روش ومؾادفات ومكا  القياس القبمي.26/10/2019التدريبي يؾم 
 :السعالجات ار رالية 3/8

 تؼ معالجة البيانات إ رالياأ با تخدام الأ اليم ار رالية التالية: 
 ااتبار ما  ويتشي )ي(  (-الستؾ ش الحدابي )س

 معام  الارتباش )ر( ع( )±ي الانحرا  السعيار 
 ااتبار دلالة الفروا )ت( الؾ يش

 معادلة ندبة التحدؽ )%(  معام  الالتؾاء
 عرض ومشاقذة الشتائج: 4/0
 عرض الشتائج: 4/1

 (4جدوا )
 الر اقةدلالة الفروا بيؽ نتال  القيا يؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية في متغيرات 

 غيرات البدنية وفاعمية اليجؾم السزادالتفاعمية، بعض الست

 2.26= 0.05( ومدتؾ  معشؾية 9* قيسة )ت( عشد درجة  رية )

 الأسلوب الإحصائي
 المتغــــــيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 "ت"

نسب 
 ع± -س ع± -س التحسن

اختبار الرشاقة 
التفاعلية 
 الخاصة

 % 2324 *.4235 .135 0310 1312 .032 ثانية الزمن الكلي

 % 5 *42321 1341 ..13 1341 1301 ثانية زمن رد الفعل

 % 5310 *2341. 1344 43.0 1344 ..43 ثانية زمن اتخاذ القرار

فاعلية اتخاذ 
 القرار

 %21354 *. 13.1 321. 13.1 341. درجة

 % .34. *2.312 .31. 4.03.1 .32. 3.1..4 سم إختبار الوثب العريض

 % 325. *42 4503 2.321 .431 213.1 سم إختبار الوثب العمودى لسارجنت

اختبار سرعة 
تحركات 
 القدمين

 %41344 *.4534 .132 1 1321 1315 ثانية من الخطو للأمام

 % 0305 *.4132 1325 1342 1325 1352 ثانية من الخطو للخلف

اختبار السرعة 
الحركية لركلات 

 الرجلين

 %4.314 *4.351 ..43 4.311 43.2 41321 عدد يمين

 %4.304 *24 43.2 45321 4315 4.341 عدد شمال

 %..223 *. 1302 23.1 1300 4321 درجة فاعلية الهجوم المضاد

 41ن = 
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( وجؾد فروا دالة إ رالياأ بيؽ نتال  القيا يؽ القبمةي والبعةدي لعيشةة البحةن 4يتزح مؽ جدوا )
ر ةةاقة التفاعميةةة، بعةةض الستغيةةرات البدنيةةة وفاعميةةة اليجةةؾم لرةةالح القيةةاس البعةةدي فةةي متغيةةرات ال

( وجؾد فروا في ندم التحدؽ بيؽ القيا يؽ القبمي والبعدي لعيشة 4السزاد، كسا يؾضح جدوا )
البحةةن لرةةالح القيةةاس البعةةدي فةةي متغيةةرات الر ةةاقة التفاعميةةة، بعةةض الستغيةةرات البدنيةةة وفاعميةةة 

 اليجؾم السزاد.
 ج: مشاقذة الشتائ 4/2

( إلةةةى وجةةةؾد فروقةةةاأ دالةةةة إ رةةةالياأ بةةةيؽ نتةةةال  4أ ةةةارت الشتةةةال  السؾضةةةحة بالجةةةدوا رقةةةؼ )
القيا يؽ القبمي والبعدي لعيشة البحةن لرةالح القيةاس البعةدي فةي متغيةرات الر ةاقة التفاعميةة، كسةا 

نتةةال  القيا ةةيؽ القبمةةي والبعةةدي لعيشةةة البحةةن لرةةالح أعيةةرت وجةةؾد فةةروا فةةي ندةةم التحدةةؽ بةةيؽ 
% :  5متغيةرات الر ةاقة التفاعميةة،  يةن بمغةت ندةم التحدةؽ مةا بةيؽ )قياس البعدي في جسي  ال

20.51.)% 
والسقةشؽ  ىيه الفروا إلى البرنام  التدريبي السظبق عمةى أفةراد عيشةة البحةنويرج  البا ن 

يؼ وفقاأ للأ س والسبادئ العمسية،  ين تؼ الاعتساد عمى مبادئ  سة  التةدريم السختمفةة عشةد ترةس
فةةي التةةدريم، مةة  تةةؾافر  عيشةةة البحةةنوتشفيةةي البرنةةام  التةةدريبى، بارضةةافة إلةةى إنتغةةام جسيةة  أفةةراد 

أماكؽ التدريم والأدوات والأجيزة السشا بة التي تداعد عمى تشفيي البرنام  التدريبي بأفز  دؾرة 
 مسكشة.

الر ةاقة التفاعميةة  ويرج  البا ن ىيا التحدؽ أيزاأ إلى البرنام  التدريبي السقتةرح لتظةؾير
، وتعتبةر ىةيه ( و ةدات تدريبيةة فةي الأ ةبؾع3بؾاقة  ) ( أ ةابي 6التايكؾنةدو لسةدة )لشا  ي الخادة 

 .Singh et al ةةةيشغ وآاةةةرو  السةةةدة كا يةةةة لتظةةةؾير الر ةةةاقة التفاعميةةةة، بشةةةاء عمةةةى مةةةا ذكةةةره 
لأ ةةبؾع كةةا  قةةادراأ و ةةدات تدريبيةةة فةةي ا 3أ ةةابي  بؾاقةة   6أ  البرنةةام  التةةدريبي لسةةدة م( 2017)

 (140: 26عمى تظؾير الر اقة وزمؽ رد الفع  ل عبي التايكؾندو. )
الكيروجةةي لشا ةة ي ويرجةة  البا ةةن ندةةم التحدةةؽ فةةي متغيةةرات الر ةةاقة التفاعميةةة الخادةةة 

محتةةؾ  البرنةةام  التةةدريبي السقتةةرح، والةةيي يتزةةسؽ تةةدريبات لتظةةؾير عشادةةر المياقةةة البدنيةةة إلةةى 
قة التفاعمية الستسثمة في: )القدرة العزمية،  رعة رد الفع ،  رعة تغييةر الاتجةاه(، السرتبظة بالر ا

م( أ  التحدةةيشات الكبيةةرة فةةى أداء 2016) .Paul et alوىةةيا يتفةةق مةة  مةةا ذكةةره بةةؾا وآاةةرو  
 ( 421: 23الر اقة التفاعمية تحدث م  مدا  تدريبى يتزسؽ ك أ مؽ  افز بدنى ومثير ادراكى)

الستغيةةرات البدنيةةة )القةةدرة العزةةمية والدةةرعة ن ىةةيه الفةةروا أيزةةاأ إلةةى تظةةؾر ويرجةة  البا ةة
الحركية لمرجميؽ( و رعة تحركات القدميؽ، والتى تعتبر مؽ العؾام  السؤ رة فى الر اقة التفاعميةة، 

 Youngوآاةرو   يةؾن مLockie et al. (2014 ،)وىيا ما إتفق عميو ك أ مةؽ لةؾكي وآاةرو  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

443 

et al. (2015،)و ةع لى وآاةرو   مChaalali et al. (2016)عمةى أ  العؾامة  الأ ا ةية  م
 السحددة لمر اقة التفاعمية تتسث  فى:

العؾامةةة  الادراكيةةةة ) ةةةرعة ودقةةةة اتخةةةاذ القةةةرار(: )السدةةةح البرةةةر ، التؾقةةة ، تقةةةدير الأ ةةةمؾب،  -1
 معرفة السؾاقد(.

مجةيع، ارةالص القةؾة العزةمية لمةرجميؽ العؾام  البدنيةة: )الدةرعة الانتقاليةة، القةؾة العزةمية ل -2
 )القؾة، القدرة العزمية، القؾة الارتدادية((.

 طبيعة الأداء: )وض  القدميؽ، تشغيؼ الخظؾات لمتدارع، مي  ووض  الجدؼ(.  -3
(18 : 167 )(30 :766) (12 :345) 

أ  لةةى التايكؾنةةدو إلشا ةة ي ويرجةة  البا ةةن التظةةؾر فةةي متغيةةرات الر ةةاقة التفاعميةةة الخادةةة 
البرنام  التدريبي السقترح إعتسد بذك  كبير عمى تسريشات  ةرعة تغييةر الاتجةاة والر ةاقة التفاعميةة 
والتي تتذةابة بذةك  كبيةر مة  نسةش ااتبةار الر ةاقة التفاعميةة الخادةة قيةد البحةن، وىةيا التسريشةات 

 Chaalaliى وآارو  ذات فاعمية كبيرة في تظؾير الر اقة التفاعمية وىيا يتفق م  ما ذكرة  ع ل
et al. (2016 أ  تةةدريبات الر ةةاقة الخادةةة تقةةدم فؾالةةد كبيةةرة لةةلأداء البةةدنى واردراكةةى عشةةد )م

مقارنتيا م  تدريم  رعة تغيير الاتجاه، وبالتالى يقترح عمى السدربيؽ وأارالى المياقة البدنية أ  
              التدريبيةةة الخادةةة بالر ةةاقة. يةةدمجؾا التسريشةةات التةةى تتظمةةم الا ةةتجابة لسثيةةر اةةاص فةةى الؾ ةةدات 

                                                                                (12 :350) 
م(  أ  الر ةاقة ىةى 2016) .Engelbrecht et alوآاةرو   إنجمبريخع وأيزةاأ مةا ذكةره 

تجةاه، وأ  الر ةةاقة التفاعميةةة تبةةدأ بسثيةةر ميةارة  ركيةةة مفتؾ ةةة ولا تعتسةةد فقةش عمةةى  ةةرعة تغييةةر الا
معةةيؽ وبالتةةالى فيةةى ذات دةةمة بيةةيه الحالةةة وأيزةةاأ تتةةأ ر بالسيةةارات الادراكيةةة واتخةةاذ القةةرار، وأ  

 ,799: 14تسريشات الر اقة التى لا يدتظي  ال عبيؽ التشبؤ بيا تحدؽ أداء الر ةاقة التفاعميةة. )
800) 

التحدةؽ فةي متغيةرات الر ةاقة التفاعميةة الخادةة إلةى كسا يرج  البا ةن ىةيه الفةروا وندةم 
ا ةةةتخدام تسريشةةةات إتخةةةاذ القةةةرار مةةة  وجةةةؾد مثيةةةرات برةةةرية، لسةةةا ليةةةا مةةةؽ تةةةأ ير فعةةةاا فةةةي تظةةةؾير 

م( أنةو يجةم 2016) .Matlak et alالر اقة التفاعميةة، وىةيا يتفةق مة  مةا ذكةره مةات س وآاةرو  
ة،  ين يتعةيؽ عمةى ال عبةيؽ الا ةتجابة وتغييةر ا تخدام تدريبات م   مدمة مؽ السثيرات البرري

 (1551: 19الاتجاه با تسرار. )
م( با ةتخدام تةدريبات الادراس الحدةى واتخةاذ 2016) .Paul et alوآاةرو   بعولوتؾدةيو 

 (438: 23القرار لتظؾير الر اقة التفاعمية، م  أىسية وجؾد مثير وا تجابة مشا بيؽ. )
(، 13م( )2011) Engelbrecht إنجمبريخع مةؽ را ةة كة أ دوتتفق ىيه الشتال  م  نتةال  

 Engelbrecht et(، إنجمبريخت وآارو  29م( )2014) Young & Rogers وروجرز يونج
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al. (2016( )ةةةع لي وآاةةةرو  14م  ،)Chaalali et al. (2016( )نيسيريتذةةةتر 12م ،)
مMcNeil et al. (2019 )(، مكشي  وآارو  22م( )2016) .Nimmerichter et alوآارو  

( عمةةى أ  البرنةةام  التةةدريبى السقتةةرح أد  5م( )2020(، واالةةد نعةةيؼ ومرةةظفى طشظةةاوي )20)
إلى تظؾير متغيرات الر اقة التفاعمية الخادة )الزمؽ الكمي للإاتبار، زمؽ رد الفع ، زمةؽ إتخةاذ 

 القرار(.
 "وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول لمبحث"

( إلى وجد فروقاأ دالة إ رالياأ بيؽ نتال  القيا يؽ 4دوا رقؼ )أ ارت الشتال  السؾضحة بالج
وجؾد القبمي والبعدي لعيشة البحن لرالح القياس البعدي في فاعمية اليجؾم السزاد، كسا أعيرت 

نتال  القيا يؽ القبمي والبعدي لعيشة البحن لرالح القياس البعدي فروا في ندم التحدؽ بيؽ 
 %(.8.99 ين بمغت ندبو التحدؽ ) ،في فاعمية اليجؾم السزاد

الكيروجةةةي فةةةي رياضةةةة لشا ةةة ي ويرجةةة  البا ةةةن ىةةةيا التحدةةةؽ فةةةى فاعميةةةة اليجةةةؾم السزةةةاد 
أ ةابي ( كا يةة ر ةداث تغيةرات فةى  6التايكؾندو إلةى أ  السةدة الزمشيةة لمبرنةام  التةدريبى السقتةرح )

يةةة لكدةةر  ةةالات السمةة  وىضةةافة الأداء، وأيزةةاأ إلةةى التشةةؾع فةةي إ ةةتخدام الظةةرا والأ ةةاليم التدريب
 التذؾيق وجيب انتباه ال عبيؽ للإنتغام فى العسمية التدريبية.

ويرج  البا ن ىيه الفروا إلى تظؾر الر اقة التفاعمية الخادة،  ين أ  ىشاس ع قة بيؽ 
م( أ  الر اقة ىةي 2018) Kwokوىيا يتفق م  ما ذكره كؾوس الر اقة وفاعمية اليجؾم السزاد، 

وأيزةةاأ مةةا ذكةةرة أ سةةد زىةةرا  ة البدنيةةة التةةي ليةةا ع قةةة كبيةةرة بشجةةاح الأداء فةةي التايكؾنةةدو، الرةةف
م( أ  الر ةةاقة تمعةةم دوراأ ذا أىسيةةة بالشدةةبة لةةلأداء السيةةاري فةةي رياضةةة التايكؾنةةدو،  يةةن 2005)

: 3)( 64: 17)تتظمم مشة مؾاقد المعم السختمفة  ةرعة تظبيةق بعةض الا ةتراتيجيات الخادةة. 
175) 

ويرجةة  البا ةةن ىةةيه الفةةروا أيزةةاأ إلةةى البرنةةام  التةةدريبي السقتةةرح لتظةةؾير الر ةةاقة التفاعميةةة 
الخادةة، والةةيي ييةةد  إلةةى تظةةؾير  ةةرعة رد الفعة  ل عبةةيؽ مةةؽ اةة ا ا ةةتخدام تةةدريبات تحةةاكي 
 ةةرعة رد الفعةة  اةة ا مباريةةات التايكؾنةةدو،  يةةن أ   ةةرعة رد فعةة  ليةةا ع قةةة مةةؤ رة فةةي تظةةؾير 

 وأحسععد(، 7م( )2019) محسععود بيععوميوىةةيا يتفةةق مةة  مةةا ذكةةرة كةة أ مةةؽ ة اليجةةؾم السزةةاد، فاعميةة
بةةأ  البرنةةام  التةةدريم الةةيي م( 2011) ياسععر عبععد الععر وف( نقةة أ عةةؽ 1م( )2020) عذععساو  

 يحدؽ زمؽ ار تجابة أو زمؽ التؾق  الخارجي يحدؽ أداء اليجؾم السزاد ل عبيؽ.
م( عمةةةى أ  البرنةةةام  التةةةدريبي با ةةةتخدام 2019) حسعععود المبعععود موىةةةيا مةةةا أكدتةةةو نتةةةال  درا ةةةة 

تدريبات  رعة ار تجابة يةؤ ر فةي تظةؾير فاعميةة اليجةؾم السزةاد ل عبةي التايكؾنةدو، وأ   ةرعة 
 (319، 316: 8رد الفع  مؽ العؾام  السؤ رة في اليجؾم السزاد. )
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ر  ةرعة تحركةات القةدميؽ ل عبةي كسا يرج  البا ن التحدؽ في فاعمية اليجؾم السزاد، إلي تظؾ 
أنيةةا تتذةةابو مةة  السدةةار الحركةةي رجةةراءات اليجةةؾم السزةةاد، وىةةيا يتفةةق مةة  مةةا التايكؾنةةدو،  يةةن 

أ  ىشةاس ع قةة إيجابيةة بةيؽ تظةؾير تحركةات  م(2013أ ارت إليو نتال  درا ة محمد عبد الجمية  )
 (80: 6لتايكؾندو. )القدميؽ وفاعمية اليجؾم السزاد ل عبي الكيروجي في رياضة ا

 (، أحسعععد عذعععساو  7م( )2019) محسعععود بيعععوميدرا ةةةة كةةة أ مةةةؽ وتتفةةةق ىةةةيه الشتةةةال  مةةة  نتةةةال  
أ  إ ةةةتخدام تةةةدريبات عمةةةى  (9م( )2020) ومهعععاو موسعععى، ا عبعععد ال عععاهر (،1م( )2020)

 الر اقة التفاعمية كانت قادرة عمى تحديؽ الأداء السياري ل عبيؽ. 
 فرض الثاني لمبحث""وبذلك تتحقق صحة ال

 الاستخلاصات والتوصيات: 5/0
 الاستخلاصات: 5/1
التايكؾنةةدو،  يةةن بمغةةت لشا ةة ي البرنةام  التةةدريبي السقتةةرح أد  إلةةى تظةةؾير الر ةةاقة التفاعميةةة  .1

 %(.20.51% : 5ندم التحدؽ ما بيؽ )
الدةةةةرعة البرنةةةةام  التةةةةدريبي السقتةةةةرح أد  إلةةةةى تظةةةةؾير الستغيةةةةرات البدنيةةةةة )القةةةةدرة العزةةةةمية،  .2

% : 6.16الحركيةةةةةة( و ةةةةةةرعة تحركةةةةةات القةةةةةةدميؽ،  يةةةةةةن بمغةةةةةت ندةةةةةةم التحدةةةةةؽ مةةةةةةا بةةةةةةيؽ )
13.81.)% 

 فاعميةةة اليجةةؾم السزةةادالبرنةةام  التةةدريبي السقتةةرح لتظةةؾير الر ةةاقة التفاعميةةة أد  إلةةى تظةةؾير  .3
 .%(29.63بمغت ندبة التحدؽ )التايكؾندو،  ين لشا  ي 

 التوصيات: 5/2
 وفاعمية اليجةؾم السزةادبي السقترح لتظؾير الر اقة التفاعمية الخادة ا تخدام البرنام  التدري .1

 لسختمد رياضات رياضات الدفاع عؽ الشفس ولمسرا   الدشية السختمفة.
إجةةراء درا ةةات مقارنةةة بةةيؽ بةةرام  وطةةرا التةةدريم السختمفةةة والحجةةؼ السشا ةةم لتظةةؾير الر ةةاقة  .2

 شات.التفاعمية اليي يجم القيام بو لمحفاظ عمى التحدي
ا تخدام ااتبار الر ةاقة التفاعميةة الخادةة ل عبةي التايكؾنةدو السدةتخدم فةى ىةيا البحةن عشةد  .3

 تقييؼ مدتؾ  ل عبي التايكؾندو.
 قائسة السراجع: 6/0
 السراجع العربية: 6/1
م(. تةةأ ير الر ةةاقة التفاعميةةة عمةةى بعةةض القةةدرات البدنيةةة 2020أ سةةد الدةةيد  ةةعيد عذةةساو . ) -1

لحس  ركية والاداء السيار  لد  لاعبى السرارعة الحرة. مجمة التربية البدنية وعمؾم والادراكات ا
 (.3)25الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبشيؽ، جامعة بشيا، 

 م(. القؾاعد العمسية والفشية لرياضة التايكؾندو. القاىرة.2004ا سد  عيد زىرا  . ) -2

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

446 

 لأولسبي في رياضة التايكؾندو. القاىرة.م(. الظريق ا2005أ سد  عيد زىرا . ) -3
م(. تةةأ ير ا ةةتخدام التةةدريبات الشؾعيةةة عمةةى تحدةةيؽ بعةةض 2013بيةةاء الةةديؽ عمةةى ابةةراهيؼ. ) -4

الخرةةالص البدنيةةة و السياريةةة لبةةراعؼ التايكؾنةةدو. ر ةةالة ماجدةةتير، كميةةة التربيةةة الرياضةةية لمبشةةيؽ، 
 جامعة  مؾا .

م(. فعاليةةةة تظةةةؾير الخظةةةؾة الفادةةةمة 2018ظةةةاوي. )االةةةد نعةةةيؼ عمةةةي، و مرةةةظفى  دةةةؽ طش -5
 ةةةةشة. مجمةةةةة نغريةةةةات 15التسييديةةةةة عمةةةةى الر ةةةةاقة التفاعميةةةةة الخادةةةةة لشا ةةةة ى الا ةةةةكؾاش تحةةةةت 

 .30وتظبيقات التربية البدنية وعمؾم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة مديشة الدادات، 
عض التدريبات الخادو بتحركات القدميؽ عمي م(. تأ ير ب2013محمد الديد محمد عبد الجمي . ) -6

فعالية بعض أ اليم اليجةؾم السزةاد ل عبةي الكيروجةي. ر ةالة ماجدةتير، كميةة التربيةة الرياضةية 
 بشيؽ، جامعة الزقازيق.

م(. تةةةأ ير تةةةدريبات الر ةةةاقة التفاعميةةةة عمةةةى اليجةةةؾم السزةةةاد 2019محسةةةؾد الدةةةيد بيةةةؾمى . ) -7
سيةةةة لمتربيةةةة البدنيةةةة وعمةةةؾم الرياضةةةة، كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية لمبشةةةيؽ، لشا ةةة ى الجةةةؾدو. السجمةةةة العم

 .213-183(، 4)86جامعة  مؾا ، 
م(. تأ ير تظؾير  رعة الا تجابة عمى فعاليةة بعةض أ ةاليم 2019محسؾد طاىر المبؾدي. ) -8

 اليجةةةؾم السزةةةاد ل عبةةةي الكيروجةةةي فةةةي رياضةةةة التايكؾنةةةدو. مجمةةةة أ ةةةيؾش لعمةةةؾم وفشةةةؾ  التربيةةةة
 .323-297(، 1)48الرياضية، 

م(. تأ ير تةدريبات الر ةاقة التفاعميةة 2020مياب محمد رضا مؾ ي، و محمد محمد عبد الغاىر. ) -9
عمةي تشسيةةة الدةةرعة الانتقاليةةة ومدةةتؾي الأداء السيةةاري لمزةةربة الأماميةةة لشا ةة  التةةشس. مجمةةة بشةةي 
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 ممخص البحث
في رياضة  فاعمية تطوير الرشاقة التفاعمية الخاصة عمى الهجوم السزاد لشاشئي الكيروجي

 التايكوندو
 د/ بياء الديؽ عمى إبراهيؼ الديد                                                               

 الفردية مدرس بقدؼ نغريات وتظبيقات السشازلات والرياضات
 كمية التربية الرياضية بشيؽ، جامعة الزقازيق 

اليةةةد : ييةةةد  ىةةةيا البحةةةن إلةةةى درا ةةةة فاعميةةةة تظةةةؾير الر ةةةاقة التفاعميةةةة الخادةةةة عمةةةى اليجةةةؾم 
 السزاد لشا  ي الکيروجي في رياضة التايکؾندو. 
ي عمةةييؼ ( نا ةة يؽ تةةؼ تظبيةةق البرنةةام  التةةدريب10إجةةراءات البحةةن: بمغةةت عيشةةة البحةةن الأ ا ةةية )

و دات تدريبية. أكس  جسي  الشا  يؽ الااتبارات التالية قب  وبعد البرنام   3أ ابي  بؾاق   6لسدة 
التةةةدريبي: ااتبةةةار الر ةةةاقة التفاعميةةةة الخادةةةة ل عبةةةي التايکؾنةةةدو )ترةةةسيؼ البا ةةةن(، اراتبةةةارات 

تخدام الأ ةةةةاليم البدنيةةةةة وقيةةةةاس فاعميةةةةة اليجةةةةؾم السزةةةةاد. تسةةةةت معالجةةةةة البيانةةةةات إ رةةةةالياأ با ةةةة
ار رالية التالية: الستؾ ش الحدابي، الانحرا  السعياري، الؾ يش، معامة  الالتةؾاء، ااتبةار مةا  

 ويتشي، معام  الارتباش، ااتبار دلالة الفروا )ت(، معادلة ندبة التحدؽ.
يةن بمغةت الشتال : البرنام  التدريبي السقترح أد  إلى تظؾير متغيرات الر اقة التفاعمية الخادة  

%(، والستغيرات البدنيةة )القةدرة العزةمية، الدةرعة الحر يةة( 20.51% : 5ندم التحدؽ ما بيؽ )
%( وفاعميةةةة 13.81% : 6.16و ةةةرعة تحر ةةةات القةةةدميؽ  يةةةن بمغةةةت ندةةةم التحدةةةؽ مةةةا بةةةيؽ )

 %(. 29.63اليجؾم السزاد  ين بمغت ندبة التحدؽ )
  التةةدريبي السقتةةرح لتظةةؾير الر ةةاقة التفاعميةةة التؾدةةيات: يؾدةةى البا ةةن بأىسيةةة ا ةةتخدام البرنةةام

الخادةةة ل عبةةي التايکؾنةةدو، ا ةةتخدام ااتبةةار الر ةةاقة التفاعميةةة الخادةةة ل عبةةي التايکؾنةةدو عشةةد 
 تقييؼ مدتؾ  ل عبي التايکؾندو.
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Abstract 

Effectiveness of developing specific reactive agility on Counterattack 

of Kyorugi juniors in Taekwondo 

Dr. BahaaEldin Ali Ibrahim Elsayed 

Objective: This research aimed to study effectiveness of developing 

specific reactive agility on counterattack of kyorugi juniors in taekwondo. 

Research procedures:  The basic research sample is (10) juniors on 

whom training program was applied for a period of 6 weeks with 3 

training units. All juniors completed the following tests before and after 

training program: Reactive agility test for taekwondo players (researcher 

design), physical tests and measuring the effectiveness of counterattack. 

Data were processed statistically using the following statistical methods: 

Mean, Standard deviation, Median, Skewness, Mann-Whitney test, 

Correlation coefficient, T-test of significance of differences, Equation of 

percentage change.  

Results: The proposed training program led to the development 

specific reactive agility variables, where the rates of improvement reached 

between (5%: 20.51%), physical variables (Strength, Movement speed) 

and footwork speed, where the rates of improvement reached between 

(6.16%: 13.81%), and effectiveness of counterattack, where the rates of 

improvement (29.63%).  

Recommendations: Researcher recommends the importance of using 

the proposed training program to develop specific reactive agility for 

taekwondo players, used specific reactive agility test for taekwondo 

players when assessing the level of taekwondo players. 
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