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المهارات المركبة لناشئي  تأثير استخدام بعض تدريبات القدرات التهافقية عمي فاعمية بعض
 الكهميتيه

 م.د/ حسام عاطف حسنى السيج                   م.د / أحمج ربيع محمؾد سعج        
 مجرس دكتؾر بقسؼ تجريب الخياضات الفخدية      مجرس دكتؾر بقسؼ أصؾل التخبية الخياضية   

 جامعة حمؾان   –كمية التخبية الخياضية لمبنيؽ      جامعة مجينة السادات -كمية التخبية الخياضية 
 المقدمة ومذكمة البحث : 

يعدددج التظدددؾر الحدددادث ادددو مادددالت العمدددؾم المجتمفدددة بةدددفة عامدددة  مادددال الخياضدددة بةدددف  
مسدامة ادو ان  دة اقخيدخة  خاصة  اضحا  جميا مؽ خدلل النتدا و   اقرمدام العالميدة  اق ليمبيدة ال

  ازدهددددار السددددتامار العددددالمو ماليددددا   بيددددخيا اددددو ماددددال الخياضددددة ا ع اسددددا  اضددددحا لمددددج  تقددددجم 
 الخياضات المجتمفة ب ل أ ؾاعها عمميا  عمميا.

  او عل ثؾرة المعمؾمات التو  عييها   التو جعمت التقجم   التظدؾر يسديخا بسدخعة محهمدة 
الماددال الخياضددو   التددو تؾجددب عمينددا أن  نفددتع عمددى هددحا العددالؼ    اددو كااددة الماددالت بمددا ايهددا

الؾصدؾل بمسدتؾ  اللعبديؽ  كتيف كنؾزه   نهل مدؽ ثخ اتد  لنظدؾر مدؽ أ فسدنا   ظدؾر رياضدتنا   
إلى الجرجة التو تم نهؼ مؽ تحقيق متظمبات المعب الحجياة ، يستمدم تأسيذ اللعب مندح الةد خ 

مناسبة مؽ جميع الاؾا ب البج ية   المهاريدة   الجظظيدة   الفكخيدة  ،  اق بخامو تجريبية مقننة  
   النفسية   التؾااقية لبناء ماعجة مؽ الناشئيؽ المؾهؾبيؽ .

  ل شػ أن لكل  ياط رياضو متظمبات  مؽ الإعجاد البج و   القجرات التؾااقية التو يتميد 
لخياضو الؾاحج تؾجج هدحه المتظمبدات ،    بها عؽ غيخه مؽ اق يظة اقخخ  ، بل أن داخل النياط ا

  عمددى كلددػ اددين لمخياضددة الؾاحددجة متظمبددات تتميددد بهددا عددؽ بددامو الخياضدديات  مةددظمع القددجرات 
 التؾااقية ليذ بحجيث  أن  أصبع مؽ أكاخ المةظمحات أستهلكاً اى ماال التجريب الخياضى . 

القدجرات التؾااقيدة تدختب   ( إلدى أن 2002  )  Drog , Wولف  ررو    ييديخ كدلً مدؽ   
إرتباطاً   ثيقاً بتنمية المهارات الحخكية الفنية ،   أن النياط الخياضو التجةةو هؾ الحي يحجد 
 ؾعية هحه القجرات الؾاجب تنميتها   تظؾيخها حيث أن الفخد ل يستظيع إتقان المهارات الفنيدة ادو 

 (  47:  28النياط )  الجاصة بهحاالنياط التجةةو او حالة إاتقاره لمقجرات التؾااقية 
م ( : أن القجرات التؾااقية تججم تخكيب الحخكة 2005  )  عرام الدين عبد الخالق يخ    

الكمية مؽ الحخكات الاد ية بةؾرة متناسقة ، ايكا ما تؼ تنسديق عمدل هدحه القدجرات التؾااقيدة أم دؽ 
 الحخكو لإ ااز المهارات الحخكية تحقيق أعمى مستؾ  لمتؾااق الحخكو العام المظمؾب للأداء

                                                                         (17  :189  ) 
تُعج القجرات الحخكية مؽ العؾامل التو لها تأثيخ هام او جميع اقلعاب الخياضية  الاماعيدة 

ميددددة بةددددفة عامددددة  اددددو النيدددداطات  الفخديددددة ،  هددددو كات أهميددددة كبيددددخة لمخياضددددو اددددو حياتدددد  اليؾ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌكهيت انتزبيت انًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2021 يُايز (3انجشء ) 91انعدد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت

 

412 

الخياضية بةفة خاصة ،  إن تؾااخ القجرات الحخكية لج  الخياضو عنةخ أساسو  اعال او راع 
درجدات الدتعمؼ  التظدؾر إلدى أعمدى المسدتؾيات ، اك اهدتؼ العجيدج مدؽ البداحايؽ  المجتةديؽ بهدا،  ان 

 ية.القجرات الحخكية تقؾم بج ر مهؼ  ااعل او جميع اقلعاب الخياض
( بأ ها  القجرات التدو ي تسدبها ال سدان مدؽ المحدي  2001 ) شيرين احمد يهس   يعخاها  

ماددل المخ  ددة  الخشددامة  التددؾازن  ي ددؾن التددجريب  الممارسددة اسدداس لهددا  تتظددؾر حسددب مابميددة الفددخد 
الاسددددمية  الحسددددية  الدراكيددددة .  كددددحلػ  قددددلً عددددؽ جؾ سددددؾن   يمسددددؾن بأ هددددا  السددددتعجاد الفظددددخي 

لمسدددتؾ  الحخكدددو الدددحي اكتسدددب  الفدددخد  يغهدددخ ادددو المهدددارات الحخكيدددة اقساسدددية ادددو المسدددابقات  ا
 ( 303:  19 اقلعاب. )

 تجتمددددف القددددجرات بدددداختلي النيدددداط الخياضددددو،  يخجددددع كلددددػ لخددددتلي المُتظمبددددات البج يددددة 
رة منهدددا  الفنيدددة،  عمدددى كلدددػ ادددين لمخياضدددة الؾاحدددجة مُتظمبدددات  مدددجرات تؾااقيدددة مُتعدددجدة،  لكدددل مدددج

 (52: 19) خةا ص تتميد بها عؽ بامو القجرات اقخخ .
عمى أن مسدتؾ  أداء المهدارات الخياضدية بةدفة  (2005)  عرام الدين عبدالخالق   يؤكج

 (12، 11: 29عامة يتؾمف عمى ما يتمتع ب  اللعب مؽ تمػ القجرات كات العلمة بالمهارة.)
ااح عمميات تعميؼ  تحسيؽ  تظؾيخ مستؾ  اقداء   اج أن القجرات التؾااقية هى المفتاح لن

المهددار ، اتددؾااخ هددحه القددجرات عمددى  حددؾ صددحيع  دميددق يُسدداعج عمددى حسددؽ التفكيددخ  سددهؾلة تعمددؼ 
المهارات الحخكية  تظؾيخها، كما أن تظؾيخ مستؾ  القجرات التؾااقية يمعب د راً هاماً عنج اكتساب 

مددع بدديؽ التؾمددع  شددخ ط اقداء الحخكددو، حيددث تعددج بماابددة المهددارة الحخكيددة، االقددجرات التؾااقيددة تا
التمهيدددج لدددلأداء الحخكدددو، بينمدددا ي دددؾن اقداء الحخكدددو هدددؾ التنفيدددح الفعمدددو لمحخكدددة، كمدددا إ هدددا تمادددل 

 (12:  10التناسق بيؽ الاهاز العةبو المخكدي  العضلت اثناء مخاحل الداء المهار . )
ا د التددو يُعتمددج عميهددا اقداء اددو كايددخ مددؽ اقلعدداب  تعتبددخ القددجرات التؾااقيددة أحددج أهددؼ الخكدد

 اق يددظة الخياضددية، حيددث تمعددب د راً اعددال اددو إتقددان المهددارات،  يتفددق كلددػ مددع مددا يُيدديخ إليدد  
 Hritz et al. (2000 بأن )القجرات التؾااقية تحتؾي فيمدا بينهدا عمدى العجيدج مدؽ القدجرات كالجمدة م

 التؾجيددد  الحخكدددو  غيخهدددا، ممدددا يُيددد ل ماعدددجة أساسدددية لإتقدددان   التدددؾازن  الإيقددداك الحخكدددو  التنغددديؼ
 (18: 10اقداء المهاري. )
إلددى أن تظددؾيخ القددجرات التؾااقيددة بةددفة م(، 2005 ) عرففام الففدين عبففد الخففالق مددج أشددار 

عامة  تنفيح الؾحجات التجريبية بيستججام بخامو التنغيؼ  التؾجي  الحخكدى بةدفة خاصدة يدؤد  إلدى 
  اقداء المهار  لج   اشئى بعض الخياضات ك خة القجم  ألعاب القؾ   الكخة الظا خة إرتفاك مستؾ 

 (84:  28سنة. ) 15-12 كخة السمة لج  طلب المجارس أ   اشئى المخحمة السنية مؽ 
 هؾ مفتاح لإرتفاك مستؾ  العجيج التنغيؼ  التح ؼ الحخكى عمى  مؽ  احية أخخ  اين القجرة

ية، اعمى سبيل المادال ادى رياضدة الكارتيدة.. ادين الدخكلت القةديخة  السدخيعة المهارات الخياض مؽ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌكهيت انتزبيت انًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2021 يُايز (3انجشء ) 91انعدد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت

 

413 

مع إستقبال الكدخة ادو الهدؾاء بؾجد  القدجم أ  باسدؼ اللعدب هدو طخيقدة جيدجة جدجاً لممارسدة الدتح ؼ 
اى الكخة  التعؾد عمدى الكدخة  إكتسداب الاقدة بدالنفذ  هدحا الدتح ؼ أ  ارتفداك مسدتؾ  اقداء المهدار  

خددلل القددجرة عمددى التنغدديؼ  الددتح ؼ الحخكددى ،  بؾجدد  عددام اي دد  لدديذ هنددا  صددعؾبة اددى يددأتى مددؽ 
اتقددددددان مهددددددارة انيددددددة  لكددددددؽ يةددددددبع اقمددددددخ أكاددددددخ صددددددعؾبة حينمددددددا تت يددددددخ شددددددخ ط المعبددددددة  لددددددحلػ 

تؾااق عةدبو عضدمو  احجاث او  اع اكا الكخة اى لمتح ؼ الفنو إتقان الإسمؾب اللعب يستظيع
بالإضدااة الدى كلدػ ادين جا دب الدتعمؼ يعتمدج عمدى عدجد مدخات التكدخار،  بيؽ أجداء الاسدؼ المجتمفدة،

 سديتؼ التدو بالظخيقة يتعمق فيما تؾليفها يم ؽ التو المتاحة المامؾعات مؽ العجيج هنا  ان حيث
مهارات   اان السؽ ص يخ اللعب  مؾ استججامها مؽ خلل تجريبات التنغيؼ  التح ؼ الحخكى  مع

 ( 98:  8 التظؾر  التح ؼ الحخكى الايج. ) النمؾ أسذ تضع سؾي الفنية
يعتمدج عمدو  ةم(  أن  يداط المندازلت بةدفة عامد1995) وجيه شمندى ولظففي طفه يحكخ 

مقا مدددة المندددااذ   الت مدددب عمدددى أشددد ال مجتمفدددة   متنؾعدددة مدددؽ اسدددتاابات  مدددع ضدددخ رة مخاعددداة   
أ  الجظظيدة   إ مدا أيضدا مدؽ مسايخه خةا ص تمدػ السدتاابات لديذ اقد  مدؽ الناحيدة المهاريدة 

الناحيددددة البج يددددة حيددددث مقددددجار القددددؾه  السددددخعة  المخ  ددددة  الخشددددامة حتددددى تتسددددؼ اسددددتاابات اللعددددب 
 (  16-14:  24)    بالفاعمية  الجمة المظمؾبة.
م( أن أداء تنفيددددح مهددددارات رياضدددد  1983) وواطدففففنم( 1983) ناكايامففففا يتفددددق كددددل مددددؽ 

 يددد    حخكيددد  خاصدددة مدددؽ مخ  دددة   مدددؾه مميدددده بالسدددخعة  رشدددامة الكاراتيددد  يتظمدددب تدددؾااخ مدددجرات بج
  Kumite تؾازن  تؾااق  دمدة خدلل أداء اقسداليب الهاؾميدة   الجااعيدة ادو مباريدات الكؾميتيد  

 ا   لبج مؽ تظؾيخ هحه القجرات الجاصدة  خاصدة عندج أداء مهدارات الخكدل   التدو يتظمدب أدا هدا 
  (22-16: 27( ) 19-16: 26مظمؾب.) مستؾ  مختفع لتنفيحها بالي ل ال

التددددو يم ددددؽ مددددؽ خللهددددا ا تقدددداء أبظددددال  اقساسددددية  تعتبددددخ مخحمددددة الناشددددئيؽ هددددو القاعددددجة 
لددو إالمسددتقبل  الرتقدداء بمسددتؾي الناشددئيؽ  يتددؾااخ هددحا عنددج مخاعدداة الؾسددا ل  الظددخ  التددو تهددجي 

ام اقسدمؾب المناسدب  بقدجرة تحقيق الإ ااز  التفؾ  او الماال الخياضو المفاجئ لمجةؼ باسدتجج
 (  11:  15اا قة او أمل زمؽ مم ؽ. )

( الددددى أن الجةددددا ص المميدددددة لمخشددددامة الجاصددددة بخياضددددة 1995)وجيففففه شففففمند   ييدددديخ       
الكاراتي  هو القجرة عمى أداء الكمات  الخكلت أ  الثنيؽ معا بجرجة عالية مؽ الجمة  التؾاادق ادو 

أ  ادددو المباريدددات  هدددحه المؾامدددف تغهدددخ بةدددفة خاصدددة أثنددداء سددديخ  اقداء الحخكدددو أثنددداء التدددجريب
مباريددات الكؾميتيدد  عنددج تنفيددح اقداء المهدداري   الجظظددو بمسددتؾي عددالو اددو المهددارات الجااعيددة 
 الهاؾمية  الهاؾم المضداد ،حيدث تتظمدب هدحه الحخكدات التحدخ  المسدتقيؼ أ  التحدخ  الادا بو أ  

ة تيدد يل اقداء المهدداري الهاددؾمو اددو أمددل زمددؽ مم ددؽ مددع القظددخي ممددا يتظمددب مددؽ اللعددب إعدداد
 ( 134:  25دمة او تنفيحة عمو اقماكؽ المةخح ايها بالهاؾم. ) 
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مدددج لحدددح الباحادددان الةدددعؾبة التدددو تؾاجددد  اللعبددديؽ الناشدددئيؽ ادددو أداء المهدددارات المخكبدددة بظخيقدددة 
ميدت  احدج ادو اتااهدات صحيحة  التو تحتاج إلى تحخيدػ أكادخ مدؽ جددء مدؽ أجدداء الاسدؼ ادو تؾ 

الخياضدددددو هدددددو مدددددجرات التنغددددديؼ  التؾجيددددد  مجتمفدددددة ضدددددج المندددددااذر   أن أحدددددج عناصدددددخ الإ اددددداز 
الحخكيالتى ياب أن يخاعى التخكيد عميها حتى يمتمػ اللعب  سبا معينة مؽ المتظمبدات المجتمفدة 

عجم كفاية  مؾ لتمػ الخياضة حيث ثبت مؽ البحؾث الخياضة  الملحغة المؾضؾعية الميجا ية ان 
رأ  الباحددث هددحه القددجرات  لددج  الناشددئيؽ  عددجم  جددؾد  سدديمة مؾضددؾعية اددى تقددؾيؼ اللعددب  لددحلػ 

ليااد  سيمة مؾضؾعية لتجريب هحه القجرات ا مستؾاها لدج  الناشدىء  ضخ رة القيام بهحه الجراسة 
 .    خلل عممية التجريب عمى ااعمية المهارات المخكبة

 هدف البحث
 حث إلى :يهدف الب

تةددميؼ بخ ددامو تددجريبو مقتددخح لتنميددة التنغدديؼ  التؾجيدد  الحخكددو الجاصددة لناشددئ الكؾميتيدد   .1
 سنة 14تحت 

 التعخي عمى تأثيخ البخ امو التجريبو المقتخح عمى المهارات المخكبة ميج البحث. .2
 : فروض البحث

ت التؾااقيدددة تؾجدددج ادددخ   دالدددة إحةدددا ياً بددديؽ متؾسدددظات القياسدددات القبميدددة  البعجيدددة لمقدددجرا .1
 سن  لةالع القياسات البعجية 14لناشئ الكؾميتي  تحت 

تؾجدددج ادددخ   دالدددة إحةدددا ياً بددديؽ متؾسدددظات القياسدددات القبميدددة  البعجيدددة لدددبعض المهدددارات  .2
 .المخكبة  لناشئو الكؾميتي ) ميج البحث( لةالع القياسات البعجية

 المرظمحات المدتخدمة في البحث
تعدخي بأ هدا  عبدارة عدؽ شدخ ط حخكيدة   فسدية عامدة لل اداز حركي: تدريبات التنظيم والتهجيه ال

الخياضو يستظيع الفخد عؽ طخيقها التح ؼ او اقداء الحخكو او جميع اق يظة الخياضية  تنباق 
القدددجرات التؾااقيدددة مدددؽ متظمبدددات اقداء الخياضدددو  تحدددجد مدددؽ مقدددجار كخيدددخة الفدددخد مدددؽ دمدددة  إتقدددان 

 ( 188:  17المهارات الحخكية .  )
م( بأ هدا  عبدارة عدؽ مهدارات 2010) عبفد الحميفد عمفى عمفار  أحمفديعخاهدا  :المهفارات المركبفة 

متسمسمة بحيث يعتبخ الؾضع النها و لممهارة بجاية لتنفيح مهارة أخخ  بتؾااق جيج  بما يتناسب مع 
  ( 64:  4) .مؾامف المنااسة  
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 إجراءات البحث
 منهج البحث:

المددنهو التاخيبدددو لمل مددة لظبيعدددة هددحا البحدددث  اعتمددج الباحادددان اددى هدددحه  اسددتججم الباحادددان
الجراسدة عمدى  تةدميؼ القيداس )القبمدو د البعدجي( لمامؾعدة  احدجة تاخيبيدة لمتعدخي تدأثيخ اسدتججام 

 بعض القجرات التؾااقية عمو ااعمية المهارات المخكبة لناشئو الكؾميتي  
 مجتمع وعينة البحث:

( سدنة تدؼ اختيدار عيندة البحددث 14(  اشددىء تحدت ) 18عمدى عدجد )  أشدتمل ماتمدع البحدث
بالظخيقدددددددة العمجيدددددددة مدددددددؽ المسددددددداميؽ بمنظقدددددددة المنؾفيدددددددة  القددددددداهخة لمكارتيدددددددة  لممؾسدددددددؼ الخياضدددددددو 

 ( لعب كعينة أساسية  12( لعبيؽ كعينة استظلعية   )  6م ، مقسمة الى ) 2020م/2019
 تجانس عينة البحث :

العمدخ التدجريبو(  -الدؾزن  -الظدؾل  -ة البحدث ادو مت يدخات )السدؽ تؼ إجدخاء التادا ذ لعيند
 اددو مت يددخات التنغدديؼ  التؾجيدد  الحخكددى   مسددتؾي أداء المهددارات المخكبددة  ميددج البحددث ،  يؾضددع 

 ( مما يؤكج  مؾك أاخاد عينة البحث تحت المنحنو العتجالو.2()1كلػ جج ل )
 ( 1جج ل ) 

ستظلعية( او مت يخات )السؽ، الظؾل، الؾزن، العمخ تاا ذ عينة البحث )اقساسية، ال
 18ن =  التجريبو(

الظدؾل  –اللتؾاء لعينة البحث او مت يدخات ) السدؽ  معاملت أن (1) الاج ل مؽ يتضع 
( ممدا يدجل عمدو تادا ذ أادخاد العيندة. ٣ (±العمخ التجريبو( حيث ا حةخت القيؼ بيؽ  -الؾزن  -

 لحيتها لمجضؾك إلو تاخبة الجراسة.  مؾعها تحت منحنو التؾزيع العتجالو  بالتالو ص
 (2)   جج ل

تاا ذ عينة البحث ) اقساسية ،الستظلعية ( او مت يخات ) القجرات التؾااقية ، المهارات 
 18ن= المخكبة (

انًتىسط  وحدة انقياص انًتغيزاث و

 انحسابً

الاَحزاف  انىسيط

 انًعياري

 الانتىاء

 0.706 0.162 8.25 8.27 عدد انقدرة عهً انتىاسٌ 1

 0.862 10.42 152.50 154.25 عدد انقدرة عهً انتًييش انحزكي 2

 0.466 0.189 4.100 4.09 عدد انقدرة عهً سزعت الاستجابت 3

 0.474 5.72 105.00 104.75 سيٍ انقدرة عهً الإيقاع انحزكي 4

 وحدة القٌاس المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 -0.03 0.556 13.00 13.36 سنة الســن

 -0.0333 5.792 153.5 153.6 سم الطــول

 0.4524 5.3430 46.00 46.93 كجم الــوزن

 -0.3232 0.678 8.000 8.233 سنة العمر التدرٌبً
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 0.416 0.150 120.00 120.50 عدد انقدرة عهً انتُظيى وانتىجيه انحزكي 5

 0.79 0.75 12.25 12.25 ث15عدد / ياجىسوكً كيشايً يىاشً يًيٍك 6

 0.52 0.62 11.75 11.75 ث15عدد / كياجىسوكً كيشايً يىاشً يسار 7

 0.03 0.65 11.33 11.33 ث15عدد / كياجىسوكً كيشايً أورايىاشً يًيٍ 8

 6.2 0.75 11.25 11.25 ث15عدد / كياجىسوكً كيشايً أورايىاشً يسار 9

 7.4 0.83 10.17 10.17 ث15عدد / يشايً يىاشً كيشايً أوا يىاشً يًيٍك 10

 0.563 0.29 10.08 10.08 ث15عدد / كيشايً يىاشً كيشايً أوايىاشً يسار 11

اللتدؾاء لعيندة البحدث ادو مت يدخات القدجرات التؾااقيدة  معاملت أن (2) الاج ل مؽ يتضع 
 (±الكؾميتي  ميج البحث حيث ا حةدخت القديؼ بديؽ  مستؾي أداء بعض المهارات المخكبة لناشئو 

( مما يجل عمو تاا ذ أاخاد العينة   مؾعها تحت منحنو التؾزيع العتجالو  بالتالو صدلحيتها ٣
 لمجضؾك إلو تاخبة الجراسة.

 الهسائل المدتخدمة في جمع البيانات :
 ( . 1مخاق )  الختبارات القجرات التؾااقية الجاصة لناشئو الكؾميتي  ميج البحث

اختبددار القددجرة عمددى تقددجيخ الؾضددع اختبددار اداء ركددلت بتحخكددات دااعيددة عمددى حددؾاي البسدداط  .1
 ث20بج ن لمذ كفؾي المجرب 

 ث 20اختبار القجرة عمى الخب  الحخكى اختبار اداء اكبخ عجد مامؾعات هاؾمية او    .2
 ث 20ت  الخكلت اى اختبار القجرة عمى بحل أمةى الاهج  اختبارعجد مخات تكخار المكما .3
 اختبار القجرة عمى الحفاظ عمى التؾازن اختبار اداء ركلت مؽ الج ران .4
ث  ثدؼ اداء مهدارة  10اختبار القجرةعمى الإيقاك لحخكو اختبار اداء مهارات مجتمف  اى زمدؽ  .5

 محجدة بتؾميت  اليجةى
 .(  2الاختبارات المهارات المركبة لناشئي الكهميتيه قيد البحث مرفق ) 

 ث15عجد /             اختبار كياجؾز كى كيدامى مؾاشى يميؽ .1
 ث15عجد /             اختبار كياجؾز كى كيدامى مؾاشى يسار .2
 ث15عجد /   اختبار كياجؾز كى كيدامى أ رامؾاشى يميؽ            .3
 ث15عجد /             اختبار كياجؾز كى كيدامى أ رامؾاشى يسار .4
 ث15عجد /  يدامى أ ا مؾاشى يميؽاختبار كيدامى مؾاشى ك .5
 ث15عجد /  اختبار كيدامى مؾاشى كيدامى أ امؾاشى يسار .6
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 المُعاملات العممية لاختبارات التنظيم والتهجيه الحركى والمهارات المركبة قيد البحث: 
 ( 3)   جج ل

لتؾااقية  المهارات معامل الرتباط بيؽ التظبيق ال ل  التظبيق الاا ى للختنبارات القجرات ا
 6ن= المخكبة لمكاراتية  معامل الةج  الحاتى

انتطبيق   انًتغيزاث و

 الاول

انتطبيق  

 انثاًَ

يعايم  

 الارتباط

انصدق 

 انذاتً

انًتىسط  وحدة انقياص  

 انحسابً

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انحسابً

الاَحزاف 

 انًعياري

  

 0.959 0.919 0.28 8.19 0.17 8.22 عدد انقدرة عهً انتىاسٌ 1

 0.946 0.894 10.32 154.89 11.43 155.64 عدد انقدرة عهً انتًييش انحزكي 2

 0.949 0.901 0.54 4.07 0.46 4.03 عدد انقدرة عهً سزعت الاستجابت 3

 0.951 0.904 7.52 104.5 6.98 103.62 سيٍ انقدرة عهً الإيقاع انحزكي 4

 0.949 0.900 0.54 119.43 0.32 118.26 عدد نحزكيانقدرة عهً انتُظيى وانتىجيه ا 5

 0.948 0.899 0.52 12.20 0.54 12.15 ث15عدد / كياجىسوكً كيشايً يىاشً يًيٍ 6

 0.952 0.906 0.63 11.53 0.74 11.46 ث15عدد / كياجىسوكً كيشايً يىاشً يسار 7

 0.956 0.914 0.79 11.41 0.72 11.43 ث15عدد / كياجىسوكً كيشايً أورايىاشً يًيٍ 8

 0.961 0.923 0.43 11.21 0.64 11.19 ث15عدد / كياجىسوكً كيشايً أورايىاشً يسار 9

 0.977 0.954 0.74 10.13 0.76 10.15 ث15عدد / كيشايً يىاشً كيشايً أوا يىاشً يًيٍ 10

 0.96 0.921 0.84 10.11 0.26 10.12 ث15عدد / كيشايً يىاشً كيشايً أوايىاشً يسار 11

أ د  تؾجددج علمدة ارتباطيددة دالد  إحةددا ياً بديؽ التظبيددق ال ل  (3) الادج ل مددؽ يتضدع 
  التظبيق الاا ى مما يجل عمى ثبات الختبارات المستججمة اى البحث . 

 ( : 3البخ امو التجريبو المقتخح  مخاق ) 
 هدف البرنامج التدريبي:

ة القددجرات التؾااقيددة  تأثيخهددا عمددى بعددض يهددجي البخ ددامو التددجرييى المقتددخح الددى التعددخي عمددى تنميدد
 سنة. 14المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية تحت 

 معايير وضع  البرنامج التدريبي المقترح : 
مناسددبة محتؾيددات البخ ددامو التددجريبو المقتددخح لممخحمددة السددنية  المسددتؾ  المهددار  لمناشددئيؽ عينددة  -

 البحث.
الحمل لمحتؾيات البخ امو التجريبو المقتخح لكل  اشئ مؽ إتباك مبجأ الفخ   الفخدية او تي يل  -

 أاخاد العينة، فيما يتعمق بعجد مخات تكخار التمخيؽ  عجد المامؾعات عمى المستؾ  اقسبؾعو.
 أتباك مبجأ التجرج او اقداء الحخكو مؽ السهل إلى الةعب  البسي  إلى المخكب. -

قيدداس القبمددو ميددج البحددث،  كلددػ فيمددا يتعمددق بتحجيددج الستخشدداد بنتددا و الجراسددات السددتظلعية  ال
 جخعة البجاية   زمؽ الفتخة التجريبية.

 تضمؽ البخ امو مامؾعة مؽ التجريبات التؾااقية   المهارية كات الظابع المميد. -
 مخاعاة عؾامل اقمؽ  السلمة عمى مجار اتخة تنفيح البخ امو. -
 (123: 32ية او ماال التجةص لمبحث.)الستخشاد بالجبخات العممية  الميجا  -
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 أسس وضع البرنامج :  -
ا ظلما مدؽ أهدجاي البحدث  خةدا ص عيندة البحدث  مدؽ خدلل المسدع المخجعدو  السدتفادة بد راء 
الجبخاء ، تؼ  ضع اقسذ التالية لمبخ امو التجريبو المقتدخح لتنميدة القدجرات التؾااقيدة  تأثيخهدا عمدى 

 ينة البحث  بما يتناسب مع أهجاي البحث :بعض الداءات المهارية لع
مددام الباحددث بتحجيددج الاؾا ددب الخ يسددية اددو إعددجاد البخ ددامو التددجريبو المقتددخح مددؽ خددلل المسددع  -

المخجعددو لحةددخ التددجريبات الجاصددة بالقددجرات التؾااقيددة  الدءات المهاريددة   التددو تيدد ل محتددؾ  
 البخ امو التجريبو المقتخح.

الكاااددة( لمل متهددا  -اليددجة  -التجريبيددة مددؽ السددهل إلددى الةددعب ) الحاددؼ تددؼ تختيددب الؾحددجات  -
 لممخحمة السنية  المستؾ  المهار  لمناشئيؽ عينة البحث.

 ( أسابيع . 10تؼ تحجيج مجة تنفيح البخ امو التجريبو المقتخح  هى )  -
 تجريبية  (   حجات4تؼ تحجيج عجد الؾحجات التجريبية اليؾمية خلل اقسبؾك بؾامع ) -
   بدددج ن  112:  48تدددؼ تحجيدددج زمدددؽ الؾحدددجات التجريبيدددة حيدددث بمددد  متؾسددد  زمنهدددا مدددابيؽ    -

 ( دما ق. 5(    الجتام بد )  15الإحماء  الجتام ،  تؼ تحجيج زمؽ الإحماء بد )
 تؼ تحجيج طخيقة التجريب الفتخ  بنؾعية المنجفض  المختفع للستججام او البحث.  -
( بمعنددى أسددبؾك حمددل متؾسدد  يميدد   2: 1الحمددل اقسددبؾعية  الفتخيددة بتيدد يل ) تددؼ تحجيددج د رة  -

 أسبؾعيؽ حمل مختفع.
 تؼ التجرج بيجة الحمل التجريبو خلل البخ امو عمى النحؾ التالو : -

   ( . 240% مؽ مستؾ  اللعبيؽ ) 50اقسبؾك اق ل 
 .  (  264% عؽ زمؽ اقسبؾك اق ل ) 10اقسبؾك الاا و زيادة 
   ( . 290% عؽ زمؽ اقسبؾك الاا و ) 10اقسبؾك الاالث زيادة 

   ( . 264اقسبؾك الخابع مسا ي لدمؽ اقسبؾك الاا و )
   ( . 290اقسبؾك الجامذ مسا ي لدمؽ اقسبؾك الاالث )

   ( . 319% عؽ زمؽ اقسبؾك الجامذ ) 10اقسبؾك السادس زيادة 
   ( . 290ك الجامذ )اقسبؾك السابع مسا ي لدمؽ اقسبؾ 

   ( . 319اقسبؾك الاامؽ مسا ي لدمؽ اقسبؾك السادس )
   ( . 351% عؽ اقسبؾك الاامؽ )10اقسبؾك التاسع يديج بنسبة 

 ( 123:2  ( .       ) 319اقسبؾك العاشخ مسا ي لدمؽ اقسبؾك الاامؽ )
دقيقدددة لماددددء  442ة  بؾامدددع دقيقددد 2946تدددؼ تحجيدددج الددددمؽ الكمدددى لمبخ دددامو التدددجريبو حيدددث بمددد   -

دقيقة لتنمية  1031% ،  35دقيقة لتنمية القجرات التؾااقية بنسبة  1031% ،  15البج و بنسبة 
%   15دقيقددة للرتقدداء بمسددتؾ  اقداء الجظظددو بنسددبة  442%   35الداءات المهاريددة  بنسددبة 
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(  تؾضدددع 22،  20،  18، 16باسدددتججام طخيقتدددو التدددجريب الظدددؾلو  العخضدددو  الادددجا ل أرمدددام )
 التؾزيع الدمنو  النسبو  محتؾ  البخ امو بالتفةيل .

 اختيار التمخينات بما يتناسب  متظمبات الداءات المهارية  ميج البحث : -
 ضع بخ امو زمنو لتؾزيع حمل التجريب، ب خض تنمية القجرات التؾااقيدة  تأثيخهدا عمدو الهادؾم  -

 المباشخ  ميج البحث.
التمخينات مؽ السهل إلو الةعب  مؽ البسي  إلو المخكب  مؽ العام إلو الجدا،،  التجرج او -

  كحلػ التجرج او زيادة حمل التمخينات أثناء التقجم او البخ امو. 
تاميع تمخينات الؾحجة التجريبية  خلل اقسبؾك ،مع مخاعاة اختيدار  اخدتلي التمخيندات  زمنهدا  -

يددة أخددخ  خددلل اقسددبؾك  كلددػ لتسددهيل  تابيددت أداء التمخينددات مددؽ  حددجة تجريبيددة إلددو  حددجة تجريب
 عمو عينة البحث مؽ البخاعؼ.

 مخاعاة الفخ   الفخدية. -
 تحجيج أ لؾيات   اجبات التجريب : -

مدام الباحدث ادو البجايدة بتحجيدج أهدجاي البخ دامو التدجريبو المقتدخح ثدؼ مدام بتؾزيدع هدحه اقهدجاي إلدو 
لكل أسبؾك اقهجاي الفخعية الجاصة ب  ، كحلػ اقمخ بالنسبة لكدل أهجاي أسبؾعية بحيث يةبع 

 حدجة تجريبيدة بحيدث يم دؽ تحقيدق اقهدجاي الخ يسددية لمبخ دامو المقتدخح مدؽ خدلل تحقيدق اقهددجاي 
 الفخعية لمؾحجات التجريبية ، مج مام الباحث بالتؾزيع الدمنو لحمل التجريب لمبخ امو المقتخح.

 بخ امو  تناسب  مع ام ا ي  التظبيق العممو :المخ  ة او تةميؼ ال -
راعددى الباحددث اددو تةددميؼ البخ ددامو المقتددخح المخ  ددة الكافيددة، مددع عددجم الإخددلل باقسددذ العمميددة 
الؾاجددب مخاعتهددا حددث مددام الباحددث بتظددؾيخ بعددض التمخينددات البج يددة  المهاريددة حتددى تتناسددب مددع 

 الجراسات الستظلعية.  خةا ص عينة البحث مستخشجاً او كلػ بما أسفخت عنة
 ملائمة البرنامج لعينة البحث: -

راعددددى الباحددددث أن ي ددددؾن البخ ددددامو التددددجريبو مناسددددباً لعينددددة البحددددث حتددددى يم ددددؽ تحقيددددق اقهددددجاي 
المؾضؾعة لمبخ امو، اقدج راعدى مناسدبة التمخيندات لعيندة البحدث  كدحلػ عدجد مدخات التكدخار  اتدخات 

التيدددؾيق مدددؽ اجدددل تحقيدددق اقهدددجاي المؾضدددؾعة لمبخ دددامو  الخاحدددة البينيدددة بالإضدددااة إلدددو أسدددمؾب
 المقتخح.

 الاستفار  من المراجع العممية و الدراسات الدابقة: -
راعى الباحث ضخ رة الستفادة مؽ المخاجع العممية  الجراسات السابقة  المختبظة مؾضؾك الجراسة، 

ادو تحجيدج مدجة البخ دامو ، عدجد   تظؾيع المعمؾمات المستفاده مؽ هحه المةادر، ممدا أاداد الباحدث
الؾحدددجات التجريبيدددة ادددو اقسدددبؾك الؾاحدددج ، الفتدددخة الدمنيدددة التدددو تسدددت خمها الؾحدددجة التجريبيدددة ، كي يدددة 

 تي يل الحمل  التؾزيع الدمنو لحمل التجريب،  او ا تقاء التمخينات المناسبة  عجدها.
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 القياس القبمى 
م حتددددى  2019/ 10/  9اددددى الفتددددخة مددددؽ  مددددام الباحاددددان بدددديجخاء القيدددداس القبمددددى  كلددددػ  

 م . 10/10/2019
 التجربة الأساسية لمبحث : 

م  2019/  10/  12مام الباحادان بديجخاء الجراسدة اقساسدية لمبحدث  كلدػ ادى الفتدخة مدؽ  
 م .  2019/  12/  12 حتى 

 القياس البعدى :
م  حتدى  14/12/2019مام الباحاان بيجخاء القياس البعج  لمجراسدة  كلدػ ادى الفتدخة مدؽ  

 م . بنفذ شخ ط إجخاء القياس القبمى  تحت  فذ الغخ ي . 2019/  12/  15
 المعالجات الإحرائية : 

 21النسدجة   SPSSاستججم الباحاان اى معالاة البيا ات إحةا ياً البخ امو الإحةا ى  
 ،  مج أستججما المعالاات اقتية : 

 المعيار  . اق حخاي -      المتؾس  الحسابى .  -
 معامل الرتباط . -      معامل اللتؾاء .  -
 النسب المئؾية لمت يخ .  - حساب دلل  الفخ   باستججام  يمكؾكسؾن لمعينات الة يخة .  -

 عرض النتائج : 
 ( 4جج ل ) 

اى القياس القبمى المتؾس  الحسابى  ال حخاي المعيار  لمت يخات البحث القجرات التؾااقية 
 12ن =   القياس البعج 

 المتغٌرات
 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 0.96531 12.7500 0.79935 7.9392 القدرة على التوازن
 3.28910 165.5000 4.68855 152.5208 القدرة على التمٌٌز الحركً
 0.65134 5.6667 0.12616 4.0158 القدرة على سرعة الاستجابة

 1.83196 97.9167 1.74986 103.7292 القدرة على الإٌقاع الحركً
 2.42930 127.9167 1.82730 120.4583 القدرة على التنظٌم والتوجٌه الحركً

بحث القجرات التؾااقيدة ( المتؾس  الحسابى  ال حخاي المعيار  لمت يخات ال 4يتضع مؽ جج ل ) 
 اى القياس القبمى  القياس البعج  . 
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 ( 5جج ل ) 
دلل  الفخ   بيؽ القياس القبمى  القياس البعج  باستججام  يمكؾكسؾن اى مت يخات البحث 

 12ن =  لمقجرات التؾااقية

 المتغٌرات
متوسط  الفرق

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 " zقٌمة " 
 أحتمال اخطأ

P العدد الأتجاه 

 القدرة على التوازن

_ 0 0.00 0.00 

3.104-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

 القدرة على التمٌٌز الحركً

_ 0 0.00 0.00 

3.062-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

القدرة على سرعة 
 الاستجابة

_ 0 0.00 0.00 

3.065-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

 القدرة على الإٌقاع الحركً

_ 12 6.50 78.00 

3.066-* 0.002 
+ 0 0.00 0.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

القدرة على التنظٌم 
 والتوجٌه الحركً

_ 0 0.00 0.00 

3.074-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 وعالمجم
  

 1.96هى  0.0  الاج لية عنج مستؾ  معنؾية   zقيمة   
( أ   تؾجج اخ   دال  إحةا ياً بيؽ القياس القبمى  القياس البعج   5يتضع مؽ جج ل )  

  لةالع القياس البعج  اى مت يخات البحث لقجرات التؾااقية . 
 ( 6جج ل ) 

 القياسات البعجية عؽ القبمية المتؾس  الحسابى  ال حخاي المعيار   معجل ت يخ
 12ن =  اى مت يخات البحث لمقجرات التؾااقية

 معدل التغٌر متوسط القٌاس البعدى متوسط القٌاس القبلى المتغٌرات
 695.06 12.7500 7.9392 القدرة على التوازن

 9..05 165.5000 152.5208 القدرة على التمٌٌز الحركً

 9..0.5 5.6667 4.0158 القدرة على سرعة الاستجابة

 5690. 97.9167 103.7292 القدرة على الإٌقاع الحركً

 65.06 127.9167 120.4583 القدرة على التنظٌم والتوجٌه الحركً

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايعت حهىاٌكهيت انتزبيت انًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2021 يُايز (3انجشء ) 91انعدد        انًجهت انعهًيت نهتزبيت انبدَيت وعهىو انزياضت

 

422 

( المتؾسدد  الحسددابى  ال حددخاي المعيددار   معددجل ت يددخ القياسددات البعجيددة  6يتضددع مددؽ جددج ل ) 
 .عؽ القبمية اى مت يخات البحث لمقجرات التؾااقية

 ( 7جج ل ) 
المتؾس  الحسابى  ال حخاي المعيار  لمت يخات البحث المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية اى 

 12ن =  القياس القبمى  القياس البعج 

 المتغٌرات
 القٌاس البعدى القٌاس القبلى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

زامى مواشى ٌمٌنكٌاجوزوكى كٌ  11.9375 0.79861 14.7500 0.75378 
 0.71774 13.8333 0.65243 11.3958 كٌاجوزوكى كٌزامى مواشى ٌسار

 1.08362 13.9167 0.77145 11.3608 كٌاجوزوكى كٌزامى أورامواشى ٌمٌن
 4.16606 14.0833 0.83343 11.1875 كٌاجوزوكى كٌزامى أورامواشى ٌسار

امى أوا مواشى ٌمٌنكٌزامى مواشى كٌز  10.5142 0.66445 13.1667 0.93744 
 0.73855 14.0000 0.65546 9.6733 كٌزامى مواشى كٌزامى أوامواشى ٌسار

( المتؾسدددد  الحسددددابى  ال حددددخاي المعيددددار  لمت يددددخات البحددددث المهددددارات  7يتضددددع مددددؽ جددددج ل ) 
 المخكبة لناشئ الكؾميتية اى القياس القبمى  القياس البعج  . 

 ( 8ج ل ) ج
دلل  الفخ   بيؽ القياس القبمى  القياس البعج  باستججام  يمكؾكسؾن اى مت يخات البحث 

 12ن =  المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية

 المتغٌرات
متوسط  الفرق

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 " zقٌمة " 

 أحتمال اخطأ
P العدد الأتجاه 

كٌاجوزوكى كٌزامى مواشى 
 ٌمٌن

_ 0 0.00 0.00 

3.088-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

كٌاجوزوكى كٌزامى مواشى 
 ٌسار

_ 0 0.00 0.00 

3.089-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

كٌاجوزوكى كٌزامى 
 أورامواشى ٌمٌن

_ 0 0.00 0.00 

3.106-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

كٌاجوزوكى كٌزامى 
 أورامواشى ٌسار

_ 1 12.00 12.00 

2.124-* 0.034 
+ 11 6.00 66.00 

= 0 
  

 12 المجموع
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كٌزامى مواشى كٌزامى أوا 
 مواشى ٌمٌن

_ 0 0.00 0.00 

3.071-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

كٌزامى كٌزامى مواشى 
 أوامواشى ٌسار

_ 0 0.00 0.00 

3.089-* 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0 
  

 12 المجموع
  

 1.96هى  0.0  الاج لية عنج مستؾ  معنؾية   zقيمة   
( أ   تؾجج اخ   دال  إحةا ياً بيؽ القياس القبمى  القياس البعج   8يتضع مؽ جج ل )  

 خات البحث المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية .  لةالع القياس البعج  اى مت ي
 ( 9جج ل ) 

اى مت يخات  المتؾس  الحسابى  ال حخاي المعيار   معجل ت يخ القياسات البعجية عؽ القبمية
 12ن =  البحث المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية

 معدل التغٌر متوسط القٌاس البعدى متوسط القٌاس القبلى المتغٌرات

 665.69 14.7500 11.9375 زوكى كٌزامى مواشى ٌمٌنكٌاجو

 21.389 13.8333 11.3958 كٌاجوزوكى كٌزامى مواشى ٌسار

 22.498 13.9167 11.3608 كٌاجوزوكى كٌزامى أورامواشى ٌمٌن

 25.884 14.0833 11.1875 كٌاجوزوكى كٌزامى أورامواشى ٌسار

 25.228 13.1667 10.5142 كٌزامى مواشى كٌزامى أوا مواشى ٌمٌن

 44.728 14.0000 9.6733 كٌزامى مواشى كٌزامى أوامواشى ٌسار

( المتؾسدد  الحسددابى  ال حددخاي المعيددار   معددجل ت يددخ القياسددات البعجيددة  9يتضددع مددؽ جددج ل ) 
 عؽ القبمية اى مت يخات البحث المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية .

 مناقذة النتائج : 
تؾجج اخ   دالة إحةا ياً بيؽ متؾسظات حث  الح  ينص عمى   منامية الفخض اق ل لمب

سن  لةالع  14القياسات القبمية  البعجية لمتنغيؼ  التؾجي  الحخكو لناشئ الكؾميتي  تحت 
   . القياسات البعجية

( المتؾس  الحسابى  ال حخاي المعيار  لمت يخات البحث القجرات التؾااقيدة  4يتضع مؽ جج ل ) 
 القبمى  القياس البعج  . اى القياس 

( أ دد  تؾجددج اددخ   دالدد  إحةددا ياً بدديؽ القيدداس القبمددى  القيدداس البعددج   5كمددا يتضددع مددؽ جددج ل ) 
  لةالع القياس البعج  اى مت يخات البحث لقجرات التؾااقية .
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( المتؾسددد  الحسدددابى  ال حدددخاي المعيدددار   معدددجل ت يدددخ القياسدددات  6كمدددا يتضدددع مدددؽ جدددج ل ) 
لقبميددة اددى مت يددخات البحددث لمقددجرات التؾااقيددة ، حيددث بمدد  معددجل تحسددؽ  القددجرة عمددى البعجيددة عددؽ ا

% ( ،  بم   8.510% ( ،  بم  معجل تحسؽ القجرة عمى التمييد الحخكو )  60.596التؾازن ) 
% ( ،  بمددد  معدددجل تحسدددؽ القدددجرة عمدددى  41.110معدددجل تحسدددؽ القدددجرة عمدددى سدددخعة السدددتاابة ) 

% ( ،  بمددد  معدددجل تحسدددؽ القدددجرة عمدددى التنغددديؼ  التؾجيددد  الحخكدددو )  5.604الإيقددداك الحخكدددو ) 
6.192 . ) % 

 يخجدددع الباحادددان هدددحه الفدددخ   لةدددالع القيددداس البعدددج   كدددحلػ معدددجلت الت يدددخ ادددى مسدددتؾ  
القددجرات التؾااقيددة لناشددئ الكؾميتيددة إلددى اسددتججام البخ ددامو التددجريبى المقتددخح  مددا اشددتمل عميدد  مددؽ 

القدجرات التؾااقيدة المجتمفدة مادل تدجريبات لتحسديؽ مسدتؾ  اقتدؾان لدج   اشدئ  تجريبات بج ية لتنميدة
الكؾميتيددة ماددل تددجريب الميددى عمددى المقعددج السددؾيج  المقمددؾب ،  كددحلػ تددجريبات لتحسدديؽ التمييددد 
الحخكددى ماددل تددجريب الؾثددب بدديؽ الددج ا خ  الؾثددب الاددا بى ،  كددحلػ تددجريبات سددخعة رد الفعددل ماددل 

القددجميؽ  حخكددات الددحراعيؽ عنددج سددماك اقشددارات المجتمفددة السددمعية  البةددخية تددجريبات التحخكددات ب
 الحسية ،  كحلػ تجريبات تحسيؽ اليقاك الحخكى  التنغيؼ  التؾجية الحخكى مادل تدجريبات الادخ  
عمددددى العلمددددات المحددددجدة  الاددددخ   اقددددا لإيقدددداك سددددمعى محددددجد ،  اقداء حخكددددات الكؾميتيددددة  اقددددا 

 لمنجاءات المحجد . 
إلدى أن تظدؾيخ م(، 2005 )عةدام الدجيؽ عبدج الجدالق  تتفق هدحه النتدا و مدع مدا أشدار إليد  

القجرات التؾااقيدة بةدفة عامدة  تنفيدح الؾحدجات التجريبيدة بيسدتججام بدخامو التنغديؼ  التؾجيد  الحخكدى 
 (84:  16بةفة خاصة يؤد  إلى إرتفاك مستؾ  اقداء المهار  لج  الناشئى. )

م(  أن  يداط المندازلت 1995) وجيفه شفمندى ولظففي طفهككخه كل مؽ  كحلػ يتفق مع ما
يعتمدج عمدو مقا مدة المندااذ   الت مدب عمدى أشد ال مجتمفدة   متنؾعدة مدؽ اسدتاابات   ةبةفة عام

مددددع ضددددخ رة مخاعدددداة   مسددددايخه خةددددا ص تمددددػ السددددتاابات لدددديذ اقدددد  مددددؽ الناحيددددة المهاريددددة أ  
ة حيث مقجار القؾه  السخعة  المخ  ة  الخشدامة حتدى تتسدؼ الجظظية   إ ما أيضا مؽ الناحية البج ي

 (  16-14:  25)    استاابات اللعب بالفاعمية  الجمة المظمؾبة.
م( أن أداء تنفيددددح 1983) وواطدففففنم( 1983) ناكايامففففاكمدددا يتفددددق مددددع مددددا ككددددخه كدددل مددددؽ 

  مدددؾه مميدددده مهدددارات رياضددد  الكاراتيددد  يتظمدددب تدددؾااخ مدددجرات بج يددد    حخكيددد  خاصدددة مدددؽ مخ  دددة 
بالسدددخعة  رشدددامة  تدددؾازن  تؾاادددق  دمدددة خدددلل أداء اقسددداليب الهاؾميدددة   الجااعيدددة ادددو مباريدددات 

 ا   لبج مؽ تظؾيخ هحه القجرات الجاصة  خاصة عنج أداء مهارات الخكل     Kumiteالكؾميتي  
  (22-16: 27( ) 19-16: 26التو يتظمب أدا ها مستؾ  مختفع لتنفيحها بالي ل المظمؾب.) 

 إبفراهيم عمفيم ( ،  2007)  إبراهيم عمفي الابيفار   مؽ تتفق هحه النتا و مع ما تؾصل إلي  كل 
م  1991)   أحمد محمهر إبراهيمم ( ،  2014)  إبراهيم عمي الابيار  م ( ،  2014)  الابيار  
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)   جمال ابفه بذفار م (  ،  2007)  إسلام مدعد عميم ( ،  1992)  أحمد محمهر إبراهيم( ، 
 1995)  وجيه شمند ، محمد لظفي طفهم ( ،  2002)  محمد سعيد سالم أبه النهرم ( ،  2009

 م ( حيث تؾصمؾا إلى البخامو التجريبية تؤد  إلى تحسؽ اى القجرات التؾااقية لج  الناشئيؽ .
 بحلػ ي ؾن الباحاان مج تؾصل إلى التحقق مؽ صحة الفخض اق ل لمبحث  الح  ينص  
جدددج ادددخ   دالدددة إحةدددا ياً بددديؽ متؾسدددظات القياسدددات القبميدددة  البعجيدددة لمتنغددديؼ  التؾجيددد  تؾ عمدددى   

   . سن  لةالع القياسات البعجية 14الحخكو لناشئ الكؾميتي  تحت 
تهجد فروق رالة إحرائياً بين متهسظات مناقذة الفرض الثانى لمبحث والذى ينص عمى " 

المركبة لناشئي الكهميتيه ) قيد البحث( لرالح القياسات القبمية والبعدية لبعض المهارات 
 " . القياسات البعدية

( المتؾسدددد  الحسددددابى  ال حددددخاي المعيددددار  لمت يددددخات البحددددث المهددددارات  7يتضددددع مددددؽ جددددج ل ) 
 المخكبة لناشئ الكؾميتية اى القياس القبمى  القياس البعج  . 

ياس القبمى  القياس البعج   لةالع ( أ   تؾجج اخ   دال  إحةا ياً بيؽ الق 8يتضع مؽ جج ل ) 
 القياس البعج  اى مت يخات البحث المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية . 

( المتؾسدد  الحسددابى  ال حددخاي المعيددار   معددجل ت يددخ القياسددات  9يتضددع مددؽ جددج ل )  
 البعجية عؽ القبمية اى مت يخات البحث المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية .

% ( ،  بمد  معدجل تحسدؽ  23.560جل تحسدؽ كيداجؾز كى كيدامدى مؾاشدى يمديؽ ) حيث بم  معد
% ( ،  بمددد  معدددجل تحسدددؽ كيددداجؾز كى كيدامدددى  21.389كيددداجؾز كى كيدامدددى مؾاشدددى يسدددار ) 

% ( ،  بمدد  معددجل تحسددؽ كيدداجؾز كى كيدامددى أ رامؾاشددى يسددار )  22.498أ رامؾاشددى يمدديؽ ) 
% ( ،  25.228ؾاشى كيدامى أ ا مؾاشدى يمديؽ ) % ( ،  بم  معجل تحسؽ كيدامى م 25.884

 % ( . 44.728 بم  معجل تحسؽ كيدامى مؾاشى كيدامى أ امؾاشى يسار ) 
 يخجددع الباحاددان الفددخ   بدديؽ القيدداس القبمددى  القيدداس البعددج  لةددالع القيدداس البعددج  اددى  

 مدا اشدتمل عميد  مدؽ  المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتية إلى اسدتججام البخ دامو التدجريبى المسدتججم
تدددجريبات لتحسددديؽ القدددجرات التؾااقيدددة الجاصدددة لناشدددئ الكؾميتيدددة حيدددث كدددان لهدددا اقثدددخ ادددى تحسددديؽ  

 المهارات المخكبة لناشئ الكؾميتي  . 
( الدى أن الجةدا ص المميددة 1995) وجيفه شفمند  تتفق هحه النتدا و مدع مدا ييديخ إليد  
عمددى أداء الكمددات  الددخكلت أ  الثندديؽ معددا بجرجددة لمخشددامة الجاصددة بخياضددة الكاراتيدد  هددو القددجرة 

عاليدة مددؽ الجمددة  التؾااددق اددو اقداء الحخكددو أثنداء التددجريب أ  اددو المباريددات  هددحه المؾامددف تغهددخ 
بةفة خاصة أثنداء سديخ مباريدات الكؾميتيد  عندج تنفيدح اقداء المهداري   الجظظدو بمسدتؾي عدالو 

م المضداد ،حيدث تتظمدب هدحه الحخكدات التحدخ  المسدتقيؼ او المهارات الجااعيدة  الهاؾميدة  الهادؾ 
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أ  التحخ  الاا بو أ  القظخي مما يتظمب مؽ اللعب إعادة تيد يل اقداء المهداري الهادؾمو ادو 
 ( 134:  25أمل زمؽ مم ؽ مع دمة او تنفيحة عمو اقماكؽ المةخح ايها بالهاؾم. ) 

م ( ، إبدخا يؼ عمدو  2007ؼ عمدو البيداري )  تتفق هحه النتا و مدع مدا تؾصدل إليد  كدل مدؽ إبدخا ي
م  1991م ( ، أحمدج محمدؾد إبدخا يؼ  )  2014م ( ، إبدخا يؼ عمدو البيداري )  2014البياري ) 

م (  ، جمددال ابددؾ بيددارة )  2007م ( ، إسددلم مسددعج عمددو )  1992( ، أحمددج محمددؾد إبددخا يؼ ) 
م  1995 جي  شدمنجي، محمد لظفدو طد  ) م ( ،  2002م ( ، محمد سعيج سالؼ أبؾ النؾر )  2009

 ( حيث تؾصمؾا إلى البخامو التجريبية تؤد  إلى تحسؽ اى مستؾ  اقداء المهار  لج  الناشئيؽ .
 بحلػ ي ؾن الباحاان مج تؾصل إلى التحقق مؽ صحة الفخض الادا ى لمبحدث  الدح  يدنص عمدى   

 البعجيدددة لدددبعض المهدددارات المخكبدددة  تؾجدددج ادددخ   دالدددة إحةدددا ياً بددديؽ متؾسدددظات القياسدددات القبميدددة
   . لناشئو الكؾميتي  ) ميج البحث ( لةالع القياسات البعجية

 الاستنتاجات : 
مؽ خلل مي مة البحث  اى ضدؾء أهدجاي البحدث  اخ ضدة  ادى حدج د عيندة البحدث  مدا تؾصدل 

 إلي  الباحاان مؽ  تا و تؾصل الباحاان إلى الستنتاجات التالية : 
بخ دددامو التدددجريبى المقتدددخح إلدددى تحسددديؽ القدددجرات التؾااقيدددة لناشدددئ الكؾميتددد  حيدددث بمددد  يدددؤد  ال – 1

 معجل التحسؽ اى القياس البعج  عؽ القبمى اى القجرات التؾااقية :   
 % ( . 60.596حيث بم  معجل تحسؽ  القجرة عمى التؾازن )  -
 % ( . 8.510بم  معجل تحسؽ القجرة عمى التمييد الحخكو )  -
 % ( . 41.110معجل تحسؽ القجرة عمى سخعة الستاابة )  بم  -
 % ( . 5.604بم  معجل تحسؽ القجرة عمى الإيقاك الحخكو )  -
 % ( . 6.192بم  معجل تحسؽ القجرة عمى التنغيؼ  التؾجي  الحخكو )  -
  يددؤد  البخ ددامو التددجريبى المقتددخح إلددى تحسدديؽ المهددارات المخكبددة لناشددئ الكؾميتدد  حيددث بمددد – 2

 معجل التحسؽ اى القياس البعج  عؽ القبمى اى المهارات المخكبة :
 % ( . 23.560بم  معجل تحسؽ كياجؾز كى كيدامى مؾاشى يميؽ )  -
 % ( . 21.389بم  معجل تحسؽ كياجؾز كى كيدامى مؾاشى يسار )  -
 % ( . 22.498بم  معجل تحسؽ كياجؾز كى كيدامى أ رامؾاشى يميؽ )  -
 % ( . 25.884حسؽ كياجؾز كى كيدامى أ رامؾاشى يسار ) بم  معجل ت -
 % ( . 25.228بم  معجل تحسؽ كيدامى مؾاشى كيدامى أ ا مؾاشى يميؽ )  -
 % ( . 44.728بم  معجل تحسؽ كيدامى مؾاشى كيدامى أ امؾاشى يسار )  -
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 التهصيات :
البحدث  مدا تؾصدل مؽ خلل مي مة البحث  اى ضدؾء أهدجاي البحدث  اخ ضدة  ادى حدج د عيندة 

 إلي  الباحاان مؽ  تا و تؾصل الباحاان إلى التؾصيات التالية :
 أستججام البخ امو التجريبى المقتخح لتحسيؽ القجرات التؾااقية لج   اشئ الكؾميتية . – 1
 أستججام البخ امو التجريبى المقتخح لتحسيؽ المهارات المخكبة لج   اشئ الكؾميتية . - 2
تحسيؽ القجرات البج ية المساعجة اى تنميدة القدجرات التؾااقيدة مادل الخشدامة  المخ  دة الهتمام ب – 3

  السخعة الحخكية .
 إجخاء دراسات ميابهة عى مخاحل سنية مجتمفة .  – 4
 إجخاء دراسات ميابهة عمى رياضات أخخ  . – 5

 قائمة المراجع : 
ختددخا  ماددال المنددااذ  تأثيخهددا م : تةددميؼ منغؾمددة خظظيددة ل 2007إبددخا يؼ عمددو البيدداري  -1

عمددددى ااعميددددة اقداء لددددج  لعبددددو رياضددددة الكاراتيدددد  ، رسددددالة دكتددددؾراه غيددددخ منيددددؾرة، كميددددة التخبيددددة 
 الخياضية، جامعة المنؾفية. 

م:تددأثيخ بخ ددامو تددجريبو لتحخكددات القددجميؽ عمددى بعددض محددجدات  2014إبددخا يؼ عمددو البيدداري  -2
رياضة الكاراتيد  ، بحدث منيدؾر، مامدة أسديؾط لعمدؾم  اندؾن اقداء الهاؾمو للعبو الكؾميت  او 

 التخبية الخياضية ، ديسمبخ. 
م:تددددأثيخ اسددددتججام التددددجريب البيميددددؾميتخ  عمددددى سددددخعة اقداء  2014إبددددخا يؼ عمددددو البيدددداري  -3

م ، بحدث 2010المهاري لبعض أساليب المكؼ الهاؾمية للعبو الفخيق القؾمو المةدخي لمكاراتيد  
 مة أسيؾط لعمؾم  انؾن التخبية الخياضية،ديسمبخ. منيؾر، ما

:   تأثيخ بخ امو تجريبو مقتخح لتنمية القجرات التؾااقية م 2010 أحمج عبج الحميج عمو عمارة -4
عمدددى بعدددض المهدددارات المخكبدددة ادددو رياضدددة المةدددارعة ، المدددؤتمخ الدددج لو الاالدددث عيدددخ ، التخبيدددة 

 ة ، كمية التخبية الخياضية لمبنيؽ ، جامعة حمؾان. البج ية  الخياضة تحجيات الل ية الاالا
م:تظددؾيخ بعدض القددجرات البج يدة الجاصددة  أثدخه عمددى مسددتؾ  أداء 1991أحمدج محمددؾد إبدخا يؼ  -5

( سددنة، رسددالة دكتددؾراهر غيددخ منيددؾرة، 12: 10المكمددات  الددخكلت اقساسددية لناشددئ الكاراتيدد  مددؽ )
 . كمية التخبية الخياضية، جامعة الإس نجرية

م أثددخ الحمددل المبددار و خددلل اقد ار المعبيددة المجتمفددة لمسددابقة  1992أحمددج محمددؾد إبددخا يؼ  -6
، كمية التخبيدة الخياضدية 3القتال الفعمو الكؾميتي  ، المامة العخبية لمتخبية البج ية  الخياضية، العجد 

 لمبنات، جامعة الإس نجرية.
لمبددددخامو التعميميددددة  التجريبيددددة اددددو رياضدددددة م:مبددددادت التجظدددددي  1995أحمددددج محمددددؾد إبددددخا يؼ  -7

 الكاراتي ، منيأة المعاري، الإس نجرية . 
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م: مؾسددددؾعة محددددجدات التددددجريب الخياضددددو النغخيددددة  التظبيقيددددة 2005أحمددددج محمددددؾد إبددددخا يؼ  -8
 لتجظي  البخامو التجريبية بخياضة الكاراتي  ، منياة المعاري ، الس نجرية. 

.:التااهات الحجياة قساليب رياضة الكاراتي  ، منيأة المعاري م 2011أحمج محمؾد إبخا يؼ -9
 ، الإس نجرية.

م (  : تأثيخ بخ امو تجريبيات  ؾعية لم ؾ دات التؾاادق العةدبو  2007إسلم مسعج عمو )  -10
العضمو عمى ااعمية اقداءات المهارية المخكبة لناشوء كدخة القدجم ، رسدالة ماجسدتيخ غيدخ منيدؾرة 

 خبية الخياضية لمبنيؽ ، جامعة المنةؾرة  . ، كمية الت
م( : اثخ بخ امو تجريبو مقتخح عمى تظؾيخ مستؾ  لقجرات التؾااقية 2009جمال ابؾ بيارة ) -11

 لج   اشوء كخة القجم ،  رسالة دكتؾراه ،  جامعة الدمازيق. 
، 2ج م( :   اقعددددددجاد البددددددج ى   ، م تبددددددة شدددددداخة الددددددجر،2002جمددددددال إسددددددماعيل النم ددددددى ) -12

 المنةؾرة .
م ( :  تأثيخ بخ امو تمخينات  ؾعية لتنمية القجرات التؾااقيدة عمدى  2007خالج اخيج عدت )  -13

بعدددض مغددداهخ الإ تبددداه   مسدددتؾ  اقداء الفندددو لناشدددئو رياضدددة الادددؾد  ، رسدددالة دكتدددؾراة ، كميدددة 
 التخبية الخياضية ، جامعة المنةؾرة .

ثيخ التددجريبات التؾااقيددة النؾعيددة عمددى تعمددؼ سددباحة الدحددف م ( :  تددأ 2001داليددا سددميمان )  -14
 عمى الغهخ ،  رسالة ماجستيخ غيخ منيؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة المنؾفية. 

م( :  تنميدددددة القدددددجرات التؾااقيدددددة   علمتهدددددا بمسدددددتؾ  اقداء 2001شددددديخيؽ احمدددددج يؾسدددددف ) -15
ؾراه غيدخ منيددؾرة ر تخبيددة رياضددية بنددات ر جامعددة الهادؾمو المخكددب لخياضددة المبددارزة  ر رسددالة دكتدد

 الدمازيق. 
تظبيقدات   ، دار  –م ( :   التدجريب  غخيدات  2005عةام الجيؽ عبج الجدالق مةدظفى )  -16

 المعاري ، القاهخة. 
تظبيقدات(  –م( :  التجريب الخياضى )  غخيدات 2003عةام الجيؽ عبج الجالق مةظفى ) -17
 ، الإس نجرية . ، منيأة المعاري  11، ط
م ( : تأثيخ بخ امو تجريبو لتنمية  بعض  القجرات التؾااقية  2012محمد أحمج اخغمو أحمج )  -18

عمدددى  مسدددتؾ  اقداء الدددجااعو  لناشدددئو كدددخة اليدددج ، رسدددالة دكتدددؾراه ، غيدددخ منيدددؾرة ، كميدددة التخبيدددة 
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 ممخص البحث
المهارات المركبة لناشئي  تأثير استخدام بعض تدريبات القدرات التهافقية عمي فاعمية بعض

 الكهميتيه
 م.د/ حسام عاطف حسنى السيج                         م.د/ أحمج ربيع محمؾد سعج   

 مجرس دكتؾر بقسؼ تجريب الخياضات الفخدية     لخياضيةمجرس دكتؾر بقسؼ أصؾل التخبية ا
 جامعة حمؾان –كمية التخبية الخياضية لمبنيؽ  جامعة مجينة السادات -كمية التخبية الخياضية 

هددجي البحددث إلددى تةددميؼ بخ ددامو تددجريبو مقتددخح لتنميددة التنغدديؼ  التؾجيدد  الحخكددو الجاصددة لناشددئ 
تأثيخ كلػ البخ امو عمدى المهدارات المخكبدة ميدج البحدث ،  سنة ،  التعخي عمى 14الكؾميتي  تحت 

( سددنة 14(  اشدىء تحددت ) 12 اسدتججم الباحاددان المدنهو التاخيبددو ،  تمامددت عيندة البحددث اددو ) 
م ،  مددؽ أهددؼ 2020م/2019مددؽ المسدداميؽ بمنظقددة المنؾفيددة  القدداهخة لمكارتيددة  لممؾسددؼ الخياضددو 

حسددؽ مددؽ مسددتؾ  القددجرات التؾااقيددة لناشددئ الكؾميتدد ، يددؤد  البخ ددامو التددجريبى المقتددخح النتددا و أن 
 البخ امو التجريبى المقتخح إلى تحسيؽ المهارات المخكبة لناشئ الكؾميت . 
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Abstract 

The effect of using some coordination abilities training on the 

effectiveness of some complex skills for junior kumite 

Dr. Ahmed Rabie Mahmoud 

Dr. Hossam Atef Hosny 

This research aims to design a training program for the 

development of organization and movement direction for kumite 

youngsters under (14) years, and to know the effect of this program on the 

complex skills being searched for, and the researchers used the 

experimental approach and the research sample was  In 12 youth under 

(14) years old who were registered in Menoufia and Cairo for Karteh for 

the 2019/2020 sports season, and among the most important of these 

results is that the proposed training program improved the level of 

coordination abilities for junior kumite, as it also improved the complex 

skills of junior kumite. 
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