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 " فاعمية التسريشات التأهيمية والتدليك الرياضي عمى تأهيل إصابة مفرل الكتف للاعبي
 كرة اليد

 د/ جسال محب احسد نرير                               حسهد صالح الفيد         
 مهجو وزارة التربية بدولة الكهيت                  اخرائي رياضي وزراة الذباب والرياضة

 البحث :ومذكمة  مقدمة
بالرغم من التقدم العمسي في السجال الرياضي في الحكبة الاخيرة منن ىن ا القنرن والن ت  ىنتم 
بسزيننند منننن  منننن وبنننعمة الع تنننين  نننن ترينننر  انننهير الاجنننرايات والانننر  الستبعنننة فننني التننندريب 
والسشافدننننة  نلا  نننننو لننننم عدننننتايب خفننننؤ معنننندلات الاصننننابة مسننننا  نننن دت النننني  نننندم الهصننننهل النننني 

سدنننتهيات العمينننا  و السحافهنننة  ميينننا  فسعننندلات الاصنننابة  ختمننني منننن رياضنننة الننني  خنننرت حيننن  ال
  (2: 12 تهقي ذلك  مي تتيعة الرياضة وخرائريا. )

و عتتننر نصننابة مفرننف الكتنني مننن  بننرز الاصننابات التنني ععنناني مشيننا لا تنني  ننرة الينند حينن  
مب والخمب الستكرر وإ راض  ندم  عددت ما بين نصابات الارباة و و ار العزعت فزعً  ن الخ

ثبات السفرف حي  ععد مفرف الكتي من السفاصف التي ععتسد  مييا فني جسينب حر نات الانر  
 العمهت.

فقد اشارت التجارب نلن   ن  نددا  تينرا منن لا تني  نرة اليند قند ععنانهن منن  لنم فني الكتني  
 (  20ولكشيم لا زالهن  معتهن  م  الرغم من وجهد مذاكف آلام الكتي.)

و عنند التسريشننات الععجيننو الت ىيميننة نحنندل مههنننات الت ىيننف التنندن  التنن   دننتخدم فنن   ننعج 
الإصننننابات و نننن لك فنننن    ىيننننف الفننننرد ومشننننب  كننننرار الإصننننابو ولمتسريشننننات الععجيننننة دور ىننننام فنننن  
السحافهة  م  صحة ولياقة الفرد ف  مرحمو الشقاىنة و سشنب منا عسهنن  ن عدنتبة الرقناد الاهينف منن 

 ( 65:1ر بالأجيزة الحيهية بالجدم مثف )الدورل التشفد  والعرت  والعزم  والعهس ( .)ضر 
 عد لعبة  رة اليد  حد الالعاب التي  تدم بالستعة والإثارة والتذهير  فيي  جسب بين الجرت  
والقفننز  وابننتعم الكننرة  و سريرىننا فنني  قننف وقننت مسهننن  فالينند  مننن المعبننة ىننه  دننجيف السزينند مننن 

دا  فنني مرمنني الخرننم  نن تريننر رمنني مننن  من  بعنند  اختننرا  النندفان  و عتتنر  ننرة الينند مننن الاىن
الالعاب التي  تامب  داي بندني قنهت واحتكناس جدندت مباشنر بنين الع تنين لمهصنهل الني السرمني 

 لتحقير اليد  وال ت  تر ب  ميو في بعؤ الحالات العد د من الاصابات الرياضية.
ضنناااً  منني السفاصننف والعزننعت والأرباننة والأو ننار العزننمية  فالسساربننة الرياضننية  ذننهف

مسننا قنند عدننتب نصننابات مزمشننة  خاصننة فنني الكثيننر مننن الرياضننات التنني  ر ننز فنني مساربننتيا  منني 
مجسه ات  زمية واحدة دون غيرىنا مسنا عجعمينا  رضنة لاصنابات السختمفنة بخنع  غيرىنا منن 

 (  3: 10السجسه ات العزمية الأخرل.)
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تب في  عرض مفرف الكتي لاصابة نهراَ لأنو من السفاصف وابعة الحر ة ل ا ويرجب الد
فيننه  تعننرض لمزنناك الحر نني الشننا ا  ننن  ثننرة الاداي والتكننرار لمحر ننات الفشيننة الرياضننية والقهيننة 
بابتسرار ا مي السدتهت الافقي لمكتي خاصة حر ات الترهيب والتسرير  ى ا وبالإضنافة لافتقنار 

 زنننننمي  بنننننفمو مسنننننا عدنننننيف معنننننو خمنننننب ر س  هنننننم العزننننند منننننن الحفنننننرة  مفرنننننف الكتننننني لننننند م
 ( 18العشابية.)

ويجننننب ان  كننننهن العزننننعت فنننني حالننننة جينننندة حتنننن   قننننهم به ائفيننننا  منننني اكسننننف وجننننو لان 
العزعت الستعبة لا عسهن ان  تحرس  سا عجب و ندم الحر نة  تنرس العزنعت فني حالنة ضنعي  

 ويستد  ثرىا الي السفاصف فتحد من حر تيا.  وضعي العزعت عحدث  ايرات في  شهال العهام
                                                                                  (10 :17) 

والتدليك  لدرابة  اثير برناما  سريشات  اىيمية ل ا  عد ى ه الدرابة احدل السحاولات العمسية 
لا تنن   ننرة الينند و ه يننب ىنن ا الترننناما فنني حننالات  الرياضنني  منني   ىيننف نصننابة مفرننف الكتنني

مساثمو فن  رياضنات اخنرت اخترناراً لنزمن الت ىينف و نهدة العربنو برنهرة ابنرن لسساربنة نذناتيا 
 التخرري بشفس الكفائة التدنية واله يفية قتف الاصابة.

  -هدف البحث:
ك الرياضننني  مننني   ىينننف  يننند  البحننن  نلننني التعنننر   مننني  ننناثير برنننناما  سريشنننات  اىيمينننة والتننندلي

 نصابة مفرف الكتي لع  ت   رة اليد وذلك من خعل :
 درجة الألم. .1
 السدت الحر ي لسفرف الكتي. .2
 القهة العزمية لمعزعت العاممة  مي مفرف الكتي. .3

 :فروض البحث
 هجنند فننرو  ذات دلالنننة نحرننائية بننين الكيابنننين )القتمنني / البعنندت( فننني متايننر ودرجننة الالنننم  .1

 لرالح الكياس البعدت. لسفرف الكتي
 هجند فنرو  ذات دلالننة نحرنائية بنين الكيابننين )القتمني / البعندت( فنني متاينر السندت الحر نني  .2

 لسفرف الكتي لرالح الكياس البعدت.
 هجنند فننرو  ذات دلالننة نحرننائية بننين الكيابننين )القتمنني / البعنندت( فنني متايننر القننهة العزننمية  .3

  لسفرف الكتي لرالح الكياس البعدت.
 -ءات البحث :إجرا

 -مشهج البحث :
البعندت(  من  مجسه نة  -قام الباحثنان بابنتخدام السنشيا التجريتني ب بنمهب الكيناس )القتمني 

 واحدة من السرابين وذلك لسعئستو لاتيعة البح  . 
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 -مجتسع البحث : 
لا تنننين( و نننراوح  6لا تنن   نننرة اليننند السدننجمين بالا حننناد السرنننرت لكننرة اليننند وبمننن   ننددىن )

 بشة(. 25: 20ا سارىم ما بين ) متهبك
 -عيشة البحث : 

 ننم اختيننار  يشننة البحنن  بالاريقننة العسدعننة مننن لا تنن   ننرة الينند السدننجمين بالإ حنناد السرننرت 
لكرة اليد والسرابين بإصابة متعزمة انزااط او ار العزنعت الندوارة لسفرنف الكتني منن الدرجنة 

لستنننردد ن  مننن  مر نننز التخررننن  لمانننب الأولننن   وذلنننك وفقننناً لتذنننخيخ الاتينننب السخنننتخ منننن ا
 الرياض  بسد شة نرر .
 -شروط اختيار العيشة:

 ن عذننننهه السرننننابين مننننن الألننننم  نتيجننننة نصننننابة متعزمننننة انزننننااط او ننننار العزننننعت النننندوارة  .1
 لسفرف الكتي وليس من ات اصابة اخرت.

  ن  كهن درجو الاصابة من الدرجة الاولي تبقاً لتذخيخ الاتيب. .2
 خاضعين لأت برناما   ىيمي  عجي آخر  ثشاي نجراي  جربة البح .ان لا عههنها  .3
 ان لا عههنها قد  عرضها لمتدخف الجرحي من قتف في مفرف الكتي. .4
 الابتسرار والانتهام في الترناما السقترح  ثشاي فترة  جربة البح . .5

  -أهم أدوات وأجهزة البحث :
 يابات والهحدات الت ىيمية.ابتسارات خاصة بهف مرابة لتدجيف بيانا يا من الك .1
 .Restameterجياز الربتاميتر  .2
 . Medical balanceميزان تتي  .3
 . visual analog scale( Vasمكياس درجة الالم ) .4
 جياز الجيشهميتر. .5
 .Biodex multi joint system جياز الا زو يشتك  .6

 -قياسات البحث :
 .Restameterبدتخدام جياز الربتاميتر  -قياس الاهل  -
 . Medical balanceبابتخدام السيزان الاتي  -قياس الهزن  -

  -: Visual Analog Scale(Vas) قياس درجة الألم
مكياس درجة الألم ىه مكياس بديك وفعال و ثيرا ما عدنتخدم لتقينيم التاينرات فني شندة الالنم حين  

العربنو السرنابة  عههن مامهب  قد ر بريب وبنميم  نن الالنم ويهنهن لنو  قينيم  نددت  وأينو   دن ل
بعد الفحخ اليدوت من قتف الاتيب السختخ ليذير نل  درجة الألم من خعل مكياس متندرج منن 

درجات  تد  برفر وىي  دم وجهد  لم ويشتيي بعذر درجنات وىني اقرني درجنات  10صفر الي 
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حين   نتم  ( ععاني رقسناَ دلنيع  مني شندة معانناة الالنم او قمنة او انتيناي الالنمVASالألم  فسكياس )
 ابتخدامو قتف وبعد  اتير الترناما.

 
 -: Goniometerقياس السدى الحركي  لسفرل الكتف باستخدام جهاز 

وأيو عقهم الباح  بكياس السدت الحر ي لسفرف الكتني السرناب بتثتينت جيناز الجيشنهميتر 
 - منن  نقنناط الكينناس الخاصننة بتحد نند السنندل الحر نني لسفرننف الكتنني مننن خننعل حر ننات )الكننبؤ

 الدوران لمخارج. -الدوران لمداخف -التبعيد  -البدك 
  -: Biodex multi joint systemقياس القهة العزمية بهاسطة جهاز الايزوكيشتك   

ععتتر من احدث الاجيزة الستانهرة والفريندة السدنتخدمة فني قيناس القنهة العزنمية وىنه ربنارة 
الا زو يشتنك باريقنة شنائعة فني العمنهم   ن تريقة  دتخدم لهصي نهن من الحر ة و دنتخدم  مسنة

الرياضنننية والاتينننة و عزنننا ععتتنننر ننننهن منننن التننندريب او اختبنننار لمقنننهة العزنننمية حيننن  عدنننتخدم ىننن ا 
الجيننناز لكيننناس قنننهة و حسنننف العزنننعت العاممنننة  مننني السفرنننف وأينننو  نننتم  حد ننند وزن  نننف شنننخخ 

الترننناما السدننتيد  وتهلننو  ومننن ثننم ندخننال التيانننات الخاصننة بهننف شننخخ  منن  حننده  واختيننار 
ث لان الاالتيننة العهسنني °/ 180والسهحنند لكننف العيشننة و ننم  حد نند الدننر ة الزاويننة السدننتخدمة وىنني 

 - قريننب  - بعينند  -بدننك  -)قننبؤ -مننن الرياضننيين  دننتخدم ىنن ة الدننر ة الزاويننة فنني  ننف مننن :
 دوران لمخارج( -دوران لمداخف 

 الدراسة الاستطلاعية :
لا ننب ( مننن مجتسننب البحنن  ومننن خننارج  يشننة 2ية  منن   نندد )  ننم نجننراي  جربننة ابننتاعر

البح  الاصمية من السرابين  بستعزمنة انزنااط او نار العزنعت الندوارة منن الدرجنة الأولن   و 
وذلننك بينند  التعننر   منن  معهقننات    19/11/2020حتنني  17/9/2020ذلننك خننعل الفتننرة مننن 

حننندوثيا والت كننند منننن بنننيهلة  شفيننن  نجنننرايات   سمينننات الكيننناس والتاتينننر لمترنننناما التننن ىيمي و عفننن 
و انت السحرنمة الشيائينة  الكياس والتعر   مي مدت معئسة الترناما السقترح لأفراد  يشة البح .

 لمتجربة الابتاعرية ىي نجراي بعؤ التعدععت  م  الترناما لهضعو في صهر و الشيائية
 -الدراسة الأساسية:

 24/1/2021حتنن   22/11/2020خننعل الفتننرة مننابين  ننم  اتيننر التجربننة الأبابننية فنني 
وذلننك برننهرة فردعننة وفقنناً لتهقيننت اصننابة  ننف لا ننب وخزننه يا لمترننناما التنن ىيمي  وقنند  ننم  هحينند 

 .  رو  الكياس لكف مراب  و  لك نجراي الكيابات بشفس التدمدف والتر يب وبشفس الأجيزة
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 -: تجربة البحث -
بنننتعانة بنننخراي الختنننراي فننني قنننام الباحثنننان بترنننسيم الترنننناما التننن ىيمي السقتنننرح منننن خنننعل الا

الترننناما التنن ىيمي السقتننرح واختيننار شنندة وحجننم التسننارين السشابننبة لعننعج اصننابة متعزمننة انزننااط 
او ار العزعت الدوارة وذلك من خعل الستخررنين فني مجنال الانب الرياضني وجراحنة العهنام 

لتعنندععت العزمننة  منني والاننب الاتيعنني والإصننابات والت ىيننف التنندني  وفنني ضننهي ذلننك  ننم اجننراي ا
الترنننناما السقتنننرح و ننن لك ابنننتبعاد بعنننؤ التسريشنننات الت ىيمينننة الخاصنننة بهنننف  مرحمنننة منننن مراحنننف 

 الترناما نهراً لعدم معئستيا لاتيعة  ىدا  السرحمة الت ىيمية لاصابة. 

 -ترسيم البرنامج التأهيمي السقترح :
الع تننين مننن قتننف الاتيننب السخننتخ  ننم التنندي فنني الترننناما السشفنن  بعنند نجننراي الكذنني  منني 

وذلنننك  مننن  نحنننه فننننردت لاخنننتع   هقينننت الاصننننابة وبعننند الانتيننناي مننننن اجنننراي الكيابنننات    تمنننن  
 بنابيب( مننب مرا ناه  خننتع  الفنرو  الفردعننة  8: 7الستهبنك الزمشنني لمترنناما التنن ىيمي السشفن  مننن )

 بين افراد العيشة.
  -لاث مراحل:تم تقديم البرنامج التأهيمي السقترح الي ث

 السرحمة الاولي :
ىننند  ىننن ه السرحمنننة ىنننه  خفينننب حنننده الألنننم و شسينننة السننندت الحر ننني بالسدنننا دة الإعجابينننة  
واشتسمت ى ة السرحمة  مي  داي التسريشات الثابتة )الإبتا يهية( متدرجة الذندة و سريشنات فني وبنك 

 ( دقيقة. 15: 10سدة من )مائي وابتخدام وبائف التتريد )ثما( بعد اداي التسريشات الحرة ل
  ىيمية ويتم  متهبنك زمنن وحدة ( 12(  هم بستهبك )15: 10و تراوح الفترة الزمشية لمسرحمة من )

 .( دقائر7: 5 دليك مدحي خفيب من )دقيقة(. بالاضافة الي  45دقيقة الي  35الهحدة من )
 السرحمة الثانية :

عت العاممننننة  منننني مفرننننف الكتنننني ىنننندفت ىنننن ه السرحمننننة النننني  شسيننننة القننننهة العزننننمية لمعزنننن
بالاضنننافة الننن  زينننادة السننندت الحر ننني لسفرنننف الكتننني الننني اقنننرب منننا عهنننهن لمسننندت الاتيعننني   سنننا 
اشتسمت  م  ) سريشات العسنف العزنمي الثابنت مختمني الزواعنا لعزنعت مفرنف الكتني بالاضنافة 

 سريشنننات  -مختمفنننة   سريشنننات بسقاومنننات -الننن  التسريشنننات الد شاميهينننة )الستحر نننة( متدرجنننة الذننندة 

 لبرنامج في صورته الاوليةا البرنامج في صورته النهائية
مراحل البرنامج          

 التأهيلي الحركي

 تمرين 66

 تمارين 4
 تمرينات حرة

 تمرينات وسط مائي

 تمرين 68

 تمارين 6
 تمرينات حرة

 تمرينات وسط مائي
 المرحلة الاولي

 تمرين 02

 تمارين 5
 تمرينات حرة

 تمرينات وسط مائي

 تمرين 05

 تمارين 7
 تمرينات حرة

 ينات وسط مائيتمر
 المرحلة الثانية

 تمرين 07

 تمارين 4

 تمارين 4

 تمرينات حرة
 تمرينات وسط مائي

 تمرينات داخل الملعب

 تمرين 44

 تمارين 5

 تمارين 4

 تمرينات حرة
 تمرينات وسط مائي

 تمرينات داخل الملعب
 المرحلة الثالثة
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ابننتخدام التنندليك السدننحي الخفيننب  والتنندليك  - داي  سريشننات فنني وبننك مننائي  -بنن دوات مدننا دة 
( 10: 7الاىتزارت مب معحهة ابتخدام وبائف التتريد )ثما( بعند اداي التسريشنات الحنرة لسندة منن )

( وحنده  اىيمينة ويتمن  15 :12( ابنابيب بستهبنك )3: 2دقيقة. و تراوح الفترة الزمشية لمسرحمة منن )
 نندليك مدننحي  سيننر   نندليك دقيقننة( بالاضننافة النني  50دقيقننة النني  45متهبننك زمننن الهحنندة مننن )

  دقائر. 7:  5اىتزازت لمعزعت العاممة  مي مفرف الكتي من 
 السرحمة الثالثة :

ة  يد  ى ه السرحمنة لمهصنهل بنالكتي السرناب لحالنة الاتيعينة قتنف الاصنابة وابنتعاده القنه 
في مفرف الكتي والعزعت السحياو بو وب لك  تحقر الذنفاي الكامنف منن خنعل  حقينر السروننة 
والقنننهة العزنننمية ومنننن ثنننم العنننهدة لسساربنننة الشذننناط الرياضننني  واشنننتسمت ىننن ة السرحمنننة  مننني )اداي 

 سريشننات بنن دوات مختمفننة  - سريشننات بسقاومننات مختمفننة  -التسريشننات الد شاميهيننة  متدرجننة الذنندة  
ابننتخدام  -اداي  سريشننات فنني وبننك مننائي  –لكرة بننهيدعة   رننا  احبننال مااتيننة  اثقننال حننرة كننا

( دقائر 10:  5التدليك السدحي  الاىتزازت  العجشي بعد الانتياي من الهحدة التدريتية ولسدة من )
( دقنننائر 5: 3منننب معحهنننة ابنننتخدام وبنننائف التتريننند )ثمنننا( بعننند اداي التسريشنننات الحنننرة لسننندة منننن )

را اه الابتسرار فني التقندم فني برنناما القنهة والتندرج فني العنهدة لمشذناط الرياضني. و تنراوح الفتنرة وم
( وحده  اىيمية ويتم  متهبك زمن الهحدة 15: 12(  بابيب بستهبك )3: 2الزمشية لمسرحمة من   )

 دقيقة(. 60دقيقة الي  50من )
 (1جدول )

 لمبح  )الدن والاهل والهزن( الابابية التهصيب الاحرائي لعيشة البح  في الستايرات
 (6)ن=                                                                              

 وحد القياس المتغيرات
 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 ل ع م

 - 0.66 6.94 04.84 سنة السن

 -. 499 4.76 674.52 سم الطول

 6.40 4.64 76.52 كجم الوزن

 -الاهل  -( نل  الستهبك الحدابي والانحرا  السعيارت لمستايرات )العسر1عذير جدول) 
( لمستايننرات قينند 3-   3الننهزن( لعيشننة البحنن   وقنند انحرننرت قننيم معامننف الالتننهاي مننا بننين    )  

 البح  مسا  دل  م   جانس  يشة البح .
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 (2جدول )
            لستايرات الدرابة لستاير السدت الحر ي  ابي والانحرا  السعيارت ومعامف الالتهايالستهبك الحد

 (6)ن= 
 القياسات

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

 ل ع م ل ع م

 ‚968 ‚516 ‚333 ‚456 ‚983 7‚83 درجة الالم

 
 
 
 

 المــــدي الحـــركـــي
 

 ‚000 1‚37 178‚50 - ‚372 8‚42 121‚16 قبض

 ‚000 ‚894 69 ‚839 1‚94 39‚83 بسط

 ‚000 ‚547 179‚50 - 1‚12 4‚80 93‚33 تبعيد

 ‚000 ‚894 69 ‚148 2‚22 31‚83 دوران للداخل

 - ‚711 1‚47 88‚83 - ‚493 2‚78 58‚83 دوران للخارج

 
 
 

 الـقــــوة العــضـــلـــة

 - ‚026 5‚96 61‚78 - ‚754 2‚97 40 قبض

 - ‚808 4‚44 56‚24 - 1 3‚08 39‚30 بسط

 ‚841 4‚77 45‚76 - ‚421 2‚76 31‚25 تبعيد

 - ‚973 4‚87 42‚03 - 2‚15 2‚73 29‚22 تقريب

 ‚269 3‚67 74‚18 ‚650 2‚63 56‚38 دوران للداخل

السندت الحر ني  -(  فاوت ابنتجابات العيشنة فني  متاينر درجنة الألنم  2 تزح من جدول ) 
زنمية  بنين الكيابنين )القتمني / البعندت(  وقند انحرنر معامنف الالتنهاي لين ا الستاينر مننا القنهة الع -

 ( مسا  دل  مي ا تدالية التيانات.3-   3بين      ) 
 (3جدول )

دلالة الفرو  بين الكيابين )القتمي والبعدت( في متاير درجة الالم لمكتي السراب بابتخدام 
 (6)ن= Wilcoxon( Zاختبار ويمكه دهن )

 العدد الاتجاه المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 درجة الالم

- 6 52‚4 06 

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ + ‚207 * 0‚06

   ـــــــــــــــــــ =

ة بنننين الكيابنننين (ب ننننو  هجننند فنننر  ذات دلالنننة احرنننائي3 تزنننح منننن جننندول )  0.05* الدلالنننة   
 )القتمي / البعدت( لمكتي السراب لرالح الكياس البعدت في متاير درجة الالم.

 (4جدول)
دلالة الفرو  بين الكيابين )القتمي والبعدت( في متاير القهة العزمية لمكتي السراب بابتخدام 

 (6)ن=  Wilcoxon( Zاختبار ويمكه دهن )
 العدد الاتجاه المتغيرات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

الـ

قــــ
ــلضــالعـوة 

ةيـــ
 

 ‚207 * 0‚02 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ - قبض
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+ 6 52‚4 06 

   ـــــــــــــــــــ =

 بسط

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ -

02‚0 * 208‚ + 6 52‚4 06 

   ـــــــــــــــــــ =

 تبعيد

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ -

02‚0 * 208‚ + 6 52‚4 06 

   ـــــــــــــــــــ =

 تقريب

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ -

02‚0 * 208‚ + 6 52‚4 06 

   ـــــــــــــــــــ =

 دوران للداخل

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ -

02‚0 * 208‚ + 6 52‚4 06 

   ـــــــــــــــــــ =

دوران 
 للخارج

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ -

02‚0 * 208‚ + 6 52‚4 06 

   ـــــــــــــــــــ =

  0.05* الدلالة   
( ب نو  هجد فر  ذات دلالة احرائية بين الكيابين )القتمي / البعدت( لمكتني 4 تزح من جدول )

- بعيد   -بدك   -السراب لرالح الكياس البعدت في متاير القهة العزمية في  ف من )قبؤ 
 دوران لمخارج(.  -ن لمداخف دورا - قريب 

 (5جدول )
 (6في متاير السدت الحر ي لمكتي السراب   )ن= ندبة التحدن بين الكيابين )القتمي والبعدت(

 % م. البعدي م. القبلي المتغيرات

 95‚7 ‚444 7‚84 درجة الالم

ي
حـــركـــ

ي ال
المــــد

 

 47‚4 678‚52 606‚66 قبض

 74‚0 69 49‚84 بسط

 90‚4 679‚52 94‚44 تبعيد

 666‚7 69 46‚84 دوران للداخل

 56 88‚84 58‚84 دوران للخارج

ضـــليـــة
الـقــــوة العــ

 54‚4 61‚78 40 قبض 

 43‚1 56‚24 39‚30 بسط

 46‚4 45‚76 31‚25 تبعيد

 44 42‚03 29‚22 تقريب

 31‚5 74‚18 56‚38 دوران للداخل

 55‚2 55‚24 35‚59 دوران للخارج

 متهبك الكيابين )القتمي / البعدت( لستايرات الدرابة  نل  ندب التحدن بين( 5عذير جدول)
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 مشاقذة الشتائج  
في ضهي ما  بفرت  شو الشتائا الاحرائية والاشهال التيانية التي ابتخدميا الباحثان وفني حندود 

 الكيابات.
  -* مشاقذة نتائج )متغير درجة الالم( :

بنننننين  0005( وجنننننهد فنننننرو  ذات دلالنننننة احرنننننائية  شننننند السدنننننتهت 2 تزنننننح منننننن الجننننندول )
الكيابننات القمبننة والكيابننات البعدعننة لعيشننة البحنن  فنني متايننر درجننة الالننم لرننالح الكيابننات البعدعننة 

( ال ت عذير الي  حدن الكتني السرناب فني الكيناس 5وى ا ما اكد و ندبة التحدن في الجدول  )
 %(.95‚7البعدت  ن الكياس القتمي بشدبة )

م( مننن ان بنراما التسريشننات 2001  )Nathan P. et alوىن ا  تفنر مننب منا انتيني اليننو  
مفيننندة ونافعنننة فننني  حدنننن و نننائي الا رننناب ويرننناحب ىننن ا التحدنننن انخفننناض فننني الا نننراض 

 ( 16السراحبو  الاحداس بالالم. )
و (  6م( )2002  ) سااامية عبااد الاارحسن عثسااا وىنن ا  تفننر مننب نتننائا درابننة  ننف مننن   

(  : ان بننراما التسريشننات 2م()2016)أسااامة م محسااهد( و 3م( )2013 ) محااأ أحسااد "جسااا 
الععجية السذتسمة  مي  سريشات قهة  زمية ابتا يهية ود شاميهية  معب دوراً ىاما في  حدن حندة 

لم الالم و شسية القهة العزمية ومساربة التسريشات العالجية   دت الي انخفاض ندبة الاحدناس بنالا
 وذلك نتيجة لتشفي  الترناما التدني السقترح. 

م( النني ان الت ىيننف التنندني الستكامننف 2005  )م قاادرب بكاارب "ه "سااهام الغساارب ويذننير   
 ننن ثر  ننناثيراً اعجابيننناً  مننني  قهينننة العزنننعت وار خننناي العزنننعت الستنننه رة و شذنننيك الننندورة الدمهينننة 

 ( 8و خفيب الالم. )
م( منن 2006) Amircan Pain foundationلينو الس بدنة الامريهينةويتفر ذلك مب ما انتينت ا

ان التسريشات ىي الهبائف الذائعة في بنراما الت ىينف لسعالجنة الالنم  فيني لا  حنافا  مني الرنحة 
 ( 19فقك ولكشيا  دا د  مي  خفيب الالم تهال الهقت. )

ي  حدننن فنني انخفنناض م( ان الترننناما ادت النن2013وىنن ا ويذننير   جينناد  هبنني  تنند الننرحسن   )
مدننتهت الالنننم و يننر ذلنننك منننن خننعل زينننادة معننندلات التحدننن فننني الكيابنننات التيشيننة والبعدعنننة  نننن 

 (  4القتمية. )
م( ان الترننناما التنن ىيمي السقتننرح بننا د  منني 2014كسننا    نند درابننة   خالنند محسننهد  ننز النند ن   )

 (5الترناما الت ىيمي. ) خفيب حدة الالم الستزامشة مب الاصابة مسا    د  مي مهضهرية 
وبهذا يتحقق الفرض الاو  : وجهد فروق ذات دلالة إحرائية ما بين القياس القبمي والقياس 

 البعدب في متغير درجة الالم لسفرل الكتف لرالح القياس البعدب.
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

98 

 مشاقذة نتائج الفرض الثاني )متغير السدب الحركي(* 
بنننننين  0005حرنننننائية  شننننند السدنننننتهت ( وجنننننهد فنننننرو  ذات دلالنننننة ا3 تزنننننح منننننن الجننننندول )

الكيابننات القمبننة والكيابننات البعدعننة لعيشننة البحنن  فنني متايننر السنندت الحر نني فنني الحر ننات التاليننة 
( النن ت عذننير النني 5دوران( وىنن ا مننا اكد ننو ندننبة التحدننن فنني الجنندول ) - بعينند -بدننك -)قننبؤ

ننن ندنننب الكيننناس البعننندت  نننن الكيننناس القتمننني  حينن  بنننجمت ا مننني ندنننبة   حدنننن فننني الننندوران  حد 
%  73.2% ثننم حر ننة البدننك بشدننبة 9203%  مييننا حر ننة التبعينند بشدننبة 116.7لمننداخف بشدننبة 

% بيشسننننا بننننجمت اقننننف ندننننبة  حدننننن فنننني الكننننبؤ بشدننننبة  51 مييننننا حر ننننة دوران لمخننننارج بشدننننبة 
47.2.% 

ويرجنننب الباحثنننان   منننك الفنننرو  بنننين  نننف منننن الكيننناس القتمننني والكيننناس البعننندت وزينننادة ندنننبة 
حدن لستاير السدت الحر ي الي   ثير الترناما الت ىيمي ال ت  م  اتيقو  بالإضافة الي انو من الت

نننن السروننننة ومااتينننة الاو نننار والاربانننة والعزنننعت   الفهائننند الفدنننيهلهجية لمتسريشنننات الحر ينننة َ حد 
 وادت ى ا التحدن الي زيادة السدت الحر ي.

م( فنني ان التنندليك ععسننف  منني 2007)" Ekim A, Armaganوىنن ا  تفننر مننب درابننة  
بننر ة ابننتعادة الذننفاي بعنند الجينند التنندني و حدننين السنندت الحر نني الدننمتي والاعجننابي بدرجننة  تيننرة 
بعد ابتخدام التسريشات وقنهة العزنعت   سنا ععسنف التندليك  مني زينادة الاكدنجين الخمنهت والااقنة 

 ( 13ذفاي لمفرد السراب. )الخمهية مسا   دت  حدن  تير في فا مية الاداي وابتعادة ال
(      9م( ) 2009  )مااروا  سااعد السرساايوىنن ا    نند النني مننا انتينني اليننة درابننة  ننف مننن  

(  من ان الترناما  7م( )2013  ) عطية اسلام(    4م( ) 2013  ) جهاد يهسف عبد الرحسن
عنندلات السقتننرح ادت النني ابننتعادة السنندت الحر نني لسفرننف الكتنني و يننر ذلننك مننن خننعل زيننادة م

 التحدن في الكيابات التيشية والبعدعة  ن الكيابات القتمية.
م( ان 2014  ) Genevois C1, et al و  تفنر  مني منا انتينت الينة درابنة  نف منن   
ابننابيب لمعزننعت النندوارة لسفرننف الكتنني  منني  6برننناما  نندريتي بالأحبننال السااتيننة لسنندة   اتيننر

الشخبة الشدنائية لا تني  نرة اليند  نان لنو اثنر  تينر  مني زينادة السندت الحر ني لمعزنعت السدن ولة 
 (14 ن الدوران الداخمي والدوران الخارجي لمكتي بذهف  تير. )

ص عمى : وجهد فروق ذات دلالة إحرائية ما بين بهذا يتحقق الفرض الثاني والذى يش
القياس القبمي والقياس البعدب في متغير السدب الحركي لسفرل الكتف لرالح القياس البعدب 

 وذلك نتيجة لتطبيق البرنامج الستقرح لدى عيشة البحث.
 مشاقذة نتائج الفرض الثالث )متغير القهة العزمية(* 

بنننننين  0005ذات دلالنننننة احرنننننائية  شننننند السدنننننتهت ( وجنننننهد فنننننرو  4 تزنننننح منننننن الجننننندول )
 –الكيابننات القمبننة والكيابننات البعدعننة لعيشننة البحنن  فنني متايننر القننهة العزننمية فنني  ننف مننن )قننبؤ 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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دوران لمخارج( لرالح الكيابات البعدعة وىن ا منا اكد نو  –دوران لمداخف  - قريب  – بعيد  –بدك 
نن5ندنبة التحدننن فنني الجنندول ) ن ندننب الكيناس البعنندت  ننن الكينناس القتمنني  ( الن ت عذننير النني  حد 

%    5404%  مييا الكبؤ بشدبة 5502حي  بجمت ا مي ندبة  حدن في الدوران لمخارج  بشدبة 
%  بيشسننا  4301% ثننم حر ننة البدننك بشدننبة 44%  مييننا التقريننب بشدننبة  4604ثننم التبعينند بشدننبة 

 بجمت اقف ندبة  حدن في الدوران 
رو  بنننين الكيننناس القتمننني والبعننندت و ننن ا ندنننبة التحدنننن فننني القنننهة ويرجنننب الباحثنننان   منننك الفننن

العزنننمية لمعزنننعت العاممنننة  مننني مفرنننف الكتننني السرننناب الننني  ننن ثير الترنننناما التننن ىيمي السشفننن  
والسراحب لمتدليك الرياضي وال ت  نم  اتيقنو  مني  يشنة البحن   بالإضنافة الني احتنهاي الترنناما 

لثابتننة ثننم التنندرج النني التسريشننات الستحر ننة و سريشننات الهبننك  مني  ننف مننن  سريشننات القننهة العزننمية ا
السائي والتسريشات بالأثقال الحرة و  ا التدليك الرياضني السرناحب لجسينب مراحنف الت ىينف جسيعينا 

  هامف  انت ليا دوراً فعال في  شسية القهة العزمية لسفرف الكتي السراب.
بة لمسفرنف ععحنا حندوث ضنعي م( فني اننو  شند حندوث اصنا2000  ) Kim, Aويذنير  

وضسهر في العزعت السحياة بالسفرف السراب ويههن ى ا العامف مدا داً فني امهانينة  كنرار 
الاصننابة  سننا  ننرت انننو  شنند ابننتخدام الت ىيننف الرياضنني  شننتا  شننو زيننادة فنني حجننم وقننهة العزننعت 

 ( 15حهل السفرف السراب. )
م( منن 2004  ) Andrens And Whitesideوى ا  تفنر منب منا انتين  الينة  نف منن   

 ن  فزننف تننر  العننعج ىننه برننناما التقهيننة الستخررننة والتنني  عنند  فزننف تننر  الهقاعننة والعننعج 
  (11السبهر لإصابات العزعت الدوارة لسفرف الكتي. )

م( الني ان منن اىندا  الت ىينف الرياضني التني  شباني 2005  ) م قادرب بكارب كسا عذير   
لت ىيف لاصابات السختمفة ىي ابتعادة ال اكرة الحر ية لمعزه السراب و  لك ان  حققيا براما ا

ابننتعادة بننر ة ردة الفعننف الانكباضنني الارادت لمعزننه السرنناب بالإضننافة النني ابننتعادة بننر ة رد 
الفعننف الار خننائي لمعزننه السرنناب و نن لك ابننتعادة قننهة العزننعت العاممننة  منني العزننه السرنناب 

 ( 88: 8ر ة الا سال الحر ية لمعزه السراب. )مسا   دت الي ابتعادة ب
 جهااد(    9م( )2009  ) ماروا  ساعد السرسايوى ا ما    نده منا انتينت درابنة  نف منن   

( منن ان برنناما 5م( )2014) خالد محسهد عاز الادين"(    4م( )2013  ) يهسف عبد الرحسن
ر  السرنناب ىنن ا مننا اكد ننو ندننبة التنن ىيمي السقتننرح  ننان لننو  نن ثير اعجننابي  منني القننهة العزننمية لمانن

 التحدن بين  ف من الكيابات بعدعة البعدعة والتيبعيو مقارناً بالكيابات القتمية.
م( حينن  انخفزننت ندننبة 2014  ) , .rås HOsteet alوىنن ا  تفننر مننب مننا انتينن  اليننو  

%  34الذههل من اصابات الكتي لسجسه ة الع تين الن  ن خزنعها لترنناما  سريشنات القنهة منن 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 23% بيشسا ار فعت ندبة الذههل لمسجسه ة التي لم  شتهم في  ت برناما قهة من ندبة  11الي 
 (17) من اصابة مفرف الكتي.% مسا  دل  مي اىسية  سريشات القهة لمحد  36% الي 

بهذا يتحقق الفرض الثالث والذى يشص عمى : وجهد فروق ذات دلالة إحرائية ما بين 
القياس القبمي والقياس البعدب في متغير القهة العزمية لمعزلات العاممة عمي مفرل الكتف 

 لرالح القياس البعدب وذلك نتيجة لتطبيق البرنامج الستقرح لدى عيشة البحث.
 -لاسشتاجات :ا

الي السعالجات الاحرائية وفني  وابتشدافي ضهي اجرايات البح  والكيابات والاجيزة السدتخدمة 
 -حدود العيشة السحددة لمبح  انتيت الدرابة الي الابتشتاجات التالية :

o  با د الترناما التن ىيمي  من   خفينب درجنة وشندة الألنم لسفرنف الكتني والعزنعت السحيانة
 بيا

 ر الترناما الت ىيمي السقتنرح نعجابيناً فني  شسينة القنهة العزنمية لمعزنعت العاممنة  من  كان   ثي
 مفرف الكتي و حدين الكفاية اله يفية لي ه العزعت.

  با دت التسريشات اله يفية برهرة واضحة  مي  نهدة الا تنين السرنابين لسساربنة نذناتيم
 .التخرري بذهف تتيعي

 -التهصيات : 
 بسا  مي : الباحثان هصي الباحثان  وفي ضهي الاجرايات التي قام بيامن خعل الدرابة 

الابترشننناد بالترنننناما التننن ىيمي السشفننن  فننني   ىينننف اصنننابات انزنننااط او نننار العزنننعت الننندوارة  .1
 لسفرف الكتي لع تي  رة اليد.

  شد  رسيم التراما الت ىيمية مرا اه الا  كهن  شسية القهة  مي حداب السرونة. .2
بالتسريشننننات داخنننف الهبننننك السننننائي لسنننا ليننننا منننن  نننن ثير اعجننننابي فننني مراحننننف الت ىيننننف  الاىتسنننام .3

 السختمفة.
اداي التسريشات وتر  التدريب السختمفة بابتخدام التكشيك الرحيح حتني لا  تدنتب فني  كنرار  .4

 الاصابة او حدوث اصابة جد دة.
صنابة الني السرحمنة  دم التدرن بالمجهي الي السدهشات والسخدر السهضنعي لعندم الهصنهل بالإ .5

 السزمشة والانتهام في برناما التسريشات الت ىيمية بجانب برناما الععجي التحفهي.
الاىتسام بالتدليك الرياضي بالتزامن مب الترناما الت ىيمي الحر ي خعل جسيب مراحف الت ىيف  .6

 مسا لو   ثير اعجابي في  قميف واختفاي الالم.
زننمية بعنند الانتينناي مننن الترننناما السشفنن  وذلننك بينند   حقيننر الابننتسرار فنني برننناما القننهة الع .7

التنننهازن فننني العسنننف العزنننمي بنننين السجسه نننات العزنننمية  العاممنننة  مننني مفرنننف الكتننني منننب 
 السحافهة  مي بعمة مرونة مفرف الكتي.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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Abstract 

Rehabilitation exercises and massage’s effectiveness on rehabilitating 

handball players’ shoulder joint injury. 

Dr. Jamal Moheb Ahmed Naseer 

Mr. Hammoud Saleh Al-Fahd 

This research aims at designing a rehabilitative sporting massage program 

to rehabilitate shoulder injury of handball players through 

observing the effect of this proposed program on pain degree, range 

motion and muscle power on the research sample. 

The two researchers used an empirical method based on post and pre 

measurement technique which is suitable for this research. 

A sample of six handball players- registered in the Egyptian Handball 

Federation and aged between 02: 02 years old -was chosen on 

purpose. The sample players have a rotator cuff tear syndrome 

according to physiotherapists ‘diagnoses when they visited a 

medical sporting center in Nasr City, Egypt. 

The rehabilitative proposed program was designed in three stages: 

The 1st stage:This stage seeks to relieve pain and develop range motion in 

ten to fifteen days with 10 rehabilitative units on average. 

The 0nd stage:This stage aims at enhancing the entire muscle power by 

making use of a simple rubbing and vibration massage sessions in 

0: 3 weeks with 12:10 rehabilitative unit on average. 

The 3rd stage:The goal in this stage is to reach to the normal state of the 

injured shoulder in 0:3 weeks with 10: 13 rehabilitative units on 

average. 

The most important recommendations are: 

1-Being guided by the rehabilitative program which is carried out to treat 

a rotator cuff tear syndrome. 

0-Paying more attention to training in an aqueous media as it has a 

positive effect in all different rehabilitative stages. 

3-motion program through all rehabilitative stages since it has a positive 

impact in reducing and removing pain. 
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