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 الاعداديةالحياتية لطلاب السرحمة تأثير السدارس الرياضية في تشسية السهارات 
 

 حامد أ.د. محمد
 ابؾسريع طه احسد ابؾسريع محمدد/ 

  عبدالجضد دمحسؾ 
 :السقدهة وهذكمة البحث

معععع اةساعععب الارراعععب الريااعععاب وعععص حاعععا  الذعععيؾة ارععع ب عامعععب بعععت وعععص حاعععا  ال عععرد ارععع ب  ا عععب   اةعععاؼ 
ورعدا الا  ضعر وعص ا ذعاا معدارس السدئؾلؾن عؽ الايلاؼ وص جسهؾريب مرر اليرراعب بهع ا الجا عل الاررعؾم السا امعت 

اا ذععاا السععدارس الريااععاب اةعداد ععب  1988اغدععظ   4( وععص 172ريااععاب للشذععد و ععدر اللععرار الععؾزارم ر ععؼ  
اسعضؾ  ( معؼ اؾالعلا اة ذعااات  –السشاعا  –اللاةر   –الذرقاب  –الاجريباب وص  سدب محاوغات وةص   اةسكشدريب 

   شععا   بؾرسععيضد   الللضؾراععب   سععؾةاد   الععؾادم الجدهععد   الجضعع     بشععص وععص السحاوغععات اة ععرم وةععص  السشؾ اععب 
سععؾي( ( واا ععع سااسععب الدولععب الايلاساعععب لالععػ السرحلععب واهععدي ةعع   السعععدارس الريااععاب اةعداد ععب الععص ا اذعععاي 

ضؽ ماخررع اللدرات والسؾاةل واليست علص مللها مؽ  لال ا ذظب رياااب مخاار  وعلص اهدم مدرسعضؽ ومعدررضؽ
 (5   4:2ذوم ك ائب عالاب .  

ومععؽ اجععت الشهععؾض اسدععاؾم الايلععاؼ وععي السععدارس ب  جععل اةةاسععاس االظل ععب اععياي السدععاؾم مععؽ  احاععب 
والظل ب السا ؾ ضؽ والسؾةؾرضؽ مؽ  احاب ا رم ب وا ظلا ا معؽ اةاسعاس الااعادات الدااسعاب وعي الدولعب والساسذعاب معع 

ا اذععاي ورعا ععب الريااععضضؽ السؾةععؾرضؽ وهععؼ العع هؽ  زععضئؾن طريعع  الالععدس  اةاجاةععات اليالساععب الحدهيععب وععي مجععال
والر ي وي كت مجاسع . وةؼ لدان اةمب وعللها السش در ويدةا ال ا اب وةؼ لبشات السجاسع وي اي دولب والاعي ان 

 ( 2: 5 لحلا  لح البشاا كله   
حضع  ا هعا اخزعع لعشغؼ ومشعاة  وايابر السعدارس الريااعاب اجسهؾريعب مرعر اليرراعب ذو طبايعب  ا عب  

الايلععاؼ اليععاس ول شهععا ااسضعع  عععؽ السععدارس اة ععرم اععان جساععع الظل ععب السلبععؾلضؽ مععؽ السؾةععؾرضؽ ريااععاا ب وايسععت 
السدرسععب  ععلال سععشؾات الدراسععب علععص اةرالععاا بهعع   السؾاةععل واشسضاهععا للؾ ععؾل الععص اعلععص السدععاؾيات الريااععاب 

 ع مؽ الايلاؼ مشاذر وي كيضر مؽ الدول اةوروراب الاي اوللا اةاسامها االاشذئبالسظلؾرب للاسيضت الدولي .وة ا الشؾ 
مدرسب ومؽ الشاائ  الاي حرللا  900الرياااب ةبشائها ورخا ب السا اا وروساا حض  بلغ عدد السدارس األسا اا 

% مععؽ اللاعبععضؽ 70علضهععا ال ععرل اةلسا اععب وععي السجععال الريااععي الععدولي وععي الدععشؾات اة ضععر   جععد ان ا يععر مععؽ 
ال هؽ ميلؾةا وي السحاوت الدولاب مؽ  ريجي السدارس الرياااب ورجا عل الا عؾل الريااعي الؾااعح لهعلةا الظل عه 

  الدراسب ب الاي هشالؾ ها امشاا سشؾات  جد ا هؼ ا زا مؽ السا ؾ ضؽ وي دراساهؼ اليلساب وذلػ  ااجب للرعا
                                                                                            7 :25  ) 

س( إلععص أ هععا الا اععلا إلععص السععدارس الريااععاب 2010واشععؾ  وزار  الارراععب والايلععاؼ اجسهؾريععب مرععر اليرراععب  
اااجاةها إلص اواااح عدد مشها وي ايض محاوغات الجسهؾريعب  ارعرض ا اذعاي اللعدرات والسؾاةعل الحركاعب لعدم 
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لاة واؾجضههععا اررؾيععا علععص أهععدي مدرسععضؽ ومععدررضؽ ماخررععضؽ ذوي ك ععاا  عالاععب  واةرالععاا بهععؼ مععؽ  ععلال الظعع
أ ذععظب ريااععاب مخاععار  لاحلضعع  الا امععت اررؾيععا ومهاريععا ومير اععا و  دععاا االاععاوب إلععص إعععداد جضععت مععؽ ا اظععال 

لريااععاب  سيلععؾن مععرو   جععل الح ععا  الريااععضضؽ  حضعع  إن ا وععراد السؾةععؾرضؽ وععي أي مجععال مععؽ مجععاةت الارراععب ا
علضها ايد ا اذاوها واشسضاها  وللد عللا عسلاب ا اذاي السؾةؾرضؽ اخزع للأسعالضل الاللضد عب ل اعر  طؾيلعب  ول عؽ 
مععععع الاظععععؾر الحزععععاري ل  دععععان واادععععاع مجععععاةت أ ذععععظاه وايععععددةا  وعهععععؾر الاخررععععات الدقالععععب  أ عععع حلا 

سلاعب ا ااعار الشايعئضؽ وا اذعاي السؾةعؾرضؽ واعؾجضههؼ إلعص السجعاةت الاعي ا سالضل الاللضد عب محعدود  ا معر وعي ع
اشاسععل اسععايدادااهؼ و ععدرااهؼ  وسععؽ الؾاجععل علضشععا أن  هععاؼ بهعع   السععدارس أ يععر مععؽ غضرةععا  و  زععاعها للدراسععات 

 ( 3ب5: 1الالؾيساب للؾ ؾل بها إلص السداؾم اللائ   ال ي  يبر عؽ مدم الدمشا وي السجال الريااي.   
ورالشغر الص السدرسب الرياااب والص مشه  الارراب الرياااب والخظع  السؾاعؾعب  جعد ا هعا مجسؾععب معؽ  

اة ذععظب السشغسععب والساشاسععلب والاععص  لععؾس بهععا عععدد مععؽ اةوععراد والاععص اارععا االاععدا ت والا امععت كسععا  ياسععد مععشه  
ادلعب معع العػ البضئعب ام درجعب اة  يعال والاعأمضر وعص الارراب الرياااب علص السجاسع والبضئب السحاظعب وعلا اهعا السا 

البضئب وما  جرم معؽ  علال السعد لات الاعص  حرعت علضهعا و ؾعضاهعا  كسعا ان ةع ا الشغعاس  يظعص مشعا   هعائص وعص 
يععكت عائععد او حرععضلب وةععؾ مععا و ععت الاععه الالسضعع  وععص  ها ععب اليععاس الدراسععص وةعع ا اة اععاد  يععؾد مععر  ا ععرم علععص 

جاباب ميسر  المر وص السجاسع ويلمر السجاسع وص اةوراد ا زا ارعؾر  ا جاباعب ام اسيشعص ا عر السجاسع ارؾر  ا 
ان مععشه  الارراععب الريااععاب  حرععت علععص مععد لات ميضشععب كالسععال والسلاعععل واةدوات وغضرةععا مععؽ امكا ععات ماد ععب 

دار  والايلعععاؼ والاعععدريل ورذعععريب كالسعععدرس والالسضععع  والسعععدرة وةععع   السعععد لات هعععاؼ احؾيلهعععا معععؽ  عععلال عسلاعععات اة
 (169:4ا ااد مرحلص للسجاسع  يؼ الص مخرجات اغهر وص  ؾر  واة ذظب والسشاودات والالؾ 
 هفهون الههارات الحياتية:

وذلك  ظرا   امرة للاطوهرعععععععععهظهر الاسارع الميروي والميلومااي وي ع ر المورة الال هب الحاجب المس
ور المسامر با مهب المهارات عععععذا الاطععععوةذا الميلومااهب هاطلب مواكبب ة لظهور م اةهم جدهدة وي عملهب الايلهم

مع موا ف الحهاة الهومهب الماكررة والما وعب ل اللازمب والماكاملب الاي امكن المايلم من الا رف والايام
يلم روري ميروب المهارات الارورهب الاي اساعد الماععععععععلذلك من الا  الميكلات الهومهبل بما هساعد علص ح

 الاي اؤمر وهها وا مهاها.ل ب اليوامعب ودراسععلص مواجهب ماطلبات الحهاة الهومه
ب عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععميكلات هومهب حهااهل لمهارات الحهااهب بأ ها الرغبب والميروب واللدرة علص حاوام ايرهف 

لوب و وعهب حهاة ععععععععي أسععععععععه ات وععععععععات ايدهلات واحساأو إجرا  ي  هب واجاماعهب أو مواجهب احدهات هومهب
 (86صال رد والمجامع   

 البحث :هذكمة 
يعععهد السجعععال الريااعععي  عععلال الدعععشؾات السااعععاب  سعععؾا مارعععاعد  حعععؾ اةةاسعععاس باظعععؾير و ذعععر اليدهعععد معععؽ       

واععؼ وععي اععؾئها ا ذععاا السععدارس الريااععاب والاععص مععؽ   ععلت السؾاةععل الريااععابالريااععات وععي السععدارس وكعع لػ 
اععرور  عسععت الدراسععب  ضؽوريااععاا علععص اسعع  علساععب لعع لػ رأم ال ععاحي اةععداوها ا ذععاا جضععت سععلاؼ  ععحاا و ؾاماععا
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علعي السايلسعضؽ معؽ  احاعب أ دعابهؼ السهعارات الحااااعه وذلعػ الريااعاب الحالاب بهدي الايري علص اأمضر السدارس 
مؽ  لال الايري علص ما هاؼ الد سه مؽ برام  لهؼ دا ت ةع   السعدارس   وذلعػ وعي اعؾا اةاجاةعات السيا عر  
للريااب واةةداي اليامب للارراب البد اب والريااب بهدي واع ارؾر للاظعؾير واةرالعاا االسعدارس وعي اةةعداي 

 .الرياااب  وولاً للاةداي اليامب للدولب    بهدي اةرالاا اس هؾس الريااب واة ذظب علي أساس علسي ملشؽ 
الرياااب وي اشساعب السهعارات الحااااعه لظعلاة  ههدي ة ا ال ح  الص الايري علص دور السدارس : أهداف البحث

 السرحلب اةعداد ب .
 السدارس الرياااب وي اشساب السهارات الحااااه لظلاة السرحلب اةعداد ب . ماةؾ اأمضر : البحث تداؤلات

 السرطمحات السدتخدهة فى البحث: 
وةعي  1988لدعشب  172العؾزاري ر عؼ  ر: ةي ملسدعات اررؾيعب ايلاساعب اعؼ  ذعأاها اعاللرا السدارس الرياضية - 1

الايلععاؼ اليععاس . وااععؾاور لهععا اةمكا اععات لرععلت السؾاةععل الريااععاب مععؽ بععضؽ طععلاة السععرحلاضؽ ادععضر و ععا  غععاس 
 ( 214:  5اةعداد ب واليا ؾيب  

ةعععص  عععدرات ال عععرد علعععص الدعععلؾب الا ا عععص اة جعععابص الععع م  جيلعععه هايامعععت ا اعلاعععه معععع  : السهاااارات الحياتياااة - 2
 (50(  ص50:5 . اظل ات الحاا  الضؾماه واحد ااها م

ةعععي مجسؾععععه ا دااات السرا ظعععب االلعععدرات اليللاعععب والبد اعععب واةجاساياعععب واة  يالاعععب الاعععي معععؽ  لالهعععا 
 دععاظاع ال ععرد حععت مذععكلااه الضؾماععب والسذععاركب ا يالاععب مععع السحععا  اسععا هؾا ععل ماظل ععات اليرععر وحاجععات سععؾل 

 (111اليست  ص 
 : ت السرجعيةالدراسا

 : اولًا: الدراسات العربية 
( وةععععي ايشععععؾان   اسععععهامات ايععععض اسععععالضل اععععدري  الارراععععب البد اععععب 2009دكاععععؾرا   دراسععععب  محمد خياااار فااااال اجععععري  -1

حضعع  كععان الهععدي مععؽ الدراسععب  والريااععاب الحدهيععه وععي اشساععه ايععض السهععارات الحااااععب لععدي طععلاة السرحلععب الجام اععب  
هامات ايض اسالضل ادري  الارراه البد اب والريااعاب الحدهيعب وعي اشساعب ايعض السهعارات الحااااعب لعدي ةؾالايري علي اس

طععلاة السرحلععه الجام اععب حضعع  يععست ايدادعضشععب ةعع   الدراسععب علععي طععلاة ال ر ععب اةولععي الدععؼ الارراععه البد اععب  واسععاخدس 
سععلؾة الاععدريبي امععر ا جااععا علععي اشساععب السهععارات الحااااععب  اةوكا ععلا أةععؼ  اععائ  ةعع   الدراسععب أن ال احعع  السععشه  الؾ عع ي 

 هلاب اةسلؾة ال وجي ا ؾل اةسلؾة ال وجي وي السهارات اةجاساياه واليست الجساعي .
( وةعي ايشعؾان   السهعارات الحااااعب اللائسعه علعي اة ارعاد السيروعي 2000دراسعب دكاعؾرا    عسرو عيدي عساراجري  -2

شهععاد الجس عاز وععي كلاعب الارراععب الريااعاه جاميععه اةردن   وكعان الهععدي معؽ ةعع   الدراسعب ةععؾ الايععري السكادع ب مععؽ ايلعؼ م
علعععي السهعععارات الحااااعععب اللائسعععه علعععي اة ارعععاد السيروعععي السكادععع ب معععؽ ايلعععؼ مشهعععاد الجس عععاز وعععي كلاعععب الارراعععب الريااعععاب 

( طال عا وكا علا أةعؼ  اعائ  ةع   93وكعان ععدد اليضشعه  جاميه اةردن  واساخدس ال اح  السشه  الؾ  ي االظريلعه السدعحاب 
       دةؼ علي ايلؼ السهارات الحااااب .الدراسب ان مشهاد الجس از ة  داع
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( دراسععب ايشععؾان  مععدي اؾعاعع( السهععارات الحااااععه وععي مشهععاد الارراععب البد اععب والريااععاب 2013  احسااد اااشاتياجععري   -3
ب اليا ؾيععب ببلد ععه السدععضلب   لاععه الارراععه الريااععاه  جاميععه الضرمععؾل وكععان ةععدي الدراسعععه مععؽ وجهععب  غععر الظل ععب االسرحلعع 

الايععري علععي السهععارات الحااااععب لععدي طل ععه السرحلععه اليا ؾيععب ومععدي اؾعاعع( السهععارات الحااااععب وععي مشهععاد الارراععه االبد اععب 
  الؾ عع ي لسشاسععباب لظبايععه الدراسععب وا ؾ ععلا والريااععاب وععي السرحلععب اليا ؾيععب حدععل راي الظل ععب واسععاخدس ال احعع  السععشه

( طالعل معؽ طعلاة السدرسعه اليا ؾيعه وكا علا اةعؼ الشاعائ  الاعي اعؼ الاؾا عت الضهعا ان مشهعاد الارراعه 204عضشه ال ح  معؽ  
د اعه البد اب والرياااب وي ما ؾيه بلد ب السدضله اؾعا السهارات الحركاه اةساساه مؽ وجهه  غعر الظل عه وادعهؼ الارراعه الب

                             ي اي ز مغاةر الدلؾب اة جابابٍ.والرياااه وي ا داة الظل ه السهارات الحااااه الا
مععدي اؾعاعع( السهععارات الحااااععه وععي مشهععاد الارراععب الريااععاب وععي    ( دراسععب ايشععؾان2009  بهجااا اباماااه اجععري  -4

الهدي مؽ الدراسه اساهدولا الايعري علعي معدي اؾعاع( السهعارات الحااااعب وعي   الجاميات ال لدظضشاب حدل راي الظل ب 
مشعععاة  الارراعععه الريااعععاه وعععي الجاميعععات ال لدعععظضشاب معععؽ وجهعععب  غعععر الظل عععه الععع كؾر واة عععا  واسعععاخدامها لعععدي طعععلاة 

ا شؾلؾجاععا اخرع  الحاسعل اةلعي والاخررععات اة عري والؾ عؾل الععي اةحاااجعات الادريباعه للظعلاة وععي الايامعت معع 
( 183الايلععاؼ اةل ارو ععي  اسععاخدس ال احعع  السععشه  الؾ عع ي لسشاسعع ب لظبايععب الدراسععب وا ؾ ععلا عضشععه الدراسععب مععؽ عععدد  

                                        ؽ طل ب ا داس الارراب الرياااب.طالل وطال ب م
 إجراءات البحث:

السععشه  السدعحي مخارععاً الدراسععات الؾ عع اب وذلععػ  ؾن س ال ععاحيوولععاً لظبايععب ال حع  وأةداوععه اسععاخد : هااشها البحااث
للدراعععه علعععي جسعععع أو عععاي علساعععب ععععؽ السذعععكلب  ضعععد ال حععع  وو عععا الؾاعععع العععراةؽ لهعععا كسعععا ايسعععت الدراسعععات 

 لؾمات والحلائ  اللازمب للدراسبالؾ  اب مؽ جهب أ ري علي اؾوضر و مداد ال اح  اا دوات السظلؾرب لجسع السي
  اةاحعاد اةعداد عب  اسدرسعبمؽ طلاة السرحلب اةعداد ب طال اً ( 60إياسللا عضشب ال ح  علي   : عيشة البحث

 .عاماً واؼ إ ااارةؼ االظريلب اليسد ب ( 15-13  اراوحلا أعسارةؼ مؽ
 (1جدول  

 اؾ ا( مجاسع ال ح  وعضشب ال ح  اةساظلاياب ا ساساب
 النسبة % العدد الفئة م

 %111 111 المجموع الكلً 1

 %41 41 العٌنة الاستطلاعٌة 2

 %61 61 العٌنة الاساسٌة 3

 %111 111 المجموع

 وسائل جس  البيانات :
االطلاع علعي أحعد  السيلؾمعات والدراسعات والسراجعع اليرراعب وا جشباعب معؽ  علال  ؾن  اس ال احي : السراجع والدراسات الداالب
  جسع السيلؾمات الشغريب والاظباااب واليلساب السرا ظب به   الدراسب . بهدي(Internet) الذ كب الدولاب للسيلؾمات

لهعا كبضعر ا معر وي إعداد وارساؼ إسعاسار  اةسعاباان ايعدد معؽ السرعادر الاعي كعان  ؾن إسايان ال احي اةساباان :
 : لا كت محؾر واسيللا ة   السرادر ويو ااغب ي ارات اةساباان السشدرجب احوي احدهد محاورب 
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 اساسارات اةساباان الؾارد  وي الدراسات السرا ظب . –
  اائ  السلاالات الذخراب الاي  اس بها ال اح  مع الخبراا . –2
 عد اعؼ احدهعد السحعاور الرئادعاب ةسعاسار  اةسعاباان وعي اعؾا أةعداي ال حع  :  الاساتبيا  اساتسارةخطاات بشااء  

 كت محؾر ااا اع الخظؾات الآااب : واداوةاه ب وك لػ اؼ واع ال  ارات السشدرجب احلا
 اأمضر السدارس الرياااب وي اشساب السهارات الحااااب . االايري علصاللرااات الشغريب للسراجع اليلساب الخا ب -
ايععدد مععؽ السلععاالات الذخرععاب عشعد عععرض اسععاسار  اةسععاباان علععي  ؾن السلعاالات الذخرععاب : حضعع   ععاس ال عاحي-

وععي اععؾا مععا سععب   ععاس الخبععرات السرا ظععب اسؾاععؾع ال حعع   بهععدي اةسععا اد  مععشهؼ وععي الخبععراا اة ععاد سضضؽ وذلععػ
اسيلعععلا الرعععؾر   ال احععع  بارعععساؼ اسعععاسار  اةسعععاباان واحدهعععد محاورةعععا وولعععاً  ةعععداي وادعععاؤةت ال حععع  كعععالآاي :

 ( محاور رئاداب وةي : 6ا ولي لسحاور اساسار  اةساباان وي عدد  
 (2جدول  

 ب ةساسار  اةساباان  وي  ؾراها الصؾلابلارحالسحاور الس
 التوصٌف المحاور م

 المهارات البدنٌه و المهارٌه لطلاب المدارس الرٌاضٌةدور المدارس الرٌاضٌة فً تنمٌة   المحور الأول 1

 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات الاتصال والتواصل المحور الثانً 2

 الرٌاضٌة على تنمٌة المهارات الاجتماعٌه والعمل الجماعى دور المدارس المحور الثالث 3

 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة  المهارات النفسٌه والاخلالٌة المحور الرابع 4

 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر والاكتشاف المحور الخامس 5

 رت الاعتماد على النفس وتحمل المسئولٌهدور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مها المحور السادس 6

السحععاور الخا عععب اةسععاباان علععي مجسؾععععب مععؽ الخبعععراا ا  ععاد سضضؽ معععؽ أسععااذ  كلاعععب  ايععرض اسعععاسار  ؾن مععؼ  ععاس ال عععاحي
 وذلػ لبداا الرأي وي الآاي : اار خبمؽ ال( 11الارراب الرياااب اإجسالي  

   .مدي ك ا ب السحاور السلارحب لاحلض  أةداي ال ح
 إااوب ما هرو ب مشاسل مؽ محاور .

 اراضل السحاور حدل أةسضاها .
 مدي مشاس ب مض ان الالدهر السلارح ةساساراي اةساباان .

 (3جدول  
 11ن=                  حلخبراا علي مض ان الالدهر السلار الشد ب السئؾيب لسؾاولب ا

 النسبة المئوٌة التكرار مٌزان التمدٌر الممترح م

 %1 ــــــــ ثنائً 1

 %81,82 9 ثلاثً 2

 %1 ــــــــ رباعً 3

 %18,18 2 خماسً 4

 %111 11 المجموع 5
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%( ورالاالي ارازي 80( مؾاولب الخبراا علي مض ان الالدهر اليلامي حض  أ    د ب مؾاولب  3هازح مؽ جدول  
  .ال اح  اه كسض ان الدهر للاساباان 

 
 (4جدول  

 11لخا ب ااساسار  اةساباان         ن=لسؾاولب الخبراا علي السحاور ا الشد ب السئؾيب
 النسبة المئوٌة التكرار المحاور م

 %111 11 المهارات البدنٌه و المهارٌه لطلاب المدارس الرٌاضٌةدور المدارس الرٌاضٌة فً تنمٌة   1

 %111 11 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات الاتصال والتواصل 2

 %111 11 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة المهارات الاجتماعٌه والعمل الجماعى 3

 %81,82 9 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة  المهارات النفسٌه والاخلالٌة 4

 %91,91 11 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر والاكتشاف 5

 %111 11 مهارت الاعتماد على النفس وتحمل المسئولٌه دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة 6

               اةسعععععععععاباان اراوحعععععععععلا معععععععععا بعععععععععضؽ  راا علعععععععععي السحعععععععععاور الخا عععععععععب ااسعععععععععاسار ( أن آراا الخبععععععععع4 هازعععععععععح معععععععععؽ جعععععععععدول    
 .ا الخبراا للبؾل السحؾر أو ح وه %( وأ ير مؽ آرا80( و د ارازي ال اح   د ب  %100-%-82ب81 

 ( محاور رئاداب وةي : 6زاً الرؾر الشهائاب لسحاور اساسار  اةساباان وي  ور لػ اسيللا أ 
 السهارات البد اه و السهاريه لظلاة السدارس الريااابدور السدارس الرياااب وي اشساب   السحؾر ا ول :

 دور السدارس الرياااب علص اشساب مهارات اةارال والاؾا ت السحؾر اليا ي :
 ور السدارس الرياااب علص اشساب السهارات اةجاساياه واليست الجساعصد السحؾر اليال  :
 دور السدارس الرياااب علص اشساب  السهارات الش داه واة لاقاب السحسر الرااع :

 دور السدارس الرياااب علص اشساب مهارات الا  ضر واة اذاي السحؾر الخام  :
 ساب مهارت اةعاساد علص الش   واحست السدئؾلاهدور السدارس الرياااب علص اش السحؾر الدادس :

ارااغب ال  ارات احلا كت محؾر مؽ محاور اساسار  اةسعاباانب واعؼ  عااغب ال  عارات الخا عب  ؾن مؼ  اس ال احي
 اكت محؾر مؽ السحاور و د أ  حلا كالاالي :

 (5جدول  
 11ن=        ار  اةساباان وي  ؾراها اةولاباؾ ا( اساس

 المحاور م
عدد 

 العبارات

 12 المهارات البدنٌه و المهارٌه لطلاب المدارس الرٌاضٌةدور المدارس الرٌاضٌة فً تنمٌة   المحور الأول 1

 18 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات الاتصال والتواصل المحور الثانً 2

 21 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة المهارات الاجتماعٌه والعمل الجماعى المحور الثالث 3

 8 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة  المهارات النفسٌه والاخلالٌة المحور الرابع 4

 9 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر والاكتشاف المحور الخامس 5

 15 ٌاضٌة على تنمٌة مهارت الاعتماد على النفس وتحمل المسئولٌهدور المدارس الر المحور السادس 6
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سعاسار  اةسعاباان ايرض ال  ارات السشدرجب احلا كت محعؾر معؽ السحعاور وعي الرعؾر السبدئاعب ة ؾن مؼ  اس ال احي
 اةحعععدحاععي هععؾس   9/2/2020السؾاوعع  اةحععد مععؽ هععؾس علععي مجسؾعععب مععؽ الخبععراا  ضععد ال حعع  وذلععػ وعععي ال اععر  

 وذلػ اررض :   16/2/2020او  السؾ 
 الاأ د مؽ ك ا ب ومشاس ب ال  ارات السشدرجب احلا كت محؾر .

 الاأ د ن سلامب الرااغب وواؾح ال  ارات .
 إعاد   ااغب وايدهت ال  ارات الاي احااد للايدهت .

 الاأ د مؽ يسؾل واا ان ومؾاؾياب ال  ارات ومشاسباها ل ت محؾر .
 س ب  ح ي ال  ارات غضر السشا

وكان عدد ال  ارات السبدئاعب ةسعاسار  اةساباان وي الرؾر  السبدئاب علي مجسؾعب مؽ الخبراا  واؼ اؾزيع اساسار 
( محاور ب و د اعؼ واعع مضع ان العدهر ملامعي وعي 6ي ار  مؾزعب علي  ( 82اةساباان  بت اليرض علي الخبراا  

( واؼ احؾيت الالدهرات الل غاب و  ب إلص حد ما ب غضر مؾاو مؾااةساساراضؽ  يبر عؽ آراا اليضشب علي أن  كؾن  
 ( علي اراضل اةساجااات علي اساساراي  ضد ال ح  .1-2-3إلي الدهرات ر ساب  سشح درجات  

 (6جدول  
 11ن=     اةساباان ايد اليرض علي الخبراا        عدد محاور وي ارات اساسار 

 ورالمحا م
عدد العبارات 
فً الصورة 

 المبدئٌة

عدد العبارات 
 التً تم حذفها

عدد العبارات 
 المضافة

عدد العبارات 
بعد العرض 
 علً الخبراء

1 
المهارات البدنٌه دور المدارس الرٌاضٌة فً تنمٌة  

 و المهارٌه لطلاب المدارس الرٌاضٌة
 12 ــــــ ــــــ 12

2 
مهارات الاتصال  دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة

 والتواصل
 15 ــــــ 3 18

3 
دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة المهارات 

 الاجتماعٌه والعمل الجماعى
 17 ــــــ 3 21

4 
دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة  المهارات 

 النفسٌه والاخلالٌة
8 1 5 12 

5 
دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر 

 والاكتشاف
 9 ــــــ ــــــ 9

6 
دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارت الاعتماد 

 على النفس وتحمل المسئولٌه
 11 ــــــ 4 15

 76    الاجمالً
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 (7جدول )

    11=ن                                  النسبة المئوٌة لموافمة الخبراء علً عبارات استمارة الاستبٌان                                         

 (6المحور ) (5المحور ) (4المحور ) (3المحور ) (2المحور ) (1المحور )

رلم 
 العبارة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

رلم 
 العبارة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

رلم 
 العبارة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

رلم 
 العبارة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

رلم 
 العبارة

 التكرار
النسبة 

 مئوٌةال
رلم 
 العبارة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

1 11 111%  1 11 111%  1 11 111%  1 11 111%  1 9 81,82%  1 11 111%  
2 
3 

11 111%  2 11 111%  2 11 111%  2 11 111%  2 11 01,01%  2 11 111%  
11 111%  3 11 111%  3 11 111%  3 11 111%  3 9 81,82%  3 11 111%  

4 11 111%  4 11 111%  4 11 111%  4 11 111%  4 11 01,01%  4 9 81,82%  

5 11 111%  5 11 111%  5 11 111%  5 11 111%  5 11 111%  5 9 81,82%  

6 11 111%  6 9 81,82%  6 11 111%  6 11 111%  6 11 111%  6 11 111%  
7 11 111%  7 9 81,82%  7 11 111%  7 11 111%  7 11 111%  7 11 111%  
8 11 111%  8 9 81,82%  8 11 111%  8 11 111%  8 9 81,82%  8 11 111%  
9 11 111% 9 11 111% 9 11 111%    9 11 111% 9 11 111% 

11 11 111%  11 11 111%  11 11 111%        11 11 111%  
111%  11 11 111%  11 9 81,82%  11 11 111%        11 11 

12 11 111%  12 11 111%  12 11 111%        12 11 111%  

   13 9 81,82%  13 11 111%        13 5 45,45%  

   14 11 111%  14 11 111%        14 11 91,91%  
   15 11 111%  15 11 111%        15 9 81,82%  

   16 11 111%  16 11 111%           

   17 11 111%  17 11 111%           

   18 5 45,45%  18 11 91,91%          

      19 11 91,91%          

      21 7 63,64%          
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 الاستبيا  في صارتها السبدئية )رأي الخبراء( :  سحاور والعبارات الخاصة باستسارةالتعميق عمي ال

ما بضؽ اراوحلا  والاياةساباان  اا علي ال  ارات الخا ب ااساسار  د ب اا ال الخبر  ( 7هازح مؽ جدول  
دراسات والسراجع % مؽ  بؾل ال  ارات ط لاً لل60%( ب و د ارازي ال اح   د ب 100-% 82ب81 

اليلساب الاي اطلع علضها ال اح  ول لػ  اس ال اح  ااسا ياد ال  ارات الاي لؼ هؾاو  علضها الخبراا والاي لؼ 
ابلغ  د ب ارازاا ال اح  حض  بلغ عدد ال  ارات السدا يد     ر( ي ار  ور لػ  ر ح اليدد الشهائي 

 ( ي ار  .  77ل  ارات اةساباان  

 (8جدول )

 خبراءا  العبارات التي تم حذفها بعد العرض عمي الهزس

 المحور م

عدد 

العبارات 

التً تم 

 حذفها

أرلام 

العبارات 

التً تم 

 حذفها

 ملاحظات مضمون العبارات

 7تم تعدٌل عبارة رلم  ـــــــ ـــــــ ـــــــ الأول 1

  ٌشارن الطلاب فً الألعاب مع زملائهم  13 3 الثانً 2

 طلاب الآخرٌن لالناعهم بوجهة نظرهٌفوض ال 14

 ٌتعامل الطلاب مع الآخرٌن بطرٌمة لائمة 18

  ٌتحمل الطلاب ضغط العمل مع أعضاء المجموعة  14 3 الثالث 3

 ٌتفاوض الطلاب مع الآخرٌن حول موالف اللعب  15

 لاٌموم الطلاب بالماء اللوم علً الآخرٌن 21

 2 1 الرابع 4
 لطلاب الآخرٌن وٌمدرهمٌحترم ا

تمت اضافة عبارة رلم 

 (12(و)11(و)11(و)9(و)8)

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ الخامس 5

  ٌمدم الطلاب مصلحة الجماعة علً المصلحة الفردٌة 3 4 السادس 6

 ٌتحمل الطلاب ضغط العمل مع أعضاء المجموعة 5

 ٌمٌز الطلاب بٌن الخطأ والثواب  8

 ٌبدى الطلاب روح المبادره 13
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 الدراسة الاستطلاعية
اسجسؾععععب معععؽ أوعععراد السجاسعععع ا  عععلي معععؽ  عععارد أوعععراد عضشعععب الدراسعععب  ااةسعععايا ب ؾن  عععاس ال عععاحي

 وذلػ بهدي :( ورداً 40عدد ةؼ  ا ساساب ورلغ 
سحععاور الاااسععاب اةسععاباان والاععي ايبععر عععؽ عععؽ ال ال  ععارات الخا ععب اسحععاور اسععاسار  الاأ ععد مععؽ واععؾح

 علي السايلسضؽ مؽ  احاب إ دابهؼ السهارات الحااااه .الرياااب مدي اأمضر الػ السدارس  للحكؼ علي
 قااسات ال ح  . إجرااالادريل علص 

 السخال ب الاص  د اؾاجب ال اح  وكا اب الارلل علضها .الايري علص الريؾرات 
 يا ذاهؼ لل ح  .ادريل السداعدهؽ علص الاااس بؾاج ااهؼ وك لػ م

 اااس .ماحدهد ال مؽ ال م  دارر ه كت 
  لاحاب مكان إجراا الاااسات ومدم ملائساه .

 السعاهلات العمسية لاستسارة الاستبيا  :
احدعاة ميامعت  ؾن لاحل  مؽ الذرو  اليلساب ةساباان جسع الباا ات  اس ال احي:  هعاهل الردق

 الردل الآاي :
 ع والدراسعععات احدهعععد محعععاور اسعععاسار معععؽ  عععلال احلضعععت السراجععع ؾن ي عععاس ال عععاح:  صااادق السحتااااي 

 محؾر وولاً لشد ب ورودةا به   السراجع .اةساباان وا ارح ي ارات ل ت 
مععؽ  (11 اةسععاباان وي ععارات كععت محععؾر علععي  اسععاسار ايععرض  ؾن :  ععاس ال ععاحي صاادق السحكسااي 

ور وذلععػ مععؽ  ععلال جععدول ارات االسحععاالسحكسععضؽ الخبععراا وولععاً لسععدي مشاسعع ب وارا ععا  وك ا ععب ال  عع
 7 ) 

ل الععدا لي اععؼ الاحلعع  مععؽ  ععدل اةسععاباان عععؽ طريعع   ععدل اةادععا ععدل اةادععال الععدا لي : 
اةسععاباان عععؽ طريعع  ا جععاد اةرا ععا  اليشععائي بععضؽ درجععب كععت ي ععار    سليععر علععي  ععدل اسععاسار 
( وعردا معؽ مجاسعع ال حع  40ي  عل سي إلاه وذلػ باظبض  اةساباانوالدرجب ال لاب لل يد ال ي اشا

 ومؽ  ارد عضشب ال ح  ا ساساب 
 (9جدول  

 محاور اةساباانقاؼ مياملات اةرا ا  بضؽ درجات ال  ارات والدرجب ال لاب ل ت محؾر مؽ 
 40ن=

 انًحٌر انسبدس انًحٌر انخبيش انًحٌر انراثغ انًحٌر انثبنث انًحٌر انثبني انًحٌر الأًل

 الارتجبط ػجبرح الارتجبط ػجبرح الارتجبط ػجبرح الارتجبط ػجبرح الارتجبط جبرحػ الارتجبط ػجبرح

1 09890 1 09775 1 09800 1 09700 1 09450 1 09553 

2 09882 2 09635 2 09775 2 09637 2 09508 2 07678 

3 09778 3 09555 3 09758 3 09635 3 09547 3 09545 

4 09705 4 09740 4 09506 4 09647 4 09432 4 09435 

5 09650 5 09660 5 09653 5 09593 5 09685 5 09420 

6 09500 6 09408 6 09747 6 09542 6 09556 6 09583 
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7 09860 7 09456 7 09450 7 09561 7 09598 7 09635 

8 09705 8 09529 8 09607 8 09506 8 09528 8 09701 

9 09720 9 09498 9 09625 9 09695 9 09500 9 09607 

10 09865 10 5973 10 09844 10 09635   10 09703 

11 09825 11 09498 11 09878 11 09603   11 09580 

12 09715 12 09464 12 09684 12 09600     

  13 09450 13 09605       

  14 09870 14 09645       

  15 09777 15 09503       

  16 09680 16 09678       

    17 09478       

 325ب0( = 05ب0قاسب  ر  الجدولاب عشد مداؾي  
( أن قاؼ مياملات اةرا ا  ل  ارات محاور اةساباان جسايها دالعب إحرعائااً 9هازح مؽ جدول  

 ( علي درجب ملبؾلب مؽ الردل 77( ور لػ  ر ح عدد ي ارات اةساباان  05ب0عشد مداؾم  
اباان  ععاس ال احعع  ااسععاخداس ميامععت  ال ا رو  ععا ( ب وكا ععلا اةسعع لاحلضعع  م ععات اسععاسار :  الثبااات

  ااجب حداة مياملات الي ات علي الشحؾ الاالي :
 (10جدول  

 مت  ال ا رو  ا  للاساباانقاؼ ميا
 قيسة هعاهل ألفا هدسى السحار السحار
 09825 ارس الرياضيةالسهارات البدنيه و السهاريه لطلاب السددور السدارس الرياضية في تشسية   الأول
 09780 دور السدارس الرياضية عمى تشسية ههارات الاترال والتااصل الثاني
 09725 دور السدارس الرياضية عمى تشسية السهارات الاجتساعيه والعسل الجساعى الثالث
 09690 دور السدارس الرياضية عمى تشسية  السهارات الشفديه والاخلاقية الراب 
 09712 سدارس الرياضية عمى تشسية ههارات التفكير والاكتذافدور ال الخاهس
 09693 دور السدارس الرياضية عمى تشسية ههارت الاعتساد عمى الشفس وتحسل السدئاليه الدادس

( هازععح مععؽ جععدول ر ععؼ 325ب0( =  05ب0( ومدعاؾي  38قاسعب  ر  الجدولاععب عشععد درجععب حريععب  
( وذلععػ  ذععضر أن 825ب0ب 690ب0أل ععا ااععراوح مععا بععضؽ   ( أن قععاؼ السيععاملات للي ععات اظريلععب10 

 اةساباان علي درجب ملبؾلب مؽ الي ات . 
 عاس ال احع  بالدعاؼ  ظعؾات الاش ضع  علعي جع ئضؽ  -: ( الأساسيةخطاات تشفيذ البحث ) الدراسة  

 أساسضؽ ةسا : 
 ل ح   اس ال اح  االآاي :اةساباان علي عضشب ا ت أن  لؾس ال اح  باظبض  اساسار  ب:  الأول السرحمة

وال احعع  والسدععاعدهؽ وذلععػ لذععرح أةساععب ال حعع  ب و  زععاح  أوععراد عضشععب ال حعع اععؼ حزععؾر جساععع 
 مزؾن ي ارات اساسار  اةساباان . 

  اس ال اح  باحدهد السدلل مؽ السداعدهؽ عؽ اؾزيع  وجسع كت اةساباا ات علي كت أوراد عضشب ال ح  
 اةساباان علي جساع أوراد عضشب ال ح  . اساسار قااس  ج ا   الذست ةيو  السرحلب اليا ي : 
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السؾاوع   الخسا ؾحاي هؾس   و ض 20/1/2020وي هؾس الخسا  السؾاو   اظبض  الدراسب ا ساساب
 اةساباان علي اليضشب ا ساساب السكؾ ب مؽ   اساسار  ب اؼ اظبض   27/1/2020

 عدد العٌنة عٌنة البحث م

 61 الطلاب 1

 61 لمجموعا

اةسعععاباان واعععؼ ا ريرهعععا وعععي جعععداول لجعععراا اليسلاعععات  اعععؼ جسعععع الباا عععات الخا عععب ااسعععاسار  جسعععع الباا عععات :
 الحرائاب . 

را عا   بوميامعت إساخداس ال اح  اليسلاعات الحرعائاب الاالاعب   ميامعت اة : السعالجة الإحرائية
وذلعػ لسلائساعه لظبايعب العػ ( بSPSSحرعاا  اإساخداس بر ام  الب والشدل السئؾيببأل ا   ؾ  ا (
  . ال ح  عضشب أوراد الدراسب وعدد

 عرض وهشاقذة الشتائا :
 حااااه لظلاة السرحلب اةعداد ب السهارات الايست علي اشساب  السدارس الرياااب  

 (11جدول  
   وي ي ارات السحؾر ا ولح    عضشب الظلاة  الاؾ ا( اةحرائي ةساجااات عضشب ال

 60ن=
المجموع  غٌر موافك إلى حد ما موافك العبارات م

 النسبً
ب  الترتٌ

 % ن % ن % ن

 المهارات البدنٌه و المهارٌه لطلاب المدارس الرٌاضٌةالمحور الأول : دور المدارس الرٌاضٌة  على تنمٌة 

1 
تساهم المدارس الرٌاضٌة  فى 
المدره على ممارسه التمارٌن 

 لفهالرٌاضٌه المخت

45 75% 9 15% 6 11% 88,33
% 

1 

2 
ٌكتسب الطلاب المدره على تعلم 

 المهارات الرٌاضٌه
35 58,33

% 

21 35% 4 6,67% 83,88
% 

2 

3 
ٌكتسب الطلاب المهارات الاساسٌه 

 فى الالعاب الجماعٌه والفردٌه
38 63,33

% 

11 16,67
% 

12 21% 81,11
% 

3 

4 
ٌكتسب  الطلا ب  عناصر اللٌاله 

 البدنٌه
31 51,67

% 

22 36,67
% 

7 11,67
% 

81% 4 

5 
ٌمتلن الطلاب الكفاءه البدنٌه 
والمهارٌه لممارسه النشاط 

 الرٌاضى

34 56,67
% 

16 26,66
% 

11 16,67
% 

81% 4 

6 
ٌكتسب الطلاب المدره على 

المنافسه اثناء الالعاب الرٌاضٌه 
 بمستوى تنظٌمى

29 48,33
% 

21 35% 11 16,67
% 

77,22
% 

6 

7 

لمدارس الرٌاضٌة الطلاب تساعد ا
على اجتٌاز الاختبارات البدنٌه 
والمهارٌه المختلفه للكلٌات 

 الرٌاضٌة والعسكرٌة .

32 53,33
% 

19 31,67
% 

9 15% 79,44
% 

5 

8 
ٌكتسب الطلاب  البنٌه الجسدٌه  

 والصحٌة
37 61,67

% 

17 28,33
% 

6 11% 83,88
% 

2 

 4 %11,6781 36,677 22 51,67 31تحسٌن مستوي اللٌالة البدنٌة  9
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 % % العامة

11 
تحسٌن مستوي اللٌالة البدنٌة 

 التخصصٌة
28 46,67

% 

19 31,67
% 

13 21,66 75% 7 

11 
53,33 32 تحسٌن مستوي الموام العام للطلاب

% 

22 36,67
% 

6 11% 81,11
% 

3 

12 
43,34 26 تملٌل معدل الانحرافات الموامٌة

% 

21 33,33
% 

14 23,33
% 

73,33
% 

8 

( أن أعلعععي  دععع ب مئؾيعععب ةسعععاجااات عضشعععب ال حععع  علعععي ي عععارات السحعععؾر 11معععؽ جعععدول  هازعععح 
( ورلرعلا أعلعي  دع ب مئؾيعب ةسعاجااات عضشعب 1عشد ي ار  ر عؼ   %75كا لا  مؾاو (ا ول  ااجب 

عشعد ي عار    %67ب36كا علا   إلعي حعد معا(ال ح  علعي ي عارات السحعؾر ا ول  ااجعب للاسعاجااب 
رلرلا أعلي  د ب مئؾيب ةساجااات عضشب ال ح  علي ي ارات اةسعاباان ( ب و 11( و 9( و 4ر ؼ 

 (  .12عشد ي ار   %33ب23كا لا  غضر مؾاو (  ااجب للاساجااب 
 (12دول  ج

علي    وي ي ارات السحؾر اليا يااات عضشب ال ح    عضشب الظلاةالاؾ ا( اةحرائي ةساج
 60ن= اةساباان

المجموع  موافك غٌر إلى حد ما موافك العبارات م
 النسبً

الترتٌ
 ب

 % ن % ن % ن

 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات الاتصال والتواصلالمحور الثانً : 

1 
ٌكتسب الطلاب  المدره على 

الاصغاء للاخرٌن وتمبل الرأى 
 الاخر

37 61,67
% 

21 33,33
% 

3 5% 85,55
% 

7 

2 
ٌتعامل الطلاب مع الاخرٌن بطرٌمه 

 لائمه
35 58,33

% 

21 35% 4 6,67% 83,88
% 

8 

3 
ٌكتسب الطلاب  عده وسائل 

 للاتصال مع الاخرٌن 
38 63,33

% 

15 25% 7 11,67
% 

83,88
% 

8 

4 
ٌكتسب الطلاب مهارة الحدٌث بشكل 

 سلٌم
49 81,66

% 

4 6,67% 7 11,67 91% 3 

5 
ٌكتسب الطلاب المدره علً الناع 

 الاخرٌن بوجهه نظره 
49 81,66

% 

6 11% 5 8,33% 91,11
% 

1 

6 
ٌكتسب الطلاب المدره على الانتمال 

 من موضوع لاخر بسهوله
45 75% 8 13,33

% 

7 11,67
% 

87,78
% 

3 

7 
ٌكتسب الطلاب المدره على 

المشاركه فى الملاحظات واعطاء 
 الراى فى الموضوعات 

43 71,67
% 

12 21% 5 8,33% 87,78
% 

3 

8 
ٌكتسب الطلاب المدره على التعبٌر 

 الافكار والمشاعر بوضوحعن 
31 51,66

% 

22 36,67
% 

7 11,67
% 

81% 9 

9 
ٌحافظ الطلاب على تركٌزه طوال 

 فتره الاستماع للمعلم
43 71,67

% 

9 15% 8 13,33
% 

86,11
% 

6 

11 
ٌفهم الطلاب الاشارات غٌر اللفظٌه 

 الصادره من الاخرٌن
43 71,67

% 

12 21% 5 8,33% 87,78
% 

3 

11 
ٌظهر الطلاب ردود افعال مناسبه 
 اثناء ممارسه الانشطه الرٌاضٌه

39 65% 16 26,67
% 

5 8,33% 85,55
% 

7 

12 
ٌستخدم الطلاب التواصل اللفظى 
 وغٌر اللفظى لتوصٌل المعلومه 

45 75% 7 11,67 8 13,33
% 

87,22
% 

4 

 86,116 %11 21,676 68,3313 41ٌطلب الطلاب الاذن لبل المشاركه  13
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 % % % فى النماش 

14 
86,67 %11 6 %21 12 %71 42 ٌهتم الطلاب ببناء صدالات جدٌده 

% 

5 

15 
ٌشكر الطلاب الشخص الذى ٌمدم 

 له مساعده
45 75% 7 11,67

% 

8 13,33
% 

87,22
% 

4 

( أن أعلعععي  دععع ب مئؾيعععب ةسعععاجااات عضشعععب ال حععع  علعععي ي عععارات السحعععؾر 12هازعععح معععؽ جعععدول  
( ورلرعععلا أعلعععي  دععع ب مئؾيعععب 5( و 4عشعععد ي عععار  ر عععؼ   %66ب81لا كا ععع  مؾاوععع ( ااجعععب  اليعععا ي

كا ععععلا   إلي حععععد مععععا( ااجععععب للاسععععاجااب ةسععععاجااات عضشععععب ال حعععع  علععععي ي ععععارات السحععععؾر اليععععا ي
( بورلرعلا أعلعي  دع ب مئؾيعب ةسعاجااات عضشعب ال حع  علعي ي عارات 8عشد ي عار  ر عؼ   %67ب36

 ( .15( و 12( و 9عشد ي ار    %33ب13كا لا   غضر مؾاو (اةساباان  ااجب للاساجااب 
 (13جدول  

   وي ي ارات السحؾر اليال اجااات عضشب ال ح   عضشب الظلاةالاؾ ا( اةحرائي ةس
 60ن=

المجموع  غٌر موافك إلى حد ما موافك العبارات م
 النسبً

الترتٌ
 ب

 % ن % ن % ن

 رات الاجتماعٌه والعمل الجماعىدور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة المهاالمحور الثالث : 

66,66 41 ٌعمل الطلاب بروح الفرٌك 1
% 

13 21,67
% 

7 11,67 85% 4 

ٌمٌم الطلاب علالات صادله لائمه على  2
 الاحترام مع الاخرٌن

36 61% 18 31% 6 11% 83,33
% 

7 

63,33 38 ٌمدم الطلاب مصلحه الجماعه على الفرد 3
% 

17 28,33
% 

5 8,33% 85% 4 

تسب الطلاب المدره على التفاوض مع ٌك 4
الاخرٌن حول الحلول المناسبه للموالف 

 المختلفه

36 61% 16 26,67
% 

8 13,33
% 

82,22
% 

9 

61,67 37 ٌكتسب الطلاب روح المبادره 5
% 

17 28,33
% 

6 11% 83,88
% 

6 

ٌكتسب الطلاب المدره على بناء الثمه مع  6
 الاخرٌن

36 61% 17 28,33
% 

7 11,67 82,77
% 

8 

ٌكتسب الطلاب المدره على عدم الماء اللوم  7
 على احد

34 56,67
% 

17 28,33
% 

9 15% 81,55
% 

11 

ٌكتسب الطلاب المدره على تحمل الضغوط  8
 المختلفه مع افراد المجموعه

36 61% 16 26,67
% 

8 13,33
% 

82,22
% 

9 

63,33 38 ٌحترم الطلاب افكار الاخرٌن وٌتمبلها 9
% 

16 26,67
% 

6 11% 84,44
% 

5 

68,33 41 ٌتحلى الطلاب بروح الانتماء الى الجماعه 11
% 

12 21% 7 11,67
% 

85,55
% 

3 

26,67 16 %65 39 ٌلتزم الطلاب بتوجٌهات المعلم 11
% 

5 8,33% 85,55
% 

3 

ٌموم الطلاب بالمبادره فى تمدٌم العون  12
 للاخرٌن

36 61% 21 33,33
% 

4 6,67% 84,44
% 

5 

23,33 14 %71 42 ب بأفراد فرٌمهٌثك الطلا 13
% 

4 6,67% 87,78
% 

1 

 4 %85 %11 6 %25 15 %65 39 ٌتفاعل الطلاب مع زملائه اثناء العمل 14
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ٌشارن الطلاب الاخرٌن فى مشاعرهم  15
 وٌتعاطف معهم

43 71,67
% 

12 21% 5 8,33% 87,78
% 

1 

61,67 37 ٌتبادل الطلاب على دور المائد والتابع 16
% 

17 28,33
% 

6 11% 83,88
% 

6 

68,33 41 ٌعمل الطلاب مع الجمٌع دون تمٌز 17
% 

15 25% 4 6,67% 87,22
% 

2 

 ( أن أعلي  د ب مئؾيب ةساجااات عضشب ال ح  علي ي ارات السحؾر اليال 13هازح مؽ جدول 
( بورلرلا أعلعي  دع ب مئؾيعب ةسعاجااات عضشعب 15عشد ي ار  ر ؼ  %67ب71كا لا   مؾاو (  ااجب

عشد ي ار  ر ؼ  %33ب33كا لا  إلي حد ما(  ااجب للاساجااب ل ح  علي ي ارات السحؾر اليال ا
( بورلرلا أعلي  د ب مئؾيب ةساجااات عضشب ال ح  علي ي ارات اةساباان  ااجب للاساجااب 12 

 ( .7عشد ي ار    %15كا لا   غضر مؾاو (
 (14جدول  

   وي ي ارات السحؾر الرااع ظلاةعضشب الالاؾ ا( اةحرائي ةساجااات عضشب ال ح    
 60ن=

المجموع  غٌر موافك إلى حد ما موافك العبارات م
 النسبً

الترتٌ
 ب

 % ن % ن % ن

 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة  المهارات النفسٌه والاخلالٌةالمحور الرابع : 

1 
86,67 %11 6 %21 12 %71 42 ٌكتسب الطلاب الاخلاق الحمٌده

% 

1 

2 
ٌظهر الطلاب الروح الرٌاضٌه فى 

 موالف اللعب المختلفه
39 65% 11 16,67

% 

11 18,33
% 

82,22
% 

3 

3 
ٌكتسب الطلاب المدره على اختٌار 

 الانشطه التى تؤدى الى المتعه
33 55% 13 21,67

% 

14 23,33
% 

77,22
% 

9 

4 
ٌصل الطلاب الى مستوى مرتفع 

 من الثمه بالنفس
36 61% 13 21,67

% 

11 18,33
% 

81,55
% 

5 

5 
ٌتعامل الطلاب مع الاخرٌن على 

 اساس التسامح
33 55% 16 26,67

% 

11 18,33
% 

78,88
% 

8 

6 
11,67 7 %71 42 ٌضبط الطلاب الانفعالات والمشاعر

% 

11 18,33
% 

83,88
% 

2 

7 
ٌمٌز الطلاب بٌن السلوكٌات 

 الصحٌحه والخاطئة
34 34,67

% 

11 18,33
% 

15 25% 77,22
% 

9 

8 
ٌكتسب الطلاب مهارات مواجهة 

 الملك
41 66,66

% 

7 11,67
% 

13 21,67
% 

81,66
% 

4 

9 
ٌكتسب الطلاب مهارة  وضع 

 الاهداف
37 61,67

% 

9 15% 14 23,33 79,44
% 

7 

11 
ٌكتسب الطلاب مهارات ادارة 

 الضغوط النفسٌة
36 61% 12 21% 12 21% 81% 6 

11 
ٌكتسب الطلاب مهارات حل 

 المشكلات
39 65% 7 11,67

% 

14 23,33
% 

81,55
% 

5 

12 
ٌكتسب الطلاب مهارة تركٌز الانتباه 

 والتركٌز
37 61,67

% 

9 15% 14 23,33
% 

79,44
% 

7 
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(  أن أعلععي  دعع ب مئؾيععب ةسععاجااات عضشععب ال حعع  علععي ي ععارات السحععؾر 14هازععح مععؽ جععدول  
لعي  دع ب مئؾيعب ةسعاجااات ( ورلرعلا أع6( و 1عشد ي ار  ر عؼ   %70كا لا مؾاو (  ااجب  الرااع

عشععد  %67ب26كا ععلا   إلععي حععد مععا( ااجععب للاسععاجااب  عضشععب ال حعع  علععي ي ععارات السحععؾر الرااععع
( بورلرعلا أعلععي  دعع ب مئؾيعب ةسععاجااات عضشعب ال حعع  علععي ي عارات اةسععاباان  ااجععب 5ي عار  ر ععؼ 
 ( .7عشد ي ار   %25كا لا   غضر مؾاو (للاساجااب 

 (15جدول  
   وي ي ارات السحؾر الخام ااات عضشب ال ح    عضشب الظلاةرائي ةساجالاؾ ا( اةح

 60ن=
المجموع  غٌر موافك إلى حد ما موافك العبارات م

 النسبً
الترتٌ
 % ن % ن % ن ب

 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر والاكتشافالمحور الخامس : 

1 
ٌوظف الطلاب المعرفه المكتسبه 

 الموالف المختلفهفى 
32 53,33

% 

19 31,67
% 

9 15% 79,44
% 

7 

2 
ٌكتشف الطلاب حلول مثالٌه فى 

 الموالف المختلفه
41 66,67

% 

9 15% 11 18,33
% 

82,77
% 

4 

3 
ٌفسر الطلاب النتائج بالطرٌمه 

 الصحٌحه
35 58,33

% 

13 21,67
% 

12 21% 79,44
% 

7 

4 
73,33 44 ٌنظم الطلاب الافكار بطرٌمه منطمٌه

% 

9 15% 7 11,67
% 

87,22
% 

1 

5 
ٌكتسب الطلاب المدره على التخطٌط 

 السلٌم
42 71% 8 13,33

% 

11 16,67
% 

84,44
% 

2 

6 
ٌكتسب الطلاب المدره على التفكٌر 

 المٌادى
39 65% 9 15% 12 21% 81,66

% 

5 

7 
ٌربط الطلاب بٌن الموالف التعلٌمٌه 

 والموالف الحٌاتٌه
35 58,33

% 

17 28,33
% 

8 13,33
% 

81,66
% 

5 

8 
ٌكتسب الطلاب المدره على التفكٌر 

 الابتكارى والابداعى
39 65% 8 13,33

% 

13 21,67
% 

81,11
% 

6 

9 
ٌكتسب الطلاب المدره على التحلٌل 

 و التركٌب
38 63,33

% 

15 25% 7 11,67
% 

83,88
% 

3 

ات السحعععؾر ( أن أعلعععي  دععع ب مئؾيعععب ةسعععاجااات عضشعععب ال حععع  علعععي ي عععار 15هازعععح معععؽ جعععدول  
( ورلرلا أعلي  د ب مئؾيب ةساجااات 4عشد ي ار  ر ؼ   %33ب73كا لا   مؾاو ( ااجب  الخام 

عشعد % 67ب31كا علا  إلعي حعد معا( ااجعب للاسعاجااب  عضشب ال ح  علعي ي عارات السحعؾر الخعام 
 ( بورلرلا أعلي  دع ب مئؾيعب ةسعاجااات عضشعب ال حع  علعي ي عارات اةسعاباان  ااجعب1ي ار  ر ؼ  
 (  .8عشد ي ار   % 67ب21كا لا  غضر مؾاو ( للاساجااب 
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 (16جدول  
   وي ي ارات السحؾر الدادس جااات عضشب ال ح    عضشب الظلاةالاؾ ا( اةحرائي ةسا

 60ن=
 انؼجبراد و

 غير يٌافك إنَ حذ يب يٌافك
انًجًٌع 

 اننسجي

انترتي

 ة

 % ن % ن % ن

 نريبضيخ ػهَ  تنًيخ ييبرد الاػتًبد ػهَ اننفش ًتحًم انًسئٌنيودًر انًذارس ا انًحٌر انسبدس :

1 
86966 %10 6 %20 12 %70 42 يستطيغ انطلاة  تحذيذ احتيبجبتيى

% 

3 

2 
58933 35 يؼترف انطلاة ثأخطبئيى ثأيبنو

% 

15 25% 10 16967

% 

80955

% 

8 

3 
يذرن انطلاة اىًيو انٌفبء 

 ثبلانتزايبد انًطهٌثو ينو

36 60% 20 33933

% 

4 6967% 84944

% 

5 

4 
يصذر انطلاة احكبو صبدلو ػهَ 

 ادائو

38 63933

% 

15 25% 7 11967

% 

83988

% 

6 

5 
يستطيغ انطلاة اصذار حكى صبدق 

 ػهَ اداء الاخرين

35 58933

% 

21 35% 4 6967% 83988

% 

6 

6 
73933 44 يجذٍ انطلاة التراحبد ثنبءه

% 

12 20% 4 6967% 88989

% 

1 

7 
68933 41 ة نفسو حك لذرىبيمذر انطلا

% 

16 26967

% 

3 5% 87978

% 

2 

8 
يظير انطلاة انثمو ثبننفش ػنذ 

 انهؼت

35 58933

% 

19 31967

% 

6 10% 82977

% 

7 

9 
23933 14 %65 39 يذرن انطلاة يؼنَ تحًم انًسئٌنيخ

% 

7 11967

% 

84944

% 

5 

10 
يًتهه انطلاة  ييبرح  الاػتًبد ػهَ 

 اننفش ًحم انًشكلاد

38 63933

% 

18 30% 4 6967% 85955

% 

4 

11 
68933 41 يًتهه انطلاة لٌه الاراده

% 

12 20% 7 11967

% 

85955

% 

4 

(  أن أعلععي  دعع ب مئؾيععب ةسععاجااات عضشععب ال حعع  علععي ي ععارات السحععؾر 16هازععح مععؽ جععدول  
( ورلرععععلا أعلععععي  دعععع ب مئؾيععععب 6عشععععد ي ععععار  ر ععععؼ    %33ب73كا ععععلا    مؾاوعععع ( ااجععععب  الدععععادس

كا عععلا   إلعععي حعععد معععا( ااجعععب للاسعععاجااب  ااات عضشعععب ال حععع  علعععي ي عععارات السحعععؾر الدعععادسةسعععاج
( بورلرعععلا أعلعععي  دععع ب مئؾيعععب ةسعععاجااات عضشعععب ال حععع  علعععي ي عععارات 5عشعععد ي عععار  ر عععؼ  35%

 ( .2عشد ي ار   %67ب16كا لا   غضر مؾاو (اةساباان  ااجب للاساجااب 
 (17جدول  

 ااجب ةساجااات عضشب ال ح ر  اةساباان  شدباب ةاياد اساساةساب الاة
المجموع  المحور م

 التمدٌري
 الأهمٌة
 ةالنسبٌ

 الترتٌب

المهارات البدنٌه و المهارٌه لطلاب المدارس دور المدارس الرٌاضٌة  على تنمٌة  1
 الرٌاضٌة

1734 81,28% 6 

 1 %86,44 2334 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات الاتصال والتواصل 2

 3 %84,51 2586 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة المهارات الاجتماعٌه والعمل الجماعى 3

 5 %81,64 1742 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة  المهارات النفسٌه والاخلالٌة 4
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 4 %82,41 1335 دور المدارس الرٌاضٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر والاكتشاف 5

 2 %84,95 1682 ارس الرٌاضٌة على  تنمٌة مهارت الاعتماد على النفس وتحمل المسئولٌهدور المد 6

 دور السععدارس الريااععاب علععص اشساععب مهععارات اةارععال والاؾا ععت( أن ايععد 17هازعح مععؽ جععدول  
دور السدارس الرياااب علص  اشساب مهارت اةعاسعاد علعص العش   واحسعت جاا وي السرا ب ا ولي ب وريد 

دور السععدارس الريااععاب علععص اشساععب السهععارات اةجاساياععه  جععاا وععي السرا ععب اليا اععب ب ايععد ئؾلاهالسدعع
دور السعععدارس الريااعععاب علعععص اشساعععب مهعععارات جعععاا وعععي السرا عععب الياليعععب ب وريعععد  واليسعععت الجسعععاعص

 دور السععدارس الريااععاب علععص اشساععب  السهععارات وريععدبجععاا وععي السرا ععب الراايععب  الا  ضععر واة اذععاي
السهعارات البد اعه علص اشساعب  دور السدارس الريااابوريد جاا وي السرا ب الخامدب ب الش داه واة لاقاب

 الدادسب. جاا وي السرا ب و السهاريه لظلاة السدارس الرياااب
أن ايد دور السدارس الرياااب علص اشساب مهارات اةارال  (17هازح مؽ جدول  حض         

% مسعا هعدل علعي أن عضشعب ال حع  اسضع ت 44ب86را عب ا ولعي بعؾزن  دعبي والاؾا ت جعاا وعي الس
دور السعدارس الريااعاب  ويعري ال عاحيؾن أن ا عؾل ايعدوي ةع ا ال يعد ععؽ اعا ي ا ايعاد  ضعد ال حع  

دور السععدارس الريااععاب علععص  اشساععب مهععارت اةعاسععاد ب وريععد  علععص اشساععب مهععارات اةارععال والاؾا ععت
ؾلاه عؽ اا ي ا اياد للالامض  إلي أ هؼ  لدههؼ  در  عالاب علي الا ا( مع ا  ريؽ علص الش   واحست السدئ

  .بهؼ  واحست السدئؾلاب ومؾاجهب ماظل ات الحاا  واحد ااها واحلض  أةداوهؼ مهسا كا لا الغروي السحاظب
لامضعع  اسكععشهؼ  أن السهععارات الحااااععب ةععي مجسؾعععب مععؽ الدععلؾكاات الاععي  كادععبها الا ويععري ال ععاحيضؽ       

مدعيؾد  دراسعب ويا ع  ذلعػ مععمؽ الا ا( اة جابي مع ا  ريؽ ومؾاجهعب الاحعد ات الضؾماعب وعي الحاعا  ب 
ةععص  ععدرات ال ععرد علععص الدععلؾب الا ا ععص اة جععابص  السهععارات الحااااععبالعع ي هععري أن  (2002راععا ةشععدي  

 العد الحا عػ الرعادل  دراسعب ويذعضر.  ال م  جيله هايامت ا اعلاه مع ماظل عات الحاعا  الضؾماعه واحعد ااها
ةععععععي مجسؾعععععععه ا دااات السرا ظععععععب االلععععععدرات اليللاععععععب والبد اععععععب  السهععععععارات الحااااععععععبإلععععععي أن  (2006 

واةجاساياعععب واة  يالاعععب الاعععي معععؽ  لالهعععا  دعععاظاع ال عععرد حعععت مذعععكلااه الضؾماعععب والسذعععاركب ا يالاعععب معععع 
 .يستت اليرر وحاجات سؾل الالسحا  اسا هؾا ل ماظل ا

 :الاستشتاجات
 الظععلاة ا دععاة  ععلال مععؽ البد اععب السهععارات اشساععب وععي ا جععابص  اذععكت الريااععاب السععدارس سععاةسلا .1

 واللععدر  البد اععب اللاا ععب عشا ععر الظععلاة وا دععاة وال رد ععب الجساياععب اةليععاة وععي اةساسععاب السهععارات
   السخال ب الرياااب للاسريشات الظلاة مسارسب علص

 حضعع   علال معؽ والاؾا ععت اةارعال مهعرات اشساععب وعي ا جعابص  اذععكت  ريااعابال السعدارس سعاةسلا .2
 وعي السذعاركب  بت اةذن الظلاة ويظلل ةئله اظريلب اة ريؽ مع الايامت الظلاة السدارس ا دل
 .  اة ريؽ مع للاارال وسائت عد  الظلاة ويكادل الشلاش
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 حض  مؽ الجساعص واليست اةجاساياب اتالسهار  اشساب وي ا جابص  اذكت الرياااب السدارس ساةسلا .3
 . الس ادر  روح الظلاة ويكادل ويالبلؾ ها اة ريؽ او ار الظلاة ويحارس ال ري  بروح الظلاة  يست

  كادععل حضعع   واة لاقاععب الش دععاب السهععارات اشساععب وععي ا جععابص  اذععكت الريااععاب السععدارس سععاةسلا .4
 مهعارات الظعلاة ويكادعل والاركضع  اة ا عا   مهعار  الظعلاة ويكادعل السذكلات حت مهارات الظلاة

 . الش داب الزرؾ  ادار 
 هؾععععا حضععع  واة اذعععاي الا  ضعععر مهعععارات اشساعععب وعععي ا جعععابص  اذعععكت الريااعععاب السعععدارس سعععاةسلا .5

 والاركضعععل الاحلضعععت علعععص اللعععدر  الظعععلاة ويكادعععل السخال عععب السؾا عععا وعععي السكادععع ه السيروعععب الظعععلاة
  الرحاحب االظريلب الشاائ  الظلاة وي در الدلاؼ اخظا ال علص اللدر  الظلاة ويكادل

 السدعئؾلاب واحسعت العش   علعص اةعاسعاد مهعرات اشساب وي ا جابص  اذكت الرياااب السدارس ساةسلا .6
 الظعلاة ويرعدر ااما عب اا ظائهؼ الظلاة واعاراي احاااجااهؼ احدهد الظلاة اساظاعب   لال مؽ

 . الليل عشد االش   اليلب ةالظلا ويغهر ادائهؼ علص  اد ب احكاس
  التاصيات

معععععؽ الاؾ عععععت إلضهعععععا واساريعععععاداً  ؾن اعاسعععععاداً علعععععص الباا عععععات والسيلؾمعععععات الاعععععص اسكعععععؽ ال عععععاحي .1
 اسا هلص : ؾن ااةساشااجات ووص حدود عضشب ال ح  هؾ ص ال احي

بارراععب خا ععب الدععلاسب السعع  اليلساععب الايلاساععب والادريباععب وولععاً للأباخظععا  البععرام  اةةاسععاس  .2
 .واشذئب الالامض  وي السدارس الرياااب 

 .ة اذاي السؾه ب الرياااب و شاعاها  ارور  الاخظا  طؾيت السدي .3
  الاعدريوأسعالضل  جعل اةعاسعاد علعص طعرل  الايلاؼ وي السدارس الرياااب للارالاا اسداؾم  .4

 الحدهيب .
ومدعععاحد  وعععي السجعععال وعععاح السجعععال أمعععاس السيلسعععضؽ والسعععدررضؽ ل طعععلاع علعععي معععا ةعععؾ جدهعععد  .5

الريااععي عععؽ طريعع  اععؾوضر احععد  السراجععع اليلساععب والذععرائ  وا وععلاس السدععجلب الاععي ااشععاول 
 ا سالضل الحدهيب وي الايلاؼ والادريل.

علد الدورات الادريباب للسيلسضؽ وي مجال الارراب الرياااب للايعري علعي الؾسعائت الا شؾلؾجاعب  .6
 ا وي الحرب .الحدهيب وي الادري  وكا اب اظباله

دعؾ  علساا وأساا   الارراب الرياااب لللاا محاارات أو علعد  عدوات وعي مؾاعؾعات اايلع   .7
 اأةساب الدور ال ي ال  ه السدارس الرياااب وي بشاا الذخراب السا املب للالامض  .

ؽ حض    الدؽ   الجش    اليعدد ( مخال ب مو إجراا دراسب مذابهب علص عضشات مساملب   جل .8
 رياااب مخال ب . مدارسلا عروي أ رم وعلص واح
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 قائسة السراج  :
 أولا السراج  العربية :

العؾيؼ مدرسعب السؾةعؾرضؽ ريااعاا اسدهشعب  رعر وعي اعؾا اةعداي ( : 2011ابراهاؼ أحسد  لضعت   .1
جاميعب  لاعب الارراعب الريااعاب بشعضؽ ب  برسالب دكاؾرا  غضعر مشذعؾر  ب السجل  اللؾمي الرياااب

 . نحلؾا
ويالاعب مشعاة  الارراعب الريااعاب وعي الجاميعات اةرد اعب وعي ( : 2006 الد الحا عػ الرعادل   .2

ب ملاسر مشاة  الايلاؼ ورشاا اة دان اليررعي   3  مجلداعداد اةوراد لسؾاجهب احد ات اليرر
 . 111رل الادري  السرريب   اللاةر  . صجس اه السشاة  وط

ب رسعالب الؾيؼ بر ام  كر  اللدس لسدرسب السؾةعؾرضؽ ريااعاا :  (2000عبد السشيؼ محمد ابراهاؼ   .3
 .ماجداضر غضر مشذؾر  ب كلاب الارراب الرياااب ب جاميب حلؾان ب اللاةر 

ميؾ عععات اش ضععع  بععرام  الريااعععات ال رد عععب للسؾةعععؾرضؽ االسعععدارس ( : 2007محمد  ععادل ابعععراهاؼ  .4
 اللاةر  .ب  ب كلاب الارراب الرياااب ب جاميب حلؾان اليدكريب

ويالاععععب اسععععاخداس اسععععاراااجاه الععععايلؼ الايععععاو ص وععععص اععععدري  ( : 2002مدععععيؾد راععععا ةشععععدم   .5
الدراسععات اةجاساياععه علععص اشساععه السهععارات الحااااععه والاحرععضت واةاجاةععا   حععؾ السععاد  لععدم 

   80  مجلععععه دراسععععات السشععععاة  وطععععرل الاععععدري    اليععععدد  الامضعععع  الرععععا اةول اةعععععدادم
 50ص يه للسشاة  وطرل الادري    جاميه عضؽ يس    اللاةر   . الجس اه السرر 

اظعععؾير مععدارس السؾةععؾرضؽ ريااعععاا اجسهؾريععب مرعععر ( : 2017 ا ععر عيسععان حدعععضؽ سععضد   .6
ب رسالب دكاؾرا  غضعر مشذعؾر  ب كلاعب الارراعب الريااعاب ب  اليرراب وي اؾا ادار  الجؾد  الذاملب

 . جاميب حلؾان
 ثانيا السراج  الأجشبية :

7 - Mitchell, Melanie (2002) : elementary physical education , journal - 
article , 2002. 

 

 

 


