
 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

308 

لطلاب كمية  فعالية التعمم المعكوس في التحريل المعرفى والاتجاىات لمقرر البحث التطبيقى
 التربية الرياضية ببورسعيد

 ـ.د/ محمد فتحى عبد الؾهاب حطاد                                                  
 التربية الرياضية  مدرس بقسؼ مظاهج وطرؽ تدريس                                       

 جامعة بؾرسعيد -كمية التربية الرياضية )لمبظيؽ والبظات(                                      
 :البحث  مقدمة

تشػدد التتػػرل الراهظػػة ت يػرات جيريػػة فػػن المويػر مػػؽ ا مػػؾر الحياتيػة الطيتمتػػة  تي ػػة الت يػػرات 
والػػيأ رثػػر بشػػوظ ممحػػؾم فػػن العطميػػة  (COVID-19الحادثػػة مػػؽ تتشػػى فيػػرس مؾر ػػا الطسػػت د )

التعميطية بطيتمف مراحمدا، ا مر اليأ دفع الموير مؽ القائطيؽ عمػى العطميػة التعميطيػة مػؽ ال حػ  
حؾؿ ميفية الت مب عمى موظ هيل العك ات مؽ رجػظ الظدػؾض بالعطميػة التعميطيػة ومؾاك ػة الغػروؼ 

يظا مطعمطيؽ مػؽ ال حػ  حػؾؿ تؾعيػف مافػة الؾسػائظ الراهظة والتن تطر بدا ال لاد، ليا ماف لزاماً عم
التمظؾلؾجية ليدمة الرميزة ا ساسية فن التعميؼ، الا وهى الطتعمطيؽ، ليا بػدر العطػظ عمػى مػا  سػطى 
بالتعمؼ الطعوؾس بحي  يتحصظ الطتعمؼ عمى الطادة العمطية مؽ مواف تؾاجدل بالطظزؿ دوف الحاجة 

 ة زمظية طؾيمة.لتتر الى الاتصاؿ الط اشر بالطعمؼ 
( ر ػ  2015)  Meena N, Rasalومينوا رااا   ـ(، 2014) رنا محفوو ويؾضح مظ مؽ 

مع تظؾرات بيئات التعمؼ الالمترو ية تظشأ ف ؾة بيؽ الطعمؼ والظالب ليا ماف لابد مؽ الكياـ بعطميػة 
مة  تي ػػة كلػػػ دمػػج بػػيؽ الػػتعمؼ الصػػتن واسػػتيداـ التمظؾلؾجيػػا فػػن التعمػػيؼ ي شػػا  بيئػػة تعميطيػػة شػػام

عدػر مػػا  سػػطى التصػػظ الطعوػػؾس رو الػػتعمؼ الطعوػػؾس والػػي  عػػرؼ بأ ػػ : شػػوظ مػػؽ رشػػواؿ الػػتعمؼ 
الطػػدمج الػػي   شػػطظ اسػػػتيداـ التمظؾلؾجيػػا الحديوػػة للاسػػتتادة مػػػؽ الػػتعمؼ دا ػػظ التصػػؾؿ التعميطيػػػة 

ؾ   ػارج ويتيح لمظػلاب الاسػتتادة مػؽ مصػادر الػتعمؼ الطيتمتػة حيػ  يػتؼ ليػ  تؾاػيظ و قػظ الطحتػ
التصػػػؾؿ الدراسػػػية مػػػؽ  ػػػلاؿ التيػػػديؾ الطسػػػ ظ، ويصػػػ ح ولػػػي الحصػػػة الصػػػفية ميصػػػص لتقػػػد ؼ 

 .(N.Rasal, 2015) ، ـ(2014)حطد ،  التؾجي  والتتاعظ مع الظلاب
( إلػػى رف الػػتعمؼ الطعوػػؾس  قػػؾـ عمػػن الشػػراكة والتػػػتاعظ 2015" )Talbert" تووابمرتويشػػير 

رمػز عمػػن  بػػرات تعمػػؼ هامػػ  ليػػتتح  فػػاؽ جديػػدة لمظالػػب لمػػتعمؼ بيػػؽ الظالػػب والطعمػػؼ والػػي  بػػػدورل ي
رمػػاـ موػػػظ هػػيل اليبػػرات ليػػػظبـ ر يػػة جديػػػدة فػػن الطظػػزؿ وال رفػػة الصػػفية، و ااػػة عظػػدما  وػػؾف 
التعمؼ الطعوؾس مصططاً تصطيطاً جيػداً فإ    ساعد الظلاب عمػن إتػػقاف معرفػة الطحتػؾ  بايضػافة 

ؼ ميفيػػة "الػػتعمؼ الػػياتن" وهػػؾ شػػري هػػاـ لا لظػػن عظػػ  فػػن الػػتعمؼ إلػػن مػػظحدؼ  بػػرة عطميػػة فػػن تعمػػ
الطعوػػؾس، فطػػا يػػتؼ عطمػػ  فػػن البيػػي ضػػطؽ الػػتعمؼ التقػػػميد  يػػتؼ عطمػػ   ػػلاؿ الطحاضػػرة الصػػفية 

 ,Talbert) والعوس احيح، وهػيا يتػيح التراػة لمظػلاب ليوػؾف لدػؼ دوراً هامػاً فػن عطميػة الػتعمؼ
2015, p. 7). 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ـ( رف الطعرفػػة تعػػد مػػؽ الط ػػالات الطدطػػة  هػػداؼ مظػػاهج 2002) عفووا الطنطوواو  ويػػرأ 
التربية الرياضية حي  ترت ط بالعطميػات العقميػة ولػدرة الظػلاب عمػن اكتسػاب واسػتيداـ الطعمؾمػات 
الظغرية بطستؾيات ميتمتة، مطا تمعب ال ؾا ب الطعرلية دوراً هاـ فن العطمية التعميطية فطؽ  لالدا 

د وفػػػن  تػػػس الؾلػػػي إف حصػػػيمة الطعػػػارؼ الطوتسػػػ ة تعظػػػن مػػػظ طالػػػب تأ ػػي الا شػػػظة معظػػػن جديػػػ
ـ، 2002اليمفيػػة الظغريػػة الطظاسػػ ة لتتسػػير الطؾالػػف التػػن تقابمػػ  مػػؽ يػػؾـ إلػػن   ػػر )الظظظػػاو ، 

 (.87اتحة 
ـ( عمػػى وجػػؾب اسػػتيداـ الا ت ػػار والكيػػاس لمؾلػػؾؼ عمػػن 2008) صوولاع عبوودالراا  ويؤمػد 

ن تتضطظدا اهػداؼ الطػظدج وهػن: ال ا ػب الطعرفػن وال ا ػب تحصيظ الظلاب فن مافة ال ؾا ب الت
الؾجػػدا ن وال ا ػػب البػػد ن وال ا ػػب الطدػػارأ، فتػػن ال ا ػػب الطعرفػػن تصػػطؼ ا ت ػػارات تحصػػػيمية، 
الددؼ مظدا تحديد درجة بمؾغ الظلاب للأهداؼ الطعرلية والتن تدور حؾؿ محتػؾ  الطػادة الدراسػية 

مػػا ال ا ػػب الا تعػػالن فيتضػػطؽ الات اهػػات والطيػػؾؿ والكػػيؼ مػػؽ حقػػائـ ومتػػاليؼ ولػػؾا يؽ و غريػػات ر
 (.212ـ، اتحة 2008وتستيدـ لديا ال رض الطقاييس )الرازؽ، 

" إلػى رف الات ػال هػؾ Iqbal & Bokhari" (2014) إقبوا  بنيوور وسويد رخوار  وليشػير 
عػػػػد كات الطحػػػػرؾ الاساسػػػػن لعطميػػػػة الػػػػتعمؼ، إك  طوػػػػظ م طؾعػػػػة مػػػػؽ الطقؾمػػػػات رو الرمػػػػائز رو القؾا 

العلالػػة بالظالػػب مػػؽ حيػػ  حاجتػػ  واهتطاماتػػ  ولدراتػػ  وميؾلػػ  والتػػن يظ  ػػن مراعاتدػػا رثظػػا  عطميػػة 
 (Bokhari, 2014, p. 149) التعمؼ

ـ( إلػػى رف مظػػاهج التربيػػة الرياضػػية 2000)مكووارأ أبووو ىرمحمدووو ول ا مووو ويشػػير مػػلًا مػػؽ 
التمامػظ والظطػؾ فػن شيصػية الظػلاب، تسعن شأ دا شأف مظ الطظاهج الدراسية ا  رأ إلن تحقيـ 

ليا فإف الاهتطاـ بدا والعطظ عمن تظؾير رهدافدا ورسػاليب تدريسػدا فػن مافػة العؾامػظ التعميطيػة بطػا 
يتلا ـ مع الت يرات الحادثة فن الط تطع واليأ راػ ح رمػراً ممحػاً وواجػب الاهتطػاـ بػ  حتػن  طوظظػا 

ـ، 2000ر وتحػػدي  فيدػػا )هرجػػ  و زلمػػؾؿ، رف  رتقػػن بدػػا فػػن ضػػؾ  مػػا  أمػػظ تحكيقػػ  مػػؽ تظػػؾي
 (.45اتحة 
 : البحث مذكمة

تمطؽ مشومة ال ح  مؽ  لاؿ قياـ ال اح  بالتدريس لمترلة الرابعة شع ة الرياضة الطدرسية 
لطقرر ال ح  التظبيقى ولد لاحظ وجؾد ا يتاض فن درجات الطتعمطيؽ بالطقرر، الامػر الػيأ دفػع 

التػد ى فػن الػػدرجات وكلػػ مػؽ  ػػلاؿ تت ػع مسػتؾأ التحصػػيظ  ال احػ  إلػى ال حػػ  حػؾؿ سػبب هػػيا
لديا الطقرر  لاؿ عدة رعؾاـ متتالية، ليا ل أ ال احػ  إلػى اسػتيداـ مػا  سػطى بالتصػؾؿ الطعوؾسػة 
رو الػػتعمؼ الطعوػػؾس وكلػػػ لطػػا ر ل ال احػػ  فػػن المويػػر مػػؽ الدراسػػات السػػابقة مػػؽ تػػأثير فعػػاؿ فػػن 

يؽ مستؾ  التحصيظ الطعرفى وزيادة فعالية الظالب فن الطؾلػف الارتقا  بالطستؾأ التعميطى، وتحس
 التعميطن.  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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( عمػػػن رف الػػتعمؼ الطعوػػػؾس هػػؾ اسػػػتراتي ية 2014) Saunders"" سووووندراحيػػ  يؾضػػح 

تدريسػػػية ليػػػر تقميد ػػػة يػػػتؼ فيدػػػا تزويػػػد الظم ػػػة بأشػػػرطة فػػػػيديؾ رو تسػػػ يلات سػػػطعية رو بصػػػرية، 
البيػي رو الطوت ػػة، ويتؾلػػع مػظدؼ بعػػد كلػػػ التعػاوف ليطػػا بيػػظدؼ  ليتعرفػؾا عمػػن الطتاهيػػؼ الطظمؾبػػة فػػن

مػػؽ  ػػلاؿ الطظالشػػات حػػؾؿ مػػا سػػطعؾل رو تعمطػػؾل، ثػػؼ المقػػا  مػػع معمطدػػؼ فػػن الطحاضػػرة ومظالشػػت  
حػػؾؿ الطػػؾاد الطسػػ مة رو قيػػامدؼ بأ شػػظة جطاويػػة، فطػػا هػػؾ متػػاح فػػن الطحاضػػرة التعميطػػة الطعتػػادة 

 .Saunders, 2014, p)الػتعمؼ الطعوػؾس والعوػس اػحيح را ح متاحػاً فػن البيػي مػؽ  ػلاؿ 
42). 

وهػػػيا مػػػا دفػػػع ال احػػػ  الػػػى محاولػػػة التعػػػرؼ عمػػػى فعاليػػػة الػػػتعمؼ الطعوػػػؾس فػػػن التحصػػػيظ 
 الطعرفى والات اهات لطقرر ال ح  التظبيقى لظلاب ممية التربية الرياضية ببؾرسعيد.

 ىدف البحث: 
صػػيظ الطعرفػػى والات اهػػات لطقػػرر ال حػػ  التظبيقػػى التعػػرؼ عمػػى فعاليػػة الػػتعمؼ الطعوػػؾس فػػن التح

 لظلاب ممية التربية الرياضية ببؾرسعيد
 فرضيات البحث: 

( بيؽ الكياسػيؽ القبمػن وال عػد  لمط طؾعػة 0005تؾجد فروؽ عظد مستؾأ دلالة إحصائية ) .1
الت ريبيػػػة فػػػن التحصػػػيظ الطعرفػػػى والات اهػػػات فػػػى مقػػػرر ال حػػػ  التظبيقػػػى لظػػػلاب مميػػػة 

 الرياضية ببؾرسعيد لصالح الكياس ال عد .التربية 
قيؼ الطؤشرات الحسابية )مقدار ح ؼ التأثير( و س ة المسػب الطؾلؾتػة لمط طؾعػة الت ريبيػة  .2

فن الكياس القبمى وال عد  فن التحصيظ الطعرفى والات اهػات فػى مقػرر ال حػ  التظبيقػى 
 لظلاب ممية التربية الرياضية ببؾرسعيد لصالح الكياس ال عدأ.

 مرطمحات البحث: 
( بأ ػػػ  2016( وعمػػػى عبػػػد الؾاحػػػد )2015) ابتدووواأ اللحيمووويتُعرفػػػُ  مػػػظ مػػػؽ الوووتعمم المعكووووس: 

"اسػػتراتي ية تعمػػيؼ وتعمػػؼ مقصػػؾد مظدػػا تؾعػػف الطعمػػؼ لتمظؾلؾجيػػا التعمػػيؼ لمتقظيػػات الحديوػػة لتظػػؾير 
ؾاػيظ الطحتػؾ  طرؽ التدريس والتحتيز والتؾااظ مع الظلاب فن اػؾرة محاضػرة )التيػديؾ( فػن ت

الدراسػػػن لمظالػػػب لبػػػظ الطحاضػػػرة لتؾعيػػػف الؾلػػػي فػػػن الططارسػػػة التعميػػػة لمطعرفػػػة عبػػػر الا شػػػظة 
)عبػد  (،35ـ، اػتحة 2015الطيتمتة، مع إموا ية تتعيظ الؾسائط الطيتمتة فن التعمؼ" )المحيمن، 

 .(42، اتحة 2016الؾاحد، 
تؾ  محدد مؽ ا دا  رو المتا ة فن ( بأ   "مس2018) نجيب الدنوسي عرف   :التحريل المعرفي

)السظؾسػػػن،  العطػػظ الدراسػػن ُ كػػيؼ مػػؽ لبػػظ الطعمػػؼ عػػػؽ طريػػـ الا ت ػػارات الطقظظػػة رو مميدطػػا معػػا"
 .(24، اتحة 2018

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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( بأ   "حال  مؽ الاستعداد رو التأهب العصػبن والظتسػن مػؽ 2011) ل الحويذيُ عرفُ   :الاتجاه
جيدن رو ديظػامن فػن اسػت ابة التػرد ل طيػع الطؾضػؾعات التػن  لاؿ  برة الترد وتمؾف كات رثر تؾ 

 .(35، اتحة 2011)الحؾيشن، تستوير هيل الاست ابة" 
 الدراسات الدارقة العربية والانجميزية:

سؾؼ يتظاوؿ ال اح  فن هيا ال ز  عرضا لمدراسات السابقة التى تؼ التؾاظ لدا والتن تؼ 
دئاً بالدراسػػػات العربيػػػة ثػػػؼ الا  ميزيػػػة وا كوػػػر ارت اطػػػا عرضػػػاً زمظيػػػا مػػػؽ ا لػػػدـ الػػػن ا حػػػدث مبتػػػ

 بالط اؿ التظبيقى لم ح  الحالن وهى مالتالى:
ـ( ب حػػ  مػػػاف الدػػػدؼ مظػػػ  المشػػػف عػػػؽ فاعميػػػة اسػػػتراتي ية 2014) منيووورة أبوووو محمدمبوووةلامػػي  -1

حيػػا  التصػػؾؿ الطقمؾبػػة باسػػتيداـ مؾلػػع ادمػػؾدو فػػن تظطيػػة التتميػػر الابػػداعن والات ػػال  حػػؾ مػػادة ا 
لػػد  طال ػػات الصػػف ا وؿ الوػػا ؾ  فػػن مديظػػة الريػػاض ولػػد اسػػتيدمي ال احوػػة الطػػظدج الت ريبػػن 

( طال ػػة وتػػؼ تقسػػيطدؽ الػػن م طػػؾعتيؽ م طؾعػػة ت ريبيػػة وبمػػا عػػددها 52عمػػن عيظػػة بمػػا عػػددها )
( طال ػػة، وما ػػي رهػػؼ الظتػػائج وجػػؾد فػػروؽ دالػػة 26( طال ػػة وم طؾعػػة ضػػابظة وبمػػا عػػددها )26)

ة بػػيؽ الط طؾعػػة الت ريبيػػة والضػػابظة فػػن مدػػارات التتميػػر ايبػػداعن والات ػػال  حػػؾ مػػادة إحصػػائي
 .ـ(2014)جم ة، الاحيا  لصالح الط طؾعة الت ريبية 

ـ( ب حػ  مػػاف الدػدؼ مظػػ  التعػرؼ عمػػن رثػر إسػػتيداـ اسػػتراتي ية 2015) حنوواا الووزي لامػي  -2
التربيػػػة ب امعػػػة ا ميػػػرة  ػػػؾرة بظػػػي عبػػػد الػػػتعمؼ الطقمػػػؾب فػػػن التحصػػػيظ ا كػػػاد طن لظال ػػػات مميػػػة 

( طال ػػة مػػؽ طال ػػات مميػػة 77الػػرحطؽ، ولػػد إسػػتيدمي الطػػظدج الت ريبػػن عمػػن عيظػػة بمػػا عػػددها )
التربية تيصص )التربية اليااة والظتؾلة الط ورة( وتؼ تقسيطدؼ إلن م طؾعتيؽ م طؾعة ضابظة 

ؾب فػػن التحصػػيظ ا كػػاد طن لظال ػػات وم طؾعػػة ت ريبيػػة، وما ػػي رهػػؼ الظتػػائج فاعميػػة الػػتعمؼ الطقمػػ
 .ـ(2015)الزيؽ، كمية التربية ب امعة ا ميرة  ؾرة بظي عبد الرحطؽ  

ـ( ب حػػ  مػػاف الدػػدؼ مظػػ  التعػػرؼ عمػػن مػػد  فعاليػػة اسػػتراتي ية 2016) منووا  ااىوودلامػػي  -3
التعمػػػيؼ الطعوػػػؾس باسػػػتيداـ  غػػػاـ الػػػ لاؾ بػػػؾرد وتظبيػػػـ الػػػؾاتس  ب عمػػػن التحصػػػيظ الاكػػػاد طن 
والات ػػػال  حػػػؾ اسػػػتيداـ الا تر ػػػي فػػػن التعمػػػيؼ لػػػد  طال ػػػات لسػػػؼ الالتصػػػاد الطظزلػػػن ، واسػػػتيدمي 

( طال ػػة مػػؽ طال ػػات لسػػؼ الالتصػػاد الطظزلػػن 89ال احوػػة الطػػظدج الت ريبػػن عمػػن عيظػػة بمػػا عػػددها )
ب امعػػة الاميػػر سػػظاـ عبػػد العزيػػز، وتػػؼ تقسػػيطدؼ الػػن م طػػؾعتيؽ م طؾعػػة ضػػابظة والتػػن درسػػي 

ة التقميد ػػة، وم طؾعػػة ت ريبيػػة والتػػن درسػػي مقػػرر طػػرؽ التػػدريس وفػػـ اسػػتراتي ية التعمػػيؼ بالظريقػػ
الطعوؾس، وما ي رهؼ الظتائج وجػؾد فعاليػة مرتتعػة لتظبيػـ اسػتراتي ية التعمػيؼ الطعوػؾس باسػتيداـ 
 غاـ ال لاؾ بؾرد وتظبيـ الؾاتس  ب عمن  تائج الا ت ار التحصػيمن لطقػرر طػرؽ التػدريس وكلػػ 

 .ـ(2016)زاهد، الح الط طؾعة الت ريبية مقار ة لص
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ـ( بحػػػػ  مػػػػاف الدػػػػدؼ مظػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػن تػػػػأثير اسػػػػتيداـ 2018) محدوووو  سوووومط رجػػػػرأ  -4
إسػػػتراتي ية الصػػػف الطعوػػػؾس عمػػػن التحصػػػيظ الطعرفػػػن والات اهػػػات  حػػػؾ مقػػػرر طػػػرؽ التػػػدريس 

 ريبػن عمػن عيظػة بمػا عػددها لظلاب الترلة الوا يػة بوميػة التربيػة الرياضػية ولػد اسػتيدـ الطػظدج الت
( طال اً وتؼ تقسيطدؼ الن م طؾعتيؽ م طؾعة ضابظة والتن تؼ التدريس لدا بإستيداـ رسمؾب 56)

ا وامر، وم طؾعة ت ريبية التن تؼ التدريس لدا بإستيداـ استراتي ية الصف الطعوؾس فن تدريس 
لرياضػية لمبظػيؽ جامعػة الاسػوظدرية، الطحاضرات لطقرر طرؽ التدريس لمترلػة التا يػة بوميػة التربيػة ا

وما ػػي رهػػؼ الظتػػائج لمدراسػػة وجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػيؽ متؾسػػظن الكياسػػيؽ القبمػػن وال عػػد  
لمط طؾعتيؽ الت ريبية والضابظة فن ا ت ار التحصيظ الطعرفن ليد ال ح  لصػالح الكيػاس ال عػد  

 .ـ(2018)سمظح، لمط طؾعة الت ريبية 
( ب حػػ  مػػاف الدػػدؼ مظػػ  إ  ػػاد ا ثػػر الطتؾلػػع عمػػى 2014" )Over Myer" أوفرمووا رلػػاـ  -5

تحصػػػيظ الظػػػلاب بإسػػػتيداـ رسػػػمؾب الصػػػف الطقمػػػؾب لحصػػػص ال بػػػر اليظػػػى فػػػى مميػػػة ال بػػػر 
ل امعة فى ولا ة مؾلؾرادو فى رمريويا،ولد إستيدـ ال احػ  الطػظدج الت ريبػن بتصػطيؼ الط طػؾعتيؽ 

طدؼ إلى م طؾعتيؽ م طؾعة ضابظة ولد بما عػددها ( طالب تؼ تقسي300عمى عيظة بما عددها )
( طالػب والتػى 135( طالب والتى تدرس بالظرية العاد ة، وم طؾعػة ت ريبيػة وبمػا عػددها )166)

تػػدرس بإسػػتيداـ رسػػمؾب التصػػؾؿ الطقمؾبػػة، وما ػػي رهػػؼ الظتػػائج وجػػؾد فػػروؽ كات دلالػػة إحصػػائية 
 ,Myer)  ػػلاؿ اسػػمؾب التصػػؾؿ الطقمؾبػػة لصػالح الط طؾعػػة الت ريبيػػة والتػػى تمقػػي التػػدريس مػػؽ

2014). 
 التصؾؿ رثر عمى ( بح  ماف الددؼ مظ  الحصؾؿ2014) Saunders" " سوندرارجرأ  -6

الوا ؾيػة، ولػد  الطرحمػة فػن الرياضػيات فػن التتميػر الظالػد ومدػارات الظػلاب عمػى تحصػيظ الطقمؾبػة
( طالػب وطال ػة 58يظة بما عددها )إستيدـ ال اح  الطظدج الت ريبن بتصطيؼ الط طؾعتيؽ عمى ع

وم طؾعػػة ت ريبيػػة بمػػا  ( طال ػاً 30) تػؼ تقسػػيطدؼ إلػػى م طػػؾعتيؽ م طؾعػػة ضػابظة وبمػػا عػػددها
 فروؽ  الط طؾعتيؽ، وما ي رهؼ الظتائج وجؾد بيؽ بالتساو   ال ظسيؽ تؾزيع طال اً وتؼ (28عددها )

 الا ت ػار والت ريبيػة فػن الضػابظة طػلاب الط طؾعػة درجػات متؾسػط بػيؽ إحصػائية دلالػة كات
الظالػد لصػالح الط طؾعػة الت ريبيػة التػى تمقػي  التتميػر ا ت ػار و الاكػاد طن التحصػيمن ال عػد 

 .(Saunders, 2014) التدريس مؽ  لاؿ التصؾؿ الطقمؾبة
 .Schultz,  J.Sellke,KS& وشولتز، محمديو سيمك، كيو آند سبارتز، محمدي ماكالوألاـ س.  -7

 & Spartz, J McCallum. (2016 ) ب ح  ماف الددؼ مظ  التعرؼ عمى تأثير مػد ظ الػتعمؼ
الطقمػػؾب عمػػى الا ػػدماج ا كػػاد طى لمظػػلاب ال ػػامعييؽ، ولػػد إسػػتيدـ الطػػظدج الت ريبػػن عمػػى عيظػػة 

( طالػػب وطال ػػة وتػػؼ تقسػػيطدؼ الػػن م طػػؾعتيؽ ت ػػربيتيؽ م طؾعػػة ضػػابظة وبمػػا 60بمػػا عػػددها )
( طالػػػب وطال ػػػة، وما ػػػي رهػػػؼ 30ريبيػػػة وبمػػػا عػػػددها )( طالػػػب وطال ػػػة وم طؾعػػػة ت 30عػػػددها )
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الظتػػائج رف الظػػلاب الػػييؽ اسػػتيدمؾا الػػتعمؼ الطقمػػؾب شػػارمؾا بتاعميػػة فػػى بظػػا  علالػػات والػػتعمؼ مػػؽ 
ا لػراف والطشػػارمة التعالػػة مػػع رعضػػا  هيئػػة التػدريس بالطقار ػػة بػػألرا دؼ الػػييؽ تمقػػؾا التعمػػيؼ بػػالظرؽ 

 .(McCallum, 2016) التقميد ة 
 التعميق عمى الدراسات الدارقة: 

يتضح مؽ العػرض السػابـ لمدراسػات السػابقة العربيػة وا جظبيػة وفػى حػدود مػا رتػيح لم احػ  
( دراسات عربية مػؽ عػاـ 4( دراسات مظدا )7مؽ دراسات بم ي عدد الدراسات العربية وا جظبية )

ـ(، 2016إلػػى عػػاـ ) ـ(2014( دراسػػات رجظبيػػة مػػؽ عػػاـ )3ـ(، و)2018ـ( إلػػن عػػاـ )2014)
واستظاع ال اح  بعد الاطػلاع عميدػا وتحميػظ بيا اتدػا والاسػتتادة مظدػا فػن تؾجيػ  الدراسػة الحاليػة، 
حيػػ  اسػػتددؼ الدراسػػات السػػابقة التعػػرؼ عمػػى فعاليػػة الػػتعمؼ الطعوػػؾس عمػػى تعمػػؼ بعػػض الطػػؾاد 

اتتقػػي عمػػى اسػػتيداـ الطػػظدج التربؾيػػة والتعميطػػة ومقار تػػ  بالظريقػػة التقميد ػػة والتحصػػيظ الطعرفػػن، و 
الت ريبن بتصطيطات  الت ريبية مطظدج لم ح  باعت ارل ر سب الطظاهج العمطيػة لطوػظ هػيل الدراسػات، 
حي  ا تار مظ باح  التصػطيؼ الطلائػؼ لظبيعػة بحوػ  مػؽ رهػداؼ وفرضػيات و،جػرا ات، وتراوحػي 

اتتقػػػي جطيػػػع  تػػػائج  ( مػػػا بػػػيؽ طالػػػب وتمطيػػػي300( إلػػػى )52العيظػػػات فػػػن هػػػيل الدراسػػػات مػػػؽ )
الدراسػػات السػػػابقة عمػػػى رف اسػػتيداـ إسػػػتراتي ية الػػػتعمؼ الطعوػػؾس والتػػػى تػػػؤثر تػػأثيراً إ  ابيػػػاً عمػػػى 
مستؾأ ا دا  الطدارأ  والتحصيظ الطعرفن لمطدارات التن تظاولتدا هيل الدراسات مطا دفع ال احػ  

عوػػؾس فػػن تػػدريس مقػػرر ال حػػ  إلػػى رهطيػػة ال حػػ  فػػن التعػػرؼ عمػػى فعاليػػة إسػػتراتي ية الػػتعمؼ الط
 التظبيقى لظلاب الترلة الرابعة بومية التربية الرياضية ببؾرسعيد.

 إمحمدراءات البحث
 :أولًا: منيج البحث

استيدـ ال اح  الطظدج الت ريبن باستيداـ التصطيؼ الت ريبن لط طؾعة ت ريبيػة واحػدة كات 
 القاسييؽ القبمى وال عدأ لطظاسبت  لظبيعة ال ح .

 : مجتمع وعينة البحث:ثانياً 
اشػػتطظ م تطػػع ال حػػ  عمػػى طػػلاب الترلػػة الرابعػػة بوميػػة التربيػػة الرياضػػية ببؾرسػػعيد شػػع ة 

( طالػػػب وطال ػػػػة فػػػن العػػػػاـ 63الرياضػػػة الطدرسػػػية فػػػػن مقػػػرر ال حػػػػ  التظبيقػػػى وال ػػػالا عػػػػددهؼ )
 ـ.2018/2019ال امعى 

 العينة الأساسية:
ب وطال ػػة مػػؽ طػػلاب الترلػػة الرابعػػة بوميػػة ( طالػػ40اشػػتطمي العيظػػة ا ساسػػية عمػػى عػػدد )

التربيػػة الرياضػػية ببؾرسػػعيد شػػع ة الرياضػػة الطدرسػػية فػػن مقػػرر ال حػػ  التظبيقػػى لمعػػاـ ال ػػامعى 
 ـ وتؼ ا تيارهؼ بالظريقة العطد ة العشؾائية.2018/2019
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 لعينة الاستطلاعية: 
 تػس م تطػػع ال حػػ  ومػػؽ لػاـ ال احػػ  با تيػػار العيظػػة الاسػتظلاوية بالظريقػػة العشػػؾائية مػػؽ 

( طالب وطال ة وكلػ بددؼ ت ريب البر امج التعميطن الطقتػرح 20 ارج العيظة ا ساسية وعددها )
باستيداـ الػتعمؼ الطعوػؾس، و،جػرا  الطعػاملات العمطيػة لا ت ػار التحصػيظ الطعرفػى، واسػت عاد عػدد 

  .( طلاب لااابتدؼ بتيروس مرو ا وعدـ التؾااظ والتتاعظ مع ال اح3)
 ثالثاً: أدوات محمدمع البيانات:

 تجانس عينة البحث في درمحمدة الذكاء:
( وهػػؾ 1ـ(، ممحػػـ )2010( لتيميػػب مػػيؽ راسػػظ )IQحيػػ  اسػػتيدـ ال احػػ  ا ت ػػار الػػيما  )

مػػؽ الا ت ػػارات اليااػػة بكيػػاس درجػػة الػػيما  لمظػػلاب فػػن العديػػد مػػؽ الطراحػػظ العطريػػة الطيتمتػػة 
 اح  هيا الا ت ار   ػ   طوػؽ تظبيقػ  عمػى عػدد مبيػر مػؽ ( سؤاؿ، ولد ا تار ال38ويتمؾف مؽ )

 .(2010)راسظ، الظلاب فن  تس الؾلي ويتسؼ بطعاملات عمطية عالية 
 (1جدوؿ )

 40ف = معامظ الالتؾا  لمط طؾعة الت ريبية فن درجة ا ت ار اليما  

 (0.374اليظأ الطعيار  لطعامظ الالتؾا = )
( رف قيطػػة معامػػظ الالتػػؾا  لمط طؾعػػة الت ريبيػػة فػػن درجػػة ا ت ػػار الػػيما  لػػد 1يتضػػح مػػؽ جػػدوؿ )
(، مطػػا يػػدؿ عمػػى 00374(، بيظػػأ معيػػار  بمػػا )00497-حيػػ  بم ػػي )±( 3ا حصػػرت مػػا بػػيؽ )

  س الط طؾعة الت ريبية ليد ال ح  فن هيا الا ت ار.ت ا
 إختبار التحريل المعرفى:

 تجانس عينة البحث في اختبار التحريل المعرفى:
 (2جدوؿ )

 40ف = معامظ الالتؾا  لمط طؾعة الت ريبية فن درجة التحصيظ الطعرفى

 (0.374اليظأ الطعيار  لطعامظ الالتؾا = )

 م
 الإحصاء

 الاختبار
 وحدة المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 ل الالتواءمعام الوسٌط ع ± -س

 28410- 818222 98111 8.8.82 درجة الذكاء 4

 م
 الإحصاء

 الاختبار
 وحدة المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 معامل الالتواء طالوسٌ ع ± -س

 282.2 88222 98248 88602 درجة التحصٌل المعرفى 4
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( رف قيطػػة معامػػظ الالتػػؾا  لمط طؾعػػة الت ريبيػػة فػػن درجػػة ا ت ػػار الػػيما  لػػد 2يتضػػح مػػؽ جػػدوؿ )
يػػػدؿ عمػػػى (، مطػػػا 00374(، بيظػػأ معيػػػار  بمػػػا )00580حيػػػ  بم ػػػي )±( 3ا حصػػرت مػػػا بػػػيؽ )

 ت ا س الط طؾعة الت ريبية ليد ال ح  فن هيا الا ت ار.
تؼ الرجؾع الن ا ت ارات الترلة الرابعة فػن مقػرر ال حػ  التظبيقػى لمسػظؾات السػابقة مػؽ عػاـ 

ـ( حي  تؼ تصطيؼ ا ت ار التحصيظ الطعرفى فن اؾرت  ا وليػة يػؾـ الاحػد 2019حتن  2017)
 ػ مؽ  لاؿ ا تى:( وكل2ـ، ممحـ )10/2/2019الطؾافـ 

تحديد الددؼ مؽ الا ت ارات: قيػاس التحصػيظ الطعرفػن فػن مقػرر ال حػ  التظبيقػى لظػلاب 
 الترلة الرابعة شع ة الرياضة الطدرسية.

تحميػػػظ الطحتػػػؾ  العمطػػػن لمطقػػػرر: تػػػؼ تحميػػػظ الطحتػػػؾ  العمطػػػن بشػػػوظ تتصػػػيمن وكلػػػػ لمػػػن 
 (.9ت عاً لتؾايف الطقرر ممحـ ) يتضطؽ الا ت ار الطعرفن مؾضؾعات الطقرر بأكطمدا وكلػ

تحديػػد الطحػػاور للا ت ػػار: الطعمؾمػػات والطعػػارؼ اليااػػة بطحتػػؾ  مقػػرر ال حػػ  التظبيقػػى 
 الترلة الرابعة شع ة الرياضة الطدرسية.

اػػػيال  متػػػردات الا ت ػػػار: تػػػؼ اػػػيال  متػػػردات الا ت ػػػار مػػػؽ الاسػػػئمة الطؾضػػػؾوية وهػػػن 
دقيقة( مطػا تػؼ  120متعدد، بزمؽ ممن للا ت ار لدرل ) الصؾاب واليظأ وميلػ اسئم  الا تيار مؽ

( ولمتأكػػػد مػػػؽ اػػػدؽ ث ػػػات الا ت ػػػار لػػػاـ 5إجػػػرا  معػػػاملات السػػػدؾلة والصػػػعؾبة والتطيػػػز ممحػػػـ )
 ال اح  بطا يمى:

 صد  اختبار التحريل المعرفى:
( مػػؽ رسػػاتية الطظػػاهج 5اػػدؽ الطحتػػؾأ تػػؼ عػػرض الا ت ػػار بصػػؾرت  الطبدر ػػ  عمػػى عػػدد )

( سؤاؿ وكلػ 148تدريس فن بعض مميات التربية الرياضية حي  ماف اجطالى الع ارات )وطرؽ ال
( للاسترشػػاد بػػهرائدؼ وبعػػد ر ػػي  رائدػػؼ فػػن ليوػػظ 3ـ، ممحػػـ )13/2/2019يػػؾـ ا ربعػػا  الطؾافػػـ 

الا ت ار تؼ التعديظ وفـ ما رشار إلي  رلمبيتدؼ فن اػيالة بعػض الع ػارات ومػؽ ثػؼ التؾاػظ إلػى 
(، حيػػػػ  تػػػػؼ تحؾيػػػػظ 4ـ، ممحػػػػـ)16/2/2019دائيػػػػة للا ت ػػػػار يػػػػؾـ السػػػػبي الطؾافػػػػـ الصػػػػؾرة الظ

(  واشػتطظ عمػى عػدد Quizالا ت ار مػؽ ا ت ػار ورلػى الػى ا ت ػار المترو ػى عػؽ طريػـ بر ػامج )
( سؤاؿ بطعدؿ  صف درجة لمظ سؤاؿ، وهى درجة الا ت ار فن  دا ة التصػظ الدراسػى والتػن 80)

يد مستؾأ تحصيظ الظلاب، مطا  شطظ الا ت ار عمى محؾريؽ رساسييؽ يتؼ التقييؼ مؽ  لال  لتحد
( سػػؤاؿ، والطحػػؾر الوػػا ى رسػػئمة الا تيػػار مػػؽ 47ا وؿ رسػػئمة الصػػؾاب واليظػػأ ويشػػطظ عمػػى عػػدد)

( سػػؤاؿ، وتػػؼ تحديػػد كلػػػ بظػػا  عمػػى  را  اليبػػرا ، مطػػا  شػػطظ عمػػى 33متعػػدد ويشػػطظ عمػػى عػػدد )
 متتاح التصحيح.

لتطػػػايز للا ت ػػػار وكلػػػػ بعػػػد التأكػػػد مػػػؽ اػػػدؽ الطحتػػػؾأ، بتظبيقػػػ  تػػػؼ وتػػػؼ اسػػػتيداـ اػػػدؽ ا
( طالػب وطال ػة مطومػيؽ لط تطػع وعيظػة ال حػ  ومػؽ  ػارج العيظػة 20تظبيػـ الا ت ػار عمػى عػدد )
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ـ، حيػػ  اسػػتدؿ ال احػػ  بكيطػػة )ت( الطحسػػؾبة 17/2/2019الطسػػتددفة وكلػػػ يػػؾـ ا حػػد الطؾافػػـ 
يػػػر مطيػػػزة فػػػن ا ت ػػػار التحصػػػيظ الطعرفػػػى ي  ػػػاد قيطػػػة بػػػيؽ م طػػػؾعتيؽ واحػػػدة مطيػػػزة وا  ػػػرأ ل

ـ( حي  ير  ا ػ   طوػؽ Jaccard( )1983الصدؽ بدلالة تمػ الكيطة وفقا لطا رشار الي  جاكارد )
التؾاػػػػظ لكيطػػػػة الصػػػػدؽ بدلالػػػػة قيطػػػػة )ت( الطحسػػػػؾبة عػػػػؽ طريػػػػـ إ  ػػػػاد ال ػػػػير التربيعػػػػن لايتػػػػا  

 -( حي :)

 
    (Jaccard, 1983, pp. 178, 331) 

( يؾضػػح قيطػػة معامػػظ الصػػدؽ لا ت ػػار التحصػػيظ الطعرفػػى عػػؽ طريػػـ اسػػتيداـ اػػدؽ 3وجػػدوؿ )
التطايز لمط طؾعة الططيزة حيػ  اسػتعاف بدػا ال احػ  وهػؼ طػلاب لػد سػبـ ودرسػؾا الطقػرر مػؽ لبػظ 
 وال ير مطيزة وهؼ م طؾعة مػؽ الظػلاب الػيأ  ظبػـ عمػيدؼ ال حػ  الحػالن ولػؾ يتعرضػؾا لمطحتػؾأ 

 التعميطى مؽ لبظ، وال دوؿ التالى يؾضح كلػ:
  (3جدوؿ )

 20=2=ف1ف قيطة معامظ الصدؽ لا ت ار التحصيظ الطعرفى ليد ال ح 

 (0.05( عظد مستؾأ دلالة إحصائية )2.05قيطة )ت( ال دولية = )
( رف ا ت ار التحصيظ الطعرفى ليد ال ح  يتطتع بكيطة عالية لطعامظ الصدؽ 3يتضح مؽ جدوؿ )

دوليػػة ال ال ػػة (، وتمػػػ الكػػيؼ ركبػػر مػػؽ قيطػػة )ت( ال 210780حيػػ  بم ػػي قيطػػة )ت( الطحسػػؾبة )
(، مطا يدؿ عمى اف هيا الا ت ار اػادؽ ليطػا وضػع 0005( عظد مستؾأ دلالة إحصائية )2005)

 (.0098مؽ رجم ، وبم ي قيطة معامظ الصدؽ بدلالة ا ت ار )ت( )
 ثبات اختبار التحريل المعرفى: 

 فػػػـلػػػاـ ال احػػػ  بحسػػػاب ث ػػػات ا ت ػػػار التحصػػػيظ الطعرفػػػى فػػػن التتػػػرة مػػػؽ يػػػؾـ ا حػػػد الطؾا
ـ باسػػػتيداـ طريقػػػة تظبيػػػـ الا ت ػػػار ثػػػؼ 3/2019/ 3ـ، إلػػػى يػػػؾـ الاحػػػد الطؾافػػػـ 2019/ 24/2

( 20إعػػادة تظبيقػػ  وكلػػػ باسػػتيداـ معامػػظ الارت ػػاي بػػيؽ  تػػائج التظبيقػػيؽ عمػػى عيظػػة بمػػا عػػددها )
طال ػػا مػػؽ م تطػػع ال حػػ  ومػػؽ  ػػارج العيظػػة ا ساسػػية ولدػػؼ  تػػس مؾااػػتاتدا بتػػارؽ زمظػػن مدتػػ  

ـ( إلػى ر ػ   طوػؽ ا  ػاد معامػظ الو ػات عػؽ طريػـ 2001وفقا لطا رشار الي  محمد حسػا يؽ ) رسبؾعاً 
( 4تظبيػػـ الا ت ػػار ثػػؼ إعػػادة تظبيقػػ  بعػػد مضػػى رسػػبؾع مػػؽ التظبيػػـ ا وؿ ويؾضػػح كلػػػ جػػدوؿ )

 .(217، اتحة 2001)حسا يؽ ـ.، 

 م
 الإحصاء

 
 الاختبار

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
 الفرق بٌن
 المتوسطٌن

 لٌمة ت
 المحسوبة

 لٌمة
 ع ± -س ع ± -س الصدق

 .281 8980.2 828422 988.4 88422 48128 808.22 التحصٌل المعرفى 9

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

397 

 (4جدوؿ )
 20=2=ف1ف معامظ الو ات لا ت ار التحصيظ الطعرفى ليد ال ح 

 م
 الإحصاء

 الاختبار

الفرق بٌن  التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
 المتوسطٌن

 لٌمة )ر(
-س المحسوبة -س ع ±   ع ± 

 28.44 28922 .28.9 8622. 280.6 8022. التحصٌل المعرفى 9

 (0.05( عظد مستؾأ دلالة إحصائية )0.361قيطة )ر( ال دولية = )
ا وؿ  التظبيقػيؽ الو ػات بػيؽ معامػظ عمػى الدالػة ايالارت ػ معامػظ قيطػة ( رف4) جػدوؿ مػؽ يتضػح
( وهػن ركبػػر مػؽ قيطػػة )ر( 00844بم ػػي ) لػػد ال حػ  لا ت ػػار التحصػيظ الطعرفػػى ليػد والوػا ن

هػػيا  ث ػػات عمػػى ( مطػػا يػػدؿ0005إحصػػائية ) دلالػػة مسػػتؾأ  ( عظػػد00361ال دوليػة ال ال ػػة )
 الا ت ار.

 رارعاً: مقياس الاتجاه:
ياس الات ال الياص بطؾضؾع ال ح  بالاستعا   بطكياس الات اهات لاـ ال اح  بإعداد مك

، لمتعػرؼ عمػى ات اهػات الظػلاب (207، اتحة 2001)حسا يؽ ـ.، ـ( 2001لطحطد حسا يؽ )
 حؾ استيداـ الػتعمؼ الطعوػؾس فػن تػدريس مقػرر ال حػ  التظبيقػى، حيػ  تمػؾف الطكيػاس مػؽ عػدد 

حػػػؾ اسػػػتيداـ الػػػتعمؼ الطعوػػػؾس، وكلػػػػ بالاسػػػتعا   ( و ػػػارة تعبػػػر عػػػؽ الات اهػػػات اي  ابيػػػة  15)
، (2015)الػػزيؽ، (، 2015(، )الزهرا ػػن، 2011بػػالطراجع والدراسػػات السػػابقة مدراسػػة )الحؾيشػػن، 

( 5(، ولمتحقـ مػؽ اػدؽ الطكيػاس تػؼ عرضػ  عمػى عػدد )2017(، )الدليطن، 2016)السعدوف، 
ا  الر   والحوؼ عمػى و اراتػ ، واتتػـ مؽ اليبرا  الطتيصصيؽ فن الطظاهج وعمؼ الظتس وكلػ يبد

اليبػػرا  عمػػى سػػلامة الطكيػػاس بعػػد اػػيالة الع ػػارات فػػن ضػػؾ  الدػػدؼ مظػػ ، حيػػ  مػػاف الطيػػزاف 
لير مؾافػـ(  -مؾافـ الى حد ما -التقديرأ اليأ تؼ الاتتاؽ عمية مؽ جا ب اليبرا  ثلاثى )مؾافـ

 (.6(، ممحـ )1، 2، 3بدرجات است ابة عمى التؾالى )
 البرنامج التعميمى المقترع )التعمم المعكوس(: ثالثا:

 تم ترميم البرنامج التعميمى )لمتعمم المعكوس( م  خلا  اتباع الخطوات التالية:
تحميظ محتؾأ مقرر ال ح  التظبيقى لظلاب الترلة الرابعة شػع ة الرياضػة الطدرسػية مػؽ  ػلاؿ  .1

ال ػداوؿ الدراسػية دا ػظ الطقػرر وت عػاً لطػا ت طيع وترتيب الطادة العمطية ت عاً لطا يتمقال الظلاب ب
 (.9جا  فن تؾايف الطقرر ممحـ )

تصػػػطيؼ الطحتػػػؾأ التعميطػػػى عػػػؽ طريػػػـ إعػػػداد فيػػػديؾهات تعميطيػػػة وبؾربؾيظػػػي حيػػػ   قػػػؾـ فيدػػػا  .2
ال اح  بالشرح لمطحتؾأ التعميطى مع إعظػا  رمومػة تؾضػيحية فػن مػظ جػز  مػؽ رجػزا  الطحتػؾأ 

 التعميطى.
ميطيػة مػؽ  ػػلاؿ عطػظ سػيظاريؾ تؾضػيحى لميفيػػة ت ديػز الطػادة العمطيػة وميفيػػة ا تػاج الطػادة التع .3

( يؾضح  طؾكج مؽ سيظاريؾا محتؾأ البر امج التعميطػى وبعػد 8تظبيقدا عمى الظلاب، وممحـ )
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الا تدػػا  مػػؽ إ تػػاج الطػػادة التعميطيػػة، لػػاـ ال احػػ  بعػػرض البر ػػامج التعميطػػى عمػػى م طؾعػػة مػػؽ 
ا  يبػدا  الػرر  فػن مػدأ مظاسػ ة البر ػامج مػع مسػتؾأ الظػلاب ممحػـ (  بػر 5اليبرا  وعددهؼ )

 ـ.13/2/2019( وكلػ يؾـ ا ربعا  الطؾافـ 3)
وبعػػػػد رف ربػػػػػدأ اليبػػػػػرا   را هػػػػػؼ فػػػػػن البر ػػػػػامج تػػػػؼ عرضػػػػػ  مػػػػػرة ر ػػػػػرأ يػػػػػؾـ الاثظػػػػػيؽ الطؾافػػػػػـ  .4

ـ، عمػػى م طؾعػػة مػػؽ الظػػلاب مػػؽ  تػػس م تطػػع ال حػػ  و ػػارج عيظتػػ  ا ساسػػية 25/2/2019
( طالب وطال ة لطعرف  مدأ تؾافـ البر امج التعميطى مع مسػتؾأ الظػلاب، وعطػظ 12هؼ )وعدد

 (.7التقؾيؼ اللازـ لمبر امج ممحـ )
 رارعاً: الدراسة الأساسية:

 )أ( القياس القبمي: 
ـ، 11/2/2019لػػاـ ال احػػ  بػػإجرا  ا ت ػػار الػػيما  عمػػى عيظػػة ال حػػ  يػػؾـ ايثظػػيؽ الطؾافػػـ 

ـ وكلػػ لاجػرا  الت ػا س بػيؽ عيظػة 25/2/2019رفػى يػؾـ ايثظػيؽ الطؾافػـ وا ت ار التحصيظ الطع
 ال ح  ا ساسية.

 )ب( تطبيق الدراسة الأساسية )تطبيق البرنامج التعميمى المقترع لمتعمم المعكوس(
ـ إلن يػؾـ الاثظػيؽ 4/3/2019لاـ ال اح  بتظبيـ البر امج الطقترح مؽ يؾـ الاثظيؽ الطؾافـ 

( محاضػػػػػرة 12ـ، حيػػػػػ  اسػػػػػت رؽ تظتيػػػػػي البر ػػػػػامج ثلاثػػػػػة شػػػػػدؾر بؾالػػػػػع )20/5/2019الطؾافػػػػػـ 
( رسبؾع بؾالع محاضػرة مػظ رسػبؾع ومػاف 12لمط طؾعة الت ريبية )ليد ال ح (، وتؼ التظبيـ لطدة )

 ( دقيقة وهؾ الزمؽ التعمى لمطحاضرة ت عاً لمتؾزيع الزمظى مؽ لبظ إدارة الممية.120الزمؽ الطحدد )
 :  )ج( القياس البعد 

بعد اي تدا  مؽ تظتيي وتظبيػـ البر ػامج لػاـ ال احػ  بػإجرا  الكيػاس ال عػد  عمػن الط طؾعػة 
ـ وهػػػؾ تػػػاريا امتحػػػاف  دا ػػػة التصػػػظ 12/6/2019الت ريبيػػػة )ليػػػد ال حػػػ ( يػػػؾـ ا ربعػػػا  الطؾافػػػـ 

 عػدأ الدراسى، رما مكياس الات ال فقد تؼ قياس  لمط طؾعة الت ريبية فن  تس فترة إجػرا  الكيػاس ال
 ـ.12/6/2019لا ت ار التحصيظ الطعرفى وكلػ يؾـ ا ربعا  الطؾافـ 

 خامداً: المعالجات الاحرائية:
لمتحقػػػػـ مػػػػػؽ رهػػػػدؼ ال حػػػػػ  وا ت ػػػػاراً لصػػػػػحة فرضػػػػيات  اسػػػػػتيدـ ال احػػػػ  حزمػػػػػة لمبر ػػػػػامج 

فػػن الطعال ػػة الاحصػػائية لمبيا ػػات ا ساسػػية  (SPSSايحصػػائن لم حػػؾث والعمػػؾـ الاجتطاويػػة )
 اـ: باستيد

 معامظ الالتؾا . -الا حراؼ الطعيار .    -الؾسيط.     -الطتؾسط الحسابن.  
  س ة المسب الطؾلؾتة  

Haridy's Timed Gain Ratiol, H 
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 : حي 
H - TGR  .هن  س ة المسب الطؾلؾتة 

 M 1   هؾ متؾسط الدرجات القبمية 
M2      .هؾ متؾسط الدرجات ال عد ة 
N         .هؾ عدد رسئمة الطكياس رو الا ت ار الطؾلؾت 

Th      .هؾ الؾلي الطحدد لتظبيـ الطكياس رو الا ت ار مقدر بالساعة 
 وتمؾف مستؾيات التعالية مطا يمى: 

 
 
 

 مقدار ح ؼ التأثير.
 سادساً: عرض ومناقذة نتائج الفرضية الأولى:

 عرض نتائج الفرضية الأولى:
 (5جدوؿ )

الت ريبية ليد ال ح  فن درجة التحصيظ  دلالة التروؽ بيؽ الكياسيؽ القبمى وال عدأ لمط طؾعة
 40=2=ف1ف الطعرفى

 (0.05( عظد مستؾأ دلالة إحصائية )2.000قيطة )ت( ال دولية = )
قبمن لا ت ار التحصيظ الطعرفى ( رف الطتؾسط الحسابن فن الكياس ال5يتضح مؽ جدوؿ )

( 650425(، وفػػى الكيػػاس ال عػػد  )20675لطقػػرر ال حػػ  التظبيقػػى لػػد بمػػا لمط طؾعػػة الت ريبيػػة )
مطػػا يػػدؿ عمػػى رفضػػمية الكيػػاس ال عػػدأ فػػن هػػيا الا ت ػػار، ومػػيا وجػػؾد فػػروؽ كات دلالػػة إحصػػائية 

رجػػػة هػػػيا الا ت ػػػار لصػػػالح بػػػيؽ الكياسػػػيؽ القبمػػػن وال عػػػدأ لمط طؾعػػػة الت ريبيػػػة ليػػػد ال حػػػ  فػػػن د
الكيػػػاس ال عػػػدأ كا الطتؾسػػػط الحسػػػابى ا فضػػػظ حيػػػ  بم ػػػي قيطػػػة )ت( الطحسػػػؾبة بػػػيؽ الكياسػػػيؽ 

( عظػػػد مسػػػتؾأ دلالػػػة إحصػػػائية 20000( وهػػػى ركبػػػر مػػػؽ قيطػػػة )ت( ال دوليػػػة ال ال ػػػة )530632)
(0005.) 
 
 
 

 نسبة الكسب المولوته 

 غٌر فعال 28.2ألل من  الى 2822 من

 فعالٌة ممبولة .2802ألل من  الى 28.2 من

 فعالٌة كبٌرة ...9 الى .2802 من

 م
 الإحصاء

 الاختبار

 ةالمجموعة التجرٌبٌ

الفرق بٌن  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 المتوسطٌن

لٌمة )ت( 
 ع ± -س ع ± -س المحسوبة

 2.86.8 688022 68.48 628482 98248 88602 التحصٌل المعرفى .
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 (6جدوؿ )
 40ف= تعمؼ الطعوؾسدرجات الظلاب  حؾ تدريس مقرر ال ح  التظبيقى باستيداـ ال

 م

 التكرارات
مجموع 
 التكرارات

المتوسط 
الحسابى 
 المرجح

نسبة 
الموافمة 

 الكلٌة
 موافك

موافك إلى 
 حد ما

غٌر 
 موافك

9 .6 . 9 992 881 12% 

8 .4 2 9 99. 88. .2% 

. .. 8 - 99. 881 12% 

4 .1 9 - 991 881 1082% 

2 42 - - 982 .82 922% 

6 .0 8 9 996 8.1 1882% 

0 .2 8 . 998 88. .082% 

. .. 8 - 99. 881 12% 

1 .2 4 9 994 88. .082% 

92 .. 2 8 999 88. .882% 

99 .1 9 - 991 881 1082% 

98 42 - - 982 .82 922% 

9. .6 . 9 992 881 12% 

94 .2 6 4 926 886 02% 

92 .6 8 8 994 88. 12% 

إلػى  106ت، حي  تراوح الط طؾع الممى لمتمرارات بيؽ )(  تائج مكياس الات اها6يؾضح جدوؿ )
% 75( وبظسػػػػ ة مؾافقػػػػة مميػػػػة تراوحػػػػي مػػػػا بػػػػيؽ )300إلػػػػى 206( والطتؾسػػػػط الحسػػػػابى بػػػػيؽ )120

 %(100إلى
 مناقذة نتائج الفرضية الأولى:

( رف الطتؾسط الحسابن فػن الكيػاس القبمػن لا ت ػار التحصػيظ الطعرفػى 5يتضح مؽ جدوؿ )
( 650425(، وفػػى الكيػػاس ال عػػد  )20675تظبيقػػى لػػد بمػػا لمط طؾعػػة الت ريبيػػة )لطقػػرر ال حػػ  ال

مطػػا يػػدؿ عمػػى رفضػػمية الكيػػاس ال عػػدأ فػػن هػػيا الا ت ػػار، ومػػيا وجػػؾد فػػروؽ كات دلالػػة إحصػػائية 
بػػػيؽ الكياسػػػيؽ القبمػػػن وال عػػػدأ لمط طؾعػػػة الت ريبيػػػة ليػػػد ال حػػػ  فػػػن درجػػػة هػػػيا الا ت ػػػار لصػػػالح 

تؾسػػػط الحسػػػابى ا فضػػػظ حيػػػ  بم ػػػي قيطػػػة )ت( الطحسػػػؾبة بػػػيؽ الكياسػػػيؽ الكيػػػاس ال عػػػدأ كا الط
( عظػػػد مسػػػتؾأ دلالػػػة إحصػػػائية 20000( وهػػػى ركبػػػر مػػػؽ قيطػػػة )ت( ال دوليػػػة ال ال ػػػة )530632)
(0005.) 

ويعػػزأ ال احػػ  تمػػػ الظتػػائج إلػػن تػػأثير البر ػػامج التعميطػػن باسػػتيداـ الػػتعمؼ الطعوػػؾس عمػػى 
التظبيقى لظلاب الط طؾعة الت ريبيػة، حيػ  اف الػتعمؼ الطعوػؾس التحصيظ الطعرفى لطقرر ال ح  

يتطيػػز بالاسػػت لاؿ ا موػػظ لؾلػػي التػػدريس التعمػػى مػػؽ  ػػلاؿ مػػؾف الظػػلاب  حصػػمؾف عمػػى الطػػادة 
العمطية مؽ البؾربيظي الطعد مس قاً والتيديؾ التعميطى واليأ  شرح لي  ال اح  الطػادة العمطيػة لطقػرر 

التؾضػػػيحية، مطػػػا ويعطػػػظ عمػػػن بظػػػا  علالػػػة لؾيػػػة بػػػيؽ الظالػػػب والطعمػػػؼ  ال حػػػ  التظبيقػػػى با مومػػػة
وتحسيؽ تحصيظ الظلاب وتظؾير استيعابدؼ، والتش يع عمن الاستيداـ ا موظ لمتقظية الحديوة فن 
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التعميؼ، ومظح الظلاب التراػة لططػلاع ا ولػن عمػن الطحتػؾ  لبػظ ولػي الطحاضػرة ور ضػاً تػؾفير 
 فن الطحاضرة. الت ي ة الراجعة التؾرية

 ،(Myer, 2014)، (Saunders, 2014)  وتتتػـ  تػائج هػيا ال حػ  مػؽ  تػائج مػظ مػؽ
ـ( والتػػن ركػػدت عمػػن مػػدأ فعاليػػة التػػأثير 2016ـ(، )فػػارس، 2016)السػػعدوف،  ـ(2016)زاهػػد، 

 اي  ابن لاستيداـ التعمؼ الطعوؾس فن زيادة مستؾ  التحصيظ لد  الظلاب.
غرية البظائية ترتمز عمن مبدر التعمؼ ك  الطعظن حي  رف ركوػر ـ( إلى رف الظ2015وتشير )
عامظ يؤثر عمن التعمؼ هؾ ما  عرف  الظالب بظتس  وتؤمد الظغرية عمن عطمية اظع  بييرة إبراهيم

الطعظن، وكلػ بتمؾيؽ ارت اي بيؽ الطتاليؼ ال ديػدة والطتػاليؼ السػابقة الطؾجػؾدة فػن البظيػة الطعرليػة 
اليؼ ومعمؾمات جديدة تطاما حي  ربط الطعمؾمات ال ديػدة بالسػابقة  سػاعد فػن لمظلاب وتمؾيؽ مت

 (.143 -142ـ، الصتحات 2015القدرة عمن  التعمؼ والتيمر )إبراليؼ ب.، 
 ـ( رف الػػتعمؼ2015)وإبتدووواأ اللحيمووىـ(، 2015) عووا ا الذوورمااكطػػا يػػرأ مػػظ مػػؽ 

 فػن ت يػرات جؾهريػة يحػداث مظؾلؾجيػاالت عمػى تعتطػد التػن التعميطيػة ا  طػاي رحػد الطعوػؾس هػؾ
 والػتعمؼ الطػدمج الػتعمؼ فيدػا يتقػاطع واسػعة حرمػة مػؽ جػز ا التعميطػن، حيػ  ر ػ   عتبػر الط ػاؿ

 الطرو ػة إلػى تسػعى التػن الطيتمتػة وردواتػ  ورساليب التدريس وليرها مؽ استراتي يات بالاستقصا 
  رف الػدروس التعميطيػة الطسػػ مة وتشػؾيقا، حيػػ متعػة ركوػر الظالػب وجعػػظ الػتعمؼ دور وتتعيػظ

بالصػػؾت والصػػؾرة رعظػػي بػػد لًا مواليػػاً لمطحاضػػرة التقميد ػػة فدػػن تقػػؾـ بإ صػػاؿ الطحتػػؾ  الدراسػػى 
(، 166ـ، اػػػػػػتحة 2015لمظػػػػػلاب تطامػػػػػاً مطػػػػػا فػػػػػن التعمػػػػػيؼ التقميػػػػػد  )وجدػػػػػاً لؾج ()الشػػػػػرماف، 

 (.26 -24ـ، الصتحات 2015)المحيمن، 
فػػن ات اهػػات الظػػلاب  حػػؾ اسػػتيداـ الػػتعمؼ الطعوػػؾس فػػن  ويعػػزأ ال احػػ  الت يػػر اي  ػػابى

مقػػرر ال حػػ  التظبيقػػى إلػػى زيػػادة ا ت ػػال الظػػلاب والترميػػز الظػػاتج  تي ػػة التصػػطيؼ ال يػػد لطحتػػؾأ 
الطػػػادة التعميطػػػة مػػػؽ  ػػػلاؿ شػػػرائح البؾربؾيظػػػي والتيػػػديؾ التعميطػػػى وطريقػػػة الاتصػػػاؿ بػػػيؽ مػػػظ مػػػؽ 

ية رثظا  الطحاضرة هيا بايضافة إلى ثقتدؼ بأ تسدؼ  غػراً لطػا الظالب والطعمؼ، ر ضاُ الطشارمة التعم
يتطيػػػز بػػػ  اسػػػتيداـ الػػػتعمؼ الطعوػػػؾس مػػػؽ الاسػػػت لاؿ ا موػػػظ لعامػػػظ الؾلػػػي، ر ضػػػاً التظغػػػيؼ ال يػػػد 
لطحتػػػؾأ الطػػػادة التعميطيػػػة والتػػػدرج فػػػن الطسػػػتؾيات التػػػن تعتطػػػد عمػػػى إدراؾ الطتػػػاليؼ فػػػن محتػػػؾأ 

 موػػػظ لمؾسػػػائط التعميطيػػػة الطتاحػػػة، حيػػػ   طوػػػؽ لمطعمػػػؼ لضػػػا  الطحاضػػػرة مػػػؽ  ػػػلاؿ الاسػػػت لاؿ ا
 الطزيد مؽ الؾلي فن التتاعظ والتحاور والطظالشة مع الظلاب بدلا مؽ إلقا  الطحاضرة.

ـ(، )زاهػد، 2014( )جم ػة، 2014كطا وتتتـ  تائج هيا ال ح  مؽ  تائج مظ مؽ )العبيرأ، 
اـ الػتعمؼ الطعوػؾس فػن تمػؾيؽ الات اهػات ـ(، والتن ركدت عمػن اسػتيد2018ـ(. )سمظح، 2016

اي  ابيػػة فػػن العديػػد مػػؽ الطقػػررات التربؾيػػة الطيتمتػػة، مطػػا رف القػػائؼ عمػػى الػػتعمؼ باسػػتيداـ الػػتعمؼ 
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الطعوؾس  ساهؼ بشوظ م اشر فن تمػؾيؽ الات اهػات اي  ابيػة عظػد الظػلاب، مطػا  عػد رحػد حمػؾؿ 
 عظ ومدارة التتمير عظد الظلاب، لعلاج ضعف التعمؼ التقميد  وتظطية مستؾأ التتا

ـ(، رف الاهتطػػػاـ بالات اهػػػات يظ ػػػع مػػػؽ ا دػػػا سػػػطات مامظػػػ  فػػػن 2010) اقبوووا  رشووويدوتػػػرأ 
الا ساف فن سمؾمة فضلًا عؽ مؾف الات ال متدؾـ محيػراً، لػيلػ حػاوؿ عمطػا  الػظتس الاجتطػاعيؾف 

عيػػف هػػيا التدػػؼ فػػن عمػػى مػػدأ  صػػف لػػرف ومػػازالؾا  حػػاولؾف فدػػؼ ميفيػػة تمػػؾيؽ الات ػػال بدػػدؼ تؾ 
ت يير الات ال مؾسيمة فعال  ل عظ الافراد يتصرفؾف بظريقة مرلؾبة اجتطاويػاً،  ااػاً إف لدراسػات 
ورساليب ت ير الات ال تظبيقات فن ميتمف م الات الحيػاة، مطػا رف  سػمؾب التػدريس جا ػب مدػؼ 

مػاف التقظيػة وا سػمؾب  جداً فن تؾجي  ات اهػات الظػلاب  حػؾ مػا يدرسػؾ   مػؽ مػؾاد تعميطػة، فممطػا
الطسػػتيدـ مػػؽ لبػػظ الطعمػػؼ ركوػػر حداثػػة وجاكبػػة ما ػػي اسػػت ابات الظػػلاب وتحديػػد ات اهػػاتدؼ ركوػػر 

 (40، اتحة 2010إ  ابية عؽ ليرهؼ. )رشيد، 
 وبيذا تتحقق صحة الفرضية الاولى كمياً والتى تنص عمى:

بمن وال عد  لمط طؾعة ( بيؽ الكياسيؽ الق0005"تؾجد فروؽ عظد مستؾأ دلالة إحصائية )
الت ريبية فن التحصيظ الطعرفى والات اهات فى مقرر ال ح  التظبيقى لظلاب ممية التربية 

 الرياضية ببؾرسعيد لصالح الكياس ال عد ".
 سارعاً: عرض ومناقذة نتائج الفرضية الثانية:

 عرض نتائج الفرضية الثانية:
 (7جدوؿ )

فن درجة ا ت ار التحصيظ الطعرفى لطقرر   طؾعة الت ريبيةمقدار وقيؼ ح ؼ التأثير لبر امج الط
 ال ح  التظبيقى

، ومػؽ ]( مبيػر0.8( الػى )0.5)[، ومؽ ]( ا ير0.5) ( الى0.2) [قيؼ ومقدار ح ؼ التأثير مؽ 
  ]( الى ركور مؽ كلػ مبير0.8)[

( رف مقػػػػػدار ح ػػػػػؼ تػػػػػأثير بر ػػػػػامج الط طؾعػػػػػة الت ريبيػػػػػة مبيػػػػػرا حيػػػػػ  بمػػػػػا 7يتضػػػػح مػػػػػؽ جػػػػػدوؿ )
(، مطػػا يػػدؿ عمػػى رف مقػػدار ح ػػؼ التػػأثير لصػػالح الكيػػاس ال عػػدأ كا الطتؾسػػط الحسػػابى 120650)

 ا فضظ.
 
 
 
 

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

 المجموعة التجرٌبٌة

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 حجم التأثٌر

 ع± ¯س ع± ¯س

 988622 68.48 628482 98248 88602 التحصٌل المعرفى 9
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 (8جدوؿ )
التحصيظ الطعرفى لطقرر ال ح   س ة المسب الطؾلؾتة ومستؾ  فعالية التعمؼ الطعوؾس فن 

 التظبيقى

( رف  سػػػ ة المسػػػب الطؾلؾتػػػة مػػػؽ الػػػتعمؼ الطعوػػػؾس فػػػن التحصػػػيظ الطعرفػػػى 8يتضػػػح مػػػؽ جػػػدوؿ )
( سػػؤاؿ 80(، وهػػى تطوػػظ مسػػتؾأ فعاليػػة مقبؾلػػة لعػػدد )0.392لطقػػرر ال حػػ  التظبيقػػى لػػد بم ػػي )

 فن زمؽ الا ت ار ال الا ساعتاف.
 مناقذة نتائج الفرضية الثانية:

( اليػػػػاص بطقػػػػدار ح ػػػػؼ التػػػػأثير لمط طؾعػػػػة الت ريبيػػػػة فػػػػن الكيػػػػاس 7مػػػػؽ جػػػػدوؿ ) تضػػػػحي 
ال عد ، حي  رف هيل التروؽ حكيكية لصالح الكياس ال عػدأ كا الطتؾسػط ا فضػظ، حيػ  رعدػرت 
الط طؾعػػػة الت ريبيػػػة تتؾلػػػاً ممحؾعػػػاً وارتتاعػػػاً فػػػن مسػػػتؾ  التحصػػػيظ الطعرفػػػن فػػػن مقػػػرر ال حػػػ  

  عدأ.التظبيقى فن الكياس ال
ال احػ  رف مقػدار ح ػؼ التػأثير لمط طؾعػة الت ريبيػة فػن التحصػيظ الطعرفػن لمظػلاب  ويعزأ 

كبير  تي ة يستيداـ التعمؼ الطعوؾس فن مقرر ال ح  التظبيقػى، حيػ  ر ػ   سػاعد الظػلاب عمػن 
جاكبة زيادة التحصيظ الطعرفى والاحتتام بالتعمؼ لاطؾؿ فترة زمظية مطوظة، مطا ر   يؾفر بيئة تعمؼ 

تتسػػؼ بالحريػػة والطرو ػػة  ػػارج الطحاضػػرة الدراسػػية، وتتسػػؼ بالطشػػارمة والتاعميػػة دا ػػظ الطحاضػػرة، 
 وكلػ بالظ ع يظعوس إ  ابياً عمن ات اهات الظلاب  حؾ التعمؼ والابتمار.

كطا يرجع ال اح  وجؾد ات ال إ  ابن لد  الظػلاب فػن تعمػؼ مقػرر ال حػ  التظبيقػى، وكلػػ 
عمؼ الطعوؾس  عتبر مؽ ا ساليب والظرؽ الحديوة فن التدريس والتن تستظيع مؽ  تي ة إلن رف الت

 لالدا ترسيا ا فمار التمظؾلؾجية وتظؾيعدػا ليدمػة العطميػة التعميطيػة، حيػ  رف تمظؾلؾجيػا التعمػيؼ 
را حي ل ة العصر الي   عيش لي  مطا رتاح الترص لمظلاب لمتحؾؿ مػؽ السػمبية إلػن الا  ابيػة 

ؼ، مطا رتاح العطظ بحرية و،ستقلالية وثقة فن الػظتس، مطػا   ػح الظػلاب فػن إزالػة الشػعؾر فن التعم
 بالطمظ والات اهات السمبية التن  شعروف بدا فن عظ استيداـ الظريـ الطت عة فن التعميؼ.

(، Johnson ،2012( ،)Howell ،2013وتتتػػـ  تػػائج هػػيا ال حػػ  مػػؽ  تػػائج مػػظ مػػؽ  )
ـ(، )سػػػػػػػػػمظح، 2017ـ(، )الػػػػػػػػدليطن، 2017ـ(، )ر ػػػػػػػػػا، 2016س، ـ(، )فػػػػػػػػار 2015)الطشػػػػػػػػظن، 

ـ( حيػػ  رشػػارت  تػػائج هػػيل الدراسػػات عمػػن تتػػؾؽ الط طؾعػػات الت ريبيػػة والتػػن إسػػتيدمي 2018
 التعمؼ الطعوؾس وما ي كات تأثير وفاعمية إ  ابية مبير.

 م

 الإحصاء
 
 

 الاختبار

 المتوسط الحسابً
 عدد

 الأسئلة
 زمن

 الاختبار

نسبة 
 الكسب

 المولوتة

مستوي 
 الفاعلٌة

 درجات المٌاس
 المبلى

درجات المٌاس 
 البعدى

 28.18 8 2. 628482 88602 التحصٌل المعرفى 9
فعالٌة 
 ممبولة
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ـ( رف الدافعيػػػة الدا ميػػػة 2001) محموووود عنووواا، مروووطفي الدووويدوهػػػيا يتتػػػـ مػػػع مػػػظ مػػػؽ 
ظابعة مؽ دا ظ الظالب  تس  تساعدل فػى الت مػب عمػن الصػعؾبات والعك ػات التػن تتظمػب الطزيػد ال

مؽ بيؿ ال دد والشػ اعة وايرادة رو الطتعػة ال طاليػة الظاجطػة عػؽ رشػالة وتظاسػـ ا دا  رو  تي ػة 
رو الدافعيػػة الدا ميػػػة الظابعػػة مػػػؽ  ػػػارج الظالػػب  تسػػػ  والتػػن تويػػػر وتؾجػػػ  السػػمؾؾ  حػػػؾ الططارسػػػة 

ـ، اػػػػتحة 2000ا دا  الرياضػػػػن و،كتسػػػػاب الطتػػػػاليؼ والطعمؾمػػػػات عػػػػؽ ا دا  )عظػػػػاف و السػػػػيد، 
16.) 

فػإ دؼ  فػن  ػارج الصػف يتعمطػؾف  عظػدما الظػلاب ـ( رف2015) عوا ا الذورمااويػر  
ولػي  تسػيير ويػتؼ) واسػتيعاب )تػيمر الطعرفػن بمػؾـ لتصػظيف  الػد يا بالطستؾيات الطعرليػة  قؾمؾف 

 الظقػاش مػع  ػلاؿ مػؽ وتقػؾيؼ( وكلػػ وترميب تظبيـ وتحميظ (الطعرفة العميا ؾياتلطست الطحاضرة
 وهػيا  وػؾف  فػن الطحاضػرة، ايثرائيػة الطعمػؼ رسػئمة عمػى  ػلاؿ إجابػاتدؼ مػؽ رو ومعمطدػؼ زملائدػؼ

 يتعطـ الطعمؼ ثؼ مؽ مرة روؿ الطعمؾمات الظالب يتمقى التدريس عظدما فن الطعتادة الظريقة عوس
 (.165ـ، اتحة 2015باي تر ي )الشرماف،  الاستعا ة التظبيـ رو  لاؿ ؽم البيي فن

ـ(، عمى رف معادلة  س ة 2016) ومرطفى ىريد ـ(، 2011) عزت حد ويتتـ مظ مؽ 
المسػػب الطؾلؾتػػ  ارت ظػػي بح ػػؼ التػػأثير وهطػػا رحػػد ا سػػاليب ايحصػػائية الط اشػػرة لكيػػاس التعاليػػة 

الطؾلؾت  تصمح لكياس فعالية البرامج والطعال ات الت ريبية  لاأ بر امج تعميطى، ورف  س ة المسب
فن ال حػؾث التربؾيػة الت ريبيػة التػن تعتطػد عمػى الا ت ػارات والطقػاييس الطؾلؾتػة، وهػى الا ت ػارات 
التن تكيس الطعرفة والطدارات العقمية والات اهػات مطػا تكػيس السػرعة فػن ا دا  ومػؼ ا سػئمة التػن 

، 2011)حسػػػؽ،  طػػػؾاؿ مػػػدة زمظيػػػة محػػػددل ولاتتظمػػػب إجابػػػة جطيػػػع ا سػػػئمةتطػػػي الا  ابػػػة عميدػػػا 
 (162 -161، الصتحات 2016، )هريد ، (296اتحة 

 وبيذا تتحقق صحة الفرضية الثانية كمياً والتى تنص عمى:
قيؼ الطؤشرات الحسابية )مقدار ح ؼ التأثير( و س ة المسب الطؾلؾتة لمط طؾعة الت ريبية فن "

وال عد  فن التحصيظ الطعرفى والات اهات فى مقرر ال ح  التظبيقى لظلاب ممية  الكياس القبمى
 ".التربية الرياضية ببؾرسعيد لصالح الكياس ال عدأ

 الإستنتامحمدات والتوصيات -ثامناً 
 الإستنتامحمدات: -أ 

اسػػػػتيداـ الػػػػتعمؼ الطعوػػػػؾس الػػػػي  طُبػػػػـ عمػػػػى الط طؾعػػػػة الت ريبيػػػػة ردأ إلػػػػى تحسػػػػؽ فػػػػى  .1
( بػيؽ الكيػاس 0.05حيػ  عدػرت فػروؽ دالػة إحصػائياً عظػد مسػتؾأ ) التحصيظ الطعرفى،

 القبمن وال عد  وما ي هيل التروؽ جؾهري  ولصالح الكياس ال عد .
الػػتعمؼ الطعوػػؾس رثػػر ا  ابيػػاً فػػن التحصػػيظ الطعرفػػى فػػن مقػػرر ال حػػ  التظبيقػػى لظػػلاب  .2

 ائج درجاتدؼ فن الطقرر.الترلة الرابعة بومية التربية الرياضية بؾرسعيد واليأ تبيؽ مؽ  ت
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اكتسػػػب طػػػلاب الترلػػػػة الرابعػػػة بوميػػػػة التربيػػػة الرياضػػػػية بؾرسػػػعيد العديػػػػد مػػػؽ الات اهػػػػات  .3
 اي  ابية مؽ  لاؿ استيداـ التعمؼ الطعوؾس فن مقرر ال ح  التظبيقى.

 التوصيوات: -ب 
ب مػع تش يع الظلاب عمى الابتمار فن التصطيطات التعميطى والبرامج التعميطية بطا يتؾاكػ .1

 ميؾلدؼ وات اهاتدؼ ولدراتدؼ لاكتشاؼ مؾاهبدؼ وبيااة بعد استيدامدؼ لمتعمؼ الطعوؾس.
الاهتطاـ بعقد دورات تدريبية تعميطية لرفع المتا ة الطدظية لطعمطػن التربيػة الرياضػية وزيػادة  .2

 لدرتدؼ عمن استيداـ التعمؼ الطعوؾس فى التعميؼ فن العديد مؽ ا  شظة الرياضية.
لتعمؼ الطعوؾس فن تدريس مقرر ال ح  التظبيقى لطا ل  مؽ مطيزات عديدة رهطدا تظبيـ ا .3

رفػػع مسػػتؾأ التحصػػيظ الطعرفػػى، وتظطيػػة الات اهػػات، مػػؽ  ػػلاؿ جعػػظ الظػػلاب  عتطػػدوف 
 عمى ا تسدؼ فن اكتساب الطعارؼ والطعمؾمات بصؾرل إ  ابية وركور فاعمية.

 قائمة المرامحمدع
 المرامحمدع العربية 

(. فاعميػػة التصػػؾؿ الطقمؾبػػة فػػن التعمػػيؼ . الطديظػػة الطظػػؾرة، 2015لمحيمػػن. )إبتسػػاـ سػػعؾد ا .1
 السعؾد ة : موت ة دار الزماف.

(. ات اهػػػات الظػػػلاب  حػػػؾ الطدرسػػػة. عطػػػاف: دار اػػػتا  لمظشػػػر 2010إق ػػػاؿ محمد رشػػػيد. ) .2
 والتؾزيع .

عمػػػػن ـ(. رثػػػػر اسػػػػتيداـ اسػػػػتراتي ية التصػػػػؾؿ الطقمؾبػػػػة 2016إلدػػػػاـ عبػػػػدالمريؼ السػػػػعدوف. ) .3
 . 6، عدد  5تحصيظ الظلاب وعمن رضاهؽ عؽ الطقرر . الط مة الدولية التربؾية ، م مد 

ـ(.  طؾكج مقترح لتؾعيف ردوات الطسالات التعميطية الطتتؾحة فن 2017إ طاف رحطد ر ا. ) .4
تظطية مدارات التعمؼ الطعوؾس لد  الظلاب الطعمطيؽ بومية التربيػة الظؾويػة ودافعيػتدؼ لمػتعمؼ"، 

 لة دمتؾرال. بؾرسعيد: ممية التربية الظؾوية.رسا
ـ(. اسػػػػتراتي يات حديوػػػػة فػػػػن التػػػػدريس. القػػػػاهرة: دار العػػػػالؼ 2015بديػػػػرة شػػػػتيـ إبػػػػراليؼ. ) .5

 العربن.
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 ممخص البحث
س في التحريل المعرفى والاتجاىات لمقرر البحث التطبيقى لطلاب كمية فعالية التعمم المعكو 

 التربية الرياضية ببورسعيد
 ـ.د/ محمد فتحى عبد الؾهاب حطاد 

 مدرس بقسؼ مظاهج وطرؽ تدريس التربية الرياضية 
 جامعة بؾرسعيد -كمية التربية الرياضية )لمبظيؽ والبظات( 

عمؼ الطعوػػؾس فػػن التحصػػيظ الطعرفػػى والات اهػػات اسػػتددؼ ال حػػ  التعػػرؼ عمػػى فعاليػػة الػػت
تؾجػد  -لطقرر ال ح  التظبيقى لظلاب ممية التربية الرياضػية ببؾرسػعيد، وما ػي فرضػيات ال حػ  

( بػيؽ الكياسػيؽ القبمػػن وال عػد  لمط طؾعػػة الت ريبيػة فػػن 0005فػروؽ عظػد مسػػتؾأ دالػة إحصػػائية )
ظبيقى لظلاب ممية التربيػة الرياضػية ببؾرسػعيد التحصيظ الطعرفى والات اهات فى مقرر ال ح  الت

لصػػالح الكيػػاس ال عػػد . الترضػػية الوا يػػة: قػػيؼ الطؤشػػرات الحسػػابية )مقػػدار ح ػػؼ التػػأثير( و سػػ ة 
المسػػب الطؾلؾتػػة لمط طؾعػػة الت ريبيػػة فػػن الكيػػاس ال عػػد  فػػن التحصػػيظ الطعرفػػى والات اهػػات فػػى 

اضػية ببؾرسػعيد لصػالح الكيػاس ال عػدأ. واسػػتيدـ مقػرر ال حػ  التظبيقػى لظػلاب مميػة التربيػة الري
الطػػػػظدج الت ريبػػػػن بالتصػػػػطيؼ الت ريبػػػػن لط طؾعػػػػة ت ريبيػػػػة واحػػػػدة كات القاسػػػػيؽ القبمػػػػى وال عػػػػدأ 

( طالػػب وطال ػػ  مػػؽ طػػلاب 40لطظاسػػبت  لظبيعػػة ال حػػ ، واشػػتطمي العيظػػة ا ساسػػية عمػػى عػػدد )
ة الرياضػػة الطدرسػػية وتػػؼ ا تيػػارهؼ بالظريقػػة الترلػػة الرابعػػة بوميػػة التربيػػة الرياضػػية ببؾرسػػعيد شػػع 

( محاضػػػرة، ومػػػاف 12( رسػػػبؾع بؾالػػػع )12وتػػػؼ تظبيػػػـ البر ػػػامج عمػػػى مػػػدار )العطد ػػػة العشػػػؾائية، 
( دقيقة، وتػؼ إجػرا  الكيػاس ال عػد  بعػد كلػػ عمػى ا ت ػار التحصػيظ الطعرفػى 120الزمؽ الطحدد )

مؼ الطعوػؾس ردأ إلػى تحسػؽ فػى التحصػػيظ اسػػتيداـ الػتعومكيػاس الات اهػات، وما ػي رهػؼ الظتػائج 
الطعرفػػػى، حيػػػ  عدػػػرت فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيؽ الكيػػػاس القبمػػػن وال عػػػد  وما ػػػي هػػػيل التػػػروؽ 
جؾهريػػة ولصػػالح الكيػػاس ال عػػد . اكتسػػب طػػلاب الترلػػة الرابعػػة بوميػػة التربيػػة الرياضػػية بؾرسػػعيد 

 طعوؾس فن مقرر ال ح  التظبيقى.العديد مؽ الات اهات اي  ابية مؽ  لاؿ استيداـ التعمؼ ال
 الممطات الطتتاحية:

الػػػتعمؼ الطعوػػػؾس، التحصػػػيظ الطعرفػػػن، الات اهػػػات، مقػػػرر ال حػػػ  التظبيقػػػى، طػػػلاب مميػػػة التربيػػػة 
 الرياضية.
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Abstract 

Effectiveness of flipped learning in cognitive achievement and trends 

for the applied research course for students of the College of Physical 

Education in Port Said 

Dr. / Mohamed Fathy Abdel-Wahab 

 Between the pre and post measurements of the experimental 

group in cognitive achievement and trends in the applied research course 

for students of the Faculty of Physical Education in Port Said Fit 

dimensional measurement. The second hypothesis: the values of the 

computational indicators (the amount of the effect size) and the time-gain 

ratio of the experimental group in the post-measurement of cognitive 

achievement and trends in the applied research course for students of the 

Faculty of Physical Education in Port Said in favor of the post-

measurement. The experimental method was used with the experimental 

design of one experimental group of two dimensions, tribal and posterior, 

in accordance with the nature of the research, and the basic sample 

included (40) students and students from the fourth year of the Faculty of 

Physical Education in Port Said, School Sports Division The School 

Sports Division and they were chosen in a deliberate, random way, and 

the program was implemented over a period of (12) weeks with (12) 

lectures, and the specified time was (120) minutes, and the post-

measurement was performed on the cognitive achievement test and the 

trend scale, and the most important results were the use of learning The 

reverse led to an improvement in cognitive achievement, as statistically 

significant differences appeared between the pre and post measurement, 

and these differences were substantial and in favor of the post 

measurement. Fourth year students at the Faculty of Physical Education in 

Port Said acquired many positive trends through the use of flipped 

learning in the applied research course. 
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