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 العوامل الاجتماعية المؤدية لظاهرة التنمر لجى الرياضيين الناشئين
 م.د/ إبراهيم الديد إبراهيم موسى                                        

 مدرس بقدم العلوم التربوية والشفدية والاجتساعية                                            
 جامعة بشها –كلية التربية الرياضية                                                   

 مقجمة ومذكلة البحث: 
يعتبر النشء  اللبشنة الولنى التنا مدنا م انا بشنا  السجتسنه ومشسيتن ذ ويتحقنلا ذلن  من   ن   
مزاار جهود السؤسدات السعشية بالسجتسه والتا مهدف إلنى مشسينة ومينوير اندرات داراد نا والعسن  

مجا نننات القومينننة ودسسنننال الدنننلوي الدنننوإذ مسنننا يدنننا م انننا إعنننداد م دعننندادا  علسينننا  علنننى مننندعيم الا
ومربويا  متكام  ذ حتى متسك  م  الترندإ لتحنديات العرنرذ وموا انة التقندم الحزنارإ انا إ نار 

 (17: 14الشدلا القيسا الدائد اا السجتسه. )
ا وااعليتهناذ و نا الوجن  ومعبر التشذنةة بوجن  عنام عن   وينة السجتسعنات ومدنتقبلها وحركتهن

ال ثننر معبيننرا  عنن  داااهنناذ كسننا متسيننا بننتع لهننا جواسننك متعننددا ومتدا لننة كننالتعلم والتربيننة والتشذننةة 
الاجتساعية والتشذةة الثقافيةذ ومعد عسلية التشذةة الاجتساعية د م العسليات السدةولة ع  الاستفادا 

ة التا بهنا ومن    لهنا منتم عسلينة سقن  ومكنوي  م  إمكاسات السجتسه وملبية احتياجام  و ا العسلي
 (28: 13ثقااة السجتسعات. )

ومعنند عسليننة التشذننةة الاجتساعيننة اننا دساسننها عسليننة معلننمذ حيننلا يكتدننك الفننرد منن    لهننا 
دسسنننال سنننلوكية معيشنننة عبنننر مراحننن  العسنننر السختلفنننةذ كسنننا مدنننهم انننا إ دنننا  عنننادات وامجا نننات 

حنددا يسكن  التشبنؤ بهناذ كنسل  مدنهم التشذنةة الاجتساعينة انا ومعتقندات وينيم موجن  سنلوك  وجهنة م
معنند   وميييننر سننلوي الاننراد بحيننلا متفننلا  ننسلأ الفننا را مننه ال ننداف الرئيدننية التننا مدننعى عسليننة 

 (76: 9التشذةة الاجتساعية إلا محقيقها(. )
م( دع مؤسدنننات التشذنننةة الاجتساعينننة م  نننا مشفيسنننات دو 1991) محمد عااااغي  ياااثوينننر  

اجتساعينننة دو وسنننائ  ملعنننك دورا  رئيدنننيا  انننا التشذنننةة الاجتساعينننة للفنننرد كسنننا ييلنننلا عليهنننا   يةنننات
 (224: 22وكالات لع السجتسه  وك  إليها دمر التشذةة الاجتساعية. )

اهشناي العد نند منن  السؤسدننات التنا ملعننك دورا  اعننالا  اننا عسلينة التشذننةة الاجتساعيننة ل اننرادذ 
ا السنناليك التننا ملعبهننا لتحقيننلا التشذننةة الاجتساعيننةذ ومنن  د ننم ملنن  ومتاننا   اننا درجننة متثير ننا وانن

السؤسدننات( السنننراذ السدرسنننةذ جساعننة الرانننا، م اللنننداا  مذ وسننائ  اضعننن مذ السدينننة الرياضنننية 
 (68: 11. ))ومرا ا الذاا 

ومننند  العوامننن  الاجتساعينننة انننا معشا نننا العنننام علنننى العسلينننات التنننا مجعننن  الفنننرد يدنننتجيك 
ت الاجتساعيننة حيننلا  ننتعلم كيننع يلآننيء مننه اي ننري  ومنند  اننا معشا ننا الخنناص علننى ستنناج للسننؤثرا

العسليات التا  تحو  بها التلسيس م  كنائ  عزنوإ إلنى  نخت اجتسناعا كسنا دسهنا منؤدإ بن  إلنى 
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: 17مت يننند مكاستننن  والحساينننة والدنننييرا والاسنننتق   والراحنننة ومعلنننم العنننادات والتقاليننند ومسارسنننتها. )
148) 

سنننام بسذنننك ت الشا ننن  الرياضنننا لنننم يعننند مرانننا و سسنننا دلننناح  ملحننن  و امننن  ادراسنننة والا ت
السذننك ت الشفدنننية والاجتساعيننة والدنننلوكية ضنننرورإ و ننام ومننن  ثنننم التكيننع الشفدنننا والاجتسننناعا 
للشا نن  الرياضنناذ ااضحدنناس بننالم  الشفدننا والراحننة منن  د ننم حقننو، الشا نن  لكننا متحقننلا الستعننة 

  بالسكاع ويشتسا إلي  فيدعا السدةولي  ع  الرياضة لتواير بيةة جيدلأ وامش  واضثارا وبالتالا  رما
للشا ننن  مننن  دجننن  الاسنننتستات بواتننن  والاسنننتفادا علنننا السدنننتو  الفشنننا وعلنننا السدنننتو  الاجتسننناعا 
ومفريننا الياانننات الاائننندا بعنند عشنننا   نننوم دو عننندا ديننام منننا بننني  النندروس والسننندارس وعليننن  دع يحقنننلا 

 (1: 23ه الاستسرار وعدم الاسقيات م  التدريك. )التوازع لكا يدتيي
م( اع مسارسنة الشذنال الرياضنا 2005) أسامة كامل راتا،  إراراميع عرجر ال فلي اةويذنير 

 و وسيلة مربوية لها منتثير ايجنابا علنى معند   الفنا را من  حينلا ا دنا  القنيم ال  يينةذ النروح 
لقواسي  واواعد اللعنكذ محسن  السدنةوليةذ التشناا  الرياضيةذ ييسة اللعك الشفيعذ الالتاام بتيبيلا ا

اا سيا، معاوساذ لسا يجك اع  هتم السربى الرياضا بتقديم السذية الرياضية والا اواعد لحية 
ومربوية وسفدية لتداعد على اظهار الجواسك اضيجابية للفا را م  الشاحية الرحية والشفدية وذل  

و  تدم بالماع والرحة الذخرية والسرح والدنعادا والنروح اثشا  مسارسة السذية الرياضية اا ج
 (127: 4الرياضية. )

واد استذرت ظا را التشسر اا ك  بلداع العالم الستقدمة والشاميةذ المر السإ يذير إلنا دسهنا 
ظنننا را عالسينننة بحاجننننة إلنننا دراسننننتها مننن   ننننتا الجواسنننك منننن  ابننن  السجتسعننننات الدولينننة والسحليننننة 

 (42: 18عية والتربوية. )والسؤسدات الاجتسا
والتشسنننر الرياضنننا  نننؤثر سنننلبيا  علنننى سنننلوي الشا ننن  سنننوا  كننناع ذلننن  لففينننا  دو اجتساعينننا  دو 
جدديا  دو بت  وسيلة د ر  يقوم بها دحد الشا ةي  بسسارسنة سنلوي سني  منه الا نر بقرند الا نسا  

 مسا  ؤثر بذك  ماا ر على مساس  الفريلا.
دية واجتساعية جد دلأ وظهرت مؤ راذ حيلا دسهنا وجندت انا ويعد التشسر الرياضا ظا را سف

السنندارس واننا السراحنن  الدراسننية السختلفننة مشننس القنندمذ إلا دع التيننور التكشولننوجا وظهننور اللعننا  
والان م التننا محننرض علننى العشننه واستذننار ا بنني  البننراعم والسبتنندئي  سننا م بذننك  كبيننر اننا سننرعة 

اضننا وبنني  الرياضننيي  اننا مختلننه السراحنن  الدننشيةذ والتشسننر استذننار  ننسلأ الفننا را اننا السجننا  الري
الرياضا بني  الشا نةي  والسبتندئي  من  د ينر السذنا   التنا اند مقنتحم عنالم الشا ن ذ واسنتشادا  إلنى 
 برم  الزةيلة اا القدرا على مواجهة السراعك لعدم مرورلأ بها مداقا ذ ويجك علنى ال ن  إثنرا  

ج  ننسلأ الفننا را والتعامنن  معهنناذ ليكوسننوا مدننتعد   للتعامنن  مننه مخنناوسهم الثقننااا حننو  كي يننة عنن 
السوانننه بذنننك  مننندروس وسنننليم مجشانننا  لإ عواانننك اننند مشنننتة عننن   نننسلأ الفنننا را العدائينننة والتشسنننر 
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الرياضا بذك  عام  و سلوي عدواسا يسارس م  ابن  السسنارس علنى مسنارس ب نر بقرند إ سائن  
 (24:1)ومزايقت  ع  اردذ ويحدث ذل  بذك  متكرر. 

ومنن   نن   إ نن ت الااحننلا علننى الدراسننات السرجلآيننةذ التننا ا تسنن  بدراسننة ظننا را التشسننر   
لاحننأ دع  ننسلأ الدراسننات ا تسنن  بدراسننة د ننكا  التشسننر الرياضننا ولننم متشنناو  السنناا  دو العوامنن  
 الاجتساعية التا ددت إلى حدوث  سلأ الفا راذ وم      اللقا ات والسشااذات الستعنددا من  ابن 
الااحلا منه بعنم مندربا السدينة الرياضنية والا اديسينات وجند دسهنم يذنتكوع من  سنلوكيات بعنم 
الشا ةي      اترا التدريك والسشاادة علا سبي  السثنا  دع يقنوم سا ن  بن   ، الفنا  ئينر لائقنة 
 علا زميل  و سا   ب ر لا  تدامح مه زملي  الس  ا يت اا حق  رئم اعتسارلأ ل ذ وسا   يدتخدم
العشه مه زم ئ  لدخريتهم مش  وذل  بدوع الرجوت إلا السدر ذ المر الس  دانه الااحنلا لجنرا  
 ننننسلأ الدراسننننة للواننننوف علننننا  ننننسلأ السنننناا  بذننننك  علسننننا والتننننا انننند مننننداه الشا ننننةي  للقيننننام بتلنننن  
الترننراات الييننر مقبولننة سننوا  كاسنن  مننه الامينن  دو السنندر  دو السشنناا  دو دإ اننرد دا نن  الشدننلا 

اضننننا. لننننسل  انننن ع مذننننكلة الدراسننننة الرا شننننة  ننننا محاولننننة للتعننننرف علننننى السنننناا  دو العوامنننن  الري
 الاجتساعية السؤدية لفا را التشسر لد  الرياضيي  الشا ةي . 

 أهمية البحث:
مقنديم اضنااة معرفينة جد ندا انا مجنا  علننم الاجتسنات الرياضنا من   ن   القنا  الزنو  علننا  .1

 بشا  وسيلة يياس لها.ازية التشسر اا السجا  الرياضا و 
امكاسينة مدنا سة  ننسا الاحنلا اننا التتسني  لبحنناث ا نرإ مدننتقبلية من   نن   معالجنة ازننية  .2

 التشسر بالبرامة الار ادية.
مواجهننة التحننديات التننا مواجنن  السرننرإ بذننك  عننام والسجتسننه الرياضننا بذننك   نناص والتننا  .3

بهننا بفاعلينن  لسجابهننة ملنن  مفننرض علننا مؤسدننات التشذننةة الاجتساعيننة القيننام بالنندور السشننول 
 التحديات.
 هجف البحث:

  هدف الاحلا إلى: 
 بشا  مقياس العوام  الاجتساعية السؤدية لفا را التشسر لد  الرياضيي  الشا ةي . .1
 التعرف على العوام  الاجتساعية السؤدية لفا را التشسر لد  الرياضيي  الشا ةي . .2
ى العوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة للتشسننر واقننا  التعننرف علننى الفننرو، بنني  الرياضننيي  الشا ننةي  انن .3

 ئير احتكا ى(. -ليبيعة الشذال )احتكا ى 
 تداؤلات البحث:

 ما  ى العوام  الاجتساعية السؤدية لفا را التشسر لد  الرياضيي  الشا ةي ؟ .1
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مننا ى الفننرو، بنني  الرياضننيي  الشا ننةي  اننى العوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة للتشسننر واقننا  ليبيعننة  .2
 ئير احتكا ى(؟-ال )احتكا ى الشذ

 تعري ات البحث:
 ا مل  السثيرات التا مداه الشا   الرياضنا لسسارسنة سنلوي التشسنرذ  : العوامل الاجتماعية .1

ومتسث  مل  السثيرات اا عوام  متعددا مشها )السراذ الام   دو اللداا ذ السدرسةذ الشادإ 
 الرياضاذ وسائ  اضع م(.

وي عنندواسا متعسنند يحنناو  منن    لنن  الفننرد إ ننسا  زمينن  لنن  دو مشنناا   ننو سننل: ساالوك التنماار .2
وبالتننالا إلحننا، اللننم الشفدننا والزننرر والذننعور بالزننيلا لنندإ الزننحية ولنن  دسننوات عد نندا مثنن  

 (5: 21التشسر اللففا والجددإ والاجتساعا والعا فا والعشررإ والجشدا. )
( سنشةذ وبعنم الاناحثي  يحندد ا 18: 6) ا الفترا العسرية التا مستد من  : الناشئ الرياضي .3

( سنننشة 12( سنننشة للبشننناتذ و)11: 6( سنننشةذ بيشسنننا الننناعم ال نننر يحننندد ا مننن  )16: 6منن  )
للبشننني ذ وانننا سننننبي  ذلننن  مدننننتخدم مرنننيلحات عد ننندا لتعريننننع الشا ننن  الرياضننننا انننا وااننننه 

  انا الاستعراض السرجعا للدراسنات انا البيةنة الجشبينة من  ذلن  علنا سنبي  السثنا  )ال فنا
(ذ )الذنناا  الرياضننا + young(ذ )الرياضننيوع الرننيار children in sportالرياضننة 

youth athletes (ذ )الرياضيوع اب  البلوغprepubescent athletes (ذ )الرياضيوع اا
 (adolescent athletes(.)5 :34س  السرا قة 

 الجراسات المرجعية:
 أولًا: الجراسات العر ية: 

( بعشننواع دراسننة العوامنن  السؤديننة للتشسننر ودور السسارسننة 26م( )2020)محمدمنااي ساايج دراسننة -1
العامنننة للخدمننننة الاجتساعيننننة اننننا التعامنننن  معهنننناذ و نننندا  الننننا محد نننند العوامنننن  الرننننحية والشفدننننية 
والاسننرية والسرمايننة بالسدرسننة السؤديننة للتشسننر واعتسنندت الدراسننة علننا السننشهة السدننحا الاجتسنناعا 

وامننن  الاجتساعينننة مننن  اعنننداد الااحثنننة ومكوسننن  عيشنننة الدراسنننة مننن  م مينننس ومنننم اسنننتخدم مقيننناس الع
وملسيننننسات السرحلننننة الابتدائيننننة بسدرسننننة ز ننننور مننننا و سننننسارت لليننننات ومقينننناس ا ننننر لفريننننلا العسنننن  
بالسدرسننة ومولننل  الدراسننة الننا اع  شنناي ددوار  امننة للسسارسننة العامننة اننا التعامنن  مننه العوامنن  

باليالكذ ومشها ما  تعللا بالسدرسة ومشها ما  تعلنلا بنالسجتسه ومشهنا  السؤدية للتشسر مشها ما  تعللا
 ما  تعللا بالا رائا الاجتساعا.

( بعشنواع التشسنر الرياضنا 23م()2019) محمد محمود مرالحي  مباة علاي عراج العظايعدراسة -2
وع اتننن  بالسذنننك ت الدنننلوكية لننندإ بنننراعم كنننرا القننندمذ و ننندا  إلنننا التعنننرف علنننا ع انننة التشسنننر 

                                                           

 خشائٍتؼشَف إ 
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لرياضا بالسذك ت الدنلوكية لبنراعم كنرا القندم واسنتخدم الااحثناع السنشهة الولنفا ومكوسن  عيشنة ا
( سنننشوات بت اديسينننات محاافنننات القنننا را والجيننناا والقليوبينننة 10( بنننرعم محننن  )300الاحنننلا مننن  )

والسشوفيننة واسننتخدم الااحثنناع مقياسنناع  سننا التشسننر الرياضنناذ والسذننك ت الدننلوكية منن  اعننداد سا 
سنن  د ننم الشتننائة دع محننور التشسننر اللففننا كنناع ال ثننر ارماا ننا بسحننور مذننكلة اليزننك واالهننم وكا

ارماا ننا محننور التشسنننر الالكتروسننا مننه محنننور مذننكلة الكننس ذ وديزنننا مولننل  الدراسننة دع محنننور 
التشسنننر الاجتسننناعا كننناع ال ثنننر ارماا نننا بسحنننور مذنننكلة التعرنننك واالهنننم ارماا نننا محنننور التشسنننر 

 ر مذكلة اليزك.الجددإ مه محو 
( بعشواع العوام  الاجتساعية السؤدية لفا را التشسر 24م()2019)مذعل الأسمر الرنتاندراسة -3

لت ميننننس السرحلننننة الستوسننننية بسشيقننننة حائنننن  مدراسننننة منننن  مشفننننور السسارسننننة العامننننة اننننا الخدمننننة 
التشسنر لت مينس الاجتساعيةذ و دا  الدراسة الا التعرف علا العوامن  الاجتساعينة السؤدينة لفنا را 

السرحلننة الستوسننية بسشيقنننة حائنن  واسننتخدم الااحنننلا السننشهة الولننفا ومكوسننن  عيشننة الدراسننة مننن  
( ملسيننس منن  الت ميننس الستشسننري  اننا منندراس السرحلننة الستوسننية التابعننة الننا إدارا التعلننيم اننا 131)

م الشتننائة دع مشيقننة حائنن ذ واسننتخدم الااحننلا مقينناس العوامنن  الاجتساعيننة منن  اعنندادلأذ وكاسنن  ا نن
جسيه دبعاد العوام  الاجتساعية السؤدية الا مسارسة م ميس السرحلة الستوسية لفا را التشسر علا 
درجنات اسننتجابة متوسننيةذ اجننا  العوامنن  الاجتساعيننة السرمايننة بننالام   اننا السرماننة الاولننا  ليهننا 

 ليها عوام  مرماية باليالنك  العوام  السرماية بالسدرسة  ليها العوام  السرماية بالسجتسه السحلا
 سفد  ثم عوام  اجتساعية مرماية بالسرا.

( بعشننواع مالعوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة لسسارسننة 1م()1997) أحمااج عيااار الرشاايج دراسننة -4
العشنننه اللففنننا لحبنننا  سحنننو البشنننا  مدراسنننة ميداسينننة علنننا عيشنننة مننن  دولينننا  دمنننور  ننن   السرحلنننة 

يقنننة السد شنننة السشنننورامذ  ننندا  الدراسنننة النننا التعنننرف علنننا العوامننن  الستوسنننية بسحاافنننة  يبنننر بسش
الاجتساعية السؤدية للعشه اللففنا من  ابن  ايبنا  مجنالأ البشنا  واسنتخدم الااحنلا السنشهة الولنفا 

( من  ايبنا  واسنتخدم الااحنلا مقيناس العوامن  الاجتساعينة السؤدينة للعشنه 300وبلا حجم العيشة )
دع داراد عيشة الدراسة موااقوع علا دور الفروف السلآيذنية لسسنرا انا  اللففا وكاس  د م الشتائة

مسارسة العشه اللففا مجالأ البشا ذ وكسل  موااقوع علنا دور النرواب  الاجتساعينة لسسنرا وكنسل  
 السوااقة علا دور الاراع وجساعة العس  اا مسارسة العشه اللففا مجالأ البشا .

 ثانيا: الجراسات الأجنرية:
بعشننواع معراننة الفننرو، اننا اسننتجابات السننرا قي  (King, B 2018) (31)ررادشااودراسننة -5

السذننا د   للتشسننرذ حاولنن  الدراسننة احننت الفرواننات اننا اسننتجابات السننرا قي  السذننا د   للتشسننرذ 
حيننلا مننم اسننتخدام التحلينن  الياقننا للدراسننة مننا إذا كاسنن  دسسننال ردود السننارا مختلننه كدالننة لكنن  منن  

( مننن   ننن   السننندارس 18863اليالنننك والسدرسنننة. منننم اسنننتخدام بياسنننات مننن  )  رنننائت مدنننتو  
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( مدرسننة من  الننس    ننا دوا حننالات التشسنر وذلنن  لتحد نند  سدنة اةننات كامشننة منن  58الثاسوينة منن  )
سلوي السارا. حددت ث ثة م  الفةات موازية للفةات التا مم محد د ا م  اب  الااحثي  بذنك  عنام 

ننننا محد نننند  3.4%ذ ومدننننا م    9.7لم   % ومدتدنننن 21.4)منننندااه    %(ذ اننننا حنننني  مننننم ديز 
٪(. ثم  1.7٪ وئير متشاسقة    64.8سسوذجي  لاستجابات السارا لم يدبلا موليفها )محدود   

اامنن  الااحثننة باسننتخدام سسنناذج الاسحنندار اللوجدننتا متعنندد السدننتويات لفحننت  رننائت الينن   
دااه ع  الفةات ال ر  للساري . واد د ارت الشتائة والسدارس التا مسيا مل  السوجودا اا اةة الس

إلى دع اسنتجابات السندااعي  مشخفزنة سدنبي ا وااترحن  دع العوامن  الدنيايية علنى مدنتو  السدرسنة 
ومرننورات الذنناا  عنن  سننلوي اي ننري  منن  السننارا وا ننرا هم اننا التشسننرذ كلهننا دمننور مرسنن  اهسشننا 

 لفا را السارا م  السرا قي .
 (Jenkins, Demaray, and Tennant, 2017) (30)ينز  وديمار   وتينانتجنكدراسة -6

بعشنننواع العوامننن  السعرفينننةذ والعا  ينننةذ والاجتساعينننة السرماينننة بنننالتشسرذ  ننندا  الدراسنننة إلنننى اهنننم 
والعوام  الاجتساعينة والعا  ينة والاداركينة. و ) )التشسر واض سا  والداات رالع اة بي  مجار  التشس

لعامنننن  الاجتسنننناعا  ننننو: السهننننارات الاجتساعيننننة )دإ التعننننا هذ والتت ينننندذ والتعنننناوعذ د ننننارت دع ا
والسدؤولية(  وكاع العام  العنا فا لنعوبات عا  ينة مثن : )التكينع الذخرنا ومذنا   دا لينة 
ومذنننا   السدرسنننة(ذ وكننناع العامننن  السعرانننا  نننو: مهنننارات الدا  التشفينننسإ( دإ السرايانننة الساميننننةذ 

.منننم جسننننه بياسننننات عننن  إداري الينننن   لسهننننارامهم )والسروسنننةذ والتشفننننيم العننننا فاوالنننتحكم السثننننا ذ 
 الا ا من   (246الاجتساعية ولعوبامهم العا  ية وسلوكهم الستدل  م      عيشة مكوس  م  )

وادم السعلسوع مقارير عن  مهنارات الدا  التشفيسينة للين  .  .الره الدادس حتى الره الثام 
ع )د( الرننعوبات العا  يننة كاسنن  مرمايننة بذننك  كبيننر وايجننابا مننه اض ننسا  د ننارت الشتننائة إلننى د

للنننسكور واضسنننناثذ ) ( كاسنننن  الرننننعوبات العا  يننننة مرمايننننة بذننننك  كبيننننر وايجننننابا بالننننداات عنننن  
اضساثذ )ج( كاع ددا  الدلية التشفيسية مرمايا  بذك  كبير وسلبا بالداات ع  السكورذ )د( كاسن  

مؤكند  نسلأ  .ماية بذنك  كبينر وايجنابا بدنلوي النداات عن  النسكور واضسناثالسهارات الاجتساعية مر 
الشتنننائة علنننى د سينننة دارسنننة العوامننن  الاجتساعينننة والعا  ينننة و اضداركينننة السرماينننة بالتدنننل . ومننن  
الفننا ر دع السهننارات الاجتساعيننة والوظننائه العا  يننة والتشفيسيننة مختلننه بذننك  مشننتفم عبننر ددوار 

بعنننني  الاعتاننننار عشنننند ميننننوير التنننند  ت الاجتساعيننننة السدننننتهداة ضيقنننناف  التشسننننر ويشايننننا د ننننس ا
 .التر يكذ وزيادا الدااتذ ودعم الزحايا دو اولة  الس   يعاسوع م   ير اض سا 

 ,Cerezo, F., Ruiz-Esteban( )29)سايريزو  واساتيبان  ولاساساا  و وناا لودراسنة  -7
C., Lacasa, C., Gonzalo, J.سناذج البنوا والسشناخ الاجتسناعا والتشسنر انا ( بعشنواع دبعناد س

التعليم الابتدائا والثاسوإذ  دا  الدراسة إلنى معرانة كينع  ندري  ن   التعلنيم الابتندائا والثناسوإ 
دسسننننال البننننوا والسشنننناخ الاجتسنننناعا واذا كاسنننن   شنننناي اننننرو، بنننني  الت ميننننس منننن   ننننامي  السننننرحلتي  
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بنني   ننسلأ الترننورات منن  ضننحايا التشسننر وبعننم العوامنن  التعليسيتنني . كسننا مشاولنن  الدراسننة الع اننة 
من  ال فنا  والسنرا قي . منم مقينيم السشناخ  847الاجتساعية السرماية بالام  .  ناري انا الدارسنة 

الاجتسننننناعا السدرسنننننا والسشننننناخ الاجتسننننناعا لسسنننننرا باسنننننتخدام الشدنننننخة اضسنننننااسية مننننن  السقيننننناس 
د   واق ا لسقياس التشذنةة الاجتساعينة البوينة انا مرحلنة الاجتساعا للعائلةذ ومم مقييم دساليك الوال

 السرا قنة. منم ييناس الدوار السرماينة بالتدنل ذ وارماا نات الدنسعة الاجتساعينة باسنتخدام اسنتبياع
Bull-S. 

 إجراءات البحث: 
 : استخدم الااحلا السشهة الولفى بتسلوب  السدحى لسشاسبت  ليبيعة الاحلا.المنهج المدتخجم

لاحنننلا:  تكنننوع مجتسنننه الاحنننلا مننن  لاعبنننا دسذنننية ) نننرا القننندمذ الكنننرا الينننائراذ الدنننااحةذ مجتسنننه ا
الكارامي ( والسقيد   بالسدية الرياضية السوجودا بشيا، االيم القا را الكبر  والتى مذنس  محاافنات 

 القليوبية(ذ والسدجلي  بالامحادات الرياضية السعشية.-الجياا-)القا را
ر عيشنننة الاحنننلا باليريقنننة العسدينننة مننن  ال عبننني  الستشسنننري  بننناعم دسدينننة : منننم ا تيننناعيناااة البحاااث

القا را الكبر  والتى مذس  محاافات القا را والجياا والقليوبية وذل  بسداعدا مدربا  سلأ السدينةذ 
-الذنس  -الدا لية -الجيء-السقاولوع العر -اكاس  دسدية محاافة القا را  ى )الشاد  ال لى 

البشننن  -الترسننناسة- ليوبنننولي ( وكاسننن  دسدينننة محاافنننة الجيننناا  ى)الامالننن  -جلنننةواد  د- ليوليننندو
ا تنننوبر( وكاسننن  دسدينننة محاافنننة القليوبينننة  نننى )بشهنننا  6سننناد  -سنننيراميكا كيلنننوبترا-الرنننيد-ال لنننى

مركنننا  ننناا  مد شنننة بشهنننا  – نننوخ الرياضنننى  –الاستننناج الحربنننى  –العبنننور الرياضنننى  –الرياضنننى 
( لاعنك 240مركنا  ناا  كفر نكر( كعيشنة دساسنية اوامهنا )-ة ببشهامركا  اا  السشذي-مالداحةم

( لاعك لكن  سذنال 60الكارامية( بوااه )-الدااحة-الكرا اليائرا-مسثلي  لسسذية التالية ) را القدم
( لاعك لك  محاافة مم ا تيار م بيريقة عسدية من  دربعنة دسدينة 20اى الث ث محاافات بوااه )
( لاعنننك لكننن  20( لاعنننك كعيشنننة اسنننتي عية بواانننه )60كسنننامم د ننند)مننن  دسدينننة السحاافنننة ككننن  

 (  وضح موليع العيشة.1محاافةذ وجدو  )
 (1جدو  )

 موليع عيشة الاحلا
 انًحبفظخ انؼُُخ الأعبعُخ

 غجُؼخ انُشبغ احتكبكٍ غُش احتكبكٍ يلاحظبد 

 انمبهشح

 ( َبشئ80)

 انُشبغانُبدٌ/  كشح انمذو انكبساتُه انكشح انطبئشح انغجبحخ 

 الأههٍ 5 5 - 6 

 انًمبونىٌ انؼشة 7 - - - 

 اندُش 3 - 6 - 

 انذاخهُخ - - 4 - 

 انشًظ 5 6 4 7 

 وادي دخهخ - 4 6 3 
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 أداة البحث:
 تشسر لد  الرياضيي  الشا ةي .اام الااحلا ببشا  مقياس العوام  الاجتساعية السؤدية لفا را ال

 فطوات رناء المقياس:
 في ضوء أهجاف البحث قام الباحث ررناء المقياس مدترشجاً بالخطوات التالية:

مراجعنننة ال نننر الشفرينننة والدراسنننات السرجلآينننة والتنننا مشاولننن  العوامننن  الاجتساعينننة السؤدينننة للتشسنننر 
م( 1997) عرج الواحج علواني(ذ 1م( )1997) أحمج عيار الرشيج بذك  عام كدراسة ك  م  

ذ صااالم معماار صااالمذ Newman (2006)(32)(ذ 14م( )1998) عرااجال تات تركااي(ذ 13)
ذ Jenkins, Demaray, and Tennant,(2017)(30))(ذ 11م()2017) ساعيج أحماج ساعيج

 ههُىثىنُظ - - - - 

 ههُىنُذو - 5 - 4 

 انؼذد 20 20 20 20 

 انضيبنك 6 6 5 4 

 اندُضح

 ( َبشئ80)

 انتشعبَخ 5 - 6 7 

 نجُك الأههٍا 4 6 - - 

 عُشايُكب كُهىثتشا 5 - - - 

 َبدي انطبنجُخ - - - - 

 انصُذ - 4 4 6 

 اكتىثش 6 - 4 5 3 

 انؼذد 20 20 20 20 

 ثُهب 4 5 6 7 

 انمهُىثُخ

 ( َبشئ80)

 غىخ 6 4 5  

 انؼجىس 4 5 4 6 

 الإَتبج انحشثً 6 - 5 - 

 يشكض شجبة يذَُخ ثُهب - - - 4 

 3 - - - 
يشكض شجبة انًُشُخ 

 ثجُهب

 يشكض شجبة كفش شكش - 6 - - 

 انؼذد 20 20 20 20 

 

 الاخًبنٍ 120 120

 َبشئ 240
اخًبنٍ انؼُُخ 

 الأعبعُخ

 انؼُُخ الاعتطلاػُخ

 غجُؼخ انُشبغ احتكبكٍ غُش احتكبكٍ  انًحبفظخ

 غانُبدٌ/ انُشب كشح انمذو انكبساتُه انكشح انطبئشح انغجبحخ 

 الأههٍ 5 5 5 5 
( 20انمبهشح )

 َبشئ

 انضيبنك 5 5 5 5 
( 20اندُضح )

 َبشئ

 ثُهب 5 5 5 5 
انمهُىثُخ 

 ( َبشئ20)

 انؼذد 15 15 15 15 

 
 

 الإخًبنٍ 30 30

 َبشئ 60
اخًبنٍ انؼُُخ 

 الاعتطلاػُخ
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 ,Cerezo, Ruiz-Esteban, Lacasa, and Gonzalo (21(م(2018) محمد  هياار
 محمد محمااود مراالحي  مبااة علااي عرااج(ذ 24م( )2019) مر الرنتااانمذااعل الأسااذ (29)(2018
ذ Australian Football Association (2019)(28)(ذ 23م( )2019) العظاايع رشااوان

TheFA Charter Standard (2019)(33) ذUS Youth Soccer (2020) (34) ذ مشنا
 (.26م( )2020سيد محمد )

 تحجيج الأبعاد المقترحة للمقياس:
القرا ات التنى منم الحرنو  عليهنا انى الخينوات الدنابقة منم وضنه مجسوعنة من  البعناد  م     

عوامنن  مرمايننة  –السقترحننة بلينن  اننى لننورمها الولننى سننتة دبعنناد  ننى )عوامنن  مرمايننة بالسننرا 
عوامنن   –عوامنن  مرمايننة بالشننادإ الرياضننا –عوامنن  مرمايننة بالسدرسننة  –بننالام   دو اللننداا 
 عوام  مرماية بالسؤسدات الد شية(. – م مرماية بوسائ  الاع

 تحجيج الم هوم النظرى الإجرائى للأبعاد المقترحة:
ويقرند بهنا كن  منا يرندر عن  السنرا من  سنلوي دو دانوا  دو داعننا  : عوامال مرتبطاة بالأسارة-1

 .مجالأ الشا   الرياضا )بيرض الحا، الزرر او الذ  ل  بدسيا او سفديا
ويقرند بهنا كن  دوجن  الدنلوي من  داعنا  ودانوا  والتنا : ء أو الاصاجقاءعوامل مرتبطة باالزما-2

مرنندر منن  الشا نن  الستشسننر مجننالأ زم ئنن  والتننا معيينن  مسينناات عننشهم مسننا يجعلهننم يسارسننوع سفنن  
 الفا را ام  اا محقيلا د دااهم ع   ريلا إ سا  الا ري .

ا مقننوم بهننا السدرسننة)إدارا ويقرنند بهننا كنن  الاعننا  والترننراات التنن: عواماال مرتبطااة بالمجرسااة-3
 ومعلسي ( مجالأ اليالك والتا مؤثر على  خريت  بذك  سلبى مجالأ السحييي  ب 

يقرنند بهننا كنن  الاعننا  والترننراات التننا مرنندر منن  ابنن  : عواماال مرتبطااة بالناااد  الرياضااي-4
لي  مسا الشادإ ومشدوبي  )إدارا ومدربي  واداريي ..( مجالأ ال عك السخي  ومد  ميبيلا اللوائح ع

 يعيى الفرلة ل عبي  الا ري  باستهاج سف  السسارسات العشيفة.
يقرنند بهننا كنن  الاعننا  والترننراات التننا مرنندر منن  ابنن  : عواماال مرتبطااة روسااائل الاعااام-5

عشفنا  مجا هنا والقنائسي   وسائ  الاع م السقرو ا والسدسوعة والسرئية مجالأ ال عك مسا يجعل  ا ثر
 عليها.

 المقترحة على الدادة الخرراء:عرض الأبعاد 
( من  الخبنرا  مرانلا راننم 5( علنى عندد )1منم عنرض البعناد السقترحنة انى لنورمها الولنى مرانلا )

 ( بهدف التعرف على ما لى: 2)
 مد  مشاساة البعاد السقترحة للسقياس.

 إضااة دو حسف دو معد   البعاد التى م   تسها إثرا  السقياس.
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 (2جدو  )
 الخبرا  اى مد  مشاساة البعاد السقترحة للسقياسرد  الدادا 

( والخاص برد  الدادا الخبرا  اى مد  مشاساة البعاد السقترحة للسقياسذ دع 2ويتبي  م  جدو )
( من  مجسننوت 100لين  )%سدناة السوااقنة علنى الاعنند الو  والثناسى والثالنلا والرابنه والخننام  اند ب

( 100ايرا ذ وبلي  سداة السوااقة على الاعد الخام  )لفر%(ذ واند إرمزنى الااحنلا سدناة )%
 –( و نى )عوامن  مرماينة بالسنرا 5م  سداة موااقنة الدنادا الخبنرا . وبنسل  الناح عندد الابعناد )

يننننة بالشننننادإ عوامنننن  مرما -عوامنننن  مرمايننننة بالسدرسننننة -عوامنننن  مرمايننننة بننننالام   دو اللننننداا 
 عوام  مرماية بوسائ  الاع م.-الرياضا

 إقترات عبارات لكل بعج من أبعاد المقياس:
لنناغ الااحننلا عاننارات السقينناس اننى ضننو  الفهننم والتحلينن  الشفننرإ الخنناص بكنن  بعنند وانند اسننتعاع 
الااحننننلا بالسقننننا ي  والاسننننتبياسات الننننواردا بالدراسننننات السرجلآيننننةذ وانننند راعننننى الااحننننلا اننننا لننننيائة 

 رات ما لى:اللآاا
 دع مكوع اللآاارات واضحة ومحدداذ ولا مقب  د ثر م  مفدير. .1
 دلا موحى اللآاارا بشوت الاستجابة. .2
 دع مكوع اللآاارات مشاساة للسرحلة الدشية ايد الاحلا. .3

 عرض الأبعاد والعبارات الخاصة بكل بعج على الدادة الخرراء:
الخبنننرا  للتحقنننلا مننن  لننند،  انننام الااحنننلا بعنننرض الرنننورا الولنننى للسقيننناس علنننى الدنننادا  

(ذ وانننى ضنننو  برا  الخبنننرا  منننم إعنننادا لنننيائة بعنننم 3ذ مرانننلا )Content Validityالسحتنننو  
 ( .3اللآااراتذ و سا ما  وضح  جدو  )

 (3جدو  )
 اللآاارات التا مم معد لها اا الرورا الولية للسقياس بشا  علا ردإ الدادا الخبرا 

 مناسب الأبعاد م
غٌر 
 مناسب

 النسبة المئوٌة للموافقة أرى التعدٌل

 %111 - - 5 عوامل مرتبطة بالأسرة 1

 %111 - - 5 عوامل مرتبطة بالزملاء أو الأصدقاء 2

 %111 - - 5 عوامل مرتبطة بالمدرسة 3

 %111 - - 5 اضًعوامل مرتبطة بالنادي الرٌ 4

 %111 - - 5 عوامل مرتبطة بوسائل الاعلام 5

 صفر - 5 1 عوامل مرتبطة بالمؤسسات الدٌنٌة 6

 البـعــد
عدد 

 العبارات
 العبارة بعد التعدٌل العبارة قبل التعدٌل رقم العبارة

عوامل مرتبطة 
 بالأسرة

1 9 
ٌضربنً والدي بشدة اذا اشتكً منً 

 المدرب
ٌعنفنً والدي بشدة اذا اشتكً 

 منً المدرب

عوامل مرتبطة 
بالزملاء أو 

1 3 
أقوم بالتنمر ضد زملائً بالنادي 

 لحماٌة نفسً منهم
أمارس التنمر ضد زملائً 

 لنادي لحماٌة نفسً منهمبا
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( عانارا وبشنا  51( عانارا بندلا من  )45( عاارات لتراح عدد عاارات السقياس )6 سا مم حسف )
( عاننارا ذو ننسا مننا  وضننح  جنندو  45( دبعنناد متزننس  )5علننى ذلنن  مكوسنن  لننورا السقينناس منن  )

(4.) 
 (4جدو  )

 الولية للسقياس بشا  علا ردإ الدادا الخبرا  اللآاارات التا مم استاعاد ا م  الرورا

واد اام الااحنلا بتوزينه اللآانارات لكن  بعند من  البعناد الخسدنة للسقيناس موزيعنا  عذنوائيا  حينلا بلنا 
( عاننارا 45( عاننارات وبننسل  يكننوع السجسننوت الكلننا للآاننارات السقينناس )9عنندد اللآاننارات لكنن  بعنند )
 (4(. مرالا )5و سا ما  وضح  جدو  )

 (5جدو  )
 دراام اللآاارات اى الرورا اب  الشهائية للسقياس بعد عرضها على الدادا الخبرا 

 RensisLikertالدابقة لسم السقياس على ئرار  ريقة رسدي  ليكرت  وبعد إستكسا  الخيوات
اوضع  اللآاارات التى يذتس  عليها السقياس بيريقة عذوائية كسا سبلا اض اراذ ودمنام كن  عانارا 
سنننلم ربننناعى )مواانننلا بدرجننننة كبينننراذ مواانننلا بدرجننننة متوسنننيةذ مواانننلا بدرجنننة اليلنننةذ ئينننر مواانننلا(ذ 

(ذ وانند ازنن  الااحننلا 1ذ 2ذ 3ذ 4مقنند ر النندرجات الوزاع التاليننة )ودعيينن   ننسلأ الاسننتجابات اننى 
 نننسا الدنننلم التقننند ر  حتنننى يعينننى مجنننالا  لتحد ننند اضمجنننالأ بدرجنننة د بنننر مننن  الدانننةذ وبنننسل  مراوحننن  

 الأصدقاء

عوامل مرتبطة 
 بالمدرسة

 ٌقاطعنً المعلم عندما أتكلم 5 1
ٌرفض المعلم الاستماع الً 

 وجهة نظري

عوامل مرتبطة 
 بالنادي الرٌاضً

- - - - 

عوامل مرتبطة 
 بوسائل الاعلام

1 1 
عدم الاهتمام بالنشاط الرٌاضً من 

 قبل وسائل الاعلام
قلٌل من تقوم وسائل الاعلام بالت

 قٌمة النشاط الرٌاضً

 - - - 4 المجموع

 عدد العبارات البـعــد
أرقام العبارات 

 المستبعدة
عدد العبارات 

 المستبعدة
العدد النهائى 

 للعبارات

 9 2 7، 2 11 عوامل مرتبطة بالأسرة

 9 1 2 11 عوامل مرتبطة بالزملاء أو الأصدقاء

 9 1 11 11 عوامل مرتبطة بالمدرسة

 9 1 6 11 مرتبطة بالنادي الرٌاضًعوامل 

 9 1 11 11 عوامل مرتبطة بوسائل الاعلام

 45 6 - 51 المجموع

 عددها أرقام العبارات بالمقٌاس الأبعاد

 9 41, 36, 31, 26, 21, 16, 11, 6, 1 عوامل مرتبطة بالأسرة

 9 42, 37, 32, 27, 22, 17, 12, 7, 2 عوامل مرتبطة بالزملاء أو الأصدقاء

 9 43, 38, 33, 28, 23, 18, 13, 8, 3 عوامل مرتبطة بالمدرسة

 9 44, 39, 34, 29, 24, 19, 14, 9, 4 عوامل مرتبطة بالنادي الرٌاضً

 9 45, 41, 35, 31, 25, 21, 15, 11, 5 عوامل مرتبطة بوسائل الاعلام

 45 المجموع
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(  وضننح 6( كحند ددسننىذ وجندو  )45( درجنة كحند دارننىذ )180الدرجنة الكلينة للسقينناس منا بنني )
 عاد الفرعية والدرجة الكلية للسقياس.الحد الدسى والارى للدرجة اى الب

 (6جدو  )
 الحد الدسى والارى للدرجة اى البعاد الفرعية والدرجة الكلية للسقياس

 المعامات العلمية للمقياس: 
 أولا: الرجق:

  استعان الباحث بعجة غرق لحداب صجق المقياس وهى:
 صجق المحتوى: -1

والقنننوائم والسقنننا ي  للتعنننرف علنننى اننام الااحنننلا بتحليننن  ال نننر الشفرينننة والدراسنننات السرجلآينننة 
 العوام  الاجتساعية السرماية بدلوي التشسر لد  الرياضيي  الشا ةي .

 صجق الخرراء: -2
مم إيجاد لند، الخبنرا  بعنرض السقيناس علنى الدنادا الخبنرا  الدنابلا اض نارا إلنيهمذ و لنك 

داقا ذ ولقد حدد الااحلا سدناة الااحلا مشهم إبدا  الرد  اى ميابقة  سلأ اللآاارات لسبعاد السسكورا م
( عانارات لعندم 6( لقبو  الاعد دو اللآااراذ وبشا  على برا  الخبرا  مم حسف )100مةوية ادر ا )%

( 5للتها الوثيقة بالبعادذ وكسا مم إعادا ليائة بعم اللآااراتذ  سا واد احتو  السقياس على )
برا  على دبعناد وعانارات السقيناس ملآينارا  ( عااراذ واعتبر الااحلا سداة إمفا، الخ45دبعاد متز  )

لرنندا . ثننم اننام الااحننلا بتيبيننلا السقينناس علننى عيشننة التقشي )العيشننة الاسننتي عية( اننا الفتننرا منن  
م وذلنن  لحدننا  لنند، الامدننا، النندا لا والثاننات بيريقننة إعننادا 20/9/2020م إلننى 5/9/2020

 التيبيلا ومعام  دلفا كروسااخ.
 لى:حدا  لد، الامدا، الدا  -3

 (7جدو  )
معام ت الارماال بي  درجة ك  عاارا م  عاارات السقياس والدرجة الكلية لك  بعد م  دبعاد 

 (60)ع   السقياس وبي  مجسوت درجات ك  بعد والدرجة الكلية للسقياس

 الحد الأقصى للدرجة الحد الأدنى للدرجة البعد م

 36 9 عوامل مرتبطة بالأسرة 1

 36 9 عوامل مرتبطة بالزملاء أو الأصدقاء 2

 36 9 عوامل مرتبطة بالمدرسة 3

 36 9 عوامل مرتبطة بالنادي الرٌاضً 4

 36 9 عوامل مرتبطة بوسائل الاعلام 5

 181 45 الدرجة الكلٌة

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانً البعد الأول

 ر م ر ر م ر م ر م

1 19495** 1 19521** 1 19447** 19538** 1 19291* 
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 0.250   0.05ييسة ر الجدولية عشد مدتوإ معشوية 
( والخنناص بسعننام ت الارماننال بنني  درجننة كنن  عاننارا منن  عاننارات السقينناس 7منن  جنندو  ) تزننح 

الكلينة للسقيناس  والدرجة الكلية لك  بعد م  دبعاد السقياسذ وبي  مجسنوت درجنات كن  بعند والدرجنة
(ذ 0.672:0.266دع جسيه معام ت اضرماال السحدوبة بي  عانارات السقيناس اند مراوحن  من  )

و نى  (0.772:0.564)وكسا مراوح  جسيه معام ت اضرماال السحدوبة بي  دبعاد السقياس من  
 ننسا ذ و (0.250ذ والتننى مدنناو  0.05عشنند مدننتو  معشويننة )جسيعهننا د بننر منن  ييسننة )ر( الجدوليننة 

 يحقلا لد، اضمدا، الدا لى للآاارات ودبعاد السقياس. 
 ثانياً: ثبات المقياس:

 (8جدو  )
 (60)ع  معام ت ثاات السقياس باستخدام  ريقة إعادا التيبيلا ومعام  دلفا كروسااخ

 0.250   0.05ييسة ر الجدولية عشد مدتوإ معشوية 
( والخناص بسعننام ت ثانات السقينناس ب سننتخدام  ريقنة إعننادا التيبينلا ومعامنن  دلفننا 8ومن  جنندو  )

( 0.996: 0.994يم معننام ت الارماننال لبعنناد السقينناس انند مراوحنن  بنني  ) روسانناخ  تزننح دع ينن
( كسننا بلننا معامنن  إرماننال 0.818: 0.727 سننا مراوحنن  يننيم معننام ت ارماننال دلفننا كروسانناخ بنني  )

( مسننا  نند  علننى ثاننات دبعنناد السقينناس 0.820(ذ ومعامنن  دلفننا كروسانناخ )0.999السقينناس الكلننى )
 . والسقياس كك 

 
 
 

2 19343** 2 19572** 2 19483** 19533** 2 19413** 

3 19382** 3 19565** 3 19315* 19294* 3 19672** 

4 19339** 4 19435** 4 19618** 19355** 4 19533** 

5 19411** 5 19413** 5 19424** 19491** 5 19389** 

6 19411** 6 19626** 6 19383** 19348** 6 19413** 

7 19412** 7 19665** 7 19533** 19381** 7 19352** 

8 19536** 8 19533** 8 19521** 19411** 8 19412** 

9 19434** 9 19266* 9 19363** 19292* 9 19385** 

المجموع 
 الكلً

741 .1** 751 .1** 772 .1** 
564 .1** 

767 .1** 

 الأبعاد
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 قٌمة الفا قٌمة ر
 ع م ع م

 19773 **19996 39811 26917 39736 26915 عوامل مرتبطة بالأسرة

 19811 **19994 39882 26918 39879 26921 عوامل مرتبطة بالزملاء )الأصدقاء(

 19788 **19995 39623 26958 39642 26958 عوامل مرتبطة بالمدرسة

 19727 **19995 39121 26995 39138 26995 عوامل مرتبطة بالنادي الرٌاضً

 19818 **19994 39188 27921 39122 27918 علامعوامل مرتبطة بوسائل الا

 19821 **19999 129673 132991 129657 132988 المجموع الكلً للمقٌاس
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 لأساسية :الجراسة ا
انام الااحنلا بتيبينلا السقيناس علنى العيشنة الساسنية وبعد دع مم عس  السعنام ت العلسينة للسقيناس 

 م.16/11/2020م إلى 7/10/2020اا الفترا م  
 الأسلوب الاحرائي المدتخجم : 

معامن  -معام  الالتوا   –معام  التفليح  –الاسحراف السلآيارإ  -الوسي  –الستوس  الحدابا -
 ا تاار ت . –معام  الارماال  –الشداة السةوية  –معام  الفا كروسااخ -ت ف الا 

 عرض ومناقذة النتائج: 
العوامننن  الاجتساعينننة السؤدينننة للتشسنننر لننند  الرياضنننيي   التوزينننه الاعتننندالا لننندرجات دبعننناد مقيننناس

 الشا ةي : 
 (9جدو  )

ياس العوام  الاجتساعية مقالدلالات اضحرائية لتوليع استجابات ااراد عيشة الاحلا اى 
 240ع  لبياع اعتدالية البياساتالسؤدية للتشسر لد  الرياضيي  الشا ةي  

( الستوسنن  الحدننابا والوسنني  والاسحننراف السلآيننارإ ومعامنن  الالتننوا  لاسننتجابات 9 وضننح جنندو  )
ااننراد عيشننة الاحننلا سحننو مقينناس العوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة للتشسننر لنند  الرياضننيي  الشا ننةي  اينند 

( كسننا اسهننا اانن  منن  حنند معامنن  3)± يم معامنن  الالتننوا  انند مراوحنن  مننا بنني  الاحننلا ويتزننح اع ينن
الالتوا  مسا يذير الى اعتدالية البياسات ومساث  السشحشنى الاعتندالا مسنا يعينى دلالنة ماا نرا علنى 

  لو البياسات م  عيو  التوزيعات اليير اعتدالية.
 عرض ومناقذة النتائج المرتبطة بالتداؤل الأول: 

 العوام  الاجتساعية السؤدية للتشسر لد  الرياضيي  الشا ةي ؟ ما  ا 
 (10جدو  )
 240ع  بالعوام  السرماية بالسرامحلي  عاارات الاعد الاو  الخاص 

 ابعــــــاد المقٌاس م
الحد 

الأقصى 
 للدرجة

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 .1.13- 19133- 69882 25911 23984 36 عوامل مرتبطة بالأسرة 1

 19323- 19145- 69826 24911 23973 36 عوامل مرتبطة بالزملاء )الأصدقاء( 2

 19314- 19144- 69721 24911 23972 36 عوامل مرتبطة بالمدرسة 3

 19217- 19146- 69518 24911 24916 36 عوامل مرتبطة بالنادي الرٌاضً 4

 19189- 1.313 69494 23911 23971 36 عوامل مرتبطة بوسائل الاعلام 5

 19455- 19125- 319445 121951 119916 181 اجمالى المقٌاس 

 انؼجبساد و
انًتىعػ 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الاختلاف

الاهًُخ 

 انُغجُخ
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اند حرنل   بالعوام  السرماينة بالسنرا( اع عاارات الاعد الاو  الخاص 10 وضح جدو  )
 ( كت بر ييسة.68.22%( كتا  ييسة و )% 63.02على ا سية سدبية مراوح  ما بي  )

البيةة السرية ديزنا   م( دع1998ا د ار إلي  لالح محمد دبو جادو )ومتفلا  سلأ الشتائة مه م
مننؤثر اننا سنننلوي التشسننر وظهننورلأذ حينننلا يذننير بعزنننهم إلننى دع السذننك ت الفا رينننة التننا  بننند ها 
الت ميس اا اترا السرا قة ئالاا  ما معود إلى دساليك التربية والتشذنةة ئينر الرنحيحة التنا  تعنرض 

 (32: 10) لها اا اترا اليفولة الساكرا التا مثب  ايها معالم بسور الذخرية.
( حيننلا د ننارت إلننا دع 2006()32) Newwanو ننسا مننا د نندت علينن  ستننائة دراسننة سيننواع 

التشذنننةة الاجتساعينننة ومعاملنننة ايبنننا  ورا  سنننلوي التشسنننر حينننلا دع سنننلوي الفنننرد  شسنننو مننن   ننن   
 م حفت  لفا را داراد دسرم ذ وكسل  محفيالأ واثابت  م  دج  زيادا دااعيت  او عقاب .

 سلأ الشتيجة إلى دع بعم السر لا مراعا ميو  دبشائهم انا مسارسنة الشذنال ويعاو الااحلا 
الرياضا الس  يحبوس  ويتشاسنك منه اندرامهمذ وييلبنوع منشهم مسارسنة سنوت معني  اند يكنوع مشاسنك 
م  وجهة سفر ال ن ذ المنر النس   نداه الشا ن  إلنى التيينك عن  التندريك مسنا يجعن  ولنا المنر 

 يكذ مسا يجع  الشا   ييزك وم   شا  تعام  مه زم ئ  بذك  متشسر.يجبرلأ علا الس ا  للتدر 
 (11جدو  )

 240ع  محلي  عاارات الاعد الثاسى الخاص بالعوام  السرماية بالام   دو الالداا 

 
 65.41 1.267 1.125 2.62 َشفط أفشاد أعشتً انتغبيح يغ الاخشٍَ

 67.81 1.235 1.111 2.71 ظشوفً الاعشَخ انغُئخ خؼهتًُ اكثش ػُفب يغ الاخشٍَ 2

 63.54 1.202 1.096 2.78 َشفط افشاد اعشتً انغًبع انً حذَثً 3

 65.1 1.253 1.119 2.60 تغُت كثُشا ػٍ انًُضل ولا احذ يٍ اعشتً َغأل ػًُ 4

 65.83 1.237 1.112 2.63 بعجبد الاختًبػُختشفط اعشتً يشبسكتً فٍ انًُ 5

 64.58 1.228 1.108 2.58 ػىدتًُ اعشتً ػهً اخذ حمً انمىح 6

 68.22 1.211 1.100 2.73 َدجشًَ وانذي ػهً حعىس انتذسَت 7

 66.97 1.215 1.102 2.68 َؼُفٍُ وانذي ثشذح ارا اشتكً يًُ انًذسة 8

 63.02 1.138 1.067 2.52 ذي َهمً ثبنهىو ػهُهػُذ حذوث اي يشكهخ فٍ انًُضل فبٌ وان 9

 66.22 47.364 6.882 23.84 اخًبنً انجؼذ 

 انؼجبساد و
انًتىعػ 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الاختلاف

الاهًُخ 

 انُغجُخ

 67.6 1.197 1.094 2.70 وٌ ػهً احتشاو ثبلً انلاػجٍُ نهىَحصم انلاػجٍُ انًتًُش 1

 63.85 1.294 1.138 2.55 ايبسط انتًُش ظذ صيلائً ثبنُبدي نحًبَخ َفغً يُهى 2

 65.62 1.231 1.110 2.63 عخشَخ صيلائً تشدؼًُ ػهً يًبسعخ انؼُف ظذهى 3

 65.2 1.235 1.111 2.61 َغتطغ انلاػجىٌ انًتًُشوٌ لعبء اي غهت نهى ثغهىنخ 4

 66.14 1.334 1.155 2.65 َشدؼًُ انلاػجىٌ انًتًُشوٌ ػهً انغخشَخ يٍ انًذسة 5

 66.14 1.200 1.096 2.65 َؼًم انلاػجىٌ انف حغبة نلاػت انًتًُش 6

 66.56 1.212 1.101 2.66 َغتفضًَ ثؼط انلاػجٍُ كً اتشبخش يؼهى 7

 65.72 1.205 1.098 2.63 ًشاشؼش ثبنغؼبدح ػُذيب اتىاخذ يغ صيُهً انًتُ 8

 66.35 1.223 1.106 2.65 تدُت صيلائً نً َدؼهًُ اكثش ػُفب يؼهى 9

 65.91 43.592 6.826 23.73 اخًبنً انجؼذ 
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اند  بالعوام  السرماينة بنالام   او الالنداا ( اع عاارات الاعد الثاسا الخاص 11 وضح جدو  )
 ( كت بر ييسة.67.6%( كتا  ييسة و )% 63.85حرل  على ا سية سدبية مراوح  ما بي  )

( دع  ننسلأ السرحلننة متدننم بتت ينند الحريننة 25()2007ومتفننلا  ننسلأ الشتننائة مننه مننا مننرالأ مشننا الرننرا را )
الذخرية والاستق   واثاات الساتذ ومتتثر اا ميور ا بسدإ محرر ا م  ايود السرا حيلا يستاز 

 .الدلوي اا  سلأ السرحلة بالرغاة اا ثقااة الدلية
ويعاو الااحلا ذل  إلا اع الشا   اا  سلأ السرحلة يحاو  دع يقلد دلداائ  اا كثير م  الحوا  

 ب  ويقتدإ بهم اا مرراام . 
 (12جدو  )
 240ع  بالعوام  السرماية بالسدرسةمحلي  عاارات الاعد الثاللا الخاص 

انننند بالعوامنننن  السرمايننننة بالسدرسننننة ( اع عاننننارات الاعنننند الثالننننلا الخنننناص 12 وضننننح جنننندو  )
 ( كت بر ييسة.68.22%( كتا  ييسة و )% 63.85حرل  على ا سية سدبية مراوح  ما بي  )
( دع التشسنر عنادا منا Vieno, et, al, 2011()35ومتفنلا  نسلأ الشتنائة منه منا د نار الين  )

ا   السدرسة و ارجها ئينر دع النسإ يقنه دا ن  السدرسنة د ثنرذ ومذنك  الدناحة السدرسنية يحدث د
د ثننر المننا   التننا يذننيه ايهننا سننلوي التشسننرذ كسننا ويحنندث سننلوي التشسننر اننا السسننرات السدرسننيةذ 

 واليرف الر يةذ ويختار الستشسروع ضحايا م م  م ميس يقاربوسهم اا العسر دو دلير م سشا .
 عرااجه(ذ 16م()2003)علااي عرااج الاارحمن الذااهر  كنن  منن  مننه مننا د ننار الينن  ويتفننلا  ننسا 

( دع الدياسننننة التربويننننةذ وثقااننننة السدرسننننةذ والراننننا، اننننا 15)م(1997) ونزياااال حمااااج ذ عويااااجات
السدرسةذ ودور السعلم وع ات  باليالك والعقا ذ وغيا  اللجاع السخترةذ انالعشه النسإ يسارسن  

سوع ذ ل  يقه عشد حدود اذعاع اليالك ل  سسعا و اعةذ ا بد دع  السعلم علا اليلاة مهسا كاع
 دري دع اضذعاع الفا رإ مؤا  ويحس  بني   يامن  كراهينةذ ويشتذنر ليكنوع ردينا عامنا مزنادا لن  

 انؼجبساد و
انًتىعػ 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الاختلاف

ُخ الاهً

 انُغجُخ

1 
إداسح انًذسعخ لا تتخذز الإخذشاءاد انكبفُذخ ظذذ َشذش أٌ شذبئؼبد أو 

 أكبرَت تدبهٍ أَب وصيلائٍ
2.57 1.103 1.217 64.16 

 63.95 1.210 1.100 2.56 َغًح انًؼهًٍُ ثبنتؼهُمبد انًضػدخ ػهٍ يظهش انطلاة 2

 65.41 1.216 1.103 2.62 َغخش انًؼهى يٍُ ثشكم دائى لاَخفبض يغتىاٌ انتؼهًٍُ 3

4 
َتؼًذ يؼهى انتشثُخ انشَبظُخ انتفشَك ثٍُُ وثٍُ صيلائٍ أثُبء حصخ 

 انتشثُخ انشَبظُخ
2.70 1.088 1.183 67.39 

 63.85 1.202 1.096 2.55 َشفط انًؼهى الاعتًبع انٍ وخهخ َظشٌ 5

 66.35 1.223 1.106 2.65 تدُت إداسح انًذسعخ ػمبة يٍ َمىو ثتىخُه الإهبَخ نضيُهه 6

 66.97 1.198 1.094 2.68 ػذو اهتًبو انًؼهى ثًٍ َطهك انفبظ َبثُخ ػهٍ صيُهه 7

 68.22 1.219 1.104 2.73 َتجغ انًؼهًٍُ أعهىة انؼمبة اندغذٌ نتمىَى انطلاة 8

 66.65 1.212 1.101 2.66 تتدُت إداسح انًذسعخ انتذخم فٍ يشبخشاد انطلاة 9

 65.87 45.175 6.721 23.72 اخًبنً انجؼذ 
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بي   لاة  الره والسدرسةذ وم  السحتس  دع ير  الا درجة التشسر السزادذ سنوا  الساا نر دو 
رسات الاستفاازية الخا ةة م  بعنم السعلسني ذ وضنعه التحرني  ئير الساا رذ واد مكوع السسا

الدراسننا لليالننكذ كنن   ننسلأ عوامنن  انند مدنناعد علننا مقويننة و ظهننار سننلوي التشسننر منن  ابنن  بعننم 
 الي   

ويعنناو الااحننلا ذلنن  إلننى دع البيةننة السدرسننية انند مدنناعد بذننك  دو بننت ر اننا زيننادا مدننتو  
مشاسننك منن  ابنن  بعننم السعلسنني  اليلننوا الخبننرا والننس   التشسننر لنند  الينن   ستيجننة التعامنن  الييننر 

يعتسدوع علا الزر  كوسيلة لتقويم الي   الستشسري  بدلا م  اعينائهم التوجيهنات والار نادات 
 ال زمة التا مداعد م علا التخلت م   سلأ الدلوكيات اليير مقبولة.

 (13جدو  )
 240ع  بالشادإ الرياضابالعوام  السرماية محلي  عاارات الاعد الرابه الخاص 

اد بالعوام  السرماية بالشادإ الرياضا ( اع عاارات الاعد الرابه الخاص 13 وضح جدو  )
 ( كت بر ييسة.69.27%( كتا  ييسة و )% 65.52حرل  على ا سية سدبية مراوح  ما بي  )
( 3م()2001) ومراط ي بااهيذ افاا  عراجالحظي ومتفلا  نسلأ الشتنائة منه منا د نار الين  

لرياضنننية لا يقترنننر دور نننا عشننند مجنننالات الاعنننداد الرياضنننا احدنننكذ بننن  إلنننا مهيةنننة دع الاسدينننة ا
الوسنائ  والدنب  الرننحيحة لاسنتثسار دوانات اننراغ الذناا  بسختلنه اةننامهم العسرينةذ وبالذنك  الننسإ 

 يجعلهم يسارسوع دور م الاجتساعا بقدرات عالية م  التفاع  والعيا  والتعاوع.
 فياااار الااااجين علااااي عااااويس  وعرااااام الهالاااايإلينننن   ومتفننننلا  ننننسلأ الشتننننائة مننننه مننننا د ننننار

( دع الشنننادإ الرياضنننا يسنننارس سوعنننا مننن  الزنننا  والتوجيننن  للرياضنننا لننني  اقننن  انننا 6م()2010)
مجنننننا  سنننننلوك  الحركنننننا دو السهنننننارإذ ولكننننن  كنننننسل  انننننا جواساننننن  ال  يينننننة السلآيارينننننة والشفدنننننية 

ة يدتخدم سف  بليامهنا ويحن  فين  والاجتساعية ومربيت  السدسية كسل ذ االشادإ سسوذج مذاب  للسدرس
السدر  مكاع السدرسذ ومتوازإ في  دسرا الشادإ مه دسرا السدرسنةذ و ع كاسن  الفتنرا التنا يقزنيها 

 انؼجبساد و
انًتىعػ 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الاختلاف

الاهًُخ 

 انُغجُخ

 65.72 1.180 1.086 2.63 إداسح انُبدٌ لا تؼبلت انلاػجٍُ انًتًُشٍَ 1

 66.97 1.156 1.075 2.68 انلاػجٍُ انًتًُشوٌ َحصهىٌ ػهً حمىلهى اكثش يٍ انلاػجٍُ الاخشٍَ 2

 66.97 1.231 1.110 2.68 َغتؼٍُ انًذسة ثجؼط انلاػجٍُ انًتًُشٍَ اثُبء انتذسَت 3

 69.27 1.190 1.091 2.77 َغخش انًذسة يٍ غشَمخ أدائٍ أثُبء انتذسَت 4

 68.22 1.278 1.130 2.73 َؤَذ ثؼط انًذسثٍُ أعبنُت انلاػجٍُ انًتًُشٍَ 5

 66.35 1.181 1.087 2.65 ػجٍُ انًتًُشٍَتتدُت إداسح انُبدٌ انتؼبيم يغ انلا 6

 65.52 1.165 1.079 2.62 َتؼًذ اداسي انفشَك انتمهُم يًُ ايبو صيلائٍ 7

 66.14 1.242 1.115 2.65 َمىو انًذسة ثتدبهم حذَثٍ ػًذا 8

 66.35 1.223 1.106 2.65 َُبدي ػهٍ انًذسة ثأعًبء لا اسغت فُهب 9

 66.84 42.352 6.508 24.06 اخًبنً انجؼذ 
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الفننرد اننا الشننادإ دانن  منن  الفتننرا التننا يقزننيها الفننرد اننا السدرسننةذ إلا اع عسننلا مننتثير الشننادإ اننا 
دنة مجتسلآينة د نرإذ لع مواانه اللعنك عسلية مشذةة الرياضا اجتساعيا بالسات د ثر م  دإ مؤس

السننشفم التننا سيلننلا عليهننا التنندريك والتاننارإ ئشيننة بالعد نند منن  الخبننرات والتنندا  ت القيسيننة التننا 
 مجع  التشاادية عسيقة الثر اا مشذةة الفرد.

م(ذ اضمحنناد اضسجلينناإ لكننرا القنندم 2019 ننسا ويذننير كنن   منن  اضمحنناد الاسننترالا لكننرا القنندم )
(FA( )2019( ذ اضمحاد المريكا لكرا القدم)دع التشسر الرياضا  و استخدام العندواع 2020م )

برورا متعسدلأ ضلحا، الزرر للام   والسشاادي  وبالتالا محقينلا اللنم الشفدنا والذنعور بالزنيلا 
للشا نن  )ضننحية التشسننر(ذ وملتننام الامحننادات بتننواير رعايننة وديننة وبيةننة بمشننة لجسيننه دعزننائها حتننى 

كشنوا من  السذنناركة انا كننرا القندم بذننك  منريح وجنو بمنن . والتشسنر منن  دإ سنوت ئيننر مقبنو  ولنن   تس
د ننننكا  عد نننندلأ مشهننننا )العا  يننننة والجدنننندية والعشرننننرية والجشدننننية واللففيننننة(ذ ومحنننناو  الامحننننادات 
معالجتهننننا منننن   نننن   السرننننالحة الساا ننننرا وعسننننن  لقننننا  بيشهسننننا دو عسنننن  لوحنننن  لننننييرا للشا ننننن  

حس ر الستشسر وحزورلأ دورات مدريبية مه عس  لوحات ار ادية ل عبي  ودولينا  دو)الزحية( مه م
المننور والسنندربي  لع  ننسلأ مدننةولية مذننتركة  تحسلهننا الجسيننه باعتاار ننا عشالننر مدنناعدا اننا حنن  

 السذك ت الستعلقة بالتشسر ومحاولة مقليل  ادر اضمكاع. 
(28 :2()33 :1()34 :2) 

بعنم السندربي  اند يكوسنوا لند هم القندرا علنا إيرنا  الشا ن  إلنا ويعام الااحلا ذل  إلى دع 
درجنة عاليننة منن  الشنواحا الفشيننة والخيييننة ولكشنن  لا يجيند التعامنن  الشفدننا منه الشا نن  اقنند مرنندر 
مشننن  بعنننم التعليقنننات مجنننالأ الشا نننةي  مجعلهنننم د ثنننر مشسنننراذ لنننسا انننشح  بحاجنننة بساسنننة إلنننا مواجننند 

ا جشنننك منننه السننندر  الرياضنننا حتنننا يسكشننن  التعامننن  منننه الا رنننائا الشفدنننا الرياضنننا جشانننا إلننن
 ال عبي  الستشسري  بذك  داز .

 (14جدو  )
 240ع  بالعوام  السرماية بوسائ  الاع ممحلي  عاارات الاعد الخام  الخاص 

 انؼجبساد و
انًتىعػ 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الاختلاف

الاهًُخ 

 انُغجُخ

 69.27 1.147 1.071 2.77 ػلاو ثبنتمهُم يٍ لًُخ انُشبغ انشَبظٍ انزي ايبسعهتمىو وعبئم الا 1

 63.75 1.177 1.085 2.55 تمىو وعبئم الاػلاو ثبنتؼهُك ػهٍ نىٌ ثششتٍ والإعبءح نٍ 2

 65.52 1.140 1.068 2.62 تمىو وعبئم الاػلاو ثبعتعبفخ ثؼط الأشخبص انًتؼصجٍُ فٍ انجشايح انشَبظُخ 3

 67.6 1.121 1.059 2.70 وعبئم الاػلاو ثبعتخذاو تؼجُشاد إػلايُخ تضَذ يٍ انشحٍ ثٍُ انفشق انًتجبسَختمىو  4

 66.97 1.036 1.018 2.67 تمىو وعبئم الاػلاو ثتغهُػ انعىء ػهٍ الأحذاث انؼُُفخ انتٍ تحذث اثُبء انًغبثمبد انشَبظُخ 5

 65.52 1.190 1.091 2.62 ط انلاػجٍُتغًح وعبئم الاػلاو ثتُبول ثُبَبد ػذائُخ ػٍ ثؼ 6

 64.58 1.173 1.083 2.58 تغتخذو وعبئم الاػلاو ثبعتخذاو يُبثش الاػلاو انشَبظٍ نهُمذ انهذاو 7

 64.27 1.225 1.107 2.57 تغًح وعبئم الاػلاو ثبلاػتذاءاد انهفظُخ ػجش انًذاخلاد انهبتفُخ فٍ انجشايح انشَبظُخ 8

 66.14 1.242 1.115 2.65 ُشش الاخجبس انكبرثخ وانشبئؼبد ػٍ انلاػجٍُتمىو وعبئم الاػلاو ث 9

 65.86 42.172 6.494 23.71 اخًبنً انجؼذ 
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بالعوامن  السرماينة بوسنائ  الاعن م ( اع عاارات الاعند الخنام  الخناص 14 وضح جدو  )
ر ( كننت ب69.27%( كتانن  ييسننة و )% 63.75انند حرننل  علننى ا سيننة سدننبية مراوحنن  مننا بنني  )

 ييسة.
( دع مدنننخير وسنننائ  الاعننن م 12م()2004) عاااادل الكروسااايويتفنننلا  نننسا منننه يذنننير اليننن  

للسرنحلة الخالنةذ ومشفيننس البنرامة التلفايوسينة بت ننكا  مجارينة بينم الشفننر عن  ستائجهناذ واليننر، 
التنا مشفنس ايهنا اند  نؤدإ النا استذنار سنلوي العشنه والتشسنرذ كسنا دع وسنائ  الاعن م لهنا منتثير انا 

ح الحنننداثذ ومشهنننا اع البنننرامة والسدلدننن ت والاننن م التنننا يعرضنننها التلفنننازذ وااننن م الدنننيشساذ جشننو 
سوا  السخرت لس فا ذ او للسرا لا لها متثير ماا ر اا الفنا را الاجتساعينة للحندث والسرا نلاذ 
إذ مدتثير  يال ذ ومداع  اا بعم الحياع إلا مقست الذخريات التنا يذنا د اذ  رولنا منا 

 مشها بالسيامرات والحركة والعشه.امر  
( إلننا دع مننتثير وسنائ  الاعنن م يستنند إلننا جسيننه مجننالات 8م()2016) سااامية فرفااارومؤكند 

الحيننناا الاجتساعينننةذ وبالتنننالا اننن ع مدنننةولية مقننندما البنننرامة كبينننرا وحداسنننة انننا  ريقنننة مقنننديسهم 
ثير حساس جسا ير  سا لس اار الرياضيةذ ااستخدامهم مث  لسريلحات مؤثرا ضد اريلا معي   

 الفريلا مسا  تدبك اا العشه والذيك.
( اع ييننامهم بالثشننا  علننا ال عننك الخذنن  الننسإ  تدننم 2004) محمد حداان عاااو   سننا  ننرإ 

بالراية العدواسية والعشه علنا دسناس دسن  لعنك رجنولاذ المنر النسإ  ندعم ويعناز  نسا الشنوت من  
إلنننا وجنننود ع انننة إيجابينننة دالنننة احرنننائيا بننني  الفنننا را لننندإ ال عبننني ذ إذ د نننار بعنننم الاننناحثي  

الفا را العدواسا لدإ ال عبي  وبي  السعارف والسعلومات التا يحر  عليها ال عك من  وسنائ  
 (40: 20الاع م السختلفة. )

ويعاو الااحلا ذل  إلى دع بعم الشا ةي  و الة مسارسا الرياضنات الفردينة لا يذنعروع 
شف  القدر الس   تشناولوع بن  مسارسنا الرياضناع الجساعينة ككنرا القندم بتقد ر وسائ  الاع م لهم ب

مث  باعتاار ا الللآاة الذعبية الولا اا العالم و ا بنسل  مدنتحوذ علنا معفنم الوان  انا البنرامح 
اضع مينننة انننا حننني  دع مسارسنننا الرياضنننات الفردينننة اننند يحققنننوع إسجنننازات كبينننرا علنننا السدنننتو  

رياضننات الجساعيننةذ المننر الننس   ننداه بعننم الشا ننةي  الننى اع يكوسننوا اضاليسننا والنندولا بعكنن  ال
 د ثرا مشسرا.

 (15جدو  )
 مقياس العوام  الاجتساعية السؤدية للتشسر لدإ الرياضيي  الشا ةي محلي  ابعاد واجسالى 

 240ع 
 و

 اثؼـــــــــــــــبد انًمُبط
انًتىعػ 

 انحغبثً

الاَحشاف 

 انًؼُبسي

يؼبيم 

 الاختلاف

ًُخ الاه

 انُغجُخ
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 66.22 47.364 6.882 23.84 ػىايم يشتجطخ ثبلأعشح 1

 65.91 43.592 6.826 23.73 ػىايم يشتجطخ ثبنضيلاء )الأصذلبء( 2

 65.87 45.175 6.721 23.72 ػىايم يشتجطخ ثبنًذسعخ 3

 66.84 42.352 6.508 24.06 ػىايم يشتجطخ ثبنُبدٌ انشَبظٍ 4

 65.86 42.172 6.494 23.71 ئم الاػلاوػىايم يشتجطخ ثىعب 5

 66.14 988.804 31.445 119.06 اخًبنً انًمُبط 

( اع الاعد الرابه الخاص بالعوام  السرماية بالشنادإ الرياضنا اند حرن  15 وضح جدو  )
علننى بوسننائ  الاعنن م ( بيشسننا حرنن  الاعنند الخننام  الخنناص 66.84علننى ا سيننة سدننبية انندر ا )%

( بيشسننننا حرنننن  اجسننننالى السقينننناس علننننى ا سيننننة سدننننبية انننندر ا 65.86ر ا )%ا سيننننة سدننننبية مننننا انننند
(66.14)% 

( اع السنناا  والعوامنن  19م()2004)فااريم العنااز  ومتفننلا  ننسلأ الشتننائة مننه مننا يذننير الينن  
الاجتساعية السؤدية للتشسر متسث  اا ك  الفروف السحيية بالفرد م  السنراذ وجساعنة الانراع دو 

الرياضننية كالسديننة ومرا ننا الذنناا ذ ازنن  عنن  البيةننة السدرسننية ووسننائ  اللننداا ذ والسؤسدننات 
 الاع م. 

ومننن  د نننم السؤسدنننات التربوينننة التنننا منننتم مننن    لهنننا التشذنننةة الاجتساعينننة السنننرا والسدرسنننة 
ووسائ  الاع م والاي  الرياضا)القدوا الحدشة( والسدية الرياضية والسدجد و النردإ العنام )البيةنة 

م( دع اليفن   ولند انا دسنرا معند لن  الجساعنة 2005) أحماج مباارك الكناجر  ة(ذ واند ا ند الاجتساعي
الولا التا  تعلم مشها ليت  وعادام  ومقاليندلأذ ثنم متندرج بن  الحيناا ويبندد انا الاسنتق   عن  دسنرم  
ية ليشتفم اا مدرست  التا مكدا  مايدا م  الامجا ات والقيمذ ثم بعد ذل  متيور مشذةت  الاجتساع

ع   ريلا مل  السدرسة وما مهية  لليف  م  جساعات ا رإ مدير ب  ادما اا مدارج مل  التشذةة 
وذل  عشدما  تر  بتلداائ ذ ليراح معهم عزوا انا جساعنة اللنداا  والتنا يعتبنر  نتسها انا 

 (15: 2ذل   تع السرا والسدرسة. )
بهننا بعنند الشننادإ الرياضننا  ويعنناو الااحننلا ذلنن  إلننى  بيعننة الاحتكنناي الساا ننر التننا يستنناز

ومشدوبي  م  وجود الام   والسدربي  والاداريي  باضضنااة النا  بيعنة السواانه التنا  تعنرض لهنا 
الشا   دثشا  عسلية التندريك والسشاادنة ومنا مذنهدلأ من  ضنيول سفدنية  ند دا اند منؤثر بذنك  كبينر 

 عبنني  منن  ابنن  اضدارا و ديزننا علنا الشا نن  وكننسل  التعامنن  اننا الجواسننك الساديننة والتسييننا بنني  ال
مننن  ابننن  السننندر  سنننوا  انننا ا نننراي لاعنننك دو معسننند اارنننائ  كننن   نننسلأ المنننور اننند مجعننن  الشنننادإ 
الرياضا عام  م  العوام  التا اد مايد م  مدنتو  مشسنر الشا نةي . دمنا بالشدناة لوسنائ  الاعن م 

 بنندو مشيقيننا سفننرا لع  جننا ت اننا السرماننة ال يننرا حدننك اسننتجابات العيشننة ويننر  الااحننلا دع  ننسا
 وسائ  الاع م مهتسة ا ثر ب عبا السدتويات العليا.
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 عرض ومناقذة النتائج المرتبطة بالتداؤل الثاني: 
 نن  موجنند اننرو، بنني  الرياضننيي  الشا ننةي  اننا العوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة للتشسننر واقننا  ليبيلآيننة 

 ئير احتكا ا(؟ -الشذال )احتكا ا
 (16جدو  )

الرياضات -فرو، بي  متوسيات استجابات ااراد مجسوعتى الاحلا )الرياضات الاحتكا ية دلالة ال
مقياس العوام  الاجتساعية السؤدية للتشسر لدإ الرياضيي  ئير الاحتكا ية( اى ابعاد واجسالى 

 الشا ةي 

 1.660   0.05ييسة ت الجدولية عشد مدتوإ معشوية 
بات ااننراد مجسننوعتى ( دلالننة الفننرو، الاحرننائية بنني  متوسننيات اسننتجا16 وضننح جنندو  )

سا نةا الرياضنات اليينر احتكا ينة( من  حينلا سنوت الشذنال  –الاحلا )سا نةا الرياضنات الاحتكا ينة
اى ابعاد واجسالى مقياس العوام  الاجتساعية السؤدية للتشسر لد  الرياضنيي  الشا نةي  ايند الاحنلا 

  ييسننة )ت( ويتزننح وجننود اننرو، دالننة احرننائيا حيننلا مراوحنن 0.05وذلنن  عشنند مدننتو  معشويننة 
( و نى دالنة احرنائيا لرنالح سا نةا 5.003( واجسنالى )5.652النى  3.153السحدوبة ما بي  )

 الرياضات الاحتكا ية.
( وزينن  العابنند   بنن  27م( )2011)وداد يوسااي محمدومتفننلا  ننسلأ الشتننائة مننه ستننائة كنن  منن  م

حرنننائية الدنننلوي ( دع كنننرا القننندم احتلننن  السركنننا الثننناسا بعننند كنننرا الدنننلة انننا إ7م( )2016 ننناسا)
العدواسا. كسا د ارت إلى دع الكرا اليائرا  ا الا  اا ييسة الدنلوي العندواسا من  بقينة اللعنا  

 الجساعية وذل  لسها رياضة ئير احتكا ية مه السشاا  بذك  ماا ر.
 فياااار الااااجين علااااي عااااويس  وعرااااام الهالاااايومتفننننلا  ننننسلأ الشتننننائة مننننه مننننا د ننننار إلينننن  

للعننا  التننا متسيننا بالاحتكنناي مننه السشنناا   تسينناوع بالليااننة البدسيننة ( دع مسارسننا ا6م()2010)
السرمفعنننة وذلننن  كشتيجنننة للفنننروف السلآيذنننية التنننا مجعلهنننم د ثنننر اسنننتخداما واعتسنننادا علنننا اننندرامهم 
البدسيننة اننا حيننامهم اليوميننةذ باضضننااة إلننا دع دسسننال الع اننات الدننائدا بيننشهم معتسنند إلننا حنند بعينند 

وا البدسينة التنا يسكشهنا دع مسنتعهم بالهيانة الاجتساعينة وسن  دانراسهمذ لنسل  ان ع علا التسا ا اا الق
امجننا هم إلننا مسارسننة الرياضننات الاحتكا يننة التننا معتسنند علننا القننوا د ثننر منن  السهننارا منن  وجهننة 

 الاثؼبد و

 انشَبظبد الاحتكبكُخ

=ٌ120 

 انشَبظبد غُش لاحتكبكُخ

انفشق ثٍُ  120ٌ=

 دانًتىعطب

 لًُخ

 د
 ع± ط ع± ط

 3.153 2.750 6.937 22.47 6.572 25.22 ػىايم يشتجطخ ثبلأعشح 1

 4.793 4.042 6.847 21.71 6.201 25.75 ػىايم يشتجطخ ثبنضيلاء )الأصذلبء( 2

 4.819 4.000 6.725 21.72 6.118 25.72 ػىايم يشتجطخ ثبنًذسعخ 3

 5.144 4.108 6.262 22.01 6.110 26.12 ػىايم يشتجطخ ثبنُبدٌ انشَبظٍ 4

 5.652 4.458 5.720 21.48 6.477 25.94 ػىايم يشتجطخ ثىعبئم الاػلاو 5

 5.003 19.358 30.682 109.38 29.250 128.74 اخًبنً انًمُبط 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهُخ انتشثُخ انشَبظُخ نهجٍُُ ثبنهشو خبيؼخ حهىاٌانًدهخ انؼهًُخ ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2021 َُبَش (3اندضء ) 91انؼذد        انًدهخ انؼهًُخ نهتشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ

 

212 

سفر م علا الا  يعتبر دمرا مشيقيا   تدلا مه  بيعة السشاخ الثقااا لهسلأ الياقة. كسا دع مسارسة 
ذات اليبيعة الاحتكا ية العشيفة كرياضات السشازلات مث  معتبر متشفدا  مذروعا للعدواسية  اللعا 

 الشامجة ع  الذعور السترا م بالاحاا ات السادية والثقافية.
ويعاو الااحلا ذلن  إلنى دع الرياضنات الاحتكا ينة معتينر مجنا  د بنر للتفاعن  بني  الشا نةي  

نو الاسننا ا المننر الننس   اينند منن  حنندا التشسننر بنني  الستشاادنني  والننسإ انند  شننتة عشنن  ارلننة ل  ننسا  دنن
وبعزنننهم الننناعمذ كسنننا دع  نننسا اننند يكنننوع سننن ح للشا ننن  يدنننتخدم  لاينننادا التنننومر السعشنننو  لننند  
السشاا  م      ا كا  الدخرية التنا اند منؤد  إلنى اسخفناض الثقنة لند  السشناا  و نسلأ الوسنيلة 

 ع ايها ال عبي  وجها  لوج  واا التحام جدد  دائم. مفهر اا الرياضات الاحتكا ية التا يكو 
 الاستنتاجات: 

انا ضننو  مننا دسنفرت عشنن  ستننائة التحلين  الاحرننائا  ومحقيقننا  ل نداف الاحننلا و جابننة علننى 
 مداؤلام  واى حدود عيشة الاحلا و جرا ام  مول  الااحلا إلى الاستشتاجات التالية:

وام  الاجتساعية السؤدية للتشسر لدإ الرياضيي  مم بشا  مقياس سوعى يدسح بالتعرف على الع .1
 9عانننارا( علنننى الشحنننو التنننالا )عوامننن  مرماينننة بالسنننرا  45دبعننناد و 5الشا نننةي  مكنننوع مننن  )

عاناراتذ عوامن   9عااراتذ عوامن  مرماينة بالسدرسنة  9عااراتذ عوام  مرماية باللداا  
 عاارات. 9لاع م عااراتذ عوام  مرماية بوسائ  ا 9مرماية بالشادإ الرياضا 

السقينناس  تسيننا بسعننام ت علسيننة عاليننة حيننلا مننم حدننا  كنن  منن  الرنند، )لنند، السحتننو ذ  .2
لنند، السحكسنني ذ لنند، الامدننا، النندا لا( وكننسا حدننا  معننام ت الثاننات باسننتخدام )إعننادا 

 التيبيلاذ معام  دلفا كرو سااخ(.
لسؤديننة لفننا را التشسننر لنند  جسيننه يننيم معننام ت الالتننوا  لبعنناد مقينناس العوامنن  الاجتساعيننة ا .3

 الرياضيي  الشا ةي  اد د ارت إلى مسا ا دبعاد السقياس بالتوزيه الاعتدالا.
وجننود اننرو، ذات دلالننة إحرننائية بنني  الرياضننيي  الشا ننةي  اننا التشسننر واقننا  ليبيلآيننة الشذننال  .4

 ئير احتكا ا( لرالح الرياضات ذات اليبيلآية الاحتكا ية. -)احتكا ا
 : التوصيات

ت مولننيات  ننسا الاحننلا منن  بنني  سننيورلأ وسابعننة منن  ستائجنن  واننى ضننو  البياسننات والسعلومننات جننا 
التننا مولنن  إليهننا الااحننلا واننى حنندود عيشننة الاحننلا ود داانن  يقنندم الااحننلا التولننيات منن   نن   

 التوجهات التالية: 
 انننه السقيننناس وموزيعننن  علنننى الجهنننات والسؤسدنننات الرياضنننية السعشينننة للتعنننرف علنننى العوامننن   .1

 جتساعية السؤدية لفا را التشسر لدإ الرياضيي  الشا ةي .الا
موجي  دوليا  دمور الشا ةي  بت سية الدعم الاجتساعا والسعاملة الحدشة لولاد م لسا لسل  من   .2

 مردود إيجابا عليهم.
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 مداعدا ال عبي  الستشسري  علا التكيع والاسدماج مه زم ئهم بالفريلا. .3
لا رائا الشفدا الرياضا لخفم مدتوإ الدلوي التشسرإ لدإ بشا  برامة ار ادية بواسية ا .4

 ال عبي .
علنا إدارا السدرسننة مقننديم الندورات التدرياننة ال زمننة للسعلسني  لكننا يكوسننوا علنا درايننة بالتعامنن   .5

 مه اليالك الستشسر دا   السدرسة.
 لرياضا.موجي  ال عك الستشسر بالتعام  الجيد مه زم ئ  سوا  اا السدرسة دو الشادإ ا .6
علا إدارات السدية الرياضية ميبيلا اللوائح علا ال عك الستشسر حتا  تراجه عن  مرنراام   .7

 اليير مقبولة سوا  مه زم ئ  دو مه السدر  دو السشاا  دو ادارإ الفريلا دو الجسهور.
علننا السدننةولي  عنن  وسننائ  الاعنن م سننوا  كاسنن  مدننسوعة دو مقننرو ا دو مرئيننة محننرإ الداننة  .8

عية انننا سقننن  ال انننار ومنننداولها وا تينننار الزنننيوف والاعننند عننن  اثنننارا الفتشنننة والذنننح  والسوضنننو 
 الجسا يرإ.

 المراجع: 
 المراجع العر ية: 

دحسنند عيننناش الر نننيدإ: العوامننن  الاجتساعينننة السؤديننة لسسارسنننة العشنننه اللففنننا لحبنننا  سحنننو  .1
ة بسحاافننة  يبننر البشنا  دراسننة ميداسيننة علننا عيشنة منن  دوليننا  دمننور  ن   السرحلننة الستوسنني

بسشيقننة السد شننة السشننوراذ رسنننالة ماجدننتيرذ كليننة العلننوم الاجتساعينننة واضداريننةذ جامعننة سنننايع 
 م.1997العربية للعلوم المشيةذ 

دحسنند مانناري الكشنندرإ: علننم الننشف  السننرإذ مكتاننة الفنن ح للشذننر والتوزيننهذ الياعننة الثاسيننةذ  .2
 م.2005الكوي ذ 

: الاجتسنات الرياضناذ مركنا الكتنا  للشذنرذ القنا راذ ا  ص عبندالح يأذ ومرنيفا بنا ا .3
 م.2001

دسامة كام  رامكذ إبراهيم عبدرب   ليفة: الشسنو والداالآينة انا موجين  الشذنال الحركنا لليفن   .4
 م.2005والسذية الرياضية السدرسيةذ دار الفكر العرباذ القا راذ 

والتيبينننلاذ   الشفرينننة الجسلآينننة السرنننرإ لعلنننم النننشف  الرياضنننا: علنننم النننشف  الرياضنننا بننني .5
 م.1999القا راذ مارس 

 ير الد   علا عوي ذ وعرام اله لنا: الاجتسنات الرياضناذ دار الفكنر العربناذ القنا راذ  .6
 م.2010

زي  العابد   ب   اسا: الدلوي العدواسا لدإ لاعبا اللعا  الجساعية اا الردع وع ات   .7
 م.2016(ذ 3لعدد )(ذ ا22بدسامهم الذخريةذ مجلة السشاراذ السجلد )
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سننامية اراننار: العشننه الرياضننا اننا السجتسننه الجاائننرإ: اننرا ا اننا السدننباات والاسعكاسنناتذ  .8
ذ ديدنسبر 8مجلة الحكسة للدراسات الاجتساعيةذ مؤسدة كشوز الحكسة للشذر والتوزينهذ العندد 

 م.2016
القنننا راذ   نننلآااع جنننا   : علنننم النننشف  الاجتسننناعاذ دسدننن  وميبيقامننن ذ دار الفكنننر العربننناذ .9

 م.1999
 م.1998لالح محمد علا دبو جادو: علم الشف  التربوإذ دار السديراذ الردعذ  .10
لالح معسر لالح الهسالىذ سعيد احسد سعيد عسر: التشذةة الاجتساعية ودور نا انا مشسينة  .11

السدنننؤولية الاجتسنننات لننند  الرياضنننيي  بننننالشوادإ الرياضنننية بسد شنننة  نننرابل ذ مجلنننة الاجتهنننناد 
( 2لعلسيننةذ كليننة التربيننة البدسيننة وعلننوم الرياضننة بتر وسننةذ جامعننة الايتوسننةذ العنندد )لسبحنناث ا
 م.2017ديدسبرذ 

عننناد  الكروسنننا: منننتثير الاننن م السقدمنننة مننن  التلفاينننوع علنننى امجنننالأ الذننناا  السرنننرإ سحنننو  .12
 م.2004العشهذ  ؤوع اجتساعيةذ 

 م.1997ر العرباذ دمذلاذ عبد الواحد علواسا: مشذةة ال فا  وثقااة التشذةةذ دار الفك .13
عبنندالفتاح مركننا موسننا: التشذننةة الاجتساعيننة منن  مشفننور إسنن ماذ السكتننك العلسننا للشذننر  .14

 م.1998والتوزيهذ اضسكشدريةذ 
عبنند  عويننداتذ ساينن  حسنندإ: السذننك ت الدننلوكية لنند   نن   النننرفوف الثنننام  والتاسننه  .15

جلننة دراسنات )العلننوم التربويننة( الردسيننة والعا نر النسكور اننا الردع والعوامن  السرمايننة بهناذ م
 م.1997الجامعةذ 

علنننا عبننند النننرحس  الذنننهرإ: العشنننه السننندارس الثاسوينننة مننن  وجهنننة سفنننر السعلسننني ذ رسنننالة  .16
 م.2003ماجدتير ئير مشذوراذ جامعة سايع العربية للعلوم المشيةذ الدعودية 

سعاملة الوالدي  والدلوي العدواسا اارو، الديد: البشا  الاجتساعا لسسرا وع اتها بتساليك ال .17
 م.1998( 170-142()2( العدد )12لسبشا ذ مجلة كلية التربيةذ جامعة القا را السجلد )

اا سننة حدنن  الثننويبى: دور بننرامة الرياضننة السدرسننية اننا منندعيم الرننفات البدسيننة ليالاننات  .18
ذ مجلنة السنؤمسر بعم مدارس السرحلة الابتدائية بسحاافة حولا بدولة الكوي ذ بحلا مشذنور
 م.2015العلسا الدولا الدادس عذرذ كلية التربية الرياضية بالهرمذ جامعة حلواعذ 

ذ 73اننننريح العشنننناإ: العدواسيننننة وع اتهننننا بنننناعم سننننسات الذخرننننيةذ مجلننننة التربيننننةذ العنننندد  .19
 م.2004

ذ 2محمد حد  ع وإ: سيكولوجية العندواع والعشنه انا الرياضنةذ مركنا الكتنا  للشذنرذ ص  .20
 م.2004اذ القا ر 
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محمد ز ير: التشسر وع ات  بالفا را الاجتساعا لدإ  لاة السرحلنة الستوسنيةذ مجلنة جامعنة  .21
 م.2018ذ باب ذ العرا،ذ 6ذ العدد26باب ذ كلية العلوم الاسداسيةذ السجد 

 م.1991محمد عا ه ئيلا: علم الاجتساتذ دار السعراة الجاملآيةذ اضسكشدريةذ  .22
عبد العفيم: التشسر الرياضا وع ات  بالسذك ت الدلوكية  محمد محسود مرلحاذ هاة علا .23

لنندإ بننراعم كننرا القنندمذ مجلننو سننيشا  لعلننوم الرياضننةذ كليننة التربيننة الرياضننيةذ جامعننة العننريءذ 
 م.2019السجلد الرابهذ العدد الو ذ  وليو 

ة مذنننننع  السنننننسر البشتننننناع: العوامننننن  الاجتساعينننننة السؤدينننننة لفنننننا را التشسنننننر لت مينننننس السرحلننننن .24
الستوسننية بسشيقننة حائنن  دراسننة منن  مشفننور السسارسننة العامننة اننا الخدمننة الاجتساعيننةذ مجلننة 

 م.2019ذ 42 لية التربية الساسية للعلوم التربوية واضسداسيةذ العدد 
مشننا الرننرا را: الفننرو، اننا مقنند ر الننسات والع اننات السننرية والاجتساعيننة والسننااج والقياديننة  .25

تشسننري  وضننحايا م والعنناد ي  اننا مرحلننة السرا قننةذ رسننالة دكتننورالأ والتحرنني  الدراسننا بنني  الس
 م.2007ئير مشذوراذ جامعة عساع العربية للدراسات العلياذ عساعذ الردعذ 

مشا سيد محمد: دراسة العوام  السؤدية للتشسر ودور السسارسنة العامنة للخدمنة الاجتساعينة انا  .26
( 2(السجلد )51عية والعلوم اضسداسية العدد )التعام  معهاذ مجلة دراسات اا الخدمة الاجتسا

 م.2020 وليو 
وداد  وسننه محمد: دراسننة مقارسننة الدننلوي العنندواسا لنناعم اللعننا  الجساعيننةذ مجلننة الفننتحذ  .27

 م.2011 لية التربية الرياضيةذ جامعة ديالىذ العدد الدابه والاربعوعذ مذري  الو ذ 
 المراجع الأجنرية: 

28- Australian Football Association: The effects of bullying - why certain 

people bully and are bullied? Original article , Sydney, 

Australia, 2019. 

29- Cerezo, F., Ruiz-Esteban, C., Lacasa, C., Gonzalo, J.: Dimensions of 

parenting styles, social climate, and bullying victims in primary 

and secondary education. Psicothema. 30(1): 59-65, 2018. 

30- Jenkins, L., Demaray M., and Tennant, J.: Social, Emotional, and 

Cognitive Factors Associated With Bullying. School 

Psychology Review, 46 (1): 42–64, 2017. 

31- King, B.:Addressing the Bullying and Harassment of Students with 

Disabilities through School Compliance to Avoid Litigation. 

Brigham Young Education & Law Journal. 1: 67-88, 2018. 

32- Newman, E, Carison, A, Horne, I: Bulling and victimizations 

behaviors in boys and girls at south Korean primary school, 

journal of American academy of child, adolescent psychiatry, 

45 (1), 69- 76, 2006. 
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33- TheFA Charter Standard: Antibullying Policy for Football Clubs, 

Recommended Guidelines for all Club Members, Coaches, 

Officials and Parents, London, UK, 2019. 

34- US Youth Soccer: Bullying and Hazing In Youth Sports, Original 

Article, for Juniors, Players, Referee, coaches &Parents, NEW 

York, USA, 2020. 

35- Vieno, A, Gini, G and Santinello, M: Different Forms of Bullying and 

their Association to Smoking and Drinking Behaviors in Italian 

Adolescents. Journal of School Health, 81(7), 393-399, 2011. 
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 ملخص
 العوامل الاجتماعية المؤدية لظاهرة التنمر لجى الرياضيين الناشئين

 م.د/ إبراهيم الديد إبراهيم موسى
 دية والاجتساعية مدرس بقدم العلوم التربوية والشف

 جامعة بشها –كلية التربية الرياضية  
مسثلنن  مذننكلة الاحننلا اننا التعننرف علننى العوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة لفننا را التشسننر لنند  

( سا نن  منن  ثنن ث محاافننات )القننا راذ 240وانند مكوسنن  عيشننة الاحننلا منن  )ذ الرياضننيي  الشا ننةي 
( دسذننية رياضننية  ننا ) ننرا القنندمذ 4ويسثلننوع )( سا نن  لكنن  محاافننة 80الجيننااذ القليوبيننة بوااننه )

الكننرا اليننائراذ الدننااحةذ الكارامينن ( واننى سننبي  اعننداد مقينناس العوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة لفننا را 
التشسر لد  الرياضيي  الشا ةي ذ اام الااحلا بالا  ت على السراجه والدراسات الشفرية واستي ت 

مرنننشيع اللآانننارات التنننا وردت منننشهم محننن  مجسوعنننة مننن  رد  الخبنننرا  وبعننند الاستهنننا  منننم محليننن  و 
الابعاد بلين   سدنة ابعناد ذ وبشنا  علنى ذلن  منم اعنداد ولنيائة اللآانارات محن  كن  بعند علنى دع 

( عاننارا 45يكننوع كنن  عاننارا معبننرا عنن  كنن  بعنند مشتسننى الينن  ذ وبننسل  النناح السقينناس  تزننس  )
 ( عاارات لك  بعد.9موزعة على  سدة  ابعاد بوااه )

 ج تع التوصل لأهع الاستخاصات التالية: وق
مننم بشننا  مقينناس سننوعى يدننسح بننالتعرف علننى العوامنن  الاجتساعيننة السؤديننة للتشسننر لنندإ الرياضننيي  

عاناراتذ  9عاارا( على الشحنو التنالى )عوامن  مرماينة بالسنرا  45دبعاد و 5الشا ةي  مكوع م  )
عانننناراتذ عوامنننن  مرمايننننة  9السدرسننننة عانننناراتذ عوامنننن  مرمايننننة ب 9عوامنننن  مرمايننننة بالالننننداا  

السقينننناس  تسيننننا ذ عاننننارات. 9عانننناراتذ عوامنننن  مرمايننننة بوسننننائ  الاعنننن م  9بالشننننادإ الرياضننننا 
بسعننام ت علسيننة عاليننة حيننلا مننم حدننا  كنن  منن  الرنند، )لنند، السحتننو ذ لنند، السحكسنني ذ 

امننن  دلفنننا لنند، الامدنننا، الننندا لى( وكنننسا حدنننا  معنننام ت الثانننات ب سنننتخدام )إعنننادا التيبينننلاذ مع
جسيه ييم معام ت الالتوا  لبعاد مقياس العوام  الاجتساعينة السؤدينة لفنا را التشسنر ذ  روسااخ(.

 لد  الرياضيي  الشا ةي  اد د ارت إلى مسا ا دبعاد السقياس بالتوزيه الاعتدالى.
ل وجننننود اننننرو، ذات دلالننننة إحرننننائية بنننني  الرياضننننيي  الشا ننننةي  اننننا التشسننننر واقننننا  ليبيلآيننننة الشذننننا

 ئير احتكا ا( لرالح الرياضات ذات اليبيلآية الاحتكا ية. -)احتكا ا
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Abstract 

Social factors leading to the phenomenon of bullying among 

young athletes 

Dr. Ibrahim Al-Sayed Ibrahim Moussa 

The research problem was represented in identifying the social 

factors that lead to the phenomenon of bullying among young athletes, 

and the research sample consisted of (240) young people from three 

governorates (Cairo, Giza, and Qalyubia) by (80) youngsters for each 

governorate, representing (4) sports activities (football In order to prepare 

a measure of the social factors leading to the phenomenon of bullying 

among young athletes, the researcher reviewed references and theoretical 

studies and surveyed experts' opinions, and after completion the 

expressions received from them were analyzed and classified under a 

group of five dimensions, and based on In this way, phrases were 

prepared and drafted under each dimension, with each phrase expressing 

each dimension to which it belongs, and thus the scale includes (45) 

phrases distributed in five dimensions by (9) phrases for each dimension  .  

The following main conclusions were reached: 

1 - A qualitative scale was built that allows identifying the social factors 

that lead to bullying among young athletes, consisting of (5 dimensions 

and 45 phrases) as follows (factors related to the family 9 phrases, factors 

related to friends 9 phrases, factors related to school 9 phrases, factors 

related to the sports club 9 phrases, factors related to the media 9 phrases. 

2 - The scale is characterized by high scientific coefficients, where both 

the validity of the content (the validity of the content, the validity of the 

arbitrators, the validity of the internal consistency) were calculated, as 

well as the calculation of the stability coefficients using (re-application, 

the Cronbach alpha coefficient). 

3 - All values of the torsion coefficients for the dimensions of the social 

factors scale leading to the phenomenon of bullying among young athletes 

indicated the differentiation of the scale dimensions by the equilibrium 

distribution. 

4 - The existence of statistically significant differences between athletes 

emerging in bullying according to the nature of activity (frictional - non-

frictional) in favor of contact sports. 
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