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( في تعلم سباحة الفخاشة لجي Augmented Realityفاعلية استخجام تقنية الهاقع المعدز )
 طالبات الفخقة الخابعة بكلية التخبية الخياضية جامعة طنطا

 1م.د/ مروه عاطف محمد يؾنس                                                            

 مدرس بقدؼ الرياضات السائية                                                             
 جامعة طشظا –كمية التربية الرياضية                                                          

  :المقجمة ومذكلة الجراسة
يذيد عررنا الحالي مؽ التقدم الكبير والتظؾر الدريع في كافة جؾانب الحياة، بسا في ذلكػ 

لتظؾر التكشؾلؾجي والتقكدم العمسكي، الكلم لكؼ  ذكيد لكو الأذكرية  م مذيكق مكؽ ذم  بكق ، لكلا   كأ  ا
مؽ الزرورم مؾاكأة ىلا التظؾر ، و ؾعيفو في جسيع نؾاحي الحياة، ولعق  ىكؼ  مكػ الاؾانكب ىكؾ 
 الاانككب التعميسككي، والككلم يعتبككر  اككاس ىككلا التظككؾر واككبأو السأا ككر، بالتككالي يرككأ   عمككيؼ الظمأككة

بااتخدام التقشيات الحديذة مؽ متظمأات ىلا العركر ، وذلكػ لسؾاجيكة السذكالت التكي  كشاؼ عشيكا 
مذككق: كذككرة السعمؾمككات واككرعة  وييرىككا، وزيككادة عككدد الظلككلن، ونقككص السعملسككيؽ، وبعككد السدككافات، 

م و د  دت ىله التوييرات إلك  عيكؾر  نسكاط وطكري عديكدة لمتعمكيؼ، يا كة فكي ماكا  التعمكيؼ الفكرد
 اللم يدير فيو الستعمؼ حدب طا تو و در و وارعة  عميسو - و الللا ي

و  ككأ  ااككتخدام التكشؾلؾجيككا الحديذككة فككي حيا شككا اككسة مككؽ اككسات ىككلا العرككر حيكك  يظمكك  
عميككو عرككر السعمؾما يككة و ترككف نغككؼ التعمككيؼ الحاليككة بككالتعمؼ الر سككي  و الككتعمؼ ا لكترونككي الككلم 

ة التعميسية ولقد اارعت السؤادات التعميسية بتظؾير  نغستيكا التعميسيكة يذوق حيزاً كبيراً في العسمي
لسؾاكأة ىلا التوير والتظؾر الحادث والدريع الستلح  في التقشية وما  احأو مؽ انعاااات عم  
العسمية التعميسية التي  تأثر بأم  وير في الساتسع و كؤثر عميكو  ، وىكلا التظكؾر الدكريع الستلحك  

ا ياعق السيتسيؽ بالعسمية التعميسية في حاجة مدتسرة لمأح  عؽ اااليب  عميسية جديدة لمتكشؾلؾجي
  (.275،ص 2011 شااب اسات التظؾر و داعد الستعمؼ عم  التعمؼ )محمد عسا ة ،

 اككيست اج ااىككات الحديذككة لتكشؾلؾجيككا التعمككيؼ فككي عيككؾر نغككؼ جديككدة لمتعمككيؼ والككتعمؼ والتككي 
إحداث  وييرات و ظكؾيرات عمك  الظريقكة التكي يكتعمؼ بيكا الظكلن و اكاليب كان ليا  كبر الأثر في 

 ؾ ككيق السعمؾمككات إلككييؼ، و يزككا عمكك  محتككؾج و ككاق السككشي  بسككا يككتلنم وىككله اج ااىككات، ومككؽ 
              الككشغؼ التكككي  اكككفرت عشيكككا اج ااىكككات الحديذكككة لتكشؾلؾجيككا التعمكككيؼ نغكككؼ التعمكككيؼ والكككتعمؼ ا لكترونكككي

 .(47، ص  2010) عبد الحسيد،                                                           
 ن السدكككتحدثات التكشؾلؾجيكككة يكككتؼ مكككؽ يلليكككا ( 7، ص 2016، حمصصص  و يصصصازي ) ويكككرج 

 ظكككؾير العسميكككة التعميسيكككة ومؾاجيكككة العديكككد مكككؽ التحكككديات ومشيكككا الزيكككادة فكككي  عكككداد الستعمسكككيؽ فكككي 
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لسختمفكككة، الأمكككر الكككلم دعكككا إلككك  ضكككرورة اجاكككتعانة بكككالأجيزة والسكككؾاد التعميسيكككة السراحكككق التعميسيكككة ا
الحديذككة وااككتخدام السدككتحدثات التكشؾلؾجيككة الستظككؾرة فككي العسميككة التعميسيككة و شؾيككع طككري التككدريس 
لمقيكككام بالسيكككام التدريدكككية السختمفكككة وحفكككز الستعمسكككيؽ عمككك  اجزأكككا  عمككك  ااكككتخدام الأجيكككزة والسكككؾاد 

 ية ويزيد مؽ فاعميتيا ويحق  الأىداف.التعميس
( AugmentedReality ن  كشؾلؾجيا الؾا كع السعكزز )(158، ص 0202نهفل، ) ويذير 

 عتبر مؽ السفاهيؼ السعا رة واليامة التي  ضافتيا  قشية السعمؾمكات، والتكي  ذكير إلك  دمك  البي كة 
ؾجيا الؾا كع السعكزز بأنيكا نغكام يكدم  الحقيقة بالؾ ع اجفتراضي دايق البي ة الحقيقة، و عرف  كشؾل

بككيؽ بي ككات الؾا ككع اجفتراضككي والبي ككات الؾا  يككة مككؽ يككل   قشيككات و اككاليب يا ككة، كسككا  ن  قشيككة 
الؾا ع السعزز يساؽ  ؾعيفيا في العسمية التعميسية؛ بيدف  قكديؼ السدكاعدة لمستعمسكيؽ؛ ليتساشكؾا مكؽ 

يدر مؽ ااتخدام الؾا كع اجفتراضكي كسكا  نيكا يساكؽ التعامق مع السعمؾمات وإدراكيا بذاق  ايق و 
  ن نسدىؼ بظري مختمفة لتسذيق السعمؾمات وايتأارىا بذاق ديشامياي واريع وايق. 

الؾا ع السعزز ىؾ عأارة عؽ  قشية مدماة،  دم  ما بيؽ التعمؼ ا لكتروني والؾا كع الحقيقكي، 
يزة الكككتعمؼ الشقكككا  مذكككق: اليؾا كككف اللكيكككة، ككككللػ يقكككؾم الؾا كككع السعكككزز عمككك  التقشيكككات السر أظكككة بكككأج

ز عم   سايؽ الستعمسيؽ مؽ التفاعكق مكع السعمؾمكات  التابمت......، و داعد  كشؾلؾجيا الؾا ع السعزل
ز إلك   كاميؽ، ىسكا:  الر سية السدماة ضسؽ البي ة السادية الؾا  ية، و شقدكؼ  كشؾلؾجيكا الؾا كع السعكزل

والتي  ساؽ مؽ  GPS، ويعتسد فييا عم   قشية  Location-Basedالقائسة عم  السؾ ع الحالي 
إ احككة الؾاككائر الر سيككة الستشؾعككة لمسككتعمؼ يككل   حركككو عبككر الؾاككائر الساديككة الحقيقيككة السختمفككة، 

، وىي  ر أر بتؾجيو الستعمؼ كاميرا الاياز الشقا  إلك  وا كع Vision-Basedوالقائسة عم  الرؤية 
 (Dunleavy, 2014, 28  في  ؾرة واائر ر سية متشؾعة )مادم محدد يتؼ عرضو عم  الشقا

 ن التشؾع في  االيب التكدريس و شفيكلىا مكديل لتحدكيؽ (15، ص ۰۲۰۲ عبج الله،)ويرج  
التعميؼ والتعمؼ وعسمية حيؾية في السدارس يا ة لمتربية الرياضية التي يرر بعض معمسييا عم  

ليب التدريدية ومراعاة الفكروي الفرديكة لمتلميكل و حفيكزا اجكتفان بالسحاضرة والحؾار رغؼ  شؾع الأاا
لأفككارىؼ و شسيكة  خركيتيؼ فكي الساكا  الرياضكي؛ كسكا ان  عمكؼ السيكارات الحركيكة الأاااكية التككي 
 ككؤدم إلكك   حقيكك  الأىككداف التربؾيككة والتعميسيككة، ونغككرا جيككتلف  ككدرات الستعمسككيؽ فككي اىتسككاميؼ 

ريق لدييؼ للا فقكد بكللت جيكؾد كبيكرة لاعكق طكري التكدريس  كذكر ودافعيتيؼ ويبرائيؼ ومدتؾج التح
ااكككتاابة للحتياجكككات الفرديكككة وذلكككػ بااكككتخدام  كشؾلؾجيكككا التعمكككيؼ ودمككك  طكككري التكككدريس بالؾاكككائق 
التكشؾلؾجيككككة بذككككاق يتشااككككب مككككع احتياجككككات السككككتعمؼ  يككككلا فككككي اجعتأككككار اىتساما ككككو و درا ككككو ومككككؽ 

عمؼ يتاككو نحككؾ الككتعمؼ الككلا ي مسككا يدككيؼ فككي  عمككؼ كككق مككتعمؼ السلحككأ  ن اج اككاه الحككدي  فككي الككت
حدب  درا و وااتعدادا و وإماانا و الخا ة بو وذلػ  لسراعاة الفروي الفردية بيؽ الستعمسيؽ حدب 

 القدرات وا ماانات والسيؾ  السختمفة .
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حيك   عتبر الدأاحة مؽ   دم الرياضات السعروفة والتي كانت  سكارس فكي العركؾر القديسكة 
انيككا نالككت اىتسككام الكذيككر مككؽ الرياضككييؽ، و تسيككز الدككأاحة كضحككدج  نككؾاع الرياضككات السائيككة بتعككدد 
طر يا كسا  نيا  ختمف عؽ اائر الأنذظة الرياضية الأيكرج مكؽ حيك  الؾاكر الكلم  سكارس فيكو، 

ليكا ووضع الادؼ في السان وطريقة التأ مؼ فكي السكان والتعكؾد عميكو، وىكي كاكق الرياضكات الأيكرج 
 كؾانيؽ  زكأظيا ومدكابقات يا ككة بيكا فكي مختمككف طر يكا  تسيكز بالسشافدككة الذكديدة عمك  السرا ككب 
الأولك ، فضنيكا  حتكق ماانكة بكارزة فكي الكدورات الأولسبيكة والعالسيكة ، حيك  يخركص ليكا عكدد كبيكر 

 .(3، ص 2002) زكي، ندا، و زكي،  مؽ السيداليات نغرا لتعدد طر يا السختمفة
( ان اككأاحة الفرا ككة  ككردم مككؽ يككل   كككؾيؽ 169، 168، ص ٦١٠٢، انيالحمصصجويذككير )

ضربات عسؾدية متساثمكة كحرككات الكدولفيؽ ويتظمكب لسساراكة ىكلا الشكؾع مكؽ الدكأاحة  كؾة عزكمية 
مزككاعفة ومرونككة فككي السفا ككق ويبككرة ومعايذككة فككي مساراككة انككؾاع الدككأاحات الأيككرج فككي الؾاككر 

ي الدرعة بعد اأاحة الزحف عم  الأظؽ وياكؾن ديكؾ  السكان السائي حي  احتمت السر أة الذانية ف
بأطراف الأ ابع وبأ داع الكتفيؽ و دتسر عسمية الذد والدفع لسدج مشااب ثؼ  خرج اليدان يمكف 
السقعككدة، وياككب مراعككاة يككروج السرفكك  اوجً مككؽ السككان بعككد اكسككا  مرحمككة الككدفع، و ككد ااككتخدم ليككله 

يؽ السحتكرفيؽ يرؾ كاً فكي الدكشؾات الأييكرة و سذكق بؾضكع الدأاحة  كشيػ ياص مؽ  بق الدكأاح
 الادؼ السشأدر مع  ور اعة  سؾجات الؾرك وزيادة التردد الحركي لملراعيؽ.

و ككرم الأاحذككة مككؽ يككل  ملحغا يككا ويبر يككا فككي ماككا   ككدريس الدككأاحة  ن ىشككاك  ككعؾبة 
مؽ  ؾاف  عا  فكي الأدان، كسكا  عمؼ الظالأات مفردات اأاحة الفرا ة واكتدان  ؾافقيا لسا  حتاجو 

 ن الظريقكككة اجعتياديكككة الستأعكككة لتعميسيكككا  ككككاد  ككككؾن غيكككر كافيكككة لخمككك   ركككؾر واضككك  عكككؽ ىكككله 
الدكككأاحة لكككدج الظالأكككات، ويساكككؽ إرجكككاع ذلكككػ الككك  اجكتفكككان بالظريقكككة اجعتياديكككة بالذكككرح المفغكككي 

لعسمككي، وبككالرغؼ مككؽ وجككؾد والشسككؾذج العسمككي وااككتخدام الؾاككائق السدككاعدة الأدككيظة فككي التظبيكك  ا
بعض السزايا في ىلا الأامؾن إج انو يحد مؽ دور الظالأة و فاعميا دايق السحاضرة، وبالتكالي ج 
يككؤدم الوككرض السشذككؾد فككي  حقيككك  الأىككداف التربؾيككة و حقيكك  الكككتعمؼ الفعككا ، با ضككافة الكك   مكككة 

اجر قكان بالسدكتؾج العمسككي الؾ كت السخركص لتوظيكة جسيككع مفكردات مقكرر السكادة بالذككاق الأمذكق و 
لمظالأات، وبسا  ن اأاحة الفرا ة  عد مؽ   عب الدأاحات، و حتاج إلك   ؾافك  عزكمي عركبي 
عا ، للا وجدت الأاحذة  نو مؽ السساؽ ااتخدام بعض التقشيات التربؾية الحديذة وى   قشية الؾا ع 

قكككان بالسدكككتؾج العمسكككي ( كسحاولكككة لزيكككادة ندكككب الشاكككاح واجر Augmented Realityالسعكككزز )
لمظالأات وكسحاولة لسؾاكأة التظكؾر التكشؾلكؾجي و حقيك  التقكدم العمسكي فكي ماكا   كدريس الدكأاحة 
عامككة و ككدريس اككأاحة الفرا ككة يا ككة ، حيكك  ان  قشيككة الؾا ككع السعككزز  كدككب الظالأككات مؾا ككمة 

فكيكر اجبتككارم فكي  ظبيك  السلحغة والتركيز وااتذارة الشذاط اللا ي و درة الفرد عمك  التأمكق والت
الحركات السظمؾبة جن بقان  ثكر التعمكيؼ واضكحاً فكي اذىكان ومخيمكة الظالأكات وىكلا  كي اً مفيكداً فكي 
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ىككله السرحمككة، كسككا وان اككرعة الككتعمؼ و قمككيص الفتككرة الزمشيككة فككي بشككان و ظككؾير الحركككة مككؽ يككل  
محؾاس السدكتقبمة لمسيكارة، مسكا يكؤدم زيادة  ؾ يق السعمؾمات المفغية والحدية والأررية السولية ل

ال  التأثير في اجدان الحركي )التكشيػ( بذاق واض  و كؾن السؾا فات  كذر ا قاناً ود ة ، حيك  
 معكككب الحكككؾاس دورىكككا فكككي نقكككق اجحدااكككات و حؾليكككا الككك  ادراككككات و كككؾة  كككأثير  ؾعفيكككا لمحركككككة 

لكلم يقكؾم بكو اجندكان يرؾ كاً فكي السظمؾن  شفيلىا في  وير وضع الادؼ ، والشذاط الرياضي ا
ماا  الدأاحة ياؾن محؾره الحركة و تعدد ىله الحركات و تراكؼ لترأ  نذاطاً ذو فعاليكة متشؾعكة 
لمادككؼ ان كانككت عزككمية ام عقميككة، فالايككاز الحركككي ل ندككان ج يعسككق عمكك   ككاق ماكيشككة  دككير 

الحرككة وحتك  نيايتيكا، وانسكا و ؾجو ضسؽ مشي  ثابت يذكسق جسيكع اجمكؾر التكي  تويكر مكؽ بدايكة 
 حكككدث  ركككحيحات بااكككتسرار وككككللػ  ؾجيكككو اكككير الحرككككة، فكككالسذيرات التكككي  شتايكككا الحرككككة ىكككي 
السذيرات السدؤولة عشيا مدؤولية مأا رة وما يتعمسو الفرد اكيفعمو جحقكاً  ، ويساكؽ ان نظمك  عميكو 

مكر الكلم ادج الك  الأحك  عكؽ  دسية عسمية التكيك  للاكتاابات السشااكأة لمسؾا كف السختمفكة ، اج
 االيب حديذة ياؾن فييا الستعمؼ ىؾ محؾر العسمية التعميسية و ظؾير  ابميتو واجر قان بضماانيا كو ، 
وىلا ما دفع الأاحذة لسحاولة  ؾعي  مدتحدثات  كشؾلؾجيا  عميؼ الدأاحة مؽ يل  ااتخدام  قشية 

احة الفرا كة لكدم طالأكات الفر كة الرابعكة ( بيكدف  عمكؼ اكأAugmented Realityالؾا كع السعكزز )
 بامية التربية الرياضية جامعة طشظا

 -هجف الجراسة: 
 Augmentedفاعمية ااكتخدام  قشيكة الؾا كع السعكزز )  يدف ىله الدرااة إل  التعرف عم 

Reality فكككي  عمكككؼ اكككأاحة الفرا كككة لكككدم طالأكككات الفر كككة الرابعكككة باميكككة التربيكككة الرياضكككية جامعكككة )
 طشظا.

 أهمية الجراسة والحاجة إليها: 
مؾاكأككة اج ااىككات العالسيككة الحديذككة فككي  ؾعيفيككا لأبككرز السدككتحدثات التكشؾلؾجيككة وىككي  قشيككة  .1

الؾا ع السعزز في  دريس الدأاحة، واللم يفيد الخبران والسختركيؽ التربكؾييؽ فكي دعكؼ  ظكؾير 
 التعميؼ بااتخدام الؾاائق التكشؾلؾجية الستقدمة.

ز.  اعق  عميؼ .2  ميارة الفرا ة  كذر متعة وجاذبية بااتخدام  قشية الؾا ع السعزل
 حقي  مبكد  الكتعمؼ الكلا ي حيك   قكؾم الظالأكات بايتيكار مكا  رغكب  ن  تعمسكو فكي الؾ كت الكلم  .3

  ريده وذلػ وف   درا يؼ وإماانا يؼ.
 ر  قميدية. قديؼ نسؾذج جديد في التدريس يداعد الظالأات عم  التعمؼ عبر واائر  عميسية غي .4

 -فخوض الجراسة: 
 ؾجد فروي ذات دجلة إحرائية بيؽ متؾاكظي القيااكيؽ القبمكي والأعكدم لمساسؾعكة الزكابظة  .1

 في اأاحة الفرا ة لرال  القياس الأعدم.
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 ؾجد فروي ذات دجلة إحرائية بكيؽ متؾاكظي القيااكيؽ القبمكي والأعكدم لمساسؾعكة التاريبيكة  .2
( لرال  Augmented Realityدام  قشية الؾا ع السعزز )في اأاحة الفرا ة مؽ يل  ااتخ

 القياس الأعدم.
 ؾجكككد فكككروي ذات دجلكككة إحركككائية بكككيؽ متؾاكككظي القيااكككيؽ الأعكككدييؽ لمساسكككؾعتيؽ الزكككابظة  .3

 والتاريبية في اأاحة الفرا ة لرال  القياس الأعدم لمساسؾعة التاريبية.
فكككي مقيكككاس ااران واجنظأاعكككات   ؾجكككد فكككروي ذات دجلكككة إحركككائية فكككي ا ااىكككات الظالأكككات .4

 (  ااه السؾافقؾن.Augmented Realityالؾجدانية نحؾ ااتخدام  قشية الؾا ع السعزز )
 مرطلحات الجراسة:
الؾا كع السعكزز بأنكو (Dunleavy, M & Dede, C, 2014, p. 7)لقكد عكرف الهاقصع المعصدز: 

سكي مككؽ البرمايكات والكائشككات مركظم  يركف التقشيككة التكي  دكس  بسككزج وا عكي متككزامؽ لسحتكؾج ر 
 الحااؾبية مع العالؼ الحقيقي .

  -الجراسات المخجعية: 
 عتبكر الدرااككات والأحكؾث السرج يككة  ذات  ىسيككة بالوكة لسككا  تزككسشو مكؽ حقككائ  ومعمؾمككات، 
وما  ؾ مت إليو مؽ نتائ  يعتبر بسذابة اللييرة العمسية التي يدتخدميا الأاحذيؽ ، والرؤية العمسية 

حة فككي إ أككاع الخظككؾات السؾضككؾعية ل جككرانات السختمفككة فككي الدرااككة، وفككي إياككاد الحمككؾ  الرككحي
السشااأة لمرعؾبات التي  عتكرض طكريقيؼ ، ولسكا كانكت الأاحذكة  تعكرض بالدرااكة جاكتخدام  قشيكة 

لككدم طالأككات الفر ككة الرابعككة الفرا ككة ( فككي  عمككؼ اككأاحة Augmented Realityالؾا ككع السعككزز )
بية الرياضية جامعة طشظا، فقد اىتست الأاحذة بالدرااات والأحؾث ذات العل ة بالدرااة بامية التر 

الحاليكككة وذلكككػ بكككاجطلع عمككك  العديكككد مكككؽ الأبحكككاث والسراجكككع العمسيكككة، وككككللػ اجاكككتعانة بذكككأاة 
اجنترنككت للاككتفادة مككؽ الدرااككات التككي  جريككت فككي ماككا  السشككاى  وطككري التككدريس برككفة عامككة 

 برفة يا ة وفيسا يمي عرض ليله الدرااات: والدأاحة 
( بعشككؾان فاعميككة برنكام   عميسككي بااككتخدام التعمكيؼ الشككؾعي عمكك   عمككؼ  2016، البصصجوي درااكة ) -1

بككراعؼ اككأاحة الفرا ككة، وييككدف الأحكك  إلكك  التعككرف عمكك  فاعميككة برنككام   عميسككي بااككتخدام التعمككيؼ 
( بكرعؼ مكؽ 20احك  بايتيكار عيشكة  اااكية  ؾاميكا )الشؾعي عم   عمؼ براعؼ اأاحة الفرا ة،  ام الأ

( بالظريقككككة العسديككككة مككككؽ ماتسككككع الأحكككك   و ككككؼ 2009: 2007بككككراعؼ نككككادم وادم دجمككككة مرحمككككة )
( بكككراعؼ  كسكككا  كككؼ ايتيكككار عيشكككة 10 قدكككيسيؼ عذكككؾائيا إلككك  ماسكككؾعتيؽ متككككاف تيؽ  كككؾام ككككق مشيسكككا )

العيشكة الأاااكية ، وااكتخدم الأاحك   ( براعؼ مؽ ماتسع الأح  ومؽ يارج10ااتظلعية  ؾاميا )
السشي  التاريبي بترسيؼ ماسؾعتيؽ إحداىسا  اريبيو والأيرج ضابظو وذلػ با أاع القياس القبمي 
والأعدم لمساسؾعتيؽ ، وكانت اىؼ الشتائ   ؾجد فروي دالة إحرائية بيؽ القياايؽ القبمكي والأعكدم 

الفرا ككة لرككال  القيككاس الأعككدم فككي الساسؾعككة فككي مدككتؾج اجدان السيككارج وندككأة التويككر لدككأاحة 
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الزككابظة ،  ؾجككد فككروي دالككة إحرككائية بككيؽ القيااككيؽ القبمككي والأعككدم فككي مدككتؾج اجدان السيككارج 
 وندأة التوير لدأاحة الفرا ة لرال  القياس الأعدم في الساسؾعة التاريبية.

ريككة التحككرك بككالرفع عمكك   ككأثير برنككام   عميسككي بااككتخدام نغبعشككؾان  (2017، عكاشصصة)درااككة -2
مدتؾج  عمؼ اأاحة الفرا ة وىدفت الأح  ال  التعرف عم   أثير برنام   عميسي بااتخدام نغرية 

التحككرك بككالرفع عمكك  مدككتؾج  عمككؼ اككأاحة الفرا ككة لمبككراعؼ ، وااككتخدمت الأاحذككة السككشي  التاريبككي،  
يشات التحرك  عسكق  سريشكات التحكرك وكانت اىؼ الشتائ  ان البرنام  التعميسي السقترح بااتخدام  سر 

بالرفع الخا ة باللراعيؽ بذاق إياابي ال    حديؽ الأدان السيارج لحرككة الكلراعيؽ لكدج متعمسكي 
اأاحة الفرا ة ،  عسق  سريشات التحرك بالرفع عمك   حدكؽ الأدان السيكارج لزكربات الكرجميؽ لكدج 

يكة  حدكشا ممحؾعكا عكؽ  حدكؽ الساسؾعكة الستعمسيؽ في اكأاحة الفرا كة ، حققكت الساسؾعكة التاريب
الزككابظة فككي القيااكككات الأعديككة فككي متويكككر مدككتؾم  عمكككؼ اككأاحة الفرا ككة، كسكككا حققككت الساسؾعكككة 
الزابظة بااتخدام التسريشات التقميدية  حدؽ بدير في مدتؾم التعمؼ مقارنة بسا حققتو الساسؾعكة 

 التاريبية مؽ  حدؽ .
ااكككتخدام الراككؾم الستحرككككة عمكك   عمكككؼ اككأاحة الفرا كككة  بعشككؾان  ككأثير (2017، خطصصصا )درااككة -3

ييدف الأح  إل   ركسيؼ برنكام   عميسكي  كائؼ عمك   كشؾلؾجيكا الراكؾم الستحرككة ومعرفكة  ، لمبراعؼ
مكدج فعاليتككو فككي  حدكيؽ نككا    عمككؼ بعككض السيكارات الأاااككية فككي الدكأاحة لمشا كك يؽ، و ككؼ ايتيككار 

الأاحك  السكشي  الؾ كفي بالأاكمؾن السدكحي وكانكت  ىكؼ  عيشة الأحك  بالظريقكة العسديكة، وااكتخدم
الشتكككائ   ن البرنكككام  السقتكككرح بالراكككؾم الستحرككككة ادم إلككك   حدكككؽ نكككا    عمكككؼ السيكككارات الأاااكككية 
لمدأاحة الفرا ة لمبراعؼ ،  دج البرنام  التقميدم )الذرح والشسؾذج( إل   حدكؽ نكا    عمكؼ السيكارات 

 عؼ.الأاااية لدأاحة الفرا ة لمبرا 
بعشؾان فاعمية  كشؾلؾجيا الؾا ع السعزز بااتخدام ااكترا ياية كيمكر  (2018،  النفيدي) درااة -4

و ثرىكككا عمككك  التفكيكككر اجبتككككارم ورضكككا الككككككظلن عكككؽ مقككككرر السعمؾما يككككة لمركككف العا ككككر بدولككككة 
حقك  مكؽ الكؾيت، وىدف الأح  إلك   ركسيؼ  ظبيك  لمؾا كع السعكزز بااكتخدام ااكترا ياية كيمكر والت

 ثككره عمكك   شسيككة التفكيككر اجبتكككارم لككدج طككلن الرككف العا ككر بدولككة الكؾيككت ورضككاىؼ فككي مقككرر 
( طالأككككا  ككككؼ  قدككككيسيؼ إلكككك  ماسككككؾعتيؽ متكككككاف تيؽ 40السعمؾما يككككة، و كؾنككككت عيشككككة الأحكككك  مككككؽ )

ومتدككاويتيؽ فككي العككدد يررككت الساسؾعككة الأولكك  كساسؾعككة  اريبيككة  ككدمت ليككؼ السككادة الدرااككية 
ام  ظبي  الؾا ع السعزز السبشي عم  ااترا ياية كيمر والساسؾعة الذانيكة كساسؾعكة  اريبيكة بااتخد

 ككدمت ليككؼ السككادة الدرااككية بااككتخدام ااككترا ياية كيمككر ولكككؽ بظريقككة  قميديككة. وااككتخدمت الأدوات 
 ، مقيككاس رضككا الظككلن(. و  ككارت نتككائ  الأحكك  إلكك  -التاليككة )ايتأككار  ككؾرانس برككؾر و المفغيككة

( عككككؽ 1جكككؾد فككككروي دالككككة إحرككككائيا فككككي نسككككؾ التفكيكككر اجبتكككككارم لرككككال  الساسؾعككككة التاريبيككككة )و 
( فككي 1(، كككللػ وجككؾد فككروي دالككة إحرككائيا لرككال  الساسؾعككة التاريبيككة )2الساسؾعككة التاريبيككة )
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 بعاد مقياس الرضا، و د كان حاؼ الفري كبيرا في كق الحاجت التي كان الفري داجً بيا، ومؽ ثؼ 
لمفروي دجلة عمسية ميسكة با ضكافة إلك  ا حركائية، و كد لخركت الشتكائ  الك   ن ىكلا الفكري  فضن

يعككؾد إلكك  السعالاككة التاريبيككة ولككيس إلكك  متويككرات دييمككة ومككؽ ثككؼ فضنككو مككؽ السساككؽ  عسككيؼ نتككائ  
الأح . غير  ن  عسيؼ الشتائ   حت عروف  يرج مذق ايتلف السعمسيؽ، الكتكب الدرااكية، البي كة 

 درااية يتظمب إجران مزيد مؽ الأحؾث.ال
العسي ( في  شسيكة -بعشؾان  ثر الؾا ع السعزز و امؾن التعمؼ )الدظحي (2019، حدن)درااة -5

ميارات  رسيؼ مؾا ع الؾيب التعميسية لدج الظلن، و يدف الدرااكة إلك  التعكرف عمك   ثكر الؾا كع 
ات  ركسيؼ مؾا كع الؾيكب التعميسيكة لكدج العسيك ( فكي  شسيكة ميكار -السعزز و امؾن التعمؼ )الدكظحي

طلن  قشيات التعميؼ بامية التربية باامعة جدة. و ام الأاح  بترسيؼ ثكلث  دوات الدرااكة وىكي: 
)مقيككككاس  اككككمؾن الككككتعمؼ، اجيتأككككار التحرككككيمي، وبظا ككككة  قيككككيؼ السيككككارات  رككككسيؼ السؾا ككككع الككككؾن 

يارىؼ بذاق مقرؾد وىؼ طلن باالؾريؾس ( طالأا  ؼ ايت40التعميسية(.  تكؾن عيشة الدرااة مؽ )
 قشيكككات التعمكككيؼ بشكككيؽ باميكككة التربيكككة باامعكككة جكككدة، و كككؼ  قدكككيسيؼ الككك  ماسكككؾعتيؽ  اكككريبيتيؽ، امكككا 

( طالأا وىؼ يتعمسكؾن وفك  لأاكمؾن الكتعمؼ العسيك ، امكا 22الساسؾعة التاريبية الأول   تكؾن مؽ )
وىككؼ يتعمسككؾن وفكك  الأاككمؾن الككتعمؼ الدككظحي. ( طالأككا 18الساسؾعككة التاريبيككة الذانيككة  تكككؾن مككؽ)

حيكك  ا أككع الأاحكك  فككي درااككتو السككشي  الذككأة  اريبككي.  ىككؼ الشتككائ  التككي  ؾ ككق إلييككا الأاحكك  فككي 
درااتو ىي بشان  ائسكة بسيكارات  ركسيؼ السؾا كع الؾيكب التعميسيكة، و ككللػ وجكؾد فكروي ذات دجلكة 

جككات الظككلن فككي اجيتأككار الأعككدم فككي ( بككيؽ متؾاككظي در 0.05إحرككائية عشككد مدككتؾج الدالككة )
، وىككلا يككد  عمكك  وجككؾد فككروي ذات دجلككة إحرككائية بككيؽ ”ميككارات  رككسيؼ مؾا ككع الؾيككب التعميسيككة

اكظحي( فكي التظبيك  الأعكدم لليتأكار، ومكؽ الستؾاكظات  –درجات طكلن الساسكؾعتيؽ )عسيك  
الككككتعمؼ العسيكككك ، الحدككككابية  بككككيؽ  ن ىككككله الفككككروي كانككككت لرككككال  طككككلن الساسؾعككككة ذات  اككككمؾن 

( بكيؽ متؾاكظي درجكات 0.05با ضافة ال  وجؾد فروي ذات دجلة إحرائية عشد مدتؾج الدالة )
، وىككلا يككد  عمكك  وجككؾد ”الظككلن فككي اجيتأككار الأعككدم فككي ميككارات  رككسيؼ مؾا ككع الؾيككب التعميسيككة
اكككظحي( فكككي درجكككات  –فكككروي ذات دجلكككة إحركككائية بكككيؽ درجكككات طكككلن الساسكككؾعتيؽ )عسيككك  

ظا ككة، ومككؽ الستؾاككظات الحدككابية  بككيؽ  ن ىككله الفككروي كانككت لرككال  طككلن الساسؾعككة ذات الأ
 اكمؾن الككتعمؼ العسيكك ، و و ككت الدرااكة بتشسيككة اج ااىككات ا ياابيككة نحكؾ ااككتخدام الؾا ككع السعككزز 
واامؾن التعمؼ العسي   ثشكان الدرااكة، و كدريس الظكلن والظالأكات مقكررًا عكؽ  قشيكة الؾا كع السعكزز، 
و دريب طلن وطالأات كمية التربية  بق الخدمة عم  ااتخدام  قشية الؾا ع السعزز واامؾن التعمؼ 
العسيكك  ، كسككا  و ككت الدرااككة بعقككد دورات وورش  دريأككة عككؽ  ىسيككة  قشيككة الؾا ككع السعككزز وااككمؾن 

 التعمؼ العسي  وكيفية  ؾعيفيا في التعميؼ.
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ف نسظكك  الؾا كككع السعكككزز عمكك   شسيككة ميككارات نغككؼ بعشككؾان  ثككككر ايككتل (2019، فتحصصي) درااككة-6
 ذككويق الحااككب االكككي والداف يككة ل ناككاز لككدج طككلن السعاىكككد الفشيككة التااريككة ييككدف الأحكك  إلككي 

 ثر ايتلف نسظي الؾا ع السعزز عم   شسية ميارات نغؼ  ذويق الحااب االي والداف ية ” زياس 
و سذمكت  دوات الأحك  في)ايتأكار  حركيمي وبظا كة ” يكة ل نااز لدم طلن السعاىد الفشية التاار 

ملحغككة ومقيكككاس الداف يكككة ل ناكككاز( و كككؼ ااكككتخدام السكككشي  الؾ كككفي والسكككشي  التاريبكككي ، و ككككؾن 
( طالأككا وطالأككو  ككؼ  قدككيسيؼ إلكك  ماسككؾعتيؽ  اككريبيتيؽ  ككؾام كككق 30ماتسككع الأحكك  وعيشتككو مككؽ )

الؾا ع السعزز بااتخدام نسظي الؾا كع السعكزز  مشيسا يسدة عذر طالب وطالأو ، و ؼ  رسيؼ بي ة
( و ؾ ككق الأحكك  إلككي  ار فككاع  QRCode/ رمككز اجاككتاابة الدككريع  Imageبعلمككو ) الرككؾرة 

مدتؾج التحريق الدرااي نتياة لتعرض الساسؾعة التاريبية الأولي والذانية لشسظي الؾا ع السعزز 
( با ضافة ال   حدؽ ممحؾظ في  QRCode/ رمز اجاتاابة الدريع  imageبعلمة )الرؾرة 

الاانككب الأدائككي لسيككارات نغككؼ  ذككويق الحااككب االككي لمساسؾعككة التاريبيككة اجولككي والذانيككة نتياككة 
 (.QRCode/ رمز اجاتاابة الدريع  Imageلتعرضيؼ لشسظي الؾا ع السعزز بعلمة )الرؾرة 

ثشكان( بكالؾا ع السعكزز و  ثكره فكي  شسيكة بعشؾان  ؾ يت  قديؼ التؾجيو ) بق/  (2019، محمد)درااة -7
ميارات  ركسيؼ  كفحات الؾيكب التفاعميكة و الحسكق السعرفكي لكدج  لميكل الحمقكة ا عداديكة وىكدف 
الأحكك  الككك  التعككرف عمككك   ثكككر ايككتلف  ؾ يكككت  قكككديؼ التؾجيككو بكككالؾا ع السعكككزز فككي  شسيكككة ميكككارات 

ف الذكاني ا عكدادم  و لمؾ كؾ  إلك   فحات الؾيب التفاعمية و الحسق السعرفي لدج  لميل الرك
ىككلا اليككدف ااككتخدم الأاحكك  مشياككي الأحكك  الؾ ككفي و  ككأو التاريبككي  المككليؽ يتعمقككان بترككسيؼ 
 ؾ يكككت  قكككديؼ التؾجيككككو بكككالؾا ع السعككككزز، و  ركككسيؼ  كككفحات الؾيككككب، و الحسكككق السعرفككككي كسكككا  ككككؼ 

و بككالؾا ع السعككزز، و ( فككي  ركسيؼ  ؾ يككت  قككديؼ التؾجيكك2006ااكتخدام نسككؾذج محمد عظيككة يسككيس )
 ؼ إعكداد  دوات الأحك  وىكي: ايتأكار  حركيمي  و بظا كة ملحغكة، و بظا كة  قيكيؼ مشكت  ومقيكاس 

(  مسيككلًا مككؽ  لميككل مدراككة الذككييد محمد ماككدج 60الحسككق السعرفككي، و  كؾنككت عيشككة الأحكك  مككؽ )
تاريبكي لمأحكك ، و  ككؼ ا عداديكة، بسحافغككة القميؾبيككة،  كؼ  قدككيسيؼ إلكك  ماسكؾعتيؽ وفقًككا لمترككسيؼ ال
( و  ؾ ككمت  ىككؼ spssإجككران التاربككة، و  ظبيكك   اككاليب السعالاككة ا حرككائية بااككتخدام برنككام  )

نتائ  الأح  إل   ن  ؾ يت  قديؼ التؾجيو  بق السيسة التعميسية بالؾا ع السعزز ىؾ الأكذر  أثيرًا في 
زًككا الأكذككر  ككأثيرًا عمكك  يفككض  شسيككة ميككارات  ككفحات الؾيككب التفاعميككة )الاانككب السعرفككي(  و  ي

الحسق السعرفي، بيشسا  ؾ يت التؾجيو  ثشان السيسة التعميسية بالؾا ع ىؾ الأكذر  أثيرًا لتشسية ميارات 
  فحات الؾيب التفاعمية )الاانب الأدائي(.

( بعشككؾان فاعميككة بي ككة الككتعمؼ القائسككة عمكك   ظبيقككات الؾا ككع السعككزز فكك  2020، حجصصازي درااككة )-8
السيكككارات العسميكككة فككك  مقكككرر الستكككاحف والسعكككارض التعميسيكككة لكككدج طكككلن  كشؾلؾجيكككا التعمكككيؼ  شسيكككة 

وىككدف الأحكك  الحككال  إلكك  الاذككف عككؽ فاعميككة بي ككة  عمككؼ  ائسككة عمكك   ظبيقككات الؾا ككع السعككزز فكك  
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 شسيككة السيككارات العسميككة فكك  مقككرر الستككاحف والسعككارض التعميسيككة لككدج طككلن  كشؾلؾجيككا التعمككيؼ، 
لككة  ًككلً مككؽ التحرككيق، ومدككتؾج الأدان السيككارا، و ككؼ  ظبيكك  الأحكك  الحككال  عمكك   فككراد وذلككػ بدج

الساسؾعككة التاريبيككة مككؽ طككلن الفر ككة الاامعككة الأولكك  بذكك أة ) كشؾلؾجيككا التعمككيؼ( ب ميككة التربيككة 
( طالب، وبعد السعالاة 50جامعة ببؾراعيد و د بمغ إجسال  عدد طلن عيشة الأح  ) -الشؾعية 
ائية  ؾ مت الشتكائ  إلك  فاعميكة بي كة الكتعمؼ القائسكة عمك  الؾا كع السعكزز، وذلكػ فيسكا يتعمك  ا حر

 باق مؽ  شسية مدتؾج الأدان السيارا، و حريق السعمؾمات السر أظة بالاانب السعرفي لمسيارة.
 -: الجراسةإجخاءات 

 منهج الجراسة:
ة الدرااككة، و ككد ااككتعانت الأاحذككة ااككتخدمت الأاحذككة السككشي  التاريبككي نغككراً لسلئستككو لظبيعكك

بضحككككدج الترككككسيسات التاريبيككككة وىككككؾ الترككككسيؼ التاريبككككي لساسككككؾعتيؽ احككككداىسا  اريبيككككة والأيككككرج 
 ضابظة وذلػ لسشاابتيا لظبيعة الدرااة

 مجتمع وعينة الجراسة:
جامعكة طشظكا -يتسذق ماتسع ىكله الدرااكة فكي طالأكات الفر كة الرابعكة باميكة التربيكة الرياضكية

( طالأككة  خرككص اككأاحة و ككد  امككت الأاحذككة 301والأككالغ عككددىؼ ) 2020/2021م الاككامعي لمعككا
( طالأكة الساسؾعكة التاريبيكة 24بايتيار عيشة الدرااكة بالظريقكة العذكؾائية وبمكغ عكدد  فكراد العيشكة )

( طالأككة بشدككأة 24%، و ككد  ككؼ ايتيككار )8( طالأككة الساسؾعككة الزككابظة بشدككأة 24%، و)8بشدككأة 
اجاككتظلعية مككؽ دايككق الساتسككع ويككارج عيشككة الدرااككة لتقشككيؽ  دوات الدرااككة وجككدو  % العيشككة 8
 ( يبيؽ  ؾ ي  ماتسع وعيشة الدرااة:1)

 (1جدو  )
  ؾ ي  ماتسع وعيشة الدرااة

 المجتمع الكلي المجمىعة التجريبية المجمىعة الضابطة المجمىعة الاستطلاعية

 العدد % العدد % العدد % العدد %

8% 24 8% 24 8% 24 900% 309 

 و رجع الأاحذة  اأان ايتيار العيشة الدرااة:
 زيام الأاحذة بالتدريس ليؼ دايق حسام الدأاحة باميكة التربية الرياضية جامعة طشظا

 ايؾلة الحرؾ  عم  العيشة وىؼ طالأات الفر ة الرابعة  خرص اأاحة
  ؾافر العدد السشااب مؽ الظالأات 

 يخزعؾن ال  يظة درااية واحدة جسيع افراد العيشة 
  ؾفير الكذير مؽ ا ماانات التي  داىؼ في  شفيل الدرااة
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 الترميم التعليمي لتقنية الهاقع المعدّز:
 امككت الأاحذككة بككاجطلع عمكك  الأدبيككات التربؾيككة والدرااككات الدككابقة التككي  شاولككت عسميككات 

التعميسيككة لترككسيؼ و ظبيكك  البرنككام   العمككؼ وطككري  شسيتيككا، كسككا اطمعككت عمكك  ماسؾعككة مككؽ البككرام 
القائؼ عم  الؾا ع السعزز، وىؾ  امؾن نغامي لعسمية  رسيؼ التعميؼ يزود السركسؼ بضطكار إجرائكي 
يزكسؽ  ن  ككؾن السشتاككات التعميسيكة ذات فاعميكة وكفككانة فكي  حقيك  الأىككداف، وىشكاك الكذيكر مككؽ 

ذلػ فاسيعيا  تكؾن مؽ عشا ر مذتركة الشساذج لترسيؼ التعميؼ بعزيا معقد وااير بدير ومع 
 قتزييا طبيعة العسمية التربؾية، واجيتلف بيشيا يشذأ مؽ انتسان واضعؾا ىله الشساذج إل  يمفية 
نغريكككة اكككمؾكية  و معرفيكككة  و بشائيكككة، وذلكككػ بتركيكككزىؼ عمككك  عشا كككر معيشكككة فكككي مراحكككق التركككسيؼ 

 (104 - 79، الرفحات ٦١١٢وبتر يب محدد. )اعادة ، 
( الكلم يعكد  اكاس ككق ADDIEد اعتسدت الأاحذة عم  الشسكؾذج العكام لتركسيؼ التعمكيؼ )و 

نساذج الترسيؼ التعميسي حي  ان جسيع نساذج الترسيؼ التعميسي  دور حؾ  يسدة مراحق رئيدة 
" ويتككؾن ىكلا الشسكؾذج ADDIE Model غير جسيعاً فيسا يدس  بالشسؾذج العام لترسيؼ التعميؼ "

 رئيدية، وىي كاا ي: مؽ يسس يظؾات
        Analysisالتحميق 

   Designالترسيؼ 
 Developmentالتظؾير 

     Implementationالتشفيل 
      Evaluationالتقؾيؼ 

 
 ADDIE Model( نمهذج العام لترميم 0شكل )
 Analysis المخحلة الأولى: مخحلة التحليل:

 تحجيج المذكلة التعليمية:-0
السذامة في  عؾبة  عمؼ الظالأات مفردات اأاحة الفرا ة واكتدان  ؾافقيا لسا  حتاجكو مكؽ  تسذق 

 ؾافك  عكالي فكي الأدان، كسكا  ن الظريقكة اجعتياديكة الستأعكة لتعميسيكا  ككاد  ككؾن غيكر كافيكة لخمك  
  رؾر واض  عؽ ىله الدأاحة لدج الظالأات.

 تحجيج الفئة المدتهجفة:- 0
فدن مككؽ البرنككام  ىككؽ طالأككات الفر ككة الرابعككة باميككة التربيككة الرياضككية جامعككة الظالأككات الل ككي يدككت

 طشظا 
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 تحجيج الأهجاف العامة للبخنامج:-3
( فككي  عمككؼ اككأاحة Augmented Realityالتعككرف عمكك  فاعميككة ااككتخدام  قشيككة الؾا ككع السعككزز )

 ظا.الفرا ة لدم طالأات الفر ة الرابعة بامية التربية الرياضية جامعة طش
 تحجيج المحتهى التعليمي المناسب:-4

بعد الرجؾع لمدرااات الدابقة في رياضة الدأاحة بذكاق عكام واكأاحة الفرا كة بذكاق يكاص  امكت 
الأاحذككة بتحميككق السيككارة و حديككد السراحككق الفشيككة لككادان السيككارج والتككي  تكككؾن مككؽ )وضككع الادككؼ، 

 التؾاف ( ضربات الرجميؽ، حركات اللراعيؽ، التشفس، التؾ يت و 
 تحجيج المهام التعليمية:-5

 يتؾ ع مؽ الظالأة بعد اجنتيان مؽ البرنام   ن  كؾن  ادرة عم  ما يمي:
 وضع الادؼ لدأاحة الفرا ة  ذرح 
 فدر ضربات الرجميؽ  
 أدية ضربات الرجميؽ في اأاحة الفرا ة بالذاق السذالي وف  الشؾاحي الفشية الستف  عمييا  
 في اأاحة الفرا ة وف  الشؾاحي الفشية الستف  عمييا  دان حركات اللراعيؽ 
 اجران التشفس في اأاحة الفرا ة بديؾلو 
 دان التؾ يت والتؾاف  بيؽ حركات اللراعيؽ والتشفس  
  معرفة الأيظان الذائعة في اأاحة الفرا ة و اشبيا 
  دان اأاحة الفرا ة بذاق جيد  
 ا قان اأاحة الفرا ة بالذاق السذالي 
 نهع البخنامج المدتخجم:تحجيج -6

؛  حكد  ظبيقكات الؾا كع السعكزز ، والكلم يعتسكد عمك   Unityالبرنام  السدكتخدم ىكؾ برنكام   
 Infographicsوجؾد علمات لمرؾر  و الذاق يتؼ التعرف عمييا وذلكػ بضنذكان ككائؽ  عميسكي ) 

ؾمكات السعقكدة بذكاق ( يحتؾم عم   قشية الؾا ع السعزز وىؾ  سذيق بررم لمسعمؾمات لتسذيكق السعم
؛ لككي يساكؽ  ذبيتكو عمك  اليؾا كف اللكيكة  APK وض  بتردير البرنام  الكلم  كؼ إنتاجكو بركيوة 

 و الحؾااككيب المؾحيككة حيكك   عككد  قشيككة معمؾما يككة حديذككة لككدم  السعمؾمككات اجفتراضككية مككع العكككالؼ 
 Butterfly) الككؾا عي و حؾيككق الرككؾرة الحقيقككة إلكك   ككؾرة افتراضككية عمكك  الذا ككة و ككؼ  دككسيتو

swimming) 
 Design المخحلة الثانية: مخحلة الترميم:

 تحجيج ترهر لمخحلة الإنتاج:- 0
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 امككت الأاحذككة بتحميككق السيككارة و حديككد السراحككق الفشيككة لككادان السيككارج لدككأاحة الفرا ككة، و ككؼ  اييككز 
الفشيكة لدكأاحة الفيديؾىات الخا ة بيا مؽ يكل   كأاة السعمؾمكات الدوليكة اجنترنكت وفك  الشكؾاحي 

 الفرا ة.
 تحجيج الأهجاف الإجخائية:- 0

  ؾ مت الأاحذة إل  الأىداف ا جرائية عؽ طري   حميق السحتؾج لدأاحة الفرا ة.
 تحجيج استخاتيجية استخجام البخنامج )نمط التعلم(:- 3

 مزمياوىؾ نسر التعمؼ الفردم: حي  يساؽ لكق طالأة التعامق مع البرنام  بسفردىا؛ حي  إج ي
اؾج امكتلك ىكا ف ذككي  و حااكؾن لكؾحي، كسكا  كؼ  ركسيؼ راكؾمات  ؾضكيحية و كؾر  اااكية 

 .Unityوفيديؾىات  عميسية حت   دتخدم في برنام  
 المخحلة الثالثة: مخحلة الإنتاج والتطهيخ

 امكت الأاحذكة بتاييككز فيكديؾىات و كؾر  ككؼ  شزيميكا مككؽ مؾ كع اليؾ يكؾن عاليككة الؾضكؾح، و رككؾير 
 ومخظظات  ؾضيحية. راؾمات

/( https://developer.vuforia.com امكككت الأاحذكككة بعسكككق  اعكككدة بيانكككات  كككؼ انذكككائيا عمككك  )
لكككككي ليدككككيق  Unity حفككككأ فييككككا كككككق الرككككؾر الخا ككككة بالسيككككارة و حسيميككككا ودمايككككا فككككي برنككككام  

 الحرؾ  عمييا في البرنام .
مككؽ ىا فيككا الخمككؾم وىؾا ككف (؛ عمكك  كككق Butterfly swimming امككت الأاحذككة بتشزيككق برنككام  )

 الظالأات و ذبيتو ثؼ فتحو.
ولعسككككق عككككرض جديككككد عككككؽ طريكككك  جيككككاز اليككككا ف الخمككككؾم وذلككككػ بسككككرور الكككككاميرا عمكككك  الرككككؾرة 
السدتيدفة، بعد ذلػ اتغير الشتياة الشيائية لميدف يميو ما  ؼ إرفا و مكؽ فيكديؾ  و  كؾرة  و راكؼ 

  ؾضيحي.
وىككككككي  ككككككالحة لمعسككككككق عمكككككك  مختمككككككف  نككككككؾاع اليؾا ككككككف إعككككككداد الشدككككككخة الشيائيككككككة مككككككؽ البرنككككككام ، 

(، و كؼ عرضككيا عمك  ماسؾعككة مكؽ السحاسكيؽ وحككازت عمك  مككؾافقتيؼ، بشكان عمكك  Androidاللكيكة)
ماسؾعككة مككؽ السعككايير  سذمككت فككي: وضككؾح الرككؾرة، اككرعة التعككرف عمكك  الذككاق ود تككو والفاعميككة 

  .وارعة التعامق مع التظبي 
 Implementation المخحلة الخابع: التنفيح

ويككتؼ فككي ىككله السرحمككة القيككام الفعمككي بككالتعميؼ، حيكك   امككت الأاحذككة بأراككا  البرنككام  الكك  اليؾا ككف 
 Butterflyالشقالكككة لككككي يتدكككش  لاسيكككع الظالأكككات  تأكككع التعميسكككات وطريقكككة ااكككتخدام  ظبيككك  )

swimming ىككله (،  و يككدف ىككله السرحمككة إلكك   حقيكك  الكفككانة والفاعميككة فككي التعمككيؼ، وياككب فككي
السرحمكة  ن يكتؼ  حدكيؽ فيكؼ الظالأككات، ودعكؼ إ قكانيؼ لاىكداف، و ذككتسق ىكله السرحمكة عمك  إجككران 
اجيتأككار التاريبككي والتاككارن السيدانيككة لمسككؾاد والتحزككير لمتؾعيكك  عمكك  السككدج الأعيككد، وياككب  ن 
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أكات، و ن  ذسق ىله السرحمة التأكد مؽ  ن السؾاد والشذاطات التدريدية  عسكق بذكاق جيكد مكع الظال
السعمكككؼ مدكككتعد و كككادر عمككك  ااكككتخدام ىكككله السكككؾاد، ومكككؽ السيكككؼ  يزكككا التأككككد مكككؽ  يي كككة الغكككروف 

 السلئسة مؽ حي   ؾفر الأجيزة وجؾانب الدعؼ الأيرج السختمفة.
 -: Evaluationالمخحلة الخامدة التقهيم

حقيقكة  ن التقكؾيؼ يكتؼ وفي ىكله السرحمكة يكتؼ زيكاس مكدج كفكانة وفاعميكة عسميكات التعمكيؼ والكتعمؼ، وال
يل  جسيع مراحق عسمية  رسيؼ التعمكيؼ،  م يكل  السراحكق السختمفكة وبيشيكا وبعكد التشفيكل  يزكاً، 

 و د ياؾن التقؾيؼ  كؾيشياً  و يتامياً:
: وىكؾ  قكؾيؼ مدكتسر  ثشكان ككق مرحمكة وبكيؽ السراحكق Formative Evaluationالتقكؾيؼ التككؾيشي 

 التعميؼ والتعمؼ  بق وضعو بريوتو الشيائية مؾضؾع التشفيل. السختمفة، وييدف إل   حديؽ
: وياكؾن فكي العكادة بعكد  شفيكل الركيوة الشيائيكة مكؽ Summative Evaluationالتقكؾيؼ الختكامي 

التعميؼ والتعمؼ، ويقيؼ ىلا الشؾع الفاعمية الكمية لمتعميؼ، ويدكتفاد مكؽ التقكؾيؼ الشيكائي فكي ا خكاذ  كرار 
 م  التعميسي  و اجاتسرار او التعديق والتظؾير السدتسرحؾ  ااتخدم البرنا
 أدوات جمع البيانات:
 وتذمل على ما يلي:

 أولا: اختبار القجرات العقلية )سامية لطفي الأنراري(:
 امككت الأاحذككة بااككتخدام ايتأككار القككدرات العقميككة )الككلكان( لمرككوار والكأككار  رككسيؼ اككامية لظفككي 

( اكؤا  يكتؼ ا جابكة عكشيؼ 60حي  يذتسق ىلا الأيأكار عمك  ) (1م(" ممح  ) 2009الأنرارم )
 ( دزيقة و د ايتارت الأاحذة ىلا اجيتأار لااأان اا ية:45في غزؾن )

( اكشة إلك  الر كد 12ىلا اجيتأار مؤاس عم  ايتأار الفريد مكؾنزرت لقيكاس ندكأة ذككان الأفكراد )
جيتأكككار فكككي العديكككد مكككؽ الأحكككؾث وراكككائق وعكككد  بسكككا يتفككك  مكككع البي كككة العربيكككة؛  كككؼ ااكككتخدام ىكككلا ا

؛ 2014؛ عكؾض، 2013الساجدتير والدكتؾراه في البي كة العربيكة مشيكا درااكة ككق مكؽ )ااكساعيق، 
 ( وغيرىا مؽ الأحؾث التي يارم العسق بيا حت  اان.2015؛ داؾ ي، 2014  أان، 

  حؾيق الدرجة الخام إل  ندأة اللكان: 
لمدرجة الخام ياب وضع  مػ الدرجة الخام في عكامؾد الدكؽ الركحي   يااد ندأة اللكان السقابمة 

 ثؼ الشغر مأا رة إل  اليدار )عامؾد ندأة اللكان( وإيااد القيسة السقابمة لتمػ الدرجة الخام.
 السعاملت العمسية جيتأار اللكان:

  امت الأاحذة بحدان السعاملت العمسية )الردي والذأات( عم  الشحؾ التالي: 
 ق الاختبار:صج

( بقيكككاس الركككدي عكككؽ 1م(" مركككسسة ايتأكككار الكككلكان ممحككك  ) 2009 امكككت " اكككامية الأنركككارم )
طريككك  الركككدي العكككاممي حيككك   ذكككأع اجيتأكككار بالعؾامكككق )القكككدرات( الشا اكككة عكككؽ التحميكككق العكككاممي 
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لسركككفؾفات اجر أكككاط التكككي  تزكككسؽ العل كككة بكككيؽ ماسؾعكككة مكككؽ اجيتأكككارات و كككد وجكككد  ن  ذككك أات 
. و كككد  امكككت الأاحذكككة بحدكككان  كككدي 0.75أكككار بالعامكككق العكككام بظريقكككة التكككدوير السائكككق ىكككي اجيت

( طالأكككة مكككؽ 24السقارنكككة الظرفيكككة جيتأكككار الكككلكان، و كككؼ  ظبيقكككو عمككك  عيشكككة ااكككتظلعية  كككدرىا )
طالأككات الفر ككة الرابعككة  خرككص اككأاحة باميكككة التربيككة الرياضككية جامعككة طشظككا مككؽ دايككق ماتسككع 

وذلػ   2020/2021يشة الأاااية في الفرق الدرااي اجو  مؽ العام الدرااي الأح  ويارج الع
و د ااكتخدمت الأاحذكة  كدي التسكايز بااكتخدام السقارنكة الظرفيكة بكيؽ  10/2020/ 18يؾم اجحد 

 ( يؾض  ذلػ.2ا رباع الأعم  والأدن  )
 (3جدو  )

 24ن= رات العقميةمعامق اجر أاط بيؽ التظبي  وإعادة التظبي  لبيان ثأات القد
مستوي  لٌمة )ر( إعادة التطبٌك التطبٌك وحدة المٌاس المتغٌرات م

 الدلالة
 ع م ع م

 17111 11734 17314 111711 17326 115731 درجه المدرات العملٌة 1

 2.306= 0.05زيسة )ت( الادولية عشد مدتؾم معشؾيو 
( وىكي  كبكر مكؽ ت الادوليكة عشكد 13.56(  ن زيسة ت السحدؾبة  داوم )2يتز  مؽ الادو  )

( مسكككا يعشكككي وجكككؾد فكككروي ذات دجلكككة 0.000( ومدكككتؾم الدجلكككة يدكككاوم )0.05مدكككتؾم معشؾيكككة )
إحرككائية بككيؽ الربيككع الأعمكك  والأدنكك   م  ن اجيتأككار ميككز بككيؽ السدككتؾم العككالي والزكك ي  مسككا 

 يعشي وجؾد  دي في القدرات العقمية.
 ثبات الاختبار:

بحدان ثأات اجيتأار عؽ طري   ظبي  اجيتأار وإعادة  ظبيقو عمك  عيشكة عكددىا   امت الأاحذة
(  يام، وذلػ في 7( طالأة مؽ ماتسع الأح  ومؽ يارج العيشة الأ مية بفا ق زمشي مد و )24)

، و كؼ إياكاد معامكق اجر أكاط 25/10/2020إلك  يكؾم اجحكد  18/10/2020الفترة مؽ يؾم اجحد 
 (   يؾض  ذلػ.3و  والذاني والادو  )بيؽ التظبيقيؽ الأ

 (3جدو  )
 24ن= معامق اجر أاط بيؽ التظبي  وإعادة التظبي  لبيان ثأات القدرات العقمية

مستوي  لٌمة )ر( إعادة التطبٌك التطبٌك وحدة المٌاس المتغٌرات م
 الدلالة

 ع م ع م

 ...10 17715 1751 114774 1751 113711 درجه المدرات العملٌة 1

 0.4044= 0.05زيسة )ر( الادولية عشد مدتؾم معشؾيو 
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( وىككي  كبككر مككؽ زيسككة ر الادوليككة 0917(  ن زيسككة ر السحدككؾبة  دككاوم )3يتزكك  مككؽ الاككدو  )
( مسكا يكد  عمك  وجكؾد ار أكاط دا  0.000( ومدكتؾم الدجلكة يدكاوم )0.05عشد مدكتؾم معشؾيكة )

 ؾد ثأات في القدرات العقمية.بيؽ التظبي  وإعادة التظبي  مسا يد  عم  وج
 ثانياً: اختبار القجرات البجنية:

 امككككت الأاحذككككة بايتيككككار ايتأككككارات القككككدرات البدنيككككة لمعشا ككككر السر أظككككة بدككككأاحة الفرا ككككة، 
( وذلكػ لتحديكد  ندكب اجيتأكارات البدنيكة السر أظكة 2وعرضيا عم  يبران في ىلا الساا  ممحك  )

%(  100فكككاي الخبكككران عمككك  ايتأكككار القكككدرات البدنيكككة كانكككت )بيكككا، وا زككك  ان الشدكككأة الس ؾيكككة ج 
و  ككأحت الرككؾرة الشيائيككة لليتأككارات السدككتخدمة فككي زيككاس الستويككرات البدنيككة السر أظككة بدككأاحة 

( و امككت بحدككان السعككاملت العمسيككة )الرككدي والذأككات( عمكك  الشحككؾ 3الفرا ككة  يككد الأحكك  ممحكك  )
 التالي: 
 الرجق

لعمسيكككة جيتأكككارات القكككدرات البدنيكككة عكككؽ طريككك   ظبيقيكككا عمككك  عيشكككة  كككؼ اجكككران السعكككاملت ا
( طالأكة مكؽ ماتسكع الأحك  ومكؽ يكارج العيشكة الأ كمية  ياكاد 24الدرااة اجاتظلعية وعكددىا )

 ( يؾض  السقارنة الظرفية جيتأار القدرات البدنية.4الردي والادو  التالي )
 (4جدو  )
 دن  لبيان  دي القدرات البدنيةايتأار )ت( بيؽ الربيع الأعم  والأ

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

مستوي  لٌمة )ت( 4الربٌع الأدنى ن= 4الربٌع الأعلى ن=
 الدلالة

 ع م ع م

 17111 10716 17124 6712 17153 6737  متر 01العدو 

اختبار الوثب العرٌض من 
 الثبات

 121734 17531 113764 17615 11715 17111 

لجذع اماما أسفل اختبار ثنً ا
 من الولوف

 0715 17112 0706 17111 10734 17111 

 17111 7762 17161 10703 17160 10751  الجري الزجزاجً

 17111 11712 17141 7713 17120 7714  اختبار الدوائر المرلمة

 17111 14753 17173 4711 17115 4774  اختبار الولوف على مشط المدم

 2.306= 0.05الادولية عشد مدتؾم معشؾيو زيسة )ت( 
( وىكي  كبكر مكؽ ت 16.75 – 9.84(  ن زيسة ت السحدؾبة  تكراوح بكيؽ )4يتز  مؽ الادو  )

( مسكا يعشكي وجكؾد فككروي 0.000( ومدكتؾم الدجلكة يدكاوم )0.05الادوليكة عشكد مدكتؾم معشؾيكة )
ميككككز بككككيؽ السدككككتؾم العككككالي ذات دجلككككة إحرككككائية بككككيؽ الربيككككع الأعمكككك  والأدنكككك   م  ن اجيتأككككار 

 .والز ي  مسا يعشي وجؾد  دي في الستويرات البدنية
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 الثبات
 امت الأاحذة بحدان ثأات اجيتأار عؽ طريقة  ظبي  اجيتأار وإعادة  ظبيقو عم  عيشكة عكددىا 

( ايككام وذلككػ فككي 7( طالأككة مككؽ ماتسككع الأحكك  ويككارج العيشككة الأ ككمية بفا ككق زمشككي مد ككو )24)
، و ككؼ  حديككد معامككق الذأككات 25/10/2020إلكك  يككؾم اجحككد  18/10/2020م اجحككد الفتككرة مككؽ يككؾ 

( يؾضكك  معامككق اجر أككاط بككيؽ التظبيكك  وإعككادة التظبيكك  5بككيؽ التظبيقككيؽ الأو  والذككاني والاككدو  )
 لبيان ثأات القدرات البدنية.

 (5جدو  )
 24ن= دنيةمعامق اجر أاط بيؽ التظبي  وإعادة التظبي  لبيان ثأات القدرات الب

 إعادة التطبٌك التطبٌك وحدة المٌاس المتغٌرات م

 ع م ع م

 17167 6711 17154 6713  متر 01العدو  1

اختبار الوثب العرٌض من  0
 الثبات

 116711 1766 116732 1732 

اختبار ثنً الجذع اماما أسفل  1
 من الولوف

 0711 17113 0713 17112 

 17176 10723 10161 10727  الجري الزجزاجً 2

 17111 7716 17104 7701  اختبار الدوائر المرلمة 3

 17116 4733 17051 4741  اختبار الولوف على مشط المدم 4

 0.4044= 0.05زيسة )ر( الادولية عشد مدتؾم معشؾيو 
( وىككي  كبككر مككؽ 0.951 – 0.805(  ن زيسككة ر السحدككؾبة  تككراوح بككيؽ )5يتزكك  مككؽ الاككدو  )

( مسككا يككد  عمكك  0.000( ومدككتؾم الدجلككة يدككاوم )0.05وليككة عشككد مدككتؾم معشؾيككة )زيسككة ر الاد
 وجؾد ار أاط دا  بيؽ التظبي  وإعادة التظبي  مسا يد  عم  وجؾد ثأات في الستويرات البدنية.

 ثالثاً: استمارة تقييم شكل الأداء الفني في سباحة الفخاشة:
ان الفشككي فككي اكأاحة الفرا ككة  يككد الأحكك  وذلككػ  امكت الأاحذككة بضعككداد ااككتسارة  قيكيؼ  ككاق الأد

عككؽ طريكك   حديككد السراحككق الفشيككة لككادان السيككارج و حميميككا مككع  ؾضككي  ماؾنا يككا التككي اككؾف يككتؼ 
ملحغتيا اثشان الأدان مع وضع درجات لككق جكزن مكؽ  جكزان السيكارة التكي  كؼ  قدكسيا الك  )وضكع 

التؾ يكت والتؾافك (والتي  تزكسؽ درجكة كميكة الادؼ ، ضربات الرجميؽ، حرككات الكلراعيؽ، التكشفس، 
لكككق جككزن با ضككافة الكك  درجككات فرعيككة لساؾنا يككا ، و ككؼ عككرض اجاككتسارة  عمكك  يبككران فككي ىككلا 

( وذلككػ لمتأكككد مككؽ  وضككؾح اجاككتسارة وفقرا يككا ومفردا يككا ،  وا زكك  ان الشدككأة 2الساككا  ممحكك  )
%(  100الفشكي فكي اكأاحة الفرا كة كانكت ) الس ؾية ج فاي الخبران عم  ااتسارة  قييؼ  كاق الأدان
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و  كأحت الركؾرة الشيائيكة لليتأكارات السدكتخدمة فككي زيكاس  كاق الأدان الفشكي  يكد الأحك  ممحكك  
 ( و امت الأاحذة بحدان السعاملت العمسية )الردي والذأات( عم  الشحؾ التالي:6)

 الرجق:
عكككؽ طريككك   ظبيقيكككا عمككك  عيشكككة  كككؼ اجكككران السعكككاملت العمسيكككة جيتأكككار  كككاق اجدان الفشكككي 

( طالأكة مكؽ ماتسكع الأحك  ومكؽ يكارج العيشكة الأ كمية  ياكاد 24الدرااة اجاتظلعية وعكددىا )
 ( يؾض  السقارنة الظرفية لذاق الأدان الفشي6الردي والادو  التالي )

 (6جدو  )
 ايتأار )ت( بيؽ الربيع الأعم  والأدن  لبيان  دي  اق الأدان الفشي

مستوي  لٌمة )ت( 4الربٌع الأدنى ن= 4الربٌع الأعلى ن= وحدة المٌاس اتالمتغٌر م
 الدلالة

 ع م ع م

 17111 6715 17216 1715 17326 1731  وضع الجسم 1

 17111 11734 17314 1711 17326 3731  ضربات الرجلٌن 0

 17111 11733 17326 1731 17314 3745  حركات الذراعٌن 1

 17111 6776 17313 1721 17216 1761  التنفس 2

 17111 3737 17314 1745 17314 1711  التولٌت والتوافك 3

 2.306= 0.05زيسة )ت( الادولية عشد مدتؾم معشؾيو 
( وىككي  كبكر مككؽ ت 13.56 –5.59(  ن زيسكة ت السحدككؾبة  تكراوح بكيؽ )6يتزك  مكؽ الاككدو  )

( مسكا يعشكي وجكؾد فككروي 0.000دكاوم )( ومدكتؾم الدجلكة ي0.05الادوليكة عشكد مدكتؾم معشؾيكة )
 م  ن اجيتأككككار ميككككز بككككيؽ السدككككتؾم العككككالي والأدنكككك  ذات دجلككككة إحرككككائية بككككيؽ الربيككككع الأعمكككك  

 والز ي  مسا يعشي وجؾد  دي في  اق الأدان الفشي.
 الثبات

 امت الأاحذة بحدان ثأات اجاتسارة عؽ طريقة التظبي  وإعادة التظبي  عم  عيشة عكددىا 
( ايككام وذلككػ فككي 7لأككة مككؽ ماتسككع الأحكك  ويككارج العيشككة الأ ككمية بفا ككق زمشككي مد ككو )( طا24)

، و كؼ  حديكد معامكق 2020/  10/  26إلك  يكؾم اجثشكيؽ  2020/ 19/10الفتكرة مكؽ يكؾم اجثشكيؽ 
( يؾضككك  معامكككق اجر أكككاط بكككيؽ التظبيككك  وإعكككادة 7الذأكككات بكككيؽ التظبيقكككيؽ الأو  والذكككاني والاكككدو  )

 أات ااتسارة  اق الأدان الفشي.التظبي  لبيان ث
 (7جدو  )

 24ن= معامق اجر أاط بيؽ التظبي  وإعادة التظبي  لبيان ثأات  اق الأدان الفشي
وحدة  المتغٌرات م

 المٌاس
مستوي  لٌمة )ر( إعادة التطبٌك التطبٌك

 الدلالة
 ع م ع م
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 17111 17632 17646 0745 17755 0724  وضع الجسم 1

 17111 17673 1730 1745 1752 1701  رجلٌنضربات ال 0

 17111 17713 1725 1761 1742 1720  حركات الذراعٌن 1

 17111 17645 17614 0761 1711 0741  التنفس 2

 17111 17627 17501 0757 17554 0736  التولٌت والتوافك 3

 0.4044= 0.05زيسة )ر( الادولية عشد مدتؾم معشؾيو  
( وىي  كبر 0.935 – 0.849(  ن زيسة ر السحدؾبة  تراوح بيؽ )7يتز  مؽ الادو  )

( مسككا يككد  0.000( ومدككتؾم الدجلككة يدككاوم )0.05مككؽ زيسككة ر الادوليككة عشككد مدككتؾم معشؾيككة )
عمكك  وجككؾد ار أككاط دا  بككيؽ التظبيكك  وإعككادة التظبيكك  مسككا يككد  عمكك  وجككؾد ثأككات فككي  ككاق الأدان 

 الفشي.
 عات الهججانية )قيج البحث(:ثالثاً: مقياس الآراء والانطبا

 امكككت الأاحذكككة بتركككسيؼ مقيكككاس ااران واجنظأاعكككات الؾجدانيكككة نحكككؾ ااكككتخدام  قشيكككة الؾا كككع 
( فككي  عمككؼ اككأاحة الفرا ككة لككدم طالأككات الفر ككة الرابعككة باميككة Augmented Realityالسعككزز )

 التربية الرياضية جامعة طشظا اج ي:
 هجف المقياس:

وىككؾ التعكرف عمك   ران وانظأاعكات الظالأككات نحكؾ ااكتخدام  قشيكة الؾا ككع  و كد  حكدد ىكدف السقيكاس
 ( في  عمؼ اأاحة الفرا ة.Augmented Realityالسعزز )

 صياية مفخدات المقياس:
اعتسدت الأاحذة عشد  ياغة مفردات السقيكاس عمك  عشكؾان الأحك  وىدفكو، و كد  كؼ ااكتخدام 

لم أككارات  1، ج  وافكك  = 2، إلكك  حككد مككا = 3  = مقيككاس لياككرت الأوزان الذلثككي عمسككا بككأن  وافكك
ا ياابيككة وبككالعاس لم أكككارات الدككمبية با ضككافة الككك   حديككد الشدككب لم أكككارات ا ياابيككة وال أكككارات 
الدككمبية وفكك   ران الخبككران وذلككػ لقيككاس ااككتاابات الظالأككات لفقككرات السقيككاس الستعمقككة با ااىككا يؼ 

( فكككي  عمكككؼ اكككأاحة الفرا كككة لكككدم Augmented Realityااكككتخدام  قشيكككة الؾا كككع السعكككزز ) نحكككؾ
 .طالأات الفر ة الرابعة بامية التربية الرياضية جامعة طشظا

 اختيار المفخدات الرالحة للمقياس:
( عأككارة بركؾرة  وليكة ولمتأكككد 30 امكت الأاحذكة برككياغة مفكردات السقيكاس و ككد بمكغ عكددىا )

و كد يا لقيكاس ااران واجنظأاعكات الؾجدانيكة  مؽ ال أارات ومدم مشاابتيا لسا وضكعت مكؽ اجمكو
لمظالأات  امت الأاحذة بعرض مفردات السقياس عم  ماسؾعكة مكؽ الخبكران والستخرركيؽ ممحك  

( جيتيار السفردات السشااأة لمسقياس وذلػ  بدان الر م اؾان بالحلف  و التعديق  و با ضافة 2)
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( و كككؼ اجكككران السعكككاملت العمسيكككة 8يكككة ممحككك  )إلككك  السفكككردات،   كككأ  السقيكككاس فكككي  كككؾر و الشيائ
 الردي والذأات عم  الشحؾ التالي: 

 الرجق
 ؼ التأكد مؽ  دي مقياس ااران واجنظأاعات الؾجدانية عؽ طري   دي السقارنة الظرفية 

( 8بكيؽ الأربكاع الأعمك  والأدنك  وذلكػ لمتأككد مكؽ  ن السقيكاس يقكيس مكا وضكع مكؽ  جمكو وجكدو  )
 -يؾض  ذلػ: 

 (8دو  )ج
 مقياس ااران واجنظأاعات الؾجدانيةايتأار )ت( بيؽ الربيع الأعم  والأدن  لبيان  دي 

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 4الربٌع الأدنى ن= 4الربٌع الأعلى ن=
 لٌمة )ت(

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

الآراء  1
 والانطباعات

 درجه
51715 7744 25761 5730 2745 17111 

 2.306= 0.05الادولية عشد مدتؾم معشؾيو  زيسة )ت(
( وىكي  كبكر مكؽ ت الادوليكة 4.67(  ن زيسة ت السحدكؾبة  دكاوم )8يتز  مؽ الادو  )

( مسا يعشي وجؾد فكروي ذات دجلكة 0.001( ومدتؾم الدجلة يداوم )0.05عشد مدتؾم معشؾية )
تؾم العككالي والزكك ي  مسككا إحرككائية بككيؽ الربيككع الأعمكك  والأدنكك   م  ن اجيتأككار ميككز بككيؽ السدكك

 يعشي وجؾد  دي في ااتسارة ااران واجنظأاعات
 الثبات

( طالأكككة مكككؽ الساسؾعكككة 24لحدكككان ثأكككات السقيكككاس السدكككتخدم بالأحككك   كككؼ  ظبيقكككو عمككك  )
التاريبية وذلػ عؽ طري  ثأات اج داي الدايمي بحدكان " معامكق  لفكا كرونأكاخ ومعامكق التازئكة 

 لػ( يؾض  ذ9الشرفية وجدو  )
 (9جدو  )

معامق اجر أاط بااتخدام التازئة الشرفية ومعامق  لفا كرونأاخ لبيان معامق الذأات ل أارات 
 24ن =  مقياس ااران واجنظأاعات الؾجدانية

 معامل الارتباط الاختبار الإحصائً م

 17660 التجزئة النصفٌة 1

 17667 معامل ألفا كرونباخ 0

 0.4044= 0.05م معشؾيو زيسة )ر( الادولية عشد مدتؾ 
( وجؾد ار أكاط  كؾم جكداً بكيؽ نركفي اجيتأكار وىكؾ مكا يقيدكو التازئكة الشركفية 9يؾض  الادو  )

( وناد  يزاً وجؾد ار أاط  ؾم بيؽ كق عأارات لليتأكار وىكؾ 0.882حي  حق  معامق ار أاط )
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 كبكر مكؽ زيسكة )ر(  ( وىله القكيؼ0.889ما يقيدو معامق  لفا كرونأاخ حي  حق  معامق ار أاط )
 الادولية مسا يد  عم  وجؾد معامق ثأات  ؾم ليله اجاتسارة.

 اعتجالية عينة البحث:
 امككت الأاحذككة بالتأكككد مككؽ اعتداليككة  ؾزيككع البيانككات لعيشككة الأحكك  فككي ضككؾن بعككض متويككرات وىككي 

( التكالي 10و  )الدؽ، الظؾ ، الؾزن، القدرات العقميكة، القكدرات البدنيكة، و كاق الأدان الفشكي والاكد
 .يؾض   اانس واعتدالية  ؾزيع البيانات لعيشة الأح  كاق

 (10جدو  )
 و اق الأدان الفشي اعتدالية  ؾزيع البيانات لستويرات الدؽ والظؾ  والؾزن والقدرات العقمية والبدنية

 48ن = 
 المٌاس م

وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء التفلطح
Leven's 

test 
مستوي 
 الدلالة

 17144 17613 17321- 17756- 1715 037711 036711 الشهر السن 1

 17311 17173 17107- 1712- 1766 144733 144711 سم الطول 0

 17164 17543 17162- 17741- 2716 44744 44731 كجم الوزن 1

 17107 17753 17033- 1722- 1731 117711 116717 درجه المدرات العملٌة 2

 17565 17152 17104- 1704- 17157 6710 6711  متر 01العدو  3

4 
اختبار الوثب 
العرٌض من 

 الثبات
 116711 115770 1771 -1710 17052 17454 17213 

5 

اختبار ثنً 
الجذع اماما 
أسفل من 
 الولوف

 0712 0712 17116 -1713 17111 17117 17651 

6 
الجري 
 الزجزاجً

 10714 10714 10004 -17665 17135 1716 17161 

7 
اختبار الدوائر 

 المرلمة
 7713 7712 17115 -1711 17000 1715 17160 

11 
اختبار الولوف 
 على مشط المدم

 4732 4736 17071 -1716 -17070 17011 17411 

 17211 17511 17104 1723- 1714 0711 0720 درجه وضع الجسم 11

10 
ضربات 
 الرجلٌن

 درجه
2716 2011 1736 -17531 17133 17510 17175 

11 
حركات 
 الذراعٌن

 درجه
2757 3711 1732 -1710 -17013 17772 17102 

 17166 1757 17171- 1700- 1716 1711 0747 درجه التنفس 12

13 
التولٌت 
 والتوافك

 درجه
0732 1711 1701 -1732 -17110 17143 17464 

 0.975=  0.05( الادولية عشد مدتؾم معشؾية αزيسة )
( حيكك   تككراوح بككيؽ 0.274-0.540-(  ن معامككق اجلتككؾان يتككراوح بككيؽ )10يتزكك  مككؽ الاككدو  )

 تككراوح بككيؽ  Leven's test( مسككا يعشككي وجككؾد اعتداليككة فككي  ؾزيككع البيانككات وزيسككة ايتأككار 3)±
( 0.871–0.081( وىي   ق مكؽ القيسكة الادوليكة ومدكتؾم الدجلكة  تكراوح بكيؽ )3.18–0.039)
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( مسككا يككد  عمكك  وجككؾد  اككانس فككي لستويككرات الدككؽ والظككؾ  0.05مدككتؾم دجلككة  كبككر مككؽ ) وىككي
 .و اق الأدان الفشيوالؾزن والقدرات العقمية والبدنية 

 الجراسة الأساسية:
 القياسات القبلية:

الردي( السدتخدمة  يكد الأحك   امكت الأاحذكة -بعد التأكد مؽ السعاملت العمسية )الذأات 
( 24اات القبمية لستويرات الأح  عم  الساسؾعة الزابظة والتاريبية والأالغ عددىؼ )بأجران القيا

طالأة لكق ماسؾعة وذلػ في ايتأكار القكدرات العقميكة )اللكان(والقكدرات البدنيكة و كاق الأدان الفشكي 
 .2/11/2020لدأاحة الفرا ة، وذلػ يؾم اجثشيؽ السؾاف  

 تكافؤ مجمهعتي البحث:
التأكد مؽ وجؾد  كافؤ بيؽ عيشتيؽ الأح  )التاريبية والزابظة( في متويرات الأاحذة ب  امت

( 11الشسؾ لستويرات الدؽ والقدرات العقميكة والبدنيكة و كاق الأدان الفشكي لدكأاحة الفرا كة والاكدو  )
 التالي يؾض  و ف عيشة الأح  في الستويرات السؤثرة عم  الأح .

 (11جدو  )
بيؽ الساسؾعتيؽ الزابظة والتاريبية لستويرات الدؽ والقدرات العقمية ايتأار )ت( لبيان التكافؤ 
 24=  2= ن 1ن و اق الأدان الفشي لدأاحة الفرا ةوالبدنية 

 المتغٌر م
وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 لٌمة )ت( المتوسطات

مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 17421 17245 17215 0764 036701 1711 035757  السن 1

 17550 17071 1707 1751 143775 2710 144711  الطول 0

 17500 17136 17214 1771 44711 2731 44753  الوزن 1

 17556 17062 17103 1731 116703 1732 116711  المدرات العملٌة 2

 17200 17611 17121 17157 6713 17161 6711  متر 01العدو  

 17716 17102 17111 0710 116711 1761 116712  ار الوثب العرٌض من الثباتاختب 

اختبار ثنً الجذع اماما أسفل من  
 الولوف

 0713 17122 0711 17106 17101 1754 17163 

 17341 17361 17121 17011 10712 17030 10716  الجري الزجزاجً 

 17412 17301 17101 17130 7712 17100 7714  اختبار الدوائر المرلمة 

 17375 17310 17121 17110 4730 17051 4734  اختبار الولوف على مشط المدم 

 17104 17770 17111 1701 0736 1711 0703 درجه وضع الجسم 

 17367 17322 17031 1745 2731 1731 2703 درجه ضربات الرجلٌن 

 17361 17335 17031 1725 2770 1741 2745 درجه حركات الذراعٌن 

 17673 17111 17121 1701 0751 17741 0745 درجه التنفس 

 17171 1750 17361 1715 0761 1717 0703 درجه التولٌت والتوافك 
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 2.074( = 0.05زيسة ت الادولية عشد مدتؾم معشؾية )
 تنفيح الجراسة الأساسية: 

 21/12/2020  اجثشككيؽ الكك 2020/ 9/11 ككؼ  ظبيكك  الدرااككة الأاااككية فككي الفتككرة مككؽ اجثشككيؽ 
 اككابيع، و امككت  7( وذلككػ لسككدة 2021-2020وذلككػ فككي الفرككق الدرااككي اجو  لمعككام الاككامعي )

الأاحذكككة بتيي كككة عزكككلت جدكككؼ الظالأكككات عكككؽ طريككك  حرككككات انتقاليكككة، وإعظكككان  كككدريأات لتشسيكككة 
  الكتعمؼ الكلا ي عشا ر الميا ة البدنية السر أظة بدأاحة الفرا ة، و امكت الظالأكات بكالتعمؼ مكؽ يكل

( فككي  عمككؼ اككأاحة الفرا ككة وذلككػ وفكك  Augmented Realityوااككتخدام  قشيككة الؾا ككع السعككزز )
 الخظؾات التالية:  

 - تهيئة الطالبات للتجخبة:
 امككت الأاحذككة فككي جمدككة  يي ككة  بككق إجككران التاربككة بتعريكك  الظالأككات باليككدف مككؽ التاربككة 

( الككلم  ككؼ اعككداده مككؽ يككل  Butterfly swimmingوالسظمككؾن مككشيؼ و ؾزيككع عمككييؼ برنككام  )
ولككككي يساكككؽ  ذبيتكككو عمككك   APKو كككؼ بتركككدير البرنكككام  الكككلم  كككؼ إنتاجكككو بركككيوة  Unityبرنكككام  

 اليؾا ف اللكية وكيفية التعامق معو. 
 تطبيق التجخبة:

( في  عمكؼ Augmented Reality قشية الؾا ع السعزز )ل جابة عم  فروض الأح   ؼ  ظبي    
وذلككػ مككؽ يككل   أاحة الفرا ككة لككدم طالأككات الفر ككة الرابعككة باميككة التربيككة الرياضككية جامعككة طشظككااكك

و كؼ بتركدير  Unity( اللم  ؼ اعداده مكؽ يكل  برنكام   Butterfly swimming ؾزيع برنام  )
عمك  الظالأكات با ضكافة الك  مامكة  عميسيكة بيكا السحتكؾم  APKالبرنام  الكلم  كؼ إنتاجكو بركيوة 

مسككي لدككأاحة الفرا ككة و تسيككز بككالألؾان والرككؾر التؾضككيحية وعشككد  سريككر الكككاميرا عمكك  الرككؾرة الع
السدتيدفة اتغير الشتياة الشيائية لميدف يميو ما  ؼ إرفا و مؽ فيديؾ  و  كؾرة  و راكؼ  ؾضكيحي 

 ويتؼ كق ذلػ وف  ارعة و درات الظالأات و حت  ؾجيو وار اد الأاحذة.
 القياسات البعجية:

ت الأاحذكة بعكد اجنتيكان مكؽ السكدة السحكددة لمتظبيك  وذلكػ بكضجران القيااكات الأعديكة لساسكؾعتي  ام
الأحك  )الزككابظة والتاريبيككة( وذلكػ لمتعككرف عمكك  مكدم التقككدم الحا ككق فكي ميككارة اككأاحة الفرا ككة 

ات و كؼ التقيككيؼ مكؽ يككل  ااكتسارة لتقيككيؼ  كاق الأدان الفشككي، وككللػ التعككرف عمك  ااران واجنظأاعكك
( فككي  عمككؼ اككأاحة الفرا ككة، Augmented Realityالؾجدانيككة لمظمأككة نحككؾ  قشيككة الؾا ككع السعككزز )

 .12/2020/ 28و د  ست القيااات يؾم الأربعان السؾاف  
 جمع البيانات وججولتها:                

عالاتيكككا  امككت الأاحذكككة بتاسيككع الشتكككائ  بعككد اجنتيكككان مككؽ  ظبيككك  التاربككة و شغيسيكككا وجككدولتيا وم 
 احرائيا.
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 المعالجات الإحرائية المدتخجمة: 
 استخجمت الباحثة المعالجات الإحرائية التالية:

 الؾاير -7 الستؾار الحدابي. -1
 (T-test–ايتأار )ت   -8 معامق اجلتؾان -2
 معامق التفمظ   -9 معامق  لفا كرونأاخ. -3
 اجنحراف الس يارم  -10 التازئة الشرفية -4
 Leven's Test -11 مربع إيتا -11 -5
   الشدأة الس ؾية لمكدب  -6

 -عخض النتائج ومناقذتها وتفديخها: 
 سهف تدتعخض الباحثة النتائج ومناقذتها وتفديخها على النحه التالي:

 :أولا: عخض نتائج الفخض الأول ومناقذتها وتفديخها
 (12جدو  )

القبمي والأعدم لمساسؾعة الزابظة في  اق اجدان  ايتأار )ت( لبيان دجلة الفروي بيؽ القياايؽ
 24ن =  الفشي

 المتغٌر م
وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة )ت( المتوسطات

مستوي 
 الدلالة

 مربع إٌتا
 ع م ع م

 17301 17111 11713 1774 17557 2701 1711 0703 درجة وضع الجسم 1

 17323 17111 4746 0761 1711 5716 1731 2703  نضربات الرجلٌ 0

 17161 17111 3764 0716 17767 4753 1741 2745  حركات الذراعٌن 1

 17114 17111 2706 1701 17631 1766 17741 0745  التنفس 2

 17237 17111 4704 1762 17631 2711 1714 0707  التولٌت والتوافك 3

 2.069( = 0.05ؾية )زيسة ت الادولية عشد مدتؾم معش
ياككؾن متؾاككظا و عمككي مككؽ  0.500ياككؾن ضكك يفا و  ككق مككؽ  0.300إذا كككان حاككؼ الأثككر   ككق مككؽ 

 ياؾن عاليا 0.500
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 (2الذاق )

 الفروي بيؽ القياايؽ القبمي والأعدم لمساسؾعة الزابظة في  اق الأدان الفشي
 – 4.28 ن زيسكككككة ت السحدكككككؾبة  تكككككراوح بكككككيؽ )( 2( والذكككككاق )12يتزككككك  مكككككؽ الاكككككدو  ) 
( ومدككككتؾم الدجلككككة يدككككاوم 0٫05( وىككككي  كبككككر مككككؽ ت الادوليككككة عشككككد مدككككتؾم معشؾيككككة )10.05

( مسا يد  عم  وجؾد فروي ذات دجلة إحرائية بيؽ متؾاظي القيااكيؽ القبمكي والأعكدم 0٫000)
أعكدم ومربكع إيتكا يتكراوح بكيؽ لمساسؾعة الزابظة وبسقارنة الستؾاظات وجد  نيكا لركال  القيكاس ال

 ( وىؾ حاؼ  ثر يتراوح بيؽ الستؾار والعالي في  اق اجدان الفشي.0.545 – 0.316)
و عككككزو الأاحذككككة ىككككل الشتياككككة إلكككك  ااككككتخدام الأاككككمؾن التقميككككدم والككككلم طبكككك  عمكككك  طالأككككات 

يدككيق  الساسؾعككة الزككابظة والككلم يعتسككد عمكك  الذككرح المفغككي لمسيككارة و دان الشسككؾذج الؾاضكك  ليككا
اكتدابيا و ظبيقيا ، كسا ان متابعة الظالأات مؽ  بق الأاحذة  ثشكان الأدان واعظكان التوليكة الراجعكة 
ليككؼ جسيعككا فككي و ككت واحككد و ن الأاحذككة  ككام بشقككق السعمؾمككات لمظالأككات عككؽ طريكك  الأدان وكيفيتككو 

التككدريس التككي  و كككراره حدككب  عميسا ككو كسككا  تككأثر  شسيككة السيككارة برككفة عامككة الكك  حككد كبيككر بظككري 
 تأعيا الأاحذة ، حي  ان التعمؼ اللج يقكؾم عمك  العكرض والتظبيك  يشقكق اثكره بركؾرة ااكيق وااكرع 

 في  شسية السيارات.
 ن السعمؼ في ضؾن الأامؾن التقميدم ىي محؾر  ( 2003، زيلهل) وف  ىلا الردد  ؤكد 

قككؾيؼ، مسكا ياعكق الظكلن يككؤدج العسميكة التعميسيكة فيكي  تخكل جسيككع القكرارات مكؽ  خظكير و شفيكل و 
السيككارة بعككد عككرض الشسككؾذج وىككلا يتشااككب مككع القككدرات العسميككة مككع بعككض التلميككل  ثشككان  ككدريس 

 (2017)عاا ة، ، ( 2016) البدوم،  الؾحدة، وىلا ما  ؤكده درااة كق مؽ
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  -ثانيا: عخض نتائج الفخض الثاني ومناقذتها وتفديخها: 
 (13جدو  )

ن دجلة الفروي بيؽ القياايؽ القبمي والأعدم لمساسؾعة الزابظة في  اق اجدان ايتأار )ت( لبيا
 24ن =  الفشي

 المتغٌر م
وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 المتوسطات

 لٌمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

 مربع إٌتا
 ع م ع م

 17334 17111 5710 0713 17273 2741 1701 0736  وضع الجسم 1

 17454 17111 11711 2712 1712 6732 1745 2731  ضربات الرجلٌن 0

 17410 17111 11711 1724 1701 6716 1725 2770  حركات الذراعٌن 1

 17317 17111 4711 1761 17317 2732 1717 0751  التنفس 2

 17237 17111 4721 1741 17317 2724 1716 0761  التولٌت والتوافك 3

 2.069( = 0.05الادولية عشد مدتؾم معشؾية )زيسة ت 
ياككؾن متؾاككظا و عمككي مككؽ  0.500ياككؾن ضكك يفا و  ككق مككؽ  0.300إذا كككان حاككؼ الأثككر   ككق مككؽ 

 ياؾن عاليا  0.500

 (3الذاق )
 الفروي بيؽ القياايؽ القبمي والأعدم لمساسؾعة التاريبية في  اق اجدان الفشي

 – 6.13(  ن زيسكككككة ت السحدكككككؾبة  تكككككراوح بكككككيؽ )3( والذكككككاق )13الاكككككدو  )يتزككككك  مكككككؽ 
( ومدككككتؾم الدجلككككة يدككككاوم 0٫05( وىككككي  كبككككر مككككؽ ت الادوليككككة عشككككد مدككككتؾم معشؾيككككة )10.30

( مسا يد  عم  وجؾد فروي ذات دجلة إحرائية بيؽ متؾاظي القيااكيؽ القبمكي والأعكدم 0٫000)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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وجكد  نيكا لركال  القيكاس الأعكدم ومربكع إيتكا يتكراوح بكيؽ  لمساسؾعة التاريبية وبسقارنة الستؾاظات
 ( وىؾ حاؼ  ثر يتراوح بيؽ الستؾار والعالي في  اق اجدان الفشي0.676 – 0.459)

و عكككزو الأاحذكككة ىكككله الشتياكككة الككك   ن ااكككتخدام الفيكككديؾ يدكككاعد فكككي  ككككرار السيكككارة وملحغكككة 
رار حيكك   ن الفككيمؼ الدككيشسائي  و  ككرير الأدان فككي  م و ككت ودون معانككاة الظالأككات فككي ىككلا التككك

الفيككديؾ يدككاعد فككي التعككرف عمكك  التفا ككيق الدزيقككة لككادان يا ككة عشككد ااككتخدام العككرض الأظككين 
و حميق السيارات عؽ طري  ىله الأفلم وبالتالي يساؽ  ن  أيل الظالأات فككرة وااكعة عكؽ طبيعكة 

 الأدان و يظان اجدان بحي  يساؽ معالاة ىله الأيظان.
ان  ظبيقكات الؾا كع السعكزز  (Ivanova, 2011, p. 179)وفي ىكلا الركدد يؤككد ككق مكؽ 

التعميسية  اعق الظالأات  ظمع عمك  كافكة السعمؾمكات الدرااكية فكي إطكار محفكز ومذكؾي ياسكع مكا 
بككيؽ ثقككق السككادة التعمسيككة وإبيككار العككالؼل اجفتراضككي الككلم يشتقككق إليككو الظالأككات كتعزيككز التقشيككة الفيككؼ 

اككتيعان، فيختبككرون مفككردات السككادة الدرااككية بأنفدككيؼ فككي بي ككة  مشككة لسساراككة السيككارات، مسككا واج
 يؾفر درجة عالية مؽ التفاعق اللا ي.

  -ثالثا: عخض نتائج الفخض الثالث ومناقذتها وتفديخها: 
 (14جدو  )

في  اق اجدان  ايتأار )ت( لبيان دجلة الفروي بيؽ القياايؽ القبمي والأعدم لمساسؾعة الزابظة
 24ن =  الفشي

 المتغٌر م
وحدة 
 المٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطات

 لٌمة )ت(
مستوي 
 الدلالة

 مربع إٌتا

 ع م ع م

 17111 17110 0701 17201 17273 2741 17557 2701  وضع الجسم 1

 17331 17111 2731 1724 1712 6732 1711 5716  ضربات الرجلٌن 0

 17411 17111 3711 1741 1701 6716 17767 4753  حركات الذراعٌن 1

 17215 17110 1711 17441 17317 2732 17631 1766  التنفس 2

 17111 17111 1743 17111 17317 2724 17631 2711  التولٌت والتوافك 3

 2.021( = 0.05زيسة ت الادولية عشد مدتؾم معشؾية )
ياككؾن متؾاككظا و عمككي مككؽ  0.500ياككؾن ضكك يفا و  ككق مككؽ  0.300ان حاككؼ الأثككر   ككق مككؽ إذا ككك

 ياؾن عاليا 0.500
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 (4الذاق )
 الفروي بيؽ القياايؽ الأعدييؽ لمساسؾعة الزابظة والتاريبية في  اق اجدان الفشي

 – 1.65تكككككراوح بكككككيؽ )(  ن زيسكككككة ت السحدكككككؾبة  4( والذكككككاق )14يتزككككك  مكككككؽ الاكككككدو  ) 
( ومدكككتؾم الدجلكككة يتكككراوح بكككيؽ 0٫05( وىكككي  كبكككر مكككؽ ت الادوليكككة عشكككد مدكككتؾم معشؾيكككة )5.10

( مسكككا يكككد  عمككك  وجكككؾد فكككروي ذات دجلكككة إحركككائية بكككيؽ متؾاكككظي زيااكككي 0.032 – 0٫000)
الساسؾعككككة الزككككابظة والساسؾعككككة التاريبيككككة وبسقارنككككة الستؾاككككظات وجككككد  نيككككا لرككككال  الساسؾعككككة 

( وىؾ حاؼ  ثر يتراوح بكيؽ الستؾاكر والعكالي 0.601 – 0.301بية ومربع إيتا يتراوح بيؽ )التاري
 في  اق اجدان الفشي.

و عزو الأاحذة  قشية الؾا ع السعزز  تي  عرض السحتؾم التعميسي بظريقة مختمفة عؽ الكشسر 
درا يؽ عمكك  التقميككدم، بحيكك  ياككؾن لمظالأككات دور إياككابي فككي الحرككؾ  عمكك  السعرفككة، و شسيككة  كك

اكتدككان السعمؾمككات وفيسيككا و حميميككا كسككا انيككا  ذككسق عمكك  العديككد مككؽ الأنذككظة التككي  تظمككب مككؽ 
الظالأكككات العسكككق بذكككاق فعكككا  طكككؾا  فتكككرة الدرااكككية، مسكككا يدكككاعد الظالأكككات عمككك   حسكككق مدكككؤولية 

فؾريكة بذكاق  نفديؽ، و شسية  درا يؽ عم   شغيؼ السعرفة، با ضافة ال   قديسيا التولية الراجعكة ال
 فؾرم، مسا ااعد الظالأات عم   رحي  مدارىؽ التحريمي والسيارج في اأاحة الفرا ة.

ان  ظبيقكات الؾا كع السعكزز  عسكق عمك   (Radu, 2012, p. 314)وفي ىلا الركدد يؤككد 
زيادة فيؼ السحتؾج العمسي لمسادة الدرااية واجحتفاظ بالسعمؾمات في الكلاكرة لفتكرة  طكؾ ؛ حيك  إن 

سحتؾج الساتدب مؽ  بق الظالأات يراخ في اللاكرة بذاق   ؾج مؽ ذلػ اللم  كتدأو الظالأات ال
مككؽ يككل  اجاككاليب التقميديككة بككدون ااككتخدام  قشيككة الؾا ككع السعككزز، كسككا  ليككد مككؽ الحسككاس العككالي 
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ز. لمظالأات، و عؾرىؼ بالرضكا واجاكتستاع  كذكر، ورغبكتيؼ فكي إعكادة  اربكة  ظبيقكات الؾا كع السعكز 
 (2020،)حاازم،  (2019)فتحي،  ،(2019)حدؽ،  وىلا ما  أكده درااة كق مؽ 

 (15جدو  )
ايتأار )ت( لبيان دجلة الفروي بيؽ القياس السلحأ والستؾار الفرضي لمساسؾعة التاريبية في 

 24ن =  ااتسارة ااران واجنظأاعات

 المتغٌر م
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس الملاحظ
المتوسط 
 الفرضً

فرق بٌن ال
 مستوي الدلالة لٌمة )ت( المتوسطات

النسبة المئوٌة 
 للكسب

 م ع م

الآراء  1
 والانطباعات

 62741 17111 16711 03716 41711 4756 63716 درجة

 2.069( = 0.05زيسة ت الادولية عشد مدتؾم معشؾية )
 

 (5الذاق )
أ والستؾار الفرضي لمساسؾعة التاريبية في ااتسارة ااران الفروي بيؽ القياس السلح

 واجنظأاعات
( وىكي اكبكر 18.33(  ن زيسكة ت السحدكؾبة  دكاوم )5( والذكاق )15يتز  مؽ الاكدو  )

(  مسكا يكد  عمكي 0٫000( ومدتؾم الدجلكة يدكاوم ) 0٫05مؽ ت الادولية عشد مدتؾم معشؾية )
يككاس السلحككأ والستؾاككر الفرضككي لمساسؾعككة التاريبيككة وجككؾد فككروي ذات دجلككة إحرككائية بككيؽ الق

وبسقارنة الستؾاظات وجد  نيا لرال  القياس السلحأ في ااتسارة ااران واجنظأاعكات مسكا يعشكي 
%( وىكككي حاكككؼ  ثكككر 84.60 ن اج اكككاه يسيكككق الكككي السؾافقكككؾن و الشدكككأة الس ؾيكككة لمكدكككب  دكككاوم )

 .عالي
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د  قشيكة الؾا ككع السعككزز طريقكة محفككزة لمظالأككات ومذيككرة و عكزو الأاحذككة ىككله الشتياكة الكك  ان  عكك
لدوافعيؽ نحؾ  حقي  الأىداف التعميسية السظمؾبكة فسكؽ يلليكا  تومكب عمك  مكا  كد يرافك  الأاكمؾن 
التقميدم مؽ ر ابكة و كعؾر بالسمكق، فالفيكديؾىات والأ كؾات والركؾر والأ كاا  ثلثيكة الأبعكاد  شقكق 

ة بالسعمؾمكككات، مسكككا يدكككاىؼ فكككي  شسيكككة ا ااىكككات الظالأكككات نحكككؾ الظالأكككات إلككك  بي كككة  عميسيكككة معكككزز 
 ااتخداميا في التعمؼ.

( ان  قشية الؾا ع السعكزز Yuen, et al., 2011. pp. 119-140)وفي ىلا الردد يؤكد
 داعد الظالأات في  عميؼ السؾاد الدرااية التي ج يساؽ لمظالأات لسديا  و إدراكيا بديؾلة إج مؽ 

يقيكة مأا كرة  عسكق عمك   حفيكز الظالأكات عمك  اكتذكاف معمؾمكات السكؾاد التعميسيكة يل   اربة حق
مؽ زوايا مختمفة كسا انيا  ذايع إبداع الظالب، و ؾايع مخيمتو  دراك الحقائ  والسفاهيؼ وىلا ما 

،)حاككككازم،  (2019)فتحككككي،  ،(2019)حدككككؽ،  ،(2018) الشفيدككككي ،   أكككككده درااككككة كككككق مككككؽ 
2020) 

 التهصيات:و  الاستنتاجات
 أولا الاستنتاجات:

وجؾد فروي ذات دجلة إحرائية بيؽ متؾاظي القياايؽ القبمكي والأعكدم لمساسؾعكة الزكابظة  .1
 في اأاحة الفرا ة لرال  القياس الأعدم.

وجؾد فروي ذات دجلة إحرائية بيؽ متؾاظي القيااكيؽ القبمكي والأعكدم لمساسؾعكة التاريبيكة  .2
( لرال  Augmented Realityخدام  قشية الؾا ع السعزز )في اأاحة الفرا ة مؽ يل  اات

 القياس الأعدم.
وجككككؾد فكككككروي فككككي الكككككتعمؼ بككككيؽ الساسؾعكككككة التاريبيككككة التكككككي ااككككتخدمت  قشيكككككة الؾا ككككع السعكككككزز  .3

(Augmented Reality وبكككيؽ الساسؾعكككة الزكككابظة التكككي ااكككتخدمت الظريقكككة التقميديكككة )
الأدان الفشكككي لدكككأاحة الفرا كككة  يكككد الأحككك  )الذكككرح المفغكككي و دان الشسكككؾذج( فكككي  حدكككؽ  كككاق 

 لرال  الساسؾعة التاريبية
وجكككؾد فكككروي ذات دجلكككة إحركككائية فكككي ا ااىكككات الظالأكككات فكككي مقيكككاس ااران واجنظأاعكككات  .4

 (  ااه السؾافقؾن.Augmented Realityالؾجدانية نحؾ ااتخدام  قشية الؾا ع السعزز )
 ثانيا التهصيات:

التقميديككة فككي الككتعمؼ وااككتخدام الظككري الحديذككة فككي  عمككيؼ الدككأاحة  ضككرورة عككدم التقيككد بككالظري  .1
 والسيارات العسمية والشغرية الأيرج.

 حدي  و ظؾير طري و االيب  كدريس الدكأاحة مكؽ يكل  ااكتخدام ااكاليب حديذكة فكي الكتعمؼ  .2
  فيد الظالأات مؽ الشاحية الشغرية والعسمية حت  ندتظيع مدايرة التقدم العمسي اليائق.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 رم جامعة حلىانكلية التربية الرياضية للبىيه بالهالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

986 

ضككككككرورة  ككككككؾفير مدككككككتحدثات  كشؾلؾجيككككككا التعمككككككيؼ السختمفككككككة فككككككي جسيككككككع الكميككككككات الرياضككككككية  .3
 الستخررة.

ضرورة  اييز كميات التربية الرياضية با ماانات التي  دس  بتؾعي  مدتحدثات  كشؾلؾجيكا  .4
 التعميؼ برؾرة اميسة.

 المخاجع

 المخاجع العخبية:
ميسككي بااككتخدام التعمككيؼ الشككؾعي عمكك   عمككؼ (. فاعميككة برنككام   ع 2016ااككلم الدككيد البككدوم. ) .1

 براعؼ اأاحة الفرا ة. كمية التربية الرياضية، جامعة بشيا.
(.  أثير ااتخدام الفيديؾ التفاعمي في  عمؼ بعض ميارات  2013ااساعيق، محسؾد البدرم. ) .2

ذكؾرة. كرة الظائرة لدم  لميكل السرحمكة الذانيكة مكؽ التعمكيؼ اجاااكي"، راكالة ماجدكتير غيكر مش
 كمية التربية الرياضية، جامعة طشظا.

مككع م ككات مككؽ الأمذمككة التظبيقيككة.  –(.  ككدريس ميككارات التفكيككر ٦١١٢جككؾدت  حسككد اككعادة. ) .3
 عسان، اجردن: دار الذروي لمشذر والتؾزيع.

(. فاعميككة  كشؾلؾجيككا الؾا ككع السعككزز بااككتخدام ااككترا ياية 2018يالككد عبككد السككشعؼ الشفيدككي. ) .4
عمكك  التفكيككر اجبتكككارم ورضككا الكككككظلن عككؽ مقكككرر السعمؾما يكككة لمرككف العا كككر كيمككر و ثرىككا 

 بدولة الكؾيت، راالة دكتؾراه غير مشذؾرة. كمية التربية، جامعة عيؽ  سس.
(.  كشؾلؾجيككا الؾا ككع اجفتراضككي وااككتخداما يا التعميسيككة. عسككان، 2010يالككد محسككؾد نؾفككق. ) .5

 ع.الأردن: دار السشاى  لمشذر والتؾزي
(. الأاككس والسفككاهيؼ العمسيككة الحديذككة فككي  عمككؼ و ككدريب ٦١٠٢دريككد مايككد حسيككد الحسككداني، ) .6

 الدأاحة. بوداد، العراي: جامعة  لح الديؽ.
(.  كككأثير ااكككتخدام ااكككمؾن الشسلجكككة لتركككحي  اجيظكككان الفشيكككة  2015داكككؾ ي، اناكككا  محمد. ) .7

يكككر، راكككالة ماجدكككتير غيكككر مكككدعؼ بكككأعض اججيكككزة الشقالكككة فكككي ادان اكككأاحة الزحكككف عمككك  الغ
 مشذؾرة. كمية التربية الرياضية، جامعة طشظا.

(. فاعمية بي ة  عمؼ  ائسة عم   ظبيقات الؾا ع السعزز ف   شسية 2020رحان عمي حاازم. ) .8
السيكككارات العسميكككة فككك  مقكككرر الستكككاحف والسعكككارض التعميسيكككة لكككدج طكككلن  كشؾلؾجيكككا التعمكككيؼ 

 ؾعية، بؾراعيد.بؾراعيد. مامة كمية التربية الش
(.  ككأثير برنككام   عميسككي بااككتخدام نغريككة التحككرك بككالرفع 2017اكشان عبككد الشا ككر عاا ككة. ) .9

عمككك  مدكككتؾج  عمكككؼ اكككأاحة الفرا كككة، راكككالة ماجدكككتير غيكككر مشذكككؾرة. كميكككة التربيكككة الرياضكككية، 
 جامعة السشرؾرة.
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ا ياية (.  ككككأثير برنككككام   عميسككككي بااككككتخدام ااككككتر 2014 كككك أان،  ككككيسان عبككككد الؾىككككان. ) .10
اجامؾن الذامق متعدد السدكتؾيات فكي  عمكؼ بعكض السيكارات اجاااكية فكي ككرة الدكمة، راكالة 

 ماجدتير غير مشذؾرة. كمية التربية الرياضية، جامعة طشظا.
(.  ثكر ااكتخدام  اكمؾن التظبيك  الكلا ي متعكدد السدكتؾيات  2003الذيسان اكعد زغمكؾ . ) .11

تربية الرياضية، جامعة السشيا، راالة ماجدكتير غيكر عمي  عمؼ اأاحة الردر لظالأات كمية ال
 مشذؾرة. كمية التربية الرياضية، جامعة السشيا.

(. التعمكككيؼ ا لكترونكككي ومدكككتحدثات  كشؾلؾجيكككا  2010عبكككد العزيكككز طمأكككة عبكككد الحسيكككد. ) .12
 التعميؼ. السشرؾرة: الساتأة العررية لمشذر والتؾزيع.

-لؾا ككككع السعككككزز و اككككمؾن الككككتعمؼ )الدككككظحي(.  ثككككر ا2020عبككككد   بككككؽ مأككككارك حدككككؽ. ) .13
العسيكك ( فككي  شسيككة ميككارات  رككسيؼ مؾا ككع الؾيككب التعميسيككة لككدج طككلن  قشيككات التعمككيؼ باميككة 

 . السامة التربؾية لكمية التربية بدؾىاج. 1591-1563التربية باامعة جدة. 
غريكككة طكككري  كككدريس التربيكككة الرياضكككية بكككيؽ الش(. ۰۲۰۲عركككام الكككديؽ متكككؾلي عبكككد  . ) .14

 والتظبي . ا ااشدرية: دار الؾفان لمظأاعة والشذر.
 – دريب - عميؼ -(. الدأاحة  كشيػ 2002عم  محمد زكي، طاري محمد ندا، وإيسان زكي. ) .15

 إنقاذ. القاىرة: دار الفكر العربي.
(. فاعميكككة ااكككتخدام ااكككترا ياية كيمكككر مدعسكككة بكككالتعمؼ 2014عكككؾض، مركككظفي محسكككؾد. ) .16

عككض السيككارات اجاااككية لدككلح الذككيش، راككالة ماجدككتير غيككر مشذككؾرة. الستشقككق فككي  عمككيؼ ب
 كمية التربية الرياضية، جامعة طشظا.

(.  ككدريس التربيككة البدنيككة الرياضككية فككي 2016محدككؽ محمد حسككص، وعا ككؼ محمد غككازم. ) .17
 العرر الر سي. ا ااشدرية: دار السعارف.

ستحركككة عمكك   عمككؼ اككأاحة الفرا ككة (.  ككأثير ااككتخدام الراككؾم ال2017محمد الدككيد يظككان. ) .18
 لمبراعؼ، راالة ماجدتير غير مشذؾرة. كمية التربية الرياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان.

اللكيككة  2.0(.  ثككر برنككام   ككدريبي عككؽ  قشيككات الؾيككب 2011محمد عبككده راغككب عسا ككة. ) .19
ىي ككة  لمككتعمؼ ا لكترونككي عمكك  ااككتخداميا فككي  رككسيؼ وبكك  الككدروس ا لكترونيككة لككدج  عزككان

التدريس في ضؾن احتياجكا يؼ التدريبيكة.  كشؾلؾجيكا التربيكة درااكات وبحكؾث. الاس يكة العربيكة 
 .1لتكشؾلؾجيا التربية. العدد )

(.  ثككر ايكتلف نسظكي الؾا ككع السعككزز عمك   شسيكة ميكارات نغكؼ 2020محمد معتز فتحي. ) .20
الفشية التاارية، راالة ماجدكتير  ذويق الحااب االكي والداف ية ل نااز لدج طلن السعاىكد 

 غير مشذؾرة. كمية التربية الشؾعية، جامعة بشيا.
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 ملخ  البحث
( في تعلم سباحة الفخاشة لجي Augmented Realityفاعلية استخجام تقنية الهاقع المعدز )

 طالبات الفخقة الخابعة بكلية التخبية الخياضية جامعة طنطا
 2م.د/ مروه عاطف محمد يؾنس                               

 جامعة طشظا –ة التربية الرياضية كمي -مدرس بقدؼ الرياضات السائية 
 Augmented يككدف ىكككله الدرااكككة إلكك  التعكككرف عمككك  فاعميككة ااكككتخدام  قشيكككة الؾا كككع السعككزز )

Reality فكككي  عمكككؼ اكككأاحة الفرا كككة لكككدم طالأكككات الفر كككة الرابعكككة باميكككة التربيكككة الرياضكككية جامعكككة )
يبيكة وىكؾ التركسيؼ التاريبكي طشظا،  ااتخدمت الأاحذة السشي  التاريبي بضحدج التركسيسات التار 

لساسؾعتيؽ احداىسا  اريبية والأيرج ضابظة وذلػ لسشاابتيا لظبيعة الدرااكة ، و كؼ ايتيكار عيشكة 
( طالأكككة مكككؽ طالأكككات الفر كككة الرابعكككة باميكككة التربيكككة 48الدرااكككة بالظريقكككة العذكككؾائية وبمكككغ عكككددىؼ  )
( طالأككة ماسؾعككة 24اريبيككة و)( طالأككة ماسؾعككة  24الرياضككية جامعككة طشظككا ولقككد  دككست الكك  )

ضككابظة ، وطأقككت الأاحذككة ااككتسارة  قيككيؼ  ككاق الأدان الفشككي فككي اككأاحة الفرا ككة عمككي الساسؾعككة 
التاريبيكككة لتقيكككيؼ الظالأكككات فكككي السدكككتؾم السيكككارج لدكككأاحة الفرا كككة وطأقكككت الأاحذكككة مقيكككاس ااران 

ئيؼ وانظأاعا يؼ  ااه  قشية الؾا ع واجنظأاعات الؾجدانية عمي الساسؾعة التاريبية وذلػ لسعرفة  را
( في  عمؼ اأاحة الفرا ة ، وكانت اىكؼ الشتكائ  وجكؾد فكروي فكي Augmented Realityالسعزز )

( Augmented Realityالكتعمؼ بكيؽ الساسؾعكة التاريبيكة التكي ااكتخدمت   قشيكة الؾا كع السعكزز )
ذككرح المفغككي و دان الشسككؾذج( فككي وبككيؽ الساسؾعككة الزككابظة التككي ااككتخدمت الظريقككة التقميديككة )ال

  حدؽ  اق الأدان الفشي لدأاحة الفرا ة  يد الأح  لرال  الساسؾعة التاريبية.
 الكمسات السفتاحية /  قشية الؾا ع السعزز،  عمؼ، اأاحة الفرا ة
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Abstract
 

The effectiveness of using augmented reality technology in the 

learning of butterfly swimming for the students of the 4
th

 Division at 

the Faculty of Physical Education, University of Tanta 

Dr. Marwa Atef Muhammad Yunus 

This study aims to identify the effectiveness of using augmented 

reality technology in the learning of dolphin swimming for the students of 

the 4th Division at the Faculty of Sports Education University of Tanta, 

the researcher used the experimental method in one of the experimental 

designs which is the experimental design of two groups one experimental 

and the other controlled and that For its occasion for the nature of the 

study, the sample of the study was chosen in the random way and reached 

(48) students of the fourth division in the Faculty of Sports Education 

University Tanta and has been divided into (24) student experimental 

group and (24) student group officer, and applied the researcher The 

researcher applied the measure of opinions and emotional impressions to 

the experimental group in order to know their opinions and impressions of 

augmented reality technology in the learning of butterfly swimming, the 

most important results were the differences in learning between the 

experimental group that used augmented reality technique and the control 

group that used the traditional method (verbal explanation and model 

performance) in improving the performance of butterfly swimming in 

research. Experimental group. 
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