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 : مقدمه و مذكله البحث
طةةةار إإن لأهسيةةر رضا ةةغ الوةةةؽز و بسيزهةةا فالتذةةؽضه  ةةةى مسارمةةتلا و لطبي ةةر مزاولتلةةةا التةةى بتدةةػ ف

لحةةرز السةةرببع  ةةب ا الأنطةةار عشةةد ب هةةػ ملةةاراس هةةلل الرضا ةةر مةةؽا  لهلؽايةةر او ا حتةةرا  مةةا م ةةيؼ مةةؼ ا
شةةجا ال د ةةد مةةؼ السشعسةةاس ال هسيةةر و الليسةةاس والسةمدةةاس ا لشبيةةر لهكيةةام عهةةى بشعةةيػ رضا ةةر الوةةؽز مةةؼ 

السجهةةداس و لةةرا  ا فحةةاع ال هسيةةر ء طباعةةر إنةة ل ااةةدار التةةرانياء ارذةةا  مرايةةز التةةدرض  الستخررةةر ء 
الكتةة  ال هسيةةر و و ةةا ال د ةةد مةةؼ البةةرامو الت هيسيةةر و التةةى بختهةةا  ةةى م طيةةاس  ةة  مشلةةا ورعةةػ بطبي لةةا ء 

 مدت يشر  ى ذلغ فأعداد  بيرل مؼ السدربيؼ السررضيؼ و غير السررضيؼ الس تسد ؼ لد لا .
ى مجةةال الوةةؽز و ارةةر  ةةى  ةةؽ  الس ةةاف س التةةى بةةام  لةةا الباحةةث ل ةةدد مةةؼ الليسةةاس و السشعسةةاس  ةة

ا مت رةةا  الستةةاح لهباحةةث ابزةةل ارةةر فةةالرغػ مةةؼ ارتذةةار مسارمةةر رضا ةةر الوةةؽز  ةةى السشتج ةةاس الدةةياحير 
السررضر وب اظػ دورها  ى الدن  ال ؽمى ا  ارر   بؽلد مةمدر مررضر او هيسر حكؽمير مررضر ب ؽم فسشل 

سرةةر ء وعهةةى الةةرغػ مةةؼ ولةةؽد  هيتةةيؼ او بةةرانيا او شةةلاداس م تسةةدل لسسارمةةر او بةةدرض  رضا ةةر الوةةؽز ف
ث ع لهتربير الرضا ير فسرر ب ؽم فاعداد مسارميؼ لرضا ر الوؽزء ا  ارر   يحه للػ الكيةام فالسسارمةر او 

حدى هلل السشعسةاس او الليسةاس ا لشبيةر إالتدرض   ى مجال الوؽز دون الحرؽل عهى برنيا م تسد مؼ 
يسةاس او السشعسةاس ا لشبيةر فسةا ب دمةر  هيةاس التربيةر الرضا ةير مةؼ  ةرامو وذلغ رعرا ل دم اعترا  اى مؼ الل

عةةةداد الطةةة ر  سسارمةةةيؼ او  سةةةدربيؼ متخررةةةيؼ  ةةةى هةةةلا السجةةةال وذلةةةغ ل ةةةدم بةةةؽا ر السشلجيةةةر ال هسيةةةر لإ
 .وال سهير والتى بتساشى ما الس ا ير ال السير لتدرض  واعداد الوؽاايؼ

مةتط   ارا  ف ةا الدةادل ال ةا سيؼ س الذخرةير التةى بةام  لةا لإوبد ببيؼ لهباحث مؼ نة ل الس ةاف 
 تدرضس مشاهو و م رراس بخرا الوؽز فكهياس التربير الرضا ير حؽل وابا بدرضس هلل الس رراس ، ارر   
 ؽلد بؽايف محدد لهسشاهو  هؽا ل بهغ الكهياس ، و ان محتؽى ما  ةدرس يختهةا مةؼ  هيةر الةى انةرى و هةؽ 

لة  فال ةةا ػ فالتةدرضس ومةةا يحةددل مةةؼ مؽ ةؽعاس ،  سةةا ببةيؼ لهباحةةث ان م عةػ هةةلل الكهيةةاس    ةرببع  ةةى الوا
تدرضس الجار  ال سهى  سا يجة  ان يكةؽن و مةؼ ثةػ ال ةزو  عةؼ بح يةه ا هةدا  السرلةؽل مةؼ بةدرضس  بلتػ 

 بهغ الس رراس.



ؽز مةةؼ ر ةةا  ةةى يسةةا بذةةكؽ م عةةػ ا رديةةر والسةمدةةاس والليسةةاس الرضا ةةير السرةةرضر  ةةى مجةةال الوةة
الكفةةا اس الرضا ةةير الستخررةةر و ةةللغ الس تسةةدل مةةؼ الليسةةاس او السشعسةةاس ا لشبيةةر عهةةى حةةد مةةؽا  إمةةا  ةةى 
ال س  ا داري أو التدرض  اوا شرا  الرضا ي  ى مجال الوؽز، وبشحؽ فال  سر عهةى عةدم اعتةرا  الليسةاس 

 سسارمةةةيؼ اومةةةدربيؼ م تسةةد ؼ  ةةةى مجةةةال ا لشبيةةر فخرضجةةةى  هيةةةاس التربيةةر الرضا ةةةير ( بخرةةةا الوةةؽز   
الوؽز عهى السدتؽضيؼ الدولى و السحهىء  سا ان رمةالر الكهيةر بكسةؼ  ةى ال سة  عهةى إعةداد الكةؽادر الستسيةزل 
مؼ ن ل  رامجلا وأرذطتلا البحثير فسةا  ةت  ػ مةا احتيالةاس مةؽق ال سة   ةي مجةا س التربيةر البدريةر وعهةؽم 

   فالسلشر وندمر السجتسا السحهي وا بهيسي  ي  ؽ  م ا ير الجؽدل .الرضا ر والتي بلد  ل رب ا
للا   د بؽلر الباحةث الةى بشةاول هةلل العةاهرل فالدرامةر لؽ ةا مشلجيةر عهسيةر ب ةؽم عهةى الةشعػ ال السيةر 
الحد ثةةر  عتسةةاد الجةةؽدل  عةةداد  ةةؽادر متخررةةر لت عةةيػ دور طةة ر ونةةرضجيؼ  هيةةاس التربيةةر الرضا ةةير  ةةى 

لوةةةؽز فجسلؽرضةةةر مرةةةر ال ربيةةةر ومةةةؼ ثةةةػ نهةةةه  ةةةرز عسةةة  لد ةةةدل لذةةةرضحر عرضزةةةر مةةةؼ الذةةةبار مجةةةال ا
 السررضيؼ له س  دان  ف دهػ دون الخزؽ  لرمؽم مادير فاهعر فال سهر ا لشبير بؽرد لسشعساس الشبير. 

 لشبير لللغ  أن مذكهر البحث بكسؼ  ي بحهي  محتؽى البرامو لهدوراس التدرضبير فالليساس والسشعساس ا
لرضا ةةر الوةةؽز  لبشةةا  البررةةامو التةةدرضبى الس تةةرح لطةة ر بخرةةا الوةةؽز فكهيةةر التربيةةر الرضا ةةير لهبشةةيؼ 
لام ةةر حهةةؽانء وذلةةغ لةةدعػ السجةةال فةةالكؽادر ال هسيةةر الستخررةةرء الس تسةةدل والسةههةةر لهسسارمةةر والتةةدرض   ةةى 

ل السةادى والتةى بحةددها هيسةاس الشبيةر مجال الوؽز ء دون الخزؽ  ل ؽاريؼ و شروط مةا هةى ا  ومةيهر لهةرب
مجال الوؽز فسرر و بفرض الديطرل الكامهر دون مشاز  و  شؽبلا بدر  بير مؼ ال ا ةد  لتحكػ الكبزر عهى

يبر عهي مدتؽى ال الػ و التي بتسيز  لةا مرةر دورةا عةؼ فةابي دول ال ةالػ ا بترادى مؼ مياحر الوؽز ا 
 ير مؼ الدراماس والبحؽع ال هسير.حيث لػ يأنل هلا السؽ ؽ  حرر  اف، 

وبةةةد ببا شةةةف أهةةةدا  الدرامةةةاس الدةةةاف ر رعةةةرا  نةةةت   بشةةةاول البةةةاحثيؼ لهسذةةةك س التةةةي ب ةةةرض للةةةا  ةةة       
فاحةةث، إ  أن م عةةػ هةةلا الدرامةةاس هةةد ف إلةةى درامةةر بةةأثير مسارمةةر رضا ةةر الوةةؽز عهةةى الأللةةزل الحيؽضةةر 

تسةةا حيةةث ابف ةةف الدرامةةاس الدةةاف ر عهةةى أن رضا ةةر الوةةؽز للةةا الؽظيفيةةر وأثرهةةا الإيجةةا ي عهةةى الفةةرد والسج
أهسيةةر  بيةةرل  ةةي  ا ةةر السجةةا س السختهفةةر وأرلةةا رضا ةةر ذاس بةةأثير   ةةال عهةةى مسارمةةيلا  ةةي بحدةةؼ وظةةا ا 
الأللةةةزل الحيؽضةةةر والؽظيفيةةةر وبةةةد  حةةةر الباحةةةث أن الدرامةةةاس الدةةةاف ر بةةةد أواةةةف فزةةةرورل ا هتسةةةام  رضا ةةةر 

ز  عؼ أهسير إدراللا  سؼ  رامو  هياس التربير الرضا ير وبذجيا ال اعةدل ال رضزةر الوؽز فرفر عامر  
مةةؼ الذةةبار لةةت هػ رضا ةةر الوةةؽز وال سةة  عهةةى رذةةرها دانةة  الليسةةاس والسةمدةةاس الرضا ةةير السختهفةةر،  سةةا 

  مةةاهسف الدرامةةاس الدةةاف ر  ةةي إثةةرا  الباحةةث عهسيةةا مسةةا مةةاعد عهةةى بشعةةيػ إلةةرا اس مؽ ةةؽ  البحةةث  ةةي ظةة
 .الإطار ال هسي



 هداف البحث:أ
  شا   ررامو بدرضبى لط ر بخرا الوؽز فكهير التربير الرضا ير لهبشيؼ و  ا لس ا ير الجؽدل .

 تداؤلات البحث:
لام ةةةر  -مةةةا هةةةى السحةةةدداس لبشةةةا   ررةةةامو بةةةدرضبى لطةةة ر بخرةةةا الوةةةؽز فكهيةةةر التربيةةةر الرضا ةةةير لهبشةةةيؼ

 حهؽان؟
 أهمية البحث:

الجةةؽدل لكهيةةر التربيةةر الرضا ةةير مةةي ؽم البحةةث  تةةؽ ير  ررةةامو بةةدرضبى لطةة ر بخرةةا  ةةى  ةةؽ  م ةةا ير  .1
الوؽز فكهير التربير الرضا ير لهبشةيؼ والةلى ي ةادل دوراس السيةال السفتؽحةر الست دمةر فالسشعسةاس والليسةاس 

 الدولير لرضا ر الوؽز واللى هؽ  سؼ بدػ التدرض  لهرضا اس الفردير.
ى إعةداد الكةؽادر الستسيةزل مةؼ نة ل  رامجلةا الت هيسيةر وأرذةطتلا البحثيةر فسةا  ةت  ػ بح يه رمالر الكهير  ة .2

مةةا احتيالةةاس مةةؽق ال سةة   ةةي مجةةال الوةةؽز والتةةي بلةةد  ل رب ةةا  فالسلشةةر وندمةةر السجتسةةا السحهةةي 
 .وا بهيسي  ي  ؽ  م ا ير الجؽدل

 منهج البحث
لتح يه هد  البحث عؼ طرضةه واةا مةا هةؽ  ةا ؼ  امتخدم الباحث السشلو الؽافي فالطرض ر السدحير     

حرر و برةشيف  – متخ ز الح ا ه ال هسير مؼ ن ل حرر وبرشيف السسارميؼ و السدربيؼ  و بحهيهغ
بحهيةة  الؽثةةةا ه و محتةةؽى الةةدوراس التدرضبيةةةر ال السيةةر  ةةي مجةةةال  –يا ةةر الس هؽمةةاس الست ه ةةر فسجةةةال الوةةؽز 

 .الوؽز
 مجتمع البحث:
البحةةةةث الحةةةةالي  ةةةةي لسيةةةةا السةةةةدربيؼ و الستةةةةدربيؼ و أاةةةةحار مرايةةةةز الوةةةةؽز والسسارمةةةةيؼ  تحةةةةدد مجتسةةةةا 

 والسرشد ؼ وال امهيؼ  ي مجال الوؽز فجسلؽرضر مرر ال ربير. 
 عينة البحث
بةةػ انتيةةار عيشةةر مةةؼ الخبةةرا  فالطرض ةةر ال سديةةر حيةةث اشةةتسهف عهةةي نبةةرا  مةةؼ  هيةةاس التربيةةر  :أولًا: الخبررراء

مرر ال ربيةر  ةي بخرةا الوةؽز و  ةللغ  هيةر الش ة  البحةري والتكشؽلؽليةا فالأياديسيةر الرضا ير فجسلؽرضر 
والةةل ؼ   ب ةة  نبةةربلػ  ةةي  ال ربيةةر له هةةؽم والتكشؽلؽليةةا والش ةة  البحةةري ، ونبةةرا  متخررةةؽن فسجةةال الوةةؽز

 نبير  .٠٢حيث  هغ إلسالي عدد ال يشر (مجال بدرض  رضا ر الوؽز عؼ نسس مشؽاس ، 
 
 



 الممارسين و المحترفين  -ثانيا:
  مةةةؼ السحتةةةر يؼ ال ةةةامهيؼ  ةةةي مجةةةال 450بةةةػ انتيةةةار عيشةةةر مةةةؼ السسارمةةةيؼ فالطرض ةةةر ال سديةةةر وبهةةةغ عةةةددهػ (

الوةةؽز والحااةةهيؼ عهةةي رنرةةر (مرشةةد غةةؽز   عهةةى ا بةة  و ااةةحار مرايةةز الوةةؽز فجسلؽرضةةر مرةةر 
 ال ربير.

 : وسائل جمع البيانات
 -ل ي مدت يشا  ي لسا السادل ال هسير فالسرادر ال هسير الستشؽعغ التالير :إمتخدم الباحث السدل السر        

 الدج س والؽثا ه الرمسير. .1
 السرالا والكت  والدراماس السرببطر ال ربير والألشبير. .2
 الس اف س الذخرير ما مجسؽعر الخبرا  . .3
 الذبكر ال شكبؽبير الدولير لهس هؽماس (الإرتررف . .4
ير الس ررل عهي ط ر بخرا الوؽز فكهياس التربيةر الرضا ةير فجسلؽرضةر مرةر مشاهو التربير الرضا  .5

 .ال ربير 
 .الدوراس التدرضبير لهسدتؽضاس التأهيهير لهسشعساس والليساس ال السير  ي بدرض  رضا ر الوؽز  .6

 المعالجات الاحرائية:
لس الجةةر البيارةةاس وذلةةغ  21ردةةخر SPSS) امةةتخدم الباحةةث الحامةة  ا لةةى الذخرةةى مةةؼ نةة ل  ررةةامو (

 -احرا يا و  ا لسا  هى :
 التكراراس  .1
 الستؽمع الحدا ى .2
 الشد  السسؽضر .3

 الخطوات الاجرائية للبحث
بام الباحث  ترسيػ إمتسارل إمتبيان لهسسارميؼ و السحتر يؼ  ي  ؽ  السدل السرل ي الذام  لهسرالا 

دوليةر لتةدرض  رضا ةر الوةؽز ( ةي حةدود ال هسير والسرادر الستخررر الرادرل عؼ السشعساس و الليسةاس ال
 -لهت ر  عهى :إط   الباحث  ، فالإ ا ر إلي الإط   عهي شبكر الس هؽماس الدولير و الدوراس ال هسير 

 السشعساس و الليساس الس شير  ت هيػ و بدرض  رضا ر الوؽز فجسلؽرضر مرر ال ربير 
مةدي م  سةر السحةاور   ةدا  ارا لةػ حةؽل  عرض ا متسارل عهى الخبةرا  عةؼ طرضةه الس ا هةر الذخرةير

اةةةحر و بربيةةة  ومةةةدي و ةةةؽح واةةةياغر السفةةةرداس ومشامةةةبتلا لإ ةةةراد السجةةةال البذةةةري لهدرامةةةر الأمامةةةير و 
 العباراس و التأيد مؼ ان العباراس االحر لكياس ما و  ف  لهر.



ا  عهةةي لسيةةا العبةةاراس الس ترحةةر الت ةةد   الشلةةا ى  مةةتسارل ا مةةتبيان و  ةةا  را  الخبةةرا  ، حيةةث وا ةةه الخبةةر 
 .  امسهر  متسارل ا متبيان و  ا  را  الخبرا  3فامتسارل ا متبيان ، و بد ا ا  الباحث عدد (

  1الجدول ربػ (
 فجسلؽرضر مرر ال ربير الجدول الزمشى لتطبيه امتسارل لسا البياراس لهسسارميؼ و السحتر يؼ
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لسةةا و ببؽضةة   يارةةاس السسارمةةيؼ و السحتةةر يؼ فكةة  امةةتسارل امةةتبيان و ذلةةغ ف ةةد انتبةةار  ةة  امةةتسارل 
 امتبيان و التأيد مؼ احر و دبر البياراس بب   سلا ل يشر البحث.

بطبيةةه امةةتسارل ا مةةتبيان ، بةةػ بحد ةةد   شةةا ا عهةةى البيارةةاس و الس هؽمةةاس التةةى بةةػ الحرةةؽل عهيلةةا ف ةةد
مشعستةةيؼ مةةؼ مشعسةةاس الوةةؽز و التةةى حرةةهف عهةةى اعهةةى التكةةراراس  مةةتجافاس عيشةةر البحةةث و هةةػ فةةادى 

PADI  و مةةةيساسCMAS )ان 279:26م (1991بتفةةةه بهةةةغ الشتةةةا و مةةةا مةةةا اشةةةار اليةةةر محدةةةؼ الجةةةؽهرى  
التةالى  ؽ ةل مشعسةاس و هيسةاس بةدرض  رضا ةر  مشعسر فادى ب د ا يثر شيؽعا عهى مدةتؽى ال ةالػ والجةدول

الوةةؽز فجسلؽرضةةر مرةةر ال ربيةةر و التةةى اشةةتسهف عهيلةةا امةةتجافاس عيشةةر البحةةث فامةةتساراس ا مةةتبيان لةةدول 
  .2ربػ (

  2لدول ربػ (
  450(ن = ال ربيرر و  ا ل رتذار فجسلؽرضر مر التكراراس و الشدبر السسؽضر والتربي  لهسشعساس
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و  ةةا لهجةةدول الدةةا ه بةةػ برةةسيػ إمةةتسارل بحهيةة  البةةرامو التدرضبيةةر التسليديةةر لسشعستةةي فةةادي ومةةيساس (الةةث ع 
ي لتأهي  الوؽاايؼ  ا يثر ارتذارا فال الػ و لسلؽرضر مرر ال ربير و ذلةغ مةؼ نة ل الرلةؽ  مدتؽضاس الأول

الى رساذج بدرض  بهغ السشعساس و بحهي  التدرج التشعيسي لسدتؽضابلا التأهيهير و ما  ؽا  لا فالسشعسر ا نرى 
زض لا و  ا لسحؽرضؼ هسا ( الدروس و  للغ برلسر  ا ر الس ا ير و الؽثا ه التدرضبير الخاار فك  مشعسر و بؽ 

 ال سهير ، الدروس الشعرضر  و عرض مجسؽعر الدروس التى بذسهلا    محؽر مؼ السحاور .
عرض إمتسارل بحهي  البرامو التدرضبير لسشعستةي فةادى و مةيساس عهةى الخبةرا  عةؼ طرضةه الس ا هةر الذخرةير 

دروس عسهيةةر و رعرضةةر لتأهيةة  الوؽااةةيؼ ومةةدى    ةةدا  ارا لةةػ حةةؽل محتؽضةةاس هةةلل البةةرامو و مةةا ب دمةةر مةةؼ
  -لام ر حهؽان والتى اشتسهف عهى :–م  ستلا لتأهي  ط ر التربير الرضا ير  شيؼ 

درس رعةري ،  38دروس عسهى   لهسدتؽى ا ول لسشعسر ميساس ، م ا   عةدد ( 9درس رعرى ،  12عدد (
 دروس عسهير   لسشعسر فادى لهسدتؽى ا ول . 9

درس رعةري ،  96دروس عسهي   لهسدتؽى ا ول لسشعسر ميساس ، م ا ة  عةدد ( 4روس رعري ، د 8عدد (
 درس عسهي   لسشعسر فادى لهسدتؽى الثارى. 14

درس رعةري ،  34دروس عسهى   لهسدتؽى ا ول لسشعسر ميساس ، م ا ة  عةدد ( 6دروس رعرى ،  8عدد (
 درس عسهي   لسشعسر فادى لهسدتؽى الثارى. 12

حيةث بةػ إمةتب اد الةدروس التةي حرةهف عهةي ردةبر أبة  الت د   الشلةا ى لسخرلةاس البةرامو و  ةا  را  الخبةرا  
% مؼ السجسؽ  الكهي لتكرار ارا  الخبرا  و لا ف لسيا الةدروس السدةتب دل مةؼ السدةتؽى الثةارى   ةع ٧٥مؼ 

ومةؼ ثةػ التؽاة  هسدةتؽى الثةارى % مؼ ال دد ا لسالى لهةدروس ل3الخاز فسشعسر فادى والتى  هوف ردبتلا 
الى اؽرل مبدأير لبررامو بدرضبى م ترح يجسا  يؼ ما بحؽضر السشعستيؼ مةؼ دروس عسهيةر و رعرضةر فسةا ي  ةػ 
طةة ر التخرةةا فكهيةةر التربيةةر الرضا ةةير لام ةةر حهةةؽان مةةؼ نةة ل الةةدمو  ةةيؼ الةةدروس ال سهيةةر و الشعرضةةر و 

  فةةةالسعستيؼ فةةةادى و مةةةيساس و  ةةةا لهسدةةةتؽضاس الستؽازضةةةر التةةةي حرةةةهف عهةةةى اعهةةةى ردةةة   مةةةتجافاس الخبةةةرا
 فالسشعستيؼ فادى و ميساس.

 النتائج و مناقذتها.
ف ةةةد ان بةةةام الباحةةةث  ت شةةةيؼ امةةةتساراس ا مةةةتبيان الخااةةةر فجسةةةا  يارةةةاس الوؽااةةةيؼ و التأيةةةد مةةةؼ اةةة حيتلا 

عهي عيشر البحث و البةالغ عةددهػ لهتطبيه عهى  سر عيشر الوؽاايؼ بيد البحث بام الباحث  تطبيه ا متبيان 
  وفيسةةا  هةةى عةةرض و بحهيةة  و 03/12/2019  إلةةي (10/02/2019و ذلةةغ  ةةى الفتةةرل الزمشيةةر مةةؼ ( 450

 بفدير لأهػ الشتا و التى بؽا  اليلا الباحث .
 



  PADIر (عرض الشتا و الخاار فالسدتؽى ا ول لسشعس
 ( الدروس الشعرضر لهسدتؽى ا ول  لخبرا  عهي السحؽر التكراراس و الشدبر السسؽضر  متجافاس ا  15لدول (

  ٠٢(ن=

 الدروس م
 لا اوافك اوافك

 % ن % ن

 - - ١٢٢ ٨٢ ممدمة عن العالم التحت مائي ١

 - - ١٢٢ ٨٢ تأثير ضغط الماء و حجم الهواء في الغوص ٨

 - - ١٢٢ ٨٢ الضغط على فراغات الجسم تأثير ارتفاع ٨

 - - ١٢٢ ٨٢ تأثير انخفاض الضغط على فراغات الجسم ٤

 - - ١٢٢ ٨٢ التنفس تحت الماء ٥

 - - ١٢٢ ٨٢ الطفو و طرق التحكم بالطفو ٦

 - - ١٢٢ ٨٢ التكيف مع العالم التحت مائي ٢

 - - ١٢٢ ٨٢ التنفس بكفاءة تحت الماء ٢

 - - ١٢٢ ٨٢ الزميلإمداد الهواء من  .

 - - ١٢٢ ٨٢ ١معدات و إكسسوارات الغوص  ١٢

 - - ١٢٢ ٨٢ ١نظام الزمالة : مهارات الاتصال , اجرائات و تعليمات ١١

 - - ١٢٢ ٨٢ ١ممدمة عن غوص المياه المحصورة  ١٨

 - - ١٢٢ ٨٢ البيئة و العوامل المؤثرة على الغوص ١٨

 - - ١٢٢ ٨٢ الحياة التحت مائية ١٤

 - - ١٢٢ ٨٢ تخطيط الغوص ١٥

 - - ١٢٢ ٨٢ إعدادات و اجرائات غوص الموارب ١٦

 - - ١٢٢ ٨٢ إدارة و تخطيط الأزمات و الاستجابة لحالات الطوارئ ١٢

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨معدات و إكسسوارات الغوص ١٢

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨ممدمة عن غوص المياه المحصورة  .١

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨&١مهارات غوص المياه المفتوحة  ٨٢

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨معدات و إكسسوارات الغوص ٨١

 - - ١٢٢ ٨٢ الصحة و الليالة البدنة و الغوص ٨٨

 - - ١٢٢ ٨٢ ١هواء التنفس ، مكوناته ، مشكلاته  ٨٨

 - - ١٢٢ ٨٢ ١امراض تخفيف الضغط  ٨٤

 - - ١٢٢ ٨٢ ١التخطيط باستخدام جداول و كمبيوتر الغوص ٨٥

 
 
 
 



  15بافا لدول (

 الدروس م
 لا اوافك اوافك

 % ن % ن

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨ممدمة عن غوص المياه المحصورة  ٨٦

 - - ١٢٢ ٨٢ كيف تكون مثال ناجح تحت الماء ٨٢

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨اجرائات و تعليمات جداول و كمبيوتر الغوص  ٨٢

 - - ١٢٢ ٨٢ مبادئ الملاحة بالبوصلة .٨

 - - ١٢٢ ٨٢ مغامرات الغوص الآمنة ٨٢

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨هواء التنفس مكوناته ، مشكلاته  ٨١

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨امراض تخفيف الضغط  ٨٨

 - - ١٢٢ ٨٢ سكر الأعماق ٨٨

 - - ١٢٢ ٨٢ الطيران بعد الغوص و غوص المرتفعات ٨٤

 - - ١٢٢ ٨٢ استخدام جدول الغوص الترفيهي ٨٥

 - - ١٢٢ ٨٢ ٤ممدمة عن غوص المياه المحصورة  ٨٦

 - - ١٢٢ ٨٢ و غوص حبسالأنفاس ٤&٨مهارات غوص المياه المفتوحة ٨٢

 - - ١٢٢ ٨٢ موجز لعوامل الآمن و السلامة أثناء ممارسة الغوص ٨٢

 -  أرغ :15 تزل مؼ لدول (
بسةةف السؽا  ةةر مةةؼ الخبةةرا  عهةةي لسيةةا الةةدروس الشعرضةةر لهسدةةتؽي الأول ليةةث لةةا س ردةةبر السؽا  ةةر أعهةةي مةةؼ 

 التي إربزاها الباحث للأنل  رأي الخبرا . %  وهي الشدبر٧٥(
 (PADIة )عرض النتائج الخاصة بالمدتوى الاول لمنظم

  (16لدول 
  ٠٢(ن= ر لهسدتؽى ا ول  ( الدروس ال سهي التكراراس و الشدبر السسؽضر  متجافاس الخبرا  عهي السحؽر

 الدروس م
 لا اوافك اوافك

 % ن % ن

 - - ١٢٢ ٨٢ ١مجموعة مهارات غوص المياه المحصورة  ١

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨مجموعة مهارات غوص المياه المحصورة  ٨

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨مجموعة مهارات غوص المياه المحصورة  ٨

 - - ١٢٢ ٨٢ ٤مجموعة مهارات غوص المياه المحصورة  ٤

 - - ١٢٢ ٨٢ ٥مجموعة مهارات غوص المياه المحصورة  ٥

 - - ١٢٢ ٨٢ ١مجموعة مهارات غوص المياه المفتوحة  ٦

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨مجموعة مهارات غوص المياه المفتوحة  ٢



  
 

 -  أرغ :16 تزل مؼ لدول (
بسةةف السؽا  ةةر مةةؼ الخبةةرا  عهةةي لسيةةا الةةدروس ال سهيةةر لهسدةةتؽي الأول ليةةث لةةا س ردةةبر السؽا  ةةر أعهةةي مةةؼ 

 %  وهي الشدبر التي إربزاها الباحث للأنل  رأي الخبرا .٧٥(
و الس ةام س ا حرةا ير لهبيارةاس  ف د عرض وبؽ يل الشتا و التي بػ التؽا  اليلا مةؼ نة ل الةرا  البحةث

 -الستحر  عهيلا ، بػ مشابذر هلا الشتا و  سا  هى :
  الخااةةيؼ فةةالتكراراس و الشدةة  السسؽضةةر و الدرلةةر التربيبيةةر لهسشعسةةاس و  ةةا 7 تزةةل مةةؼ رتةةا و لةةدول ربةةػ (

ث يعلةر الجةدول ل رتذار فجسلؽرضر مرر ال ربير ولةؽد ببةا ؼ وا ةل  ةيؼ الةدرلاس التربيبيةر لهسشعسةاس، حية
الثارى ،  سا  ان بربي  مشعسةر  CMASلا  بربيبلا ا ول ،  ى حيؼ  ان بربي  مشعسر  PADIأن مشعسر 
NAUI الثالةةث ،أمةةا مشعسةةرSSI ةةد لةةا  بربيبلةةا الرافةةا، حيةةث بتفةةه بهةةغ الشتةةا و مةةا مةةا اشةةار اليةةر محدةةؼ  

مدةةةةةتؽى ال ةةةةةالػ و أن رعسةةةةةر  ب ةةةةةد ا يثةةةةةر ارتذةةةةةارا عهةةةةةى PADI  أن مشعسةةةةةر ٠٦:٠٧٩م (١٩٩١الجةةةةةؽهرى (
CMAS   بزػ ال د د مؼ الدول مؼ مختها ارحا  ال الػ فلأ ا ر الةى عزةؽضر بهةغ السشعسةر  ةى ال د ةد مةؼ

السشعساس و الليساس الدولير ا نرى  ز  عؼ ب ةديػ بهةغ السشعسةر له د ةد مةؼ ا رذةطر التحةف ما يةر و مشلةا 
عهةى السدةتؽى ال ةالسى و  CMASتذةار وشةيؽ  مشعسةر رضا ر الوؽز و هلا ما بد ماهػ فذةك    ةال  ةى ار

 السررى عهى حد مؽا  .
  بحرز عهةى اعدادمةدربيؼ padi  ان مشعسر (www.padi.com()64م  ( 2000يسا بة د مشعسر فادى( 

ؽز ، و ذلغ مؼ نة ل محتر يؼ ،  ى ظ  ا مت ارر فالخبرا  و الستخرريؼ  ى و ا م رراس رضا ر الو
 الخدماس التى ب دملا مكاببلا السشتذرل  ى  ا ر ارلا  ال الػ . 

  بلةةد  الةةى ب هةةيػ رضا ةةر الوةةؽز NAUI  ان مشعسةةر (56:1م  (NAUI)  1990و  ؽ ةةل دليةة  مشعسةةر (
ػ رضا ةر مؼ نة ل اعطةا  الحرضةر الس ششةر لهست هسةيؼ و السرورةر  ةى ال سهيةر الت هيسيةر ، و ثأهية  مةدربيلا لت هةي

الوةةؽز و  ةةا ل مكارةةاس الستةةؽ رل ،  زةة  عةةؼ محاولةةر الؽاةةؽل الةةى ا زةة  طةةرق الةةت هػ ،  سةةا بحةةرز عهةةى 
 اادار و رذر الدورضاس التى بتزسؼ الحد ث  ى مجال رضا ر الوؽز .

  عهةى مدةتؽى ال ةالػ فرةفر عامةر PADIشةيؽ  و ارتذةار مشعسةر ( - ى حدود عهػ الباحث -و ي زى الباحث
  الةةى ان مشعسةةر CMAS-NAUIرضةةر مرةةر ال ربيةةر فرةةفر نااةةر فالس اررةةر  شعةةامى مشعستةةى (و  ةةى لسلؽ 

)PADI السشعسةةةر ا حترفيةةةر لسةةةدربي الوةةةؽز " هةةةد لا ا ول و ا نيةةةر ال شايةةةر و ا هتسةةةام  ت هةةةيػ رضا ةةةر "  
رذةطر   " ا بحةاد الةدولى ل CMASالوؽز   ع و اعدلد  ؽادر متخررةر  ةر هةلا السجةال ،  يشسةا مشعسةر (

 - - ١٢٢ ٨٢ ٨مجموعة مهارات غوص المياه المفتوحة  ٢

 - - ١٢٢ ٨٢ ٤مجموعة مهارات غوص المياه المفتوحة  .

http://www.padi.com/


التحف ما ير " وهؽ بافا ل مػ الستحدل ي تبر رضا ر الوؽز احد ا رذطر التحةف ما يةر التةى يذةسهلا ا رحةاد 
و  لةةةلا  ةةةؽز  ا هتسةةةام عهةةةى لسيةةةا ا رذةةةطر التةةةى ي ةةةدملا ا بحةةةاد و مةةةؼ هشةةةا  ةةةان ررةةةي  ا هتسةةةام  رضا ةةةر 

  ،  ى حيؼ ان PADI ر الوؽز فسشعسر (الوؽز  للا ا بحاد ي د اب  ردبيا مؼ ا هتسام اللى ب قير رضا
  "السشعسةةةر ا ههيةةةر لسةةةدربي الوةةةؽز" عهةةةى الةةةرغػ مةةةؼ ابترةةةار نةةةدمابلا عهةةةى ب هةةةيػ و رذةةةر NAUIمشعسةةةر (

  .PADIرضا ر الوؽز   ع ا  ارلا بهيهر الدعاير عؼ ارذطتلا و ذلغ م اررر فسشعسر (
 التوصياتالاستخلاصات و 

ؽى عهيلا بهغ البرامو   بتشام  ما العرو  البيسير دان  لسلؽرضر مرةر هشاك ال د د مؼ الدروس التى بحت
ال ربيةةر و الخااةةر  ةةب ا بخررةةاس الوةةؽز ذاس العةةةرو  الخااةةر و هةةى التةةى راى الخبةةرا  امةةةتب ادها 

 .نارج الس رر الس ترح و هى ( غؽز الثهو  
فجسلؽرضةر مرةر ال ربيةر هةةػ  مشعسةاس م تسةدل و التةى ب ةؽم  تةدرض  و مةشل شةلاداس مسارمةر رضا ةر 4ولةؽد 

)PADI)، CMAS)، NAUI)، SSI و مةةؼ نةة ل التحهيةة  ا حرةةا ى ل يشةةر البحةةث ببةةيؼ حرةةؽل مشعسةةر  
)PADI ، عهى السرببر ا ولى مؼ حيث عدد السسارميؼ و السحتر يؼ مؼ ال يشر الل ؼ  شتسؽن للةلل السشعسةر  

  عهةى SSIعهةى السرببةر الثالثةر ، و مشعسةر (  NAUI  عهى السرببر الثاريةر ، و مشعسةر (CMASو مشعسر (
 السرببر الراف ر ، مسا ي طى مدلؽ  مباشرا عهى مدى ارتذار هلل السشعساس دان  لسلؽرضر مرر ال ربير 

   بسةف السؽا  ةر PADI) ،  CMASمؼ ن ل بحهي  امتبيان الخبرا   ى  رامو بدرض  الوؽاايؼ فسشعستةى (
هير لجسيا السدةتؽضاس ( الأول ، الثةاري ، الثالةث   فةالسشعستيؼ حيةث لةا س عهي لسيا الدروس الشعرضر وال س

 %  و هي الشدبر التي اربزاها الباحث للأنل  رأي عيشر الخبرا  ٧٥ردبر السؽا  ر اعهي مؼ (
 ثانيا : توصيات البحث:

 ى : ى  ؽ  رتا و البحث يسكؼ ب ديػ ف ا التؽاياس التي بدلػ  ى ا رب ا   رضا ر الوؽز و ه
 برغي  الذبار فالسراح  ال سرضر السبكرل لسسارمر رضا ر الوؽز . .1
ا هتسةام فةةاحتؽا   ةةرامو بةةدرض  رضا ةةر الوةةؽز فكهيةةاس التربيةةر الرضا ةةير فالسةةدن الدةةاحهير  عةةداد  ةةؽادر  .2

 مدربي رضا ر الوؽز .
رذةةاط مةةياحر الةدعػ الحكةةؽمى لكةةؽادر مةةدربى الوةةؽز السحتةةر يؼ له سة   رضا ةةر الوةةؽز ل رب ةةا  ف ؽا ةةد  .3

 الوؽز فدؽاح  لسلؽرضر مرر ال ربير.
ارذا  مدرمر بؽمير مررضر بلد   ى ا ماس ث ا ر البيسر البحرضر و السحسياس الطبيعير دان  لسلؽرضر  .4

 مرر ال ربير و  يفير الت ام  م لا و الحفاظ عهيلا فاعتبارها ثرول بؽمير .



ػ و بةدرض  رضا ةر الوةؽز و  ةا لهس ةا ير ال السيةر ارذا  مدرمر بؽمير مررضر  لا مدربيؼ مررضيؼ لت هي .5
 ةةى الت هةةةيػ و التةةدرض  ب ةةةؽم  تكةةةؽضؼ باعةةدل عرضزةةةر مةةؼ الوؽااةةةيؼ السرةةةرضيؼ بةةةههلػ لسسارمةةةر رضا ةةةر 
الوؽز و ال س  دان  لسلؽرضر مرر ال ربيةر و نارللةا م ا ة  رمةؽم  ةد  لا الطالة  فال سهةر السرةرضر 

 بدعػ ا بتراد السررى .
 عالمراج

 أولا : المراجع باللغة العربية
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