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 التحرش الجنسي في المجتمع الرياضي دراسة أنثروبولوجية
 م.د/ راني بهجت ناصف  
 مدرس دكتور بقسم علم النفس والاجتماع والتقويم الرياضي  

جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية للبنين   

 .Introduction  الدراسةومشكلة  المقدمة
عن  مسنة و واةنعو من  السنل   ة                                                  أصبح مصطلح التحرش الجنسي متداولا  بكثرة للتعبير

                                                                                        العدائ و ضند الرنرأة ولا نعنني  لنه أمني لنم نكن  م نن با  من  صبنش ونش نبصند لني عي ئبعنة  لسنعو بائنرة 
 الا تكةك الي مي وي  الجنسيي .

ال ةنننن   أ نننند أضننننم صضننننةنةصضنننن و التحننننرش الجنسنننني ينننني ا ومننننو ا  يننننرة  ولننننأله أصننننبح  
الانترةع نننو والاصتصنننةبنو والس ةةننن و      الرسنننت  ة   ةيننو  ينننيو الإعلامنني والرجترعننني وا ينننةبنري 

يني الرجترنا الرصنر   ل س يب  وش ا طفةل والرعةصي  أصبح  مشكلو  ق ق و ئعةمى منهة النسةء
بصنفو عةمننو ولشننكش سنن مي ةنن اء ينني ا مننةي  العةمننو  ة ةنن اة والر اصننلا  العةمننو والشنن ا    أو 

 .ةي  العرش والن اب  الر ةض وأمالخةصو مثش الرؤةسة  التعل ر و و ا مةي  
 من الخطيرة نجدضة ظةضرة عةلر و ئختلف  دئهة وةعو امتشنة ضة   والرتأمش يي ئله الظةضرة 

سعع  ) وئتبةس  بةلتةلي أةبةوهة وبوايعهة من  مجترنا   نر ومن  ةبةينو  لنى أ نر    ,مجترا  لى آ ر

 لتحرش و دئي.(. ولك  صد ئك ن ةبةيو الرجترا ضي الرحدب  لكةل ا4 : 2010،رجب 
ئتعرض السيدا  للتحرش الجنسي  أ د الظ اضر التي طرأ  على الرجترا العةلري  يث 

رتند  لنى الشن ا   منةي  العرنش والد اةنو والجةمعنة  لتأ    بصفو عةمو يي مختلنف ا منةي   يتجنةو  
و تنننى  (.Hysock,dana, 2006 : 12) الانترننةعيووةننةئش الر اصننلا  ووةننةئش الت اصنننش 

 (.Rawan Nimri:2021فة رة م  الضي ف ضد الر ظفي  وعةملا  الغرف)الفنةبة ال
ينننةلتحرش ضننن  التعننند  علنننى الرسنننة ة  والحننندوب الشخصننن و لتينننراب  وضننني الرنطبنننو التننني 

 (.47: 2019                                                 ئح   بةلفرب و عتبرضة ملكة  لي )ا رد السيد صشب ش  
الهندف مننني وينرنة التحنرش الجنسني ضن  ةنل ك ةنلبي مسنيء  و طنةبا ننسني م نني للفنرب 

 صةمننو علاصننو ننسنن و  وصنند نكنن ن التحننرش وتعرنند البننةء النكننة  أو الحكةنننة  الجنسنن و لكسننر  ننةن  
الح ننةء ينني العلاصننو مننا ا  ننر  أو صنند نكنن ن با ئكننة  أيعننةل  ا  طننةبا ننسنني )عصننة  الهلالنني  

 (. مرة صد سؤب   لى ئغيرا  واضطرابة  يي العلاصة  الانترةع و ما الا ر  . 9: 2016
 حنندا التحننرش عننةبة منن   نننش ينني م صننا البنن ة بةلنسننبو لتمثننى مثننش الرنند   والتلريننأة  و 

ولكن  الحنةلا  ا يثنر وا  لنب ضني التني ئحندا   الطبيب والرر ضو  أو  تنى  ننش بسن  ومتعبندة
سنظنر للتحنرش الجنسنى علنى أمني أ ند لنأله و  (.Baugh z. masti,1997:899يني مكنةن العرنش)
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البنةئم علنى ئطب نا العننف  مني أ ند أ طنر الرشنكلا  الانترةع نو الحةل نوألكةل التريي  بخنلاف    
 (.Fredri, Maja,2020:398الانترةعي)

الربندمة  الجنسن و الغينر مر ن   ييهنة وطلبنة   ندمة  ننسن و أو  ينر   و عرف على أمني
 (.kiely ,2000:65-66 له م  السل ك اللفظي أو الجسد   ا  الطةبا الجنسي)

                                               ن ء ا م  ةلسنلو متصنلو من  ألنكةل مختلفنو من  ا لنكةل   على أمي  سي عد التحرش الجنو 
وئنحصنر وني  التنرنر والتحنرش الجنسني ةنم  الفعل و والرحترلو للعننف البنةئم علنى النن   الانترنةعي

 (.SWG GRI,2020 الاعتداء ةم الا تصة  )
 ةلتحرش الجنسي نشنير  لنى مجر عنو متن عنو من  ئعل بنة  وةنل   ة   ينر مر ن   ييهنةي

وئشنرش السننل   ة  اللفظ ننو و يننر اللفظ ننو للجنننس ا  ننر و ننأله الإنرننةءا  الجنسنن و أو النكننة  أو 
(.و تفن   لنه منا ب اةنو )أمنش Nicole T. Buchanan,2008:378) ر الرر ن   ي نياللرنس  ين

 ( ولأله نعتبر التحرش أ د ألكةل الإمحراف يي الرجترا.2014يهري أ رون 
و  ئجننةم مضنةب للرعننةسير الانترةع ننو والرسننت  ة  الا لا  ننو والإمحنراف مننة ضنن   لا ةننل ك أ

                                                                               الربب لنننو يننني الرجترنننا   و ركننن  ئجسنننيدم يننني الر ةضنننو أنضنننة  علنننى لنننكش أمرنننة   ينننر ةننن  و مثنننش 
الغنننو  والخننندا   والت اطنننؤ  والرلننن ة  والرنشنننطة   والعننندوان  والت و ر) يرالننندس  عننن  س  عصنننة  

رة نعبنننر عننن  عننننف لنن س وننندايا الر بنننو الجنسننن و وينرنننة التحنننرش  ظننةض(. 193:  2010الهلالنني  
و سنننترد ص ئننني مننن  السنننلطو                                                              و ننندضة ونننش أ  ةمنننة  مننن  باينننا السننن طرة والر بنننو و ضةمنننو الطنننرف ا  نننر

 .الانترةع و الس ةة و أو الثبةي و أو  تى الر ةض و التي سترتا وهة الرتحرش يي الرجترا
  (Mast N,2005:1-3) ينننث نصننننف  أنووووواع التاوووور  الجنسووووي  نننند العدسننند مننن  و  

 التحرش الجنسي  لى ةبعو ألكةل أةةة و ئترثش يى: 
 التصفير. -4التلفظ بألفةظ  ا  طةبا ننسي  -3الرعةيسة  الكلام و  -2الجسد. لرس  -1
 الرلا بو والتتبا. -7لجسد. النظرة الفة صو ل -6الرعةيةةة  التل ف م و.  -5

من عي    لنى (.Julitte R.nicole ,2007:31-33) يصنف التاور  الجنسوي وضنةك من 
  ة: ئ سيي  ضر

ضرسنة  بطر بنو  ،ئعل بة  وبعةبة     ر ة   أصن ا  أو اصترا نة  ننسن و  التار  اللفظي:  -أ
الجنسنننن و أو الرةضننننى  التفةصننننيشالسننننؤال عنننن   ، ةبلننننو للح ننننةء مننننا  صنننندا  أصنننن ا  ننسنننن و

 ا  ئعل بة  ننس و   ل ملابس الجسد. صد ، الجنسي
 ةنةئش البر ند الإلكترومني  الرلصنبة     عرض ص   ننس و أو أينلا :  فظياللالتار  غير    -ب

ئخطني الحندوب والرسنة و الجسندنو لك نر  نةلاصترا  منني    الهدانة  الر اب  ا  الطب عو الجنسن و
ئعنةوير و نرنةءا  بةل نني والغرن    الرلاطفوأو الرداعبو و  التلفظ بألفةظ يةضحو  ،أيثر م  اللا  
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 .التلصص علي ا  ر    الق ة  بحر ة  ننس و و اةطو اليد أو الجسد   والنظرا  الفة صو
  و  لرتحرش وصد صنف                                          وئصن فة  للتحرش الجنسي س ند أنضة  أم ا  ل  رة س ند أم ا و 

(Rose):الرتحرش  لى ةلاةو أم ا  ئترثش يى .  
تثننةل الننأ  نرلننه السننلطو وهنندف الضننغ  علننى ضننحيتي لإم وضنن  * المتاوور  السوول و :

 الرئ س والررؤو  ة اء  ةن  له يي مح   العرش أو التعل م. م و نطب  ضأا الن   علىأوامر 
النننأ  نسنننتخد  ةننن ةبة القننن م الأ    نننو والتننني ئننندعرهة ةبةينننو  وضننن  * المتاووور  الووو كور :

 الجنس ا ضعف. ش يب  لإةبة  ه رنتي و     تي على حةول أن نرة   التحر و  مجترعي 
 ر نب يبن  و   الأ  نسعى  لنى ئحبين  أضدايني الجنسن و  وض * المتار  لأهداف جنسية:  

نفضننل ن الغرلننةء عنننهم ولننأله  منن ينني  لننبة  لأئنني و فضننش ضننأا الننن   منن  الرتحرلنني  ضننحةنةضم 
 .(Rose K, 2004:232) وا ة اة ا مةي  العةمو والر اصلا  مرة ةو التحرش يي 

ع لهنة ولنةلتي نرنر ضنعةف مبةومتهنة و د  ةلشخص الرتحرش   ي يي اصط ةب الفر سو بعي
حننرش الت -5التبننر   -4العنن ل  -3الاةننترةلو -2الا ت ننة   -1 متتةل ننو ئبنندأ منن  التحننرش بررا ننش

 (.و ننتم معةصبتنني ونننص البننةم ن 12: 2016)عصننة  الهلالنني   الا ضننة  والتخ  نن -7الاعتننداء  -6
          ا  ) (.( مكر 306  الرةبة ))أ(    ا  مكر    (306)الرةبة  للتحرش 2014( لسنو 50 صم ) الرصر  

يننننني عنننننةلم العرنننننش  ويننننن   سنننننب منننننة أينننننةب  الدول نننننو ولنننننةلنظر  لنننننى ئبر نننننر منظرنننننو العرنننننش
الا صنننةئ ة  الرتننن يرة مننن  ا منننم الرتحننندة  الائحنننةب ا و ولننني  وائحنننةب النبةبنننة  العرةل نننو الننندولي  

-%30)و  يي أو ولة  (% 55-%45)   ا يي  ير ق ةم  الإمة  (%77)ئتعرض  لى ئحرش أو عنف  
  .يي آة ة ومنطبو الرح   الهةب  (%40-%30)و   ة اللائين ويي أمير  (50%

لرختلف  للررأة  الرتحدة  ا مم  وضيئو  الدول و  العرش  لرنظرو  بول و  دسثو  ب اةو  ولحسب 
م    أيثر  ان  الرتحدة  ال لانة   يي  ا بحةا  وين   العرش   عةلم  الإمةا   ( %50) مك مة   م  

ستعرض   لى  م  الطةلبة  ا يةبنر ة     ( %50-% 20)العةملا  يي الرجةلا  ا يةبنر و  ومح   
 (.2020  )منظرو العرش الدول و  يي الكل ة  والجةمعة  ئحرش

 نةل للتحرش الجنسي   ئتعرض وا دة م   ش امرأئي  ووا د م   ش أ لعو  يي أةترال ةو 
 (. 2020ملي ن( أةترالي )الي   العةلري للررأة  7.2وض  مةنعةبل )  لال   ةئهم

السةئد   الثبةيي    م الاعتبةب   العرل و يامهة ئعةمى م  أ مة  التحرش الجنسى   أمة يي الدول
:  2010،)مامود فتاي مامدألة   ب اةو     يث                                             بأن الظةضرة محدوبة ندا  يي عةلرنة العرلي

للتحرش  (%83)أن    .(5 ئعرضه   م   التك   ال ر   يي  النسةء  النسةء    (% 27) وأن    م   م  
يرة التك  الفت ة     ش أو   ر م  ألكةل التحرش الجنسيالرصر ة  صد ئعرض  بةلفعش بشك

ومنه    مد ةيه   صبش  م   الجنس و  للرضةنبة   ئعرض   م   الجةمع ة     ( %44.6)الج ائر ة  
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أيصح    وينرة  اللفظ و   للرضةنبة   ويي  %13.8)ئعرض   الجنسي  للتحرش  ئعرض   م    )
الررلكو العرل و السع بنو    م  الفت ة  أيصح  ع  ئعرضه  لأا  الرشكلو  ويي  (%21.1صطر)

لبنةن    (%22.7)ستعرض   ويي  الجنسي   للتحرش  ا طفةل  لح ابا   (ةلث )م   ئعرض   النسةء 
 رة نعد الا تصة  م  الاعتداءا  الجنس و ا ولى يي     التحرش أو الاعتداء أو الإةةءة اللفظ و

جنسي الجسد  م  الرغر  و ةصو على البةصرا  بون ة  الرلد البةم مي   رة نعد التحرش ال
 .أولى الجرائم يي ةلطنو عرةن والك    وئ مس والبحر   

 نةمعو طةلبة   ( م 350)على    بطبالتي    (2017،  عبدالكريم مامد أحمدويي ب اةو )

م     %79,1م  الأ   (  )  %20,9م  الرجترا السع ب   )  وأةرضم  عبدالر ر  ون   م  ة ا ميرة 
   )والرجلا   الصحف التلفة  ( ضرة الظةضرة على التعرف رعنةص  الامةا(  و ةم  أضم النتةئج أن

)متبة ل  ونسب  و %30  -  %33,4و  )الجنس التحرش أةبة   أضم(  ة( وا  لا الدسن و الت ع و صلو ي 
) ولغ ونسبو و) (47,4%   الرلابس   صةم ن  ون ب  وعد تي   ويئ  با ش ا  لا  و الترل و ة ء    اب   

 (.%24,6 -  %29,4  - %30,6  )ولغ ونسب الض بو( 
أن  محراية  الشبة  يي الج ائر و ئجةضهم    (2014  ،)لبنى يسعدوأظهر  متةئج ب اةو  

مح  ةل ك التحرش الجنسي ظهر مت جو  لى   ةبة وص  الفراغ  وةةئش الاعلا  ولبكة  الت اصش 
 الانترةعي والر اصا الابة  و  والتررب على الا لاة.

( ب اةو  أئجه   مصر  الامر ك و  (Hani M. Henry,2017ويي  لرفه      بةلجةمعو 
والتي   النس  و  يي يرض  " لى    ئنظر النظر و  الرنش  نعكس   بو  للن    ئريي   أمي  على  التحرش 

بسبب  "  وأيد  الد اةو أن التحرش نحدا ة طرئي و ض   الررأة وض  ا مر الربب ل م  الرجترا
النسةء  ل    الرنةل  لى  الفعش   ميش  ستر   وي ئه  و   على ضأا  العرش مه   بةلاضةيو   بحث  ع     

متةئج   ألة   لى  ملابسه    رة  الجنسي    لى  وي   للرسةواة  الرتحدة  ا مم  ضيئو  أنرئهة  ب اةو 
م  النسةء الرصر ة  صد ئعرض  لص  ة مة م  ص   التحرش    (%99)وئركي  الررأة أن   الي  

 .                                                       ( م  النسةء أيدن أن اللرس الغير منةةب ض  الايثر لي عة  %64  و) الجنسي
 لى ب اةو   (2007،خالد كاظم  ،)مدياة عبادة وائجه  ب اةو ميدام و برحةيظو ة ضةج  

الي م و" الح ةة  الجنسي يي  للتحرش  العينو م  )   "الابعةب الانترةع و  ئك م   أمثى  140 يث   )
واظهر      ( م  الحضر79( م  الر   و)61و رثل ا )   ( ةنو40-15ئتراوح اعرة ضم مةوي  )

   ( م صف ئحرش مختلف44و  رن )   ( صد ئعرض   لكةل التحرش الرختلفو%76,4النتةئج أن )
الجنسي ) التحرش  النتةئج مسب ألكةل  بةلالة ة والنظر(  %39,2يرة أظهر     % 46,7)   ئحرش 

والكلا ( بةللفظ  نسد (  %14,1) ئحرش  )   ئحرش  مسبو  أن  ئعرض   %5,6 رة  العينو  م    )
الرحة   م   للتحرش للا تصة   ئعرض   )  يرة  مسبو  الاةرة  ال وج%9,2با ش  أ    م     )   
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 . وض  مة سدل على أن التحرش صد نأئي م  الاصة  .( م   وج الا   %3,5و)
والتي أيد   بوب يعش الررأة العةملو   (2004،عادل هريد   ،)طريف شوقيويي ب اةو  

التحرش    يي الثبةيو الرصر و عند ئعرضهة للتحرش الجنسي ئتسم بةلطةبا السلبي  ومعدل  دوا 
 الجنسي اللفظي أعلى م  البدمي  وئتسم ضحةنة التحرش بامخفةض يي ئ  يد الأا . 

ب اةو   أةبت   أحمد،يي  ي   مامد  ئفسير    (2008)رشا  الت صش  لى  اةتهدي   التي 
الجنسي   التحرش  ظةضرة  م )  ل  مك مو  عينو  على  الد اةو  النسةء    ( 2500وطبب   م   مفربة 

وا ننب ة   وأةبت  الرصر ة   للتحرش       وا ننب ة   الرصر ة   م   البحث  نره    ئعرض 
وئعرض  النسةء الرصر ة  لرعظم ألكةل ( على الت الي   %98   %83كةم  النسب )الجنسي ي

الكلام و والرعةيسة   التصفير  م   ودءا   الفة صو    (%67.9)                                           التحرش  السيئو  بةلنظرة                                 مرو ا  
والتلفظ بألفةظ  ا  معنى ننسي    (%40) نسةبض  ةم اللرس  ير اللائ   نسةبض   (46.6%)
والتتبا  (30.2%) والرلا بو  الرتحرش (22.8%)     وص لا   لى  شف  التل ف م و  الرعةيسة                                                  

 وض  مة نرثش ألكةل التحرش الجنسي الرتن عو  .(%10.9) لبعض أعضةء نسدم
  ( الخةمسو  الدو ة  العرلي  البة وميتر  م صا  ا صةئ و  ما  (  2018/2019و تف   له 

 (.%90( ةنو  ونسبو )29-18ض الرصر ة  للتحرش م  ة  ) وتعر 

منننه   (%93.6لننى ئعرضننه  لعنندب منن  ألننكةل التحننرش )يننأله أينند  ا ننب ننة  أنضننة ع
منننننه  ئعرضنننن  للتصننننفير  (%90.8)علننننى أمهنننن  ئعرضنننن  للنظننننرة السننننيئو الفة صننننو  نسننننةبض  

 ا  معنننةمي ننسننن و  أمهننن  ئعرضننن  للنننتلفظ بألفنننةظ  (%84.4)والرعةيسنننة  الكلام نننو   رنننة أيننند  
الإصرا   (%45( الرلا بو والتتبا )%66.1)منه  ئعرض  للرس الرتحرش لجسدض     (70.6%)

ئعرضنن  للرعةيسننة   (%44  ) لننى طعننة  أو لننرا  أو م ضننة  وننر م الننريض الرتكننر بعنن ئه  علنى 
النكننة  أو  (%22) شننف الرنننش لننبعض أعضننةؤم الجسنندنو أو التلرنن ح لهننة   (%31.2)التل ف م ننو  

 ئعلي  صن   ننسن و أو ئعل بنة  ننسن و (%21.1)  ئحرش أيثر م  معنى التيالبصص الجنس و  
وصنند سرنننا   ئفننة  مسننب التحننرش لتننب ننة  مت جننو ةبةيننو الرجترننا ومظرئنني الخةظئننو أئجننةم الرننرأة  .

                                                   ا ننب و أمهة ةهلو الرراب وأمهة  ير ملت مو أ لا  ة .
 لنننى ب اةننو ظنننةضرة التحنننرش ( 2013للمووورأة  )هيئوووة الاموووم المتاووودة وينرننة ائجهننن  ب اةننو

بةلرحةيظننة  الرختلفننو برصننر  وأةبتنن  أن أيثننر  ( ةنننو35-10الجنسنني للبننني  والبنننة  منن  ةنن  )
                                          (  وأن لرننس نسنند الامثننى ضنن  ا يثننر لنني عة   وأن %91.3                                  الفئننة  ئعرضننة  للتحننرش ضننم الطةلبننة  )

الرننؤ رة والا باف( و تفنن   لننه أيثنر الامننةي  ينني نسنند الامثننى ستعننرض للرنس ضنن  )الصنند  و ليهننة 
(   رننة أينندن أن أيثننر يئننو عرر ننو للرتحرلنني  %49.2                                       مننا  أ  الننأ     وأمنني نحنندا س م ننة  ونسننبو )

( يي التحرش اللفظي  %60.4( ةنو  وعبة ا  الغ ل والاعجة  مثل  أعلى مسبو )24-19ضي )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2020  سبتمبر ( 3الجزء )  91العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

34 

التحنننرش  ومسنننبو ( لنننرب يعنننش الإمنننةا علنننى %44و عننند الشنننع   بنننة لم والخننن ف ضننن  أعلنننى مسنننبو )
 (. %34.6                                                             (ةلب و يي  ب الفعش على الرتحرش مظرا  للخ ف على السرعو ونسبو )46.1%)

حتننةج مكةيحننو التحننرش الجنسنني  لننى الاعتننراف بك مهننة ظننةضرة منتشننرة ينني ئ وينني الر ةضننو
 أةبننننننن  ب اةنننننننو    ينننننننث ال ةننننننن  الر ةضننننننني و ت ننننننننب التحلننننننني بنننننننةلجرأة يننننننني طر هنننننننة ومنةصشنننننننتهة

(Vveinhardt, J., & Fominiene, V.B  ,2020)  مند  امتشنة  التنرنر والتحنرش يني   ةضنو
(   ةضننني مننن  النننأ    والامنننةا   ينننث أظهنننر 1440الشنننبة   والتننني طببننن  علنننى عيننننو عننندبضة )

علنى أمفسنهم  أعترين امة نبر  م  ةلنث الرشنة  ي  يني البحنث يني الر ةضنة  الجرةع نو   النتةئج أن
 بشنننكش    ة  الفربننننو نركننن  أن نكننن ن أيثنننر مشنننةط ةضنننة  التنرنننر يننني الر  للتحنننرش  وينرنننة أمهنننم ضنننحةنة

 الرنةيسي . لخةص لةضدوا التنرر والتحرش وي  لتحصش على ةةمي أعلى مؤلر  ملح ظ 
ب اةو   يي  "  (Sharifah, S., & others ,2020)أمة  يي بعن ان  الجنسي  التحرش 

مةلي    م   مطبة   الخطر  ع امش  ئحليش  م   لال"  الر ةضو:  الب ةمة   نرا  نلسة    ئم 
م  الرؤةسة  الر ةض و وضبة  الإمفة  ومرثلي       ا  (  بير 35)م     الربةولو التي ئك م  مجر عة   

الصلو الحك م و  ا   والهيئة   والر ةضيي   الردمي  ضنةك  رسو  الرجترا  أن  النتةئج  وأظهر     
ئحدن متضرن    ة  عشر  بةلتحر      ة    الرتعلبو  البضةنة  ما  ة التعةمش  ولا  الر ةضو    يي  الجنسي  رة  ش 

الرسؤول  الشخص  بشأن  ال اضحو  والإنراءا   ير  الررة ةو  لب اعد  ون ب    يتبة ضة  لعد                    مظر ا 
الجنسيص بةلتحرش  ئتعل   محدبة  يي   اعد  التحبي   ئم  يبد  العب لة  ال   صةم ن  بر نب  بضةنة 

   وم  ئله الع امش التيونعل  م  الرستحيش على الضحةنة الحص ل على الحرةنو والتع  ض 
الرؤةسة  الخ  ة  رض يي  البرا   صنا  منةصب  يي  النسةء  م   أصش  عدب  ون ب  ض   ق بو  براء 

 .الر ةض و مرة نجعش م  الصعب مسةعدة الضحةنة ومعظرهم م  الإمةا 
التحرش الجنسي يي الر ةضو: بعن ان "  (Syarifah, F.,&others ,2019)وينرة ب اةو  

  مرة ةي   وي   الجنسي  للتحرش  الضحةنة   منظ     ة" يبد ئنةول  وئأةيرض  ئجة لهم رحو ع  الضحةنة و ل
  ئتراوح  (  مةا 163(      و)259 منهم )   ة    ةض (  422)  وئك م  العينو م   الرةلي  ي   الر ةضو
ووبول و  وطن و  مسةببة    يي  ومشة  ي      ة  عةم  (40-13)  وي    أعرة ضم    أن   لى   النتةئج  ئشير    

%(  19)  للأ      ةن   يث     الر ةضو  يي  الجنسي  للتحرش  ئعرض ا  صد   العينو  أصش  م  %(  16)
   ةنو  (34-18)  وي   أعرة ضم  ئتراوح  الضحةنة  م   (%51)  ومسبو   %(11)  الإمةا   م   أعلى  مسبو

 ئعرض ا   الضحةنة  معظم  و   الا تكةك البدمي    ةضة    يي  نشة   ن   الضحةنة   م   (%55)   مسبوو 
  التي   الجنسي  لتحرشل  مسبو   أعلى   ةم  و    والجسد   الشف     الجنسي  للتحرش   ئ سي  بشكش

     رةالتد  ب   م صا  يي  التد  ب   بعد    دة    مة          و ةلب ة     مرا    (3-2)  ضي  الضحةنة  لهة  ئعرض  
 . التحرش ئجرلو  مت جو     ة  ضع ف  أباءضم أن سرون  الضحةنة م ( %27)أن
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( ب اةو  أنر     (Susanne Johansson & Carolina Lundqvist,2017وأيد  
( مسبو  أن  الس  د  يي  الر ةضيي   الرد ليي    %5,5على  م   ئحرش  الائصةل (  ةلا   و ةن 

الرنةة أيثر لي عالجسد   ير  الرسيء  أو  الر عج  أو  أيةب      ة  ب  م     %(39-13)  مسبو   رة 
 والنكة    والتعل بة    التعل ري    ير  الجسد   والائصةل  الشخص و  الح ةة  على  الرد     وتأةير  عينوال

 .والرغة لو الجنس و
  نك م ن   مة     ة   ةلب  الرد لي   أن  (Kari Fasting &Trond Svela,2015واةبت  ب اةو )

أن  الجنةة  ضم ئحرش  نر ا   رة  عليهة  وصا  التي  أو    الب ة  على  بآ ر  أو  بشكش  ئؤ د   الحةلا  
 . الجنسي التحرش  دوا  يي مهم  عةمش السلطو

ش التحر بعن ان "  (Fasting, K.&others ,2011)الثبةية    متعدبةوينرة ئنةول  ب اةو  
يي أو ول و  الجنسي  بول  ةلاا  يي  الإمةا  ئجةم  لطةلبة     الجنسي  التحرش  ئجة     "الر ةضو 

  ( لاعبو سد ة  616  وئك م  العينو م  )والنرو ج والي مةن التش ه نره   و يي نرة ة  الر ةضو
 (%34)  أن  النتةئج   وأظهر     الثلاةو  البلدان  يي  ا يةبنر و  الرؤةسة    يي  الر ةضو  أصسة   يي

  التحرش  ةل   ة    ئجة     ع   الإولاغ  ئم   امرأة   م   (%12)و   نش  م    ننسي  لتحرش   ئعرض
  أولغ   الأ   الجنسي  التحرش  لكش  و ةن     النرو ج   م   أيثر  والي مةن  التش ه  نره   و  يي  الجنسي

 ".ييهة  الرر      ير الرتكر ة الجنس و  النظرا  %( "22)ض   لي ئعرضه  ع  الرشة   
اةة  على ألكةل وطرة م انهو التحرش الجنسي منهة ورامج  ولبد أيد  العدسد م  الد  

العةودس     )أ رد      الجنسي  للتحرش  الاونةء  وم انهو  وئ ع و  مرا بو  يي  الاةرة  بو   ئع    
  والبعض أئجي  لى الرسةوام وي  الجنسيي  وئركي  الررأة يي  (2016   )عصة  الهلالي(   2021

  يي  ي   (Sharifah, S.& others ,2020)   (Hani M. Henry,2017)الرنةصب الق ةبنو  
الراب    البةم ن  أ ر   لى  ب اةة    ,Fasting)   (2017   عبدالكر م محرد  أ رد )  أئجه  

K.&others ,2011)   ولبكة الاعلا   وةةئش  يي  التحكم  ألة    لى  ب اةة   ضنةك  وينرة    
للرجترا   ضب   أبوا   بأعتبة ضة  الانترةعي  نسعد الت اصش  ب اةة  (2014   )لبنى  وائجه     

يي   التحرش  مكةيحو  و دا   و مشةء  الكةميرا   مثش  الامكةمة   وئ يير  التداوير  ائخة   أ ر   لى 
أ رد   الرؤةسة   محرد  والندوا   (2008) لة  الربةب ا   على  أيد   الد اةة   م   والكثير    

 . للت ع و والتثق   للشبة  والتد  ب على عد   ب الفعش السلبي وطرة ئبدنم الشكةو  
ولننةلنظر لتلننه الد اةننة  والإ صننةئ ة  السننةببو نظهننر مؤلننر  طننر ينني الرجترننا ولةلتننةلي  

يي الرجترا الر ةضي الأ  نرثش لر حو ط ل و مرثلي لكنش طببنة  الرجترنا والتني أظهنر  بعنض 
الصحف وا  بة  امتشة  الر  لو يي ال ة  الر ةضي مرة صد سدل على ون ب ألنكةل من  التحنرش 

جترا الر ةضي نشرش العدسد م  مب مة  التحرش  يث اللاعبنة  صنغة  السن  من  الجنسي  يةلر

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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نهننو وملابسننهم الر ةضنن و منن  نهننو أ ننر  وألننكةل السنن طرة التنني نركنن  ملا ظةئهننة ونني  الرنند   
وضنأا                                                             والرد   وأنضة  ألنكةل التندل ه التني نركن  أن ئسنةعد علنى التحنرش   وأو أ  اللاعب  وواللاعب

 الر ةضي. لر و لد اةو م ض   التحرش الجنسى يي الرجتراودو م نعطى مشروع و ع
                                                                         ومننن  ضننننة ئظهنننر  لنننكةل و الد اةنننو يبننند ن سنننتغش ال ةننن  الر ةضننني يننني مرة ةنننو ألنننكةل مننن   

التحرش الجنسي للإمةا وا طفةل الر ةضيي  وأنضة الرعةصي  و ركن  أن نظهنر ئحنرش ل نني أ نر 
ةنلب و مفسن و ومجترع نو ةن اء علنى الر ةضني بآةنة   ب التحرش بةلرنةل مثنش الرند لي   وضن  منة نعن  

يهم وئحليش مشكلو التحرش الجنسي يي الر ةضنو من   ينث   أو الرجترا الر ةضي  وض  مة نستل  
 مد  امتشة ضة وألكةلهة وآةة ضة على الر ةضيي .

 .Importance أهمية الدراسة

الر ةضنننو  صننند ئسنننةضم الد اةنننو يننني ينننتح أينننةة ندسننندة لد اةنننو مشنننكلو التحنننرش الجنسننني يننني
لل ص ف على أضم التفسيرا  العلر و والرؤلرا  العرل و ع  مد  امتشة  ئله الظةضرة يني الرجترنا 
الر ةضي  و له يي محةولو للس طرة عليهة وصنا طرة آمنو لر انهتهة والحد م  مرة ةنتهة  مرنة 

                                         ست ح صد ا  م  ا مةن والاةتبرا  للر ةضيي .
  .Objectives الدراسةاف دأه

امتشنة  ظنةضرة التحنرش الجنسني يني مند    لني الكشنف عن بصن  ة  ئ سن و   الد اةودف  هئ 
للبنننني  والبننننة    ألنننكةلي يننني الفئنننة  العرر نننو الرختلفنننو الر ةضنننو  و لنننه عننن  طر ننن  التعنننرف علنننى

 وأمةي  التحرش وأةة م يي الرجترا الر ةضي. بةلاضةيو  لى أضداف يرع و: وئحدسد الرتحرلي 
   مةا( -:الن   )     الرتغيرا   بعض ل    ة  ويبوة يي ظةضرة التحرش الجنسي التعرف على الفر  .1

ونندون  –نرننةعي(  طب عننو النشننة  الر ةضنني )ا تكننةك ونندمي  -منن   النشننة  الر ةضنني )يننرب 
 .ا تكةك ودمي(

 .                                                                  التعرف على الفروة يي التحرش الجنسي ئبعة   لكةل الر ةضة  الررة ةو. 2
 .Questions  الدراسةتساؤلات 

 التسةؤلا  ا ئ و : البة ث  صةغ  الد اةويي ض ء أضداف 
 ةمنش(  يني الفئنة  العرر نو  –وندمي  –مة مد  أمتشة  ظةضرة التحرش الجنسي وألنكةلي)لفظي .  1

ومننن  ضنننم أيثنننر الرتحرلننني  يننني الرجترنننا  ؟ يننني الرجترنننا الر ةضننني الرختلفنننو للبنننني  والبننننة  
ش ننسنني للر ةضننيي  وأةننة م علننيهم وطننرة ومننة ضنني ا مننةي  التنني نحنندا ييهننة ئحننر  الر ةضنني؟
 الشك  ؟ 

طب عو -م   النشة  -الد اةو )الن                  ويبة  لرتغيرا    مة مد  الفروة يي ظةضرة التحرش الجنسي. 2
 ؟النشة ( 
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                                                                             . مة مد  الفروة يي ظةضرة التحرش الجنسي ئبعة  لرتغير النشة  الر ةضي الررة  ؟ 3
 Measures  الدراسةراءات  ووإج

 .Method راسةالدمنهج 
بةلاةنننننتعةمو بنننننةلرنهج   سنترننننني البحنننننث  لنننننى مرننننن  الد اةنننننة  ال صننننن  و وا مثرول ل ن نننننو 

ا مثرول ل نى وأبوائي  يث نسير ويبة لطب عنو البحنث يهن  الرنؤب   لنى الطر ن  الصنح ح للكشنف 
والبحنننث والإنةبنننو عننن  التسنننةؤلا  الرطرو نننو يننني الد اةنننو الامثرول ل ن نننو. ومننن  ةنننم ينننان الاضترنننة  

ون ضرضنة سهندف ببند   الرجترا الر ةضني  مشكلو التحرش الجنسي ييا مثرل ل ني ود اةو وئحليش  
وعلاصتهنة بةلح نةة الي م نو  ينراب الظةضرة لتله  لسل  يمة  لى الكشف والتفسير ع  البنةء الرعريي ا

 الرجترا الر ةضي.
علنى  متنةج و ةمنة  عترد ضأم الد اةو على الرل  وي  الرنهج الكري النأ  نعترند ة ف ئ  و

ةمننة  ئ صنن   و ئتصننف بننةلعر   والشننر ل الرنننهج الك فنني الننأ  نعترنند علنني و عدبنننو و  صننةئ و  و 
 و له يي لكش منهجي متكةمش.

 . The Study Fieldsمجالات الدراسة 

 نرةع و(. –مد لي  ومد لة  يي   ةضة  )يربنو  –الرجةل البشر :اللاعبي  واللاعبة  
  علننى العينننو ا ةةةنن و 1/7/2020  و تننى 26/10/2019التطبينن  منن  ونندأ  الرجننةل ال مننني :

(   ةضي يبند ئنم 30أمة العينو الاةتطلاع و وعدبضة )   (   ةضي313)وعدبضة  
-1وأعنننننننننةبة التطبيننننننننن  مننننننننن   26/6/2019-16التطبيننننننننن  يننننننننني الفتنننننننننرة مننننننننن 

15/7/2019. 
الجغرايي لكني ئعطني ( محةيظة  مختلفو ئن ع  يي النطةة 8النطةة الجغرايي: ئم ا ت ة  عدب )

مؤلننننرا  عنننن  الرجترننننا الر ةضنننني ينننني نره   ننننو مصننننر العرل ننننو   يننننث مثلنننن  
 -الفينن  ( مصننر ال ةننطى ومحةيظننة  )ا ةننكند  و -الجينن ة-محةيظننة  )البننةضرة

ةننن ضةج( ال نننني  –الغرل نننو( ال نننني البحنننر   ومحةيظنننة  )أةننني    -الاةنننرةعل و
 الببلي.

 . Sample  الدراسةعينة 
عينو عردنو متة و لا ستطلب ةحبهة أن ئك ن مرثلو   صةئ ة للرجترنا   عينو الد اةو ضي 

عينو الد اةو الاةنتطلاع و   وئك م    و سةة و الرشكلو البحث و   و له لطب عو الد اةو الاةتكشةي و
 عينو الد اةنو أمة (  مةا 15(       و)15منهم )  وم   ة ج العينو الاةةة و  (   ةضي30م  )

(   نن   124( مشننة  ئنةيسنني منننهم )16لاعننب ولاعبننو نرة ةنن ن )( 313منن  ) يتك منن   الاةةةنن و
علنننى الطر بنننو  الد اةنننو   عترننند ا و   ( ةننننو35-20منننةوي )ئراو ننن  اعرنننة ضم مننن  و  (  منننةا 189و)
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 –من   النشنة  ) ينرب  و   البننة ( –النن   )البنني   ئرثنش متغينرا  الد اةنو التني العردنو يي ا ت ة 
  ةضننننة  ونننندون ا تكننننةك ونننندمي(  – ا  ا تكننننةك ونننندمي  )   ةضننننة   وطب عننننو النشننننة   نرننننةعي(

مصنننر  – بحنننر  ونننني ) لرحةيظنننة   يننني الرجترنننا الرصنننر   الجغراينننيالت   نننا  لتن عهنننةبةلإضنننةيو 
 نن م الد اةننو  و تضننح عينننو لت صنن    (4( مرينن  )1) لجنندولويبننة و لننه  (.صبلننيوننني  –  ةننطىال

 .                              العينو ئرثش مجترعة  اعتدال ة  ( ولةلتةلي يان 3الالت اء لرتغيرا  الد اةو امحصر  وي  )±
 .Tools أدوات جمع البيانات

رئبطو لتحدسد أباة نرا الب ةمة    يث الرللكتب والد اةة    ةلرسح الررنعيبصة  البة ث  
الاةتب ةن    السةببو  الد اةة   معظم  وصع لو  أةتخدم   البحث و  الرشكلو  لحسةة و   ة                                               ومظرا  

ةتبرا  على ئصر م اةتب ةن  ئم الا ة  يي مثش ضأة البضةنة بسبب   تلاف ةبةيو الرجترع التطبي 
 .على ةر و التطبي  وطرئنو الربح ا   مستبش  ا  اةتجةبة  متعدبة و حفةظ

 خ وات تقنين أستمارة الاستبيان:
                      معترندا  علنى الرسننح الد اةنو وأضنداف                                                 صنة  البة نث وبننةء اةنترة ة الاةنتب ةن ويبننة  لتسنةؤلا  

( علنننى السنننةبة الخبنننراء 2الاول نننو )مريننن  ةة ة الاةنننتب ةن يننني صننن  ئهةنننم عرضننن  اةنننتر الررنعننني 
( أةنئلو مغلبنو 9والتي ئك م  م  الب ةمة  ا ةةةن و بةلاضنةيو النى عندب )  (1الرتخصصي  )مري 

  ( اةئلو مفت  و لحر و اةتجةبو الربح ا. 4منهة متعدب الا ت ة   و تخلالهة عدب )
ة ننث  يننث اةننتبر الب  عننض الاةننئلو والعبننة ا  ةننم صننة  الخبننراء وتعنندسش وأضننةيو و ننأف ب 

  اء والتعدسلا  الرتف  عليهة م  السةبة الخبراء.( م  ا %85على الا أ ونسبو )
           (  لكنلا  من  5 يث عندل الخبنراء يني )الفئنة  العرر نو( و نأف الفئنو العرر نو للعبنة ة  صنم )

ئعدسش صن ة و )السنؤال الثنةمي  رة أئف  الخبراء على   (  X3والسؤال الثةلث    –  X1)السؤال الاول  
X2 ( و أف )السؤال الراباX4) ( ( يني )السنؤال الخنةمس 4يرة ئم أضنةيو عبنة ة ندسندة لتأ نأ  صنم
X5)  (  (  بننراء علننى ئعنندسش صنن ة و )السننؤال السننةبا 6             وانضننة  ائفننX7 )   ولننأله نصننبح التعنندسش

و أف ةؤال وا ند   (%44,4( ونسبو )9( أةئلو م  أصش )4على أةئلو اةترة ة الاةتب ةن لعدب )
( و ضنننةيو عبنننة ة %8( عبنننة ة ونسننبو )25 رنننة ئننم  نننأف )عبة ئنننةن( منن  أصنننش )  (%11,1ونسننبو )

وننةء    رنة أيند الخبنراء علنى  ضنةيو عبنة ة لتعل رنة  الاةنتجةبو لكنش ةنؤال    (%4وا دة ونسبو )
ضرة التحنرش ( على صلا  و الاةتب ةن  كش لتةتخدا  يني الكشنف عن  ظنة%100مسبو الر ايبو )

 (.3 تى وصش  لى ص  ئي النهةئ و )مري   الجنسي يي الرجترا الر ةضي
الاةنتجةبة   من  عندب  ةنؤال ينش سلني  ينث   ( اةنئلو8عندب ) ئتضنر : وصوف اسوتمارة الاسوتبيان

 ةنئلو مفت  نو( أ4عبنة ة   بةلاضنةيو النى عندب )( 23وئحت   علنى عندب )  متعدبة الا ت ة   الرغلبو
 . ح ا لربل  رة الاةتجةبو
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 الدراسة الاست لاعية:
(   ةضنني منننهم 30)طبنن  البة ننث اةننترة ة الاةننتب ةن علننى العينننو الاةننتطلاع و وعنندبضة 

و لننه وهنندف ئحدسنند منند  صننلا  و   منن   ننة ج العينننو ا ةةةنن و (  مننةا 15و)  (   نن  15عنندب)
التني نركن   والرشنكلا  والتعل بنة    الاةئلو واةتجةبةئهة وملائرتهة ما مسنت   وةبةينو الرفح صني 

ولق ننة  مت ةنن   منن  الاةننتجةبو علننى الاةننتب ةن والننأ  ئننراوح مننة ونني    أن ئحنندا و    ننو ئعنندسلهة
 ( ب  بو.4-9)

 تقنين استمارة الاستبيان:
 : والثبات الصدق

وصنند أينند ضننأا الصنندة                                                        ئننم التحبنن  منن  صنندة الاةننتب ةن  عترننةبا  علننى الصنندة الظننةضر  
(  رحكرنننني  متخصصنننني  ينننني 1ل الخبراء)مرينننن و لننننه منننن   ننننلا  صنننندة الرحكرنننني  )الرحتنننن  (

 مجةلا  مرئبطو ومتن عو ل عبر  له ع  الصدة الظةضر  لاةترة ة الاةتب ةن.
أن   رنو ) ( الرحسن لو وني  التطبين  و عنةبة التطبين   (4مرين  ) (2 تضح م  ندول )و  

علننى أن  مرنة سندل  علنى اةنترة ة نرننا الب ةمنة   (0.05)ننةء  بالنو ا صنةئ ة عنند مسننت   بلالنو 
النأ   د   ندوا ئغينر  ةةنم وني  التطب بني و دل علنى عن   الاةتب ةن علي ب نو مبب لو م  الثبة  

مرةسؤ ند ةبنة  الرق نة  ويني   ( س   يب  للتأيد م  ةبة  اةتجةبة  الرفحص   15أنر   لال )
 (.83:  2019  ) عصة  الهلاليمفس ال ص  صدة اةتجةبو الرفح صي 

مرة سدل  (0.05ي بالو ا صةئ ة عند مست   بلالو )صدة الأائيرة نةء    رو معةمش ال
 على ب نو مبب لو م  الصدة للاةتب ةن.

 الدراسة الأساسية:
ولعنند التأينند منن  صنندة وةبننة  الاةننتب ةن وعنند  وننن ب ئعنندسلا  أو ئعل بننة  أةنننةء الداةننو 

 نلال الفتنرة من   ( يني3الاةتطلاع و صة  البة ث وتطبي  اةترة ة اةتب ةن التحرش الجنسي )مري 
و لنه لصنع لو التطبين  ينني مثنش ضنأة الد اةنة  الررئبطننو    1/7/2020  و تنى 26/10/2019

بةلإضننةيو  لننى مننةئعرض لنني العننةلم منن  ئ صننف ينني  ننش أمشننطو   برشننكلا   ا   سةةنن و للربحنن ا 
 رنننة  اعنننى البة نننث ئطبيننن   ةينننو لنننرو   ( COVID-19)الح نننةة مت جنننو يينننرو     ومنننة الرسنننتجد 

                                       ئفر غ  ش الب ةمة  ومعةلجتهة   صةئ ة .  وئم التطبي  الإنراءا  الإ ترا  و أةنةء  وئعل رة  
 عرض ومناقشة النتائج: 

                                                                             اةننتطة  البة ننث ئبننني  الاةننتب ةن والتحبنن  منن  معةملائنني العلر ننو معترنندا  علننى الد اةننة  
لجنسني يني السةببو والخبراء ليتحب  م  أضنداف وئسنةؤلا  الد اةنو يني أةتكشنةف ظنةضرة التحنرش ا

 .الرجترا الر ةضي لتتضح متةئجهة م  عرض الرنةصشو
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 )السواالوللإجابوة علوى  ،                                                     وسوف يعرض الباحث النتائج تبعوا  لتسلسوت تسواؤلات الدراسوة
 ،(2فووي الدراسووة أسووتبدم الباحووث التكوورارات والنسووب وأختبووار مربووع كووا  للاسووتقلالية )كووا (الأول

 ( النتائج التالية:4ها من )مرفق حيث أظهرت الجداول التي يمكن الاطلاع علي
يثنر أ  يمن: التساول الاول) يي                    نةء  بالو ا صةئ ة    2ن   رو  ة( أ3)  ستضح م  ندول

 بني  والبنة  ولصةلح عينو )البنة (.نر ا الررا ش السن و وي  ال على ؟(مة  وتتعرض للتحرش
ننة ئنر  : لثانيالتساؤل ا)                       نةء  بالو ا صةئ ة  يني 2( أن   رو  ة4)   تضح م  ندولو  

 .ئجةم الاةتجةبو )مت ةطو(و له يى   مسبو ون ب التحرش يي الر ةضو  جرهة أني؟(
ينننني نننننةء  بالننننو ا صننننةئ ة ) للتحننننرش اللفظنننني(  2 ننننة   رننننو ( أن5ستضننننح منننن  ننننندول )

نر نننا علنننى أنننني لنننكش التحنننرش النننأ  ستعنننرض لننني اللاعبننني  أو اللاعبنننة ؟(  :التسووواؤل الثالوووث)
 20-16ي رة عدا الرر لنو السنن و )من   (البنة  )ي  والبنة  ولصةلح عينو الررا ش السن و وي  البن

نر ننا  ) للتحننرش البنندمي( و )التحننرش الكةمننش( بالننو ا صننةئ ة علننى 2  رننو  ننةةنننو(.  رننة نننةء  
 (.البنة  )الررا ش السن و وي  البني  والبنة  ولصةلح عينو 

)و  ندول  م   أن   رو  ة6 تضح   )2  ( يي  ا صةئ ة  بالو  الرابعانةء   مي     :لتساؤل 
واللاعبة   بةللاعبي   ويتحرل ا  مة   )مةب ا (ايثر  الرد    على  اللاعبو                          ؟(  أو  اللاعب  أمة 

 )مت ةطو(  وينرة الاب ا  وعرةل  رف الرلابس  ئجه  الاةتجةبو  لى )لا(. 
(  ونسننبو ئراو نن  ونني  نوواس أخوورين تسوواؤلينني  نني  نننةء  الاةننتجةبو الرفت  ننو علننى )

  ننش منرأولني   الجرنةضير  منا الرند لي  ةيدا   م  أول ةء لةلترئيب التةلي )أ( و 0.3% -  2.9%)
صدصةء من   نة ج أ  الرد لي  ما اللاعبي   عضةء النةب أ   م يراب ا أ   طبيب الفر     ما لاعب 

منندسر   منن  ول ننةء ا أالرنند لي  مننا    صننةئي الرسننةجأ  منند لي  الجنن م  لاعننب مننا لاعبننو  الفر نن 
 (.%85( ولم نجيب مسبو )عبوما لا صةلو   ةض و

: نة ئر   التساؤل البامسنةء  بالو ا صةئ ة يي )  2( أن   رو  ة7ستضح م  ندول )
يي ؟( و له يي   التحرش  الرلابس)أمةي   دوا  الرلعب     ريو  لا  التد  ب يى  يى  و     لال 

 يي  ئجةم الاةتجةبو )مت ةطو(. (الر لا  اةنةء الربة  ة  
(  ونسننبو ئراو نن  ونني  أموواكن أخوور   تسوواؤلالرفت  ننو علننى )ينني  نني  نننةء  الاةننتجةبو 

بعننند التننند  ب يننني   يننني الر صنننلا  العةمنننو   رنننة  السنننبة و( ولةلترئينننب التنننةلي )0.3% - 2.6%)
ينننني الطر نننن    الائنننن ل س  الرعسننننكرا    الجننن م  بو ا  الر ننننةة  ينننني التجرعننننة  الر ةضنننن و  الرلعنننب 
  يني الامنةي  الرظلرنو بةلننةب   صنةلا  الرغطنةميني ال   يني  ندائ  الننةب    با نش الننةب    للنةب 

 (.%86.6( ولم نجيب مسبو )الفنةبة  الع ةبا  الطب و للر ةضيي   اةنةء لعب الربة ام 
أنننو  :التسوواؤل السوادسنننةء  بالنو ا صننةئ ة يني ) 2( أن   رنو  نة8 تضنح من  ننندول )و 
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 يننر/  – ةضننو )بطننش/     اللنني  صننش للحننةلا  التنني ئعرضنن  للتحننرش؟( علننى نر ننا الحننةلا  
 .(البنة  )وي  البني  والبنة  ولصةلح عينو   ير/  اللعبو(-النةب 

(  ونسننبو ئراو نن  ونني  حووالات أخوور   تسوواؤلينني  نني  نننةء  الاةننتجةبو الرفت  ننو علننى )
حنندوا نلننم   الاةننتررا  ينني الر ةضننو والسننك   عنن  الرتحننرش( ولةلترئيننب التةلي)0.3% - 6.1%)
مرضننة أمننا منند   ويضننح  مننرآول ننو   لاس ننند ئحننرش  لرتحننرشالاةننتررا  مننا م انهننو ا    لننيءأ

 (.%89.5( ولم نجيب مسبو ) يا صض و على الرتحرش  جب  بةلتحرش    اع    و ير  النةب 
سنتم  ضنش التسواؤل السوابع:نةء  بالو ا صنةئ ة يني ) 2  رو  ة( أن 9ستضح م  ندول )
                        ئجةم الاةتجةبو )مةب ا (.و له يى   (ئبدنم لك   ضد الرتحرلي 

 التسوواؤل الثووامن:)نننةء  بالننو ا صننةئ ة ينني  2  رننو  ننة ( أن10ستضننح منن  ننندول )يرننة 
و له يى  ئجةم الاةتجةبو  (ستم عبة  اللاعب / اللاعبو التي ئشتكي)( يي  د أ   أضش ستم عبة   

 )سنتم التعتن م علنى                                   ينى  ئجنةم الاةنتجةبو )منةب ا (  يني  ني   (ستم عبة  الرتحنرش))لا أعرف(  وينرة  
                          ئجةم الاةتجةبو ) ةلبة (. يي (الر ض  

المفتوو  هوت لوديا موا تاوب إضوافت  فوي  التسواؤلولك  نةء  اةتجةبة  أضةي و على )
يرض اصصنى عب لنو علنى )( ولةلترئينب التنةلي%0.3 - %4.5ونسبو ئراو   وي  )  (ه ا الموضوع

للاضترنة  لنك   من  مند   وتحنرش اول نةء الامن   بني     ةبة الت ع و بر ضن   التحنرش   الرتحرش
 نننةبا ئحنننرش مننند     نحكننني اينننراب العيننننو  ةبةنننو ئحنننرش  ننندة  لهنننم  بةلاوننننةء ولنننم ئأ نننأ بشنننك ام 

 نةبا   ظنةضرة مرضن و منةب ة  التحنرش مبنص يني الندس  ويني الالتن ا    ولاعبو وئم الشك   ويصلي
  ئحننرش بةلاطفننةل ينني  رننة  السننبة و   ننةبا ئحننرش ونني  منند   ومد لننو  ئحننرش مثلنني للا ننر  

الفصننش ونني  يننرة   ئحننرش اول ننةء امنن   بننةللاعبيي   رش منند   بأول ننةء الامنن   )عنتيننش( ننةبا ئحنن
 ننةبا ئحننرش مننا لاعبنني وئبنندنم   لا سننتم عبننة  الرتحننرش لعنند  وننن ب بليننش  البننني  ويننرة البنننة  
 ننةبا ئحننرش   مسننب التحننرش ايبننر ينني الامدنننو الصننغيرة عنن  الامدنننو الكبيننرة  لننك   ينني الرنند   

 (.%88.2ولم نجيب مسبو ) (نسد  م  مد   للاعبة  الفر   وئم مبلي لفر   البني 
فوي الدراسوة أسوتبدم الباحوث التكورارات والنسوب وأختبوار   (الثواني  )الساالوللإجابة على  

( النتوائج 4أظهورت الجوداول )مرفوق ، حيوثواختبار دلالة الفوروق   ،(2مربع كا  للاستقلالية )كا
 التالية:

 : إناث( –)ذكور                                                        أولا : دلالة الفروق بين عينة الدراسة وفقا  لمتغير الجنس
 ب ونننن ؟(يثنننر منننة  وتتعنننرض للتحنننرشأ  يمننن: التسووواول الاول)( 11ستضنننح مننن  نننندول )
(    رنة ئ نند ينروة منةا )الإلبنني  ينى نر نا الررا نش السنن و ولصنةلح يروة وني  النأ    والامنةا ل

ررا ش السن و للبنة  ولصةلح )الإمةا( ي رنة عندا الرر لنو السنن و وي  الأ    والإمةا على نر ا ال
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 (.ةن ا   10صش م  )أ
أني لنكش التحنرش النأ  ستعنرض لني اللاعبني   :التساؤل الثالث)( 12و تضح م  ندول )

لبننني  يننى نر ننا لونني  الننأ    والامننةا  ينني )التحننرش اللفظنني( عنند  وننن ب يننروة   أو اللاعبننة ؟(
 15-11)من لبننة  ينى الرر لنو العرر نو ند ينروة وني  النأ    والإمنةا لئ   ةوينرالررا ش السن و    

 ولصنةلح ةننو( 20يثنر من ةننو(  )أ  20-16من )الرر لنو السنن و    (  وعلنىالأ   )ولصةلح    ةنو(
  (.ةن ا   10صش م  )الإمةا( وينرة لا ئ ند يروة على )أ

)من   الرر لنولبنني  ينى وي  الأ    والامةا ل   يي )التحرش البدمي(  يروة    ن ب يي  ي  ئ
 نند ينروة وني     رنة ئ (الأ   )ولصةلح ةنو(  20يثر م (  و)أمةا ولصةلح )الإ  ةنو(  11-15

  (.مةا )الإولصةلح  ةنو( 15-11)م لبنة  علي الرر لو العرر و الأ    والامةا ل
الررا نش  لبنني  والبننة  ينى نر نايي )التحرش الكةمش( وي  الأ    والإمنةا ل   ن ب يروة ئ  وينرة لا
 السن و.

  صنش اللني أننو: السوادس التسواؤلعند  ونن ب ينروة يني )( 13وينرة ستضح م  ندول )
الحننةلا  التنني للتحننرش؟( ونني  الننأ    والامننةا للبننني  والبنننة  يننى نر ننا  ئعرضنن   التنني للحننةلا  

 .ئعرض  للتحرش
لو   رو ) ( الرحس لو نةء  بالو ا صةئ ة عند مست   بلا  ( أن14 تضح م  ندول )و 

)بةللاعنب أو اللاعبنو(  وعلنى ي رنة سنرئب    التساؤل الرابوع( ويبة لرتغير م   الجنس علني 0.05)
وعلنننى  ( ينننى النننر لا  اةننننةء الربة  نننة  )  ( رينننو  لنننا الرلابنننسي رنننة سنننرئب  ) التسووواؤل البوووامس
لصننةلح عينننو  (سننتم التعتنن م علنني الر ضنن  )  (سننتم عبننة  الرتحننرش) رننة ستننرل  ي التسوواؤل الثووامن

 .التساؤل الثاني والسابعأ     ولم ئظهر يروة وي  عينو الد اةو على ال
 : جماعي( -نوع النشاط ) فرد                                             : دلالة الفروق بين عينة الدراسة وفقا  لمتغير        ثانيا  

( ندول  م   الاول)(  15ستضح  للتحرشأ   ي م:  التساول  وتتعرض  مة   ون ب   ؟(يثر 
  (الجرةعي  )النشة    ا الررا ش السن و ولصةلحلبني  يى نرل  يروة وي  النشة  الفرب  والجرةعي

  )النشة    لبنة  يى نر ا الررا ش السن و ولصةلحليرة ئ ند يروة وي  النشة  الفرب  والجرةعي  
 (.ةنو 20-16)م  مة عدا الرر لو السن و          ( أنضة  الجرةعي

 أني لكش التحنرش النأ  ستعنرض لني اللاعبني  :التساؤل الثالث)(  16ستضح م  الجدول )
ون ب ينروة يني )التحنرش اللفظني( وني  النشنة  الفنرب  والجرنةعي للبنني  والبننة     أو اللاعبة ؟(

 الجرةعي. النشة  يى نر ا الررا ش السن و ولصةلح
البدمي( )التحرش  يي  يروة  ئ ن ب  الفرب      وينرة  النشة   وي   الكةمش(  و)التحرش 

السن و ولصة الررا ش  والبنة  يى نر ا  للبني   الرر لو   النشة   لحوالجرةعي  ي رة عدا  الجرةعي 
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 ةنو(. 20-16و)م    ةن ا ( 10السن و )أصش م   

( الجدول    للحةلا     صش  اللي  أنو:  السادس  التساؤل)يي  ون ب يروة (  17ستضح م  
والجرةعي    للتحرش؟(  ئعرض    التي الفرب   النشة   نر ا  لوي   يى  للحةلا  لبني    مة  دا 

ئ  ( الجرةعي  )النشة   ولصةلح والجرةعي     رة  الفرب   النشة   وي   مة  جر ا  للبنة   ل ند يروة 
 (. و  ير  اللعبو) ير أي رة عدا  (الجرةعي)النشة  ولصةلح   دا للحةلا  

( أن   رو ) ( الرحس لو نةء  بالو ا صةئ ة عند مست   بلالو  18ستضح م  الجدول )
على  0.05) النشة   م    لرتغير  ويبة   الثاني                                (  ال  ،التساؤل  البامس  ،رابعوالتساؤل      والتساؤل 

( ولصةلح عينو  ستم عبة  اللاعب / اللاعبو التي ئشتكيي رة سترل  )  للتساؤل الثامنولةلنسبو  
 )النشة  الجرةعي(.

 : بدون احتكاك( -طبيعة النشاط ) احتكاك                                            : دلالة الفروق بين عينة الدراسة وفقا  لمتغير        ثالثا  
يثنننر منننة  وتتعنننرض أ  يمنن: ل الاولالتسووواو)يننني  وننن ب ينننروة  (19ستضننح مننن  الجننندول )

ينننى نر نننا الررا نننش السنننن و  (لبنننني ة  الا تكنننةك البننندمي ولننندون الا تكنننةك )لمشنننوننني    ؟(للتحنننرش
ة  الا تكةك البندمي ولندون الا تكنةك )للبننة ( مش   رة ئ ند يروة وي    (ودون ا تكةك)ولصةلح  

 (.ودون ا تكةك)ولصةلح  (ةنو 20يثر م  يى الرر لو السن و )أ
أني لكش التحنرش النأ  ستعنرض لني اللاعبني   :التساؤل الثالث)(  20ضح م  الجدول )ست

ة  الا تكنةك البندمي ولندون الا تكنةك مشنون ب ينروة يني )التحنرش اللفظني( وني     أو اللاعبة ؟(
ةن ا (    10مة عدا مر لو )أصش م   (ودون ا تكةك)يى نر ا الررا ش السن و ولصةلح   (لبني )ل

ينى نر نا الرر لنو السنن و  (لبننة  ة  الا تكنةك البندمي ولندون الا تكنةك )لمشنوني     يرة ئ ند يروة 
 ةنو(.  15 -11)م  العرر و رر لوالمةعدا  (ودون ا تكةك)ولصةلح 

ولنندون الا تكننةك ة  الا تكننةك البنندمي مشننوينرننة ئ ننن ب يننروة ينني )التحننرش البنندمي( ونني  
  ولصننةلح )ونندون ا تكننةك( ةنننو( 20ر منن ةنننو( و)أيثنن 15-11يننى الررا لننو السننن و )منن  (للبننني )

يننى يننى الرر لننو السننن و  (للبنننة  )ولنندون الا تكننةك ة  الا تكننةك البنندمي مشننيرننة ئ ننند يننروة ونني  
 (.ودون ا تكةك)ةنو( ولصةلح  20يثر م أ)

ولندون الا تكنةك ة  الا تكنةك البندمي مشيي  ي  ئ ن ب يروة يي )التحرش الكةمش( وي  
   رننة ئ ننند يننروة ونني  ولصننةلح )ونندون ا تكننةك(  ةنننو( 20و )ايثننر منن  للبننني  يننى الرر لننو السننن 

ةنننو( ولصننةلح  15-11ولنندون الا تكننةك للبنننة  يننى الرر لننو السننن و )منن ة  الا تكننةك البنندمي مشنن
 (.ودون ا تكةك)

  صنننش اللننني أننننو: السوووادس التسووواؤل)يننني  عننند  ونننن ب ينننروة ( 21ستضنننح مننن  الجننندول )
 وينرننةلبننني    ة  الا تكننةك البنندمي ولنندون الا تكننةك لمشنن ونني   للتحننرش؟( ئعرضنن   التنني للحننةلا  
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 (وة  الا تكنننةك البننندمي ولننندون الا تكنننةك للبننننة  يننني )بطنننش / بطلننن    ةضنننئ نننند ينننروة وننني  مشننن
 (.ودون ا تكةك)ولصةلح 

أن   رو ) ( الرحس لو نةء   ير بالو ا صةئ ة عنند مسنت   (  22ستضح م  الجدول )
التسنةؤلا  نر نا  ولندون الا تكنةك( علنى -)الا تكنةك  النشنة   طب عنوويبة لرتغينر    (0.05)بلالو  

 (.الثامن  ،السابع ،البامس  ،الرابع ،الثاني)
فوي الدراسوة أسوتبدم الباحوث التكورارات والنسوب وأختبوار  (الثالوث )الساالوللإجابة على  

ول حيوث أظهورت الجودا  ،وأختبار دلالة الفروق وأقت فورق معنوو    ،(2مربع كا  للاستقلالية )كا
 ( النتائج التالية:4)مرفق

منني  أيتننر مننة  وتتعننرض  :التسوواؤل الاولعلننى ) ( وننن ب يننروة 23ستضننح منن  الجنندول )
 (للبنننني )ةنننن ا (  10                                                      ويبنننة  لرتغينننر النشنننة  الر ةضننني ينننى الرر لنننو السنننن و )أصنننش مننن   (؟للتحنننرش

شنننة  لصنننةلح م (للبننننة  )نر نننا الرر لنننو السنننن و   رنننة ئ نننند ينننروة يننني ( السنننبة و)ولصنننةلح مشنننة  
       أنضة . (السبة و)

أني لكش التحنرش النأ  ستعنرض لني اللاعبني   :التساؤل الثالث)(  24ستضح م  الجدول )
                                                                    ونننن ب ينننروة يننني )التحنننرش اللفظننني( ويبننة  لرتغينننر النشنننة  الر ةضننني ينننى الرر لنننو   أو اللاعبننة ؟(

  سنبة و(البننة  لصنةلح مشنة  )الو  ( الجربنة )ةنن ا ( للبنني  ولصنةلح مشنة   10السن و )أصش م  
  والرر لننو السنننن و )السننبة و(ةننننو( للبننني  والبنننة  ولصننةلح مشنننة   15-11والرر لننو السننن و )منن 

أمنننة    (الهننن  ي)والبننننة  لصنننةلح مشنننة   ( السنننبة و)ةننننو( للبنننني  ولصنننةلح مشنننة   20-16)مننن 
 .(السبة و)ةنو( للبنة  ولصةلح مشة   20الرر لو السن و )أيثر م  

أنني لنكش التحنرش النأ  ستعنرض  :التسواؤل الثالوث)  (26) (25ستضنح من  الجندول )يرة  
                             )التحرش الكةمنننش( ويبنننة  لرتغينننر  ونننن ب ينننروة يننني )التحنننرش البننندمي(  لننني اللاعبننني  أو اللاعبنننة ؟(

 .(السبة و)ولصةلح مشة   (للبنة  )النشة  الر ةضي يى نر ا الرر لو السن و 
 للحنةلا    صنش اللني وأنن: السادس التساؤلعلى ) ( ون ب يروة 27ستضح م  الجدول )

 للبننني  والبنننة   (و)بطش/بطلنن    ةضننلرتغيننر النشننة  الر ةضنني يننى        ويبننة  ( للتحننرش؟ ئعرضنن   التنني
 .لبنة  ولصةلح مشة  )الكرة الطةئرة(ل ( ير/ ير  اللعبولصةلح مشة  )السبة و( )

ننننةء  بالنننو  الد اةننولتحليننش التبنننةس  ونني  عيننننو  (ف)  رنننو أن ( 28ستضننح مننن  الجنندول )
و لنه  (السنةبا)منة عندا التسنةؤل  )الثةمي  الرابا  الخنةمس  الثنةم (   ة علي نر ا التسةؤلا  ا صةئ

 ضي لأا ة ف نستخد  البة ث أ تبة  أصش يرة معن   لإنجةب الفروة.النشة  الر ة لرتغير       ويبة  
نننة ئننر  مسننبو  :التسوواؤل الثووانينجننةب الفننروة علننى )( والخننةص با29  الجنندول )ستضننح منن

سل ني مشنة   (ين أن الفروة نةء  لصنةلح مشنة  )الك منغ يي الر ةضو  جرهة أني؟(  ون ب التحرش  
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 (.السبة و)
مني  ايثنر منة   :التسواؤل الرابوع) والخةص بانجةب الفروة علنى( 30ستضح م  الجدول )

ة  )الرد  ( لصةلح مشة   )الك مغ ة يي ا ت و  يث نةء  الفر    (ويتحرل ا بةللاعبي  واللاعبة  
ة يننني ا ت نننة  و ( ننننةء  الفنننر 31نننندول )  وينرنننة التةنك مننندو ةنننم مشنننة  الكة ائ نننو(يننن  سل ننني مشنننة  

 الفروة يي ا ت ة  )لاعنب أو لاعبنو( (32(   رة وي  ندول )الاةك اش) ( لصةلح مشة الابا   )
(  يني  ني  ننةء  الفنروة ي  سل ي مشة   الاةك اش ةم مشة  التننس)الك مغ  نةء  لصةلح مشة 

 (.ي الك مغ )( لصةلح مشة  33ملو  ريو الرلابس( بجدول )يي ا ت ة  )عةمش أو عة
ننة ئنر  يني   التساؤل البوامس:) والخةص بانجةب الفروة علنى (  34ستضح م  الجدول )

لصنةلح مشنة  (  رينو  لنا الرلابنسة يني ا ت نة  )و  يث نةء  الفنر   ؟( نرك  ان نحدا التحرش
ة يننني و ( ننننةء  الفنننر 35نننندول )ينرنننة و(  ل ننني مشنننة  الهننن  ي)الاةنننك اش سل ننني مشنننة  الك منننغ يننن  س

ي  ةم  ي الج بو سل ي مشة  الك مغالتةنك مدو سل ) لصةلح مشة  ( لال التد  ب يى الرلعب )  ا ت ة 
لصنةلح مشنة   (ةننةء الربة  نة  أينى النر لا  الفنروة يني ا ت نة  ) (36 رة وني  نندول )  ( اله  ي

 (.ي الك مغ )
ضنش سنتم عبنة   :التسواؤل الثوامن)  ة علنىوالخةص بانجنةب الفنرو   (37ستضح م  الجدول )

لصنةلح مشنة   (سنتم عبنة  اللاعنب / اللاعبنو التني ئشنتكي)  ة يني ا ت نة و ننةء  الفنر   ؟( ا  ا د 
لصنننةلح مشنننة   (ستم عبنننة  الرتحنننرش)ة يننني ا ت نننة و ( ننننةء  الفنننر 38نننندول )وينرنننة  )السنننبة و( 

لصنةلح مشنة  ( ي الر ضن  ستم التعتن م علنالفنروة يني ا ت نة )  (39(   رة وي  نندول )الاةك اش)
 )التنس(.
 :النتائجمناقشة 

ئظهر النتةئج بعد الاطلا  على  ش ا  صة  والإ صنةئ ة  والجنداول ةن اء  ةمن   ر نو أو 
                                                                            ي   نننو أن التحنننرش الجنسننني أصنننبح م نننن ب ولننن  ود ننننو مت ةنننطو ولننن س بعيننندا  عننن  أ  ينننرب يننني 

بر ضد الإمةا  ويي معظم الررا ش الامشطو الر ةض و بأ تلاف أم عهة وطب عتهة  ولك  ونسب أي
السن و  و رك  أن نحدا م   ش أيراب الرجترا الر ةضي و تى البر ب منهم ويي معظم الامكةن  
وض  مة أيدئي نر ا الد اةة  السةببو  مرة سؤ د ئفشي ئله الظةضرة الررئبطو بةلعدسد من  الج امنب 

الفسي ل ن و والتي ئتطلب التكةئف ولأل  ش والرشةيش ة اء النفس و والانترةع و والا لا  و و تى  
الجهننن ب لل صةننننو والعنننلاج للرحةيظنننو علنننى  ننن م الر ةضنننو وئننن يير ويئنننو ومننننة  آمننن  للجر نننا با نننش 

 الرجترا الر ةضي.
                                                                                 عد التحنرش اللفظني الايثنر أمتشنة ا  ةنم سل نو البندمي ةنم الكةمنش  وضن  منةستف  منا ب اةنة  و 
)ضيئننو الامننم  (Syarifah, F.,&others ,2019) (Fasting, K.&others ,2011)       يننلا  منن  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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)طر نن   (2007  ةلنند  ننةظم  )مدنحننو عبننةبة (2008) لننة محرنند أ رنند  (2013الرتحنندة للرننرأة 
  وصند سرننا السنبب يني  لنه أمني أصنش  طن  ة علنى الرتحنرش وأةنهش (2004 عةبل ضر د    ل صي

التحنننرش الجسننند  ضننن   طر بنننو لا ئحتنننةج لتخطننن   منننتب   ولكننن  أظهنننر  متنننةئج ب اةنننة  أ نننر  أن
 .(Susanne & Carolina ,2017) (Hani M. Henry,2017)                          الايثر لي عة   رة يي ب اةو 

ي ينني الد اةننو الحةل ننو بشننكش واضننح ينني الر ةضننة  الجرةع ننو نظهننر التحننرش الجنسنن يرننة
  وصند سرننا (Vveinhardt, & Fominiene ,2020)أيثنر من  الفربننو  و تفن   لنه منا ب اةنو 

  له  لى  ثرة أعداب الرشة  ي  يي الر ةضة  الجرةع و.
ولنننةلنظر لطب عنننو النشنننة  الر ةضننني ستجننني التحنننرش الجنسننني للر ةضنننة  وننندون الا تكنننةك 

التي أيد   ئجةم التحرش  (Syarifah, F.,&others ,2019)دمي  وض  مة نختلف ع  ب اةو الب
 لر ةضة  الا تكةك البدمي  وصد سرنا  له   تلاف ةبةيو الرجترعة .

أظهننر  الد اةننو أن اللاعبنني  واللاعبننة  أمفسننهم ضننم أيثننر الرتحرلنني  ينني الرجترننا  يرننة
أن الرند لي   (Kari Fasting &Trond Svela,2015)الر ةضي سليهم الرد لي   يي  ني  أةبن  

                           ةلبة  ضم أيثر الرتحرلي .
 على ونن ب  وألة   الاةتجةبة  الرفت  و  لى العدسد م  الايراب الرتحرلي    يث أيد   

ش الرند   التحرش الجنسي: م   نش  مرأة مثش ئحنر  منهةتحرش يي الر ةضو بألكةل متعدبة  رال
أو  رش الرضةب: وض  نصد  م  الررأة ضد الرنش مثش ئحنرش اللاعبنوالتحو أو اللاعب بةللاعبو   

التحرش الرثلي: وض  ئحرش مرئب  بةلشنأو  للنن   مثنش ئحنرش لاعبنو ولاعبنو و    بةلرد     ول و أمر
 )    (. ولاعب )أمةا( أو ئحرش مد   

                                                                    ئتعننند  الامنننةي  التننني نحننندا ييهنننة التحنننرش مظنننرا  لضنننعف الرصةبنننو وعننند  النننرب  يننني  يرنننة
                                                                               و نتشننر ينني الننر لا  أو الرعسننكرا   وأنضننة   ننلال التنند  ب ينني الرلعننب وضنن  مننة أيدئنني العبننة

.  رة نظهر يي  رف  لا الرلابس والتني سنعند  ييهنة (Syarifah, F.,&others ,2019)ب اةو 
بو ا    اةنةء لعنب الربنة ام   رنة  السنبة والرصةبو   رة ئشير ضحةنة التحرش لتعندب الامنةي  منهنة )

 .(بعد التد  ب يي الرلعب   يي الامةي  الرظلرو بةلنةب   يي  دائ  النةب   الج م  الر ةة
للتحننرش الجنسننني متنننةئج وأةنننة  مترئبنننو علنننى الضنننح و  نننرب يعنننش ةنننلبي منهنننة ئبننندأ وتغيينننر و 

النةب  أو ئغيير النشة  الر ةضي وئنتهي بةلامسنحة  من  الر ةضنو  أو  تنى ئنؤةر علنى  مخفنةض 
  وينرننة (Syarifah, F.,&others ,2019)ضنني للضننح و  رننة ينني ب اةننو الاباء والرسننت   الر ة

  وضنننةك مسننب (2013)ضيئننو الامننم الرتحنندة للرننرأة نسننترر الننبعض بون الر انهننو  رننة ينني ب اةننو 
 صليلو ئسترر ما م انهو الرتحرش   أ عبةبي.

ي                                                                       بةلنسنننبو لطنننرة الشنننك   يتتجنننو أعلنننى النسنننب  لنننى )منننةب ا ( منننة سنننتم ئبننندنم لنننك   يننن أمنننة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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                                                                                          الرتحرش  وأن  دا وئم ئبدنم لك   ي ك ن معة بو الرتحرش )مةب ا (  و ) ةلبة ( ستم التعتن م علنى 
البض و  وصد سرنا  له لعدة أةبة  منهة صلو ئركي  الررأة يي الرنةصب الق ةبنو يي الر ةضنو  رنة 

خن ف   أو صند سرننا  لنى ةبةينو الرجترنا يني ال(Sharifah, S., & others ,2020)يني ب اةنو 
  (2013)ضيئننو الامنم الرتحندة للرننرأة علنى السنرعو و يرضنة منن   بوب الفعنش السنلبي  رننة يني ب اةنو 

  و تننى ه رنننو الننأ   ة وصنن ة السننلطو الرسننتردة منن  ةبةيننو (2004 عننةبل ضر نند   )طر نن  لنن صي
  وضنن  مننة ئأينندم النظر ننو (Kari Fasting &Trond Svela,2015)الرجترننا  رننة ينني ب اةننو 

  أو صد سرنا  لى عد  الرب  يي معة بو الرتحرش (Hani M. Henry,2017)ب اةو النس  و يي 
 .(2017  )أ رد محرد عبدالكر م (5: 2010 )محر ب يتحي محرد والتي أيدئي ب اةو 

الد اةننننو أن معظننننم الفننننروة ئتجننننو  لننننى الإمننننةا والر ةضننننة  الجرةع ننننو وا مشننننطو وأينننند  
تحننرش الجنسنني بشننكش  بيننر ينني   ةضننو السننبة و ةننم الر ةضنن و ونندون الا تكننةك البنندمي  و ظهننر ال

الر ةضة  البتةل و  وصد سرنا  له  لى الرلابس الر ةضن و  رنة يني السنبة و أو الطببنو الانترةع نو 
 الرت ةطو والدم ة وةبةيتهة  رة يي الر ةضة  البتةل و.

سند من   ةنبة  التحنرش ولكنهنة عدسندة ومتعندبة ومرئبطنو بةلعد   لم ئتعنرض الد اةنو الحةل نو
الج امب منهة الررض و والنفس و والانترةع و والا لا  و والبةم م نو والتكن ل ن نو و تنى الدسن نو  رنة 

 .(2014  )لبنى نسعد  (Sharifah ,2020) (2013)ضيئو الامم الرتحدة للررأة يي ب اةة  
 ئعد الطرة ال صةئ و والعلان و الرتعدبة أضم ألكةل وطرة م انهو التحرش الجنسي يي و 

أ رد     الرجترا محرد  ) لة  ب اةة   أيدئي  مة    (Hani M. Henry,2017) (2008وض  
(Sharifah, S.& others ,2020 2017عبدالكر م,   محرد  ()أ رد)   (Fasting, 

K.&others ,2011) نسعد العةودس  (2014   )لبنى  الهلالي   (2021   )أ رد          )عصة  
2016). 

 : RESULTS الاستنتاجات
 الدراسة وما تم التوصت إلي  من نتائج أمكن استنتاج ما يلي: في ضوء أهداف

أينند  عينننو الد اةننو منند  امتشننة  ظننةضرة التحننرش الجنسنني ينني الرجترننا الر ةضنني الرصننر   (1
 ود نو مت ةطو.

ستجنني التحننرش الجنسنني ينني الر ةضننو بفننروة ومسننب أيبننر للبنننة  ينني معظننم الررا ننش السننن و   (2
 .ةن ا ( 10ش العرر و الصغيرة )أصش م  وينرة ستجي  لى الاولاب يي الررا 

                                                                                 التحرش اللفظي أ د أيثر ألكةل التحرش الجنسي أمتشنة ا  يني الرجترنا الر ةضني ةن اء م نني  (3
 للبنة  أو البني  سل ي التحرش الجسد  ةم التحرش الكةمش.

ئننننندل الفنننننروة والنسنننننب علنننننى أن أيثنننننر الرتحرلننننني  يننننني الرجترنننننا الر ةضننننني ضنننننم )اللاعبننننني   (4

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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م سلنننيهم الرننند   ةنننم الابا   الر ةضننني  و حننندا التحنننرش الجنسننني يننني معظنننم واللاعبنننة ( ةننن
 الامةي  ة اء با ش النةب  أو  ة ني.

 –                                                                              ئتجنني الفننروة ينني ظننةضرة التحننرش الجنسنني ويبننة  لرتغيننرا  الد اةننو )منن   النشننة  الر ةضنني  (5
  طب عننو النشننة  الر ةضنني(  لننى الر ةضننة  الجرةع ننو والامشننطو الر ةضنن و ونندون ا تكننةك ونندمي

                         و ةلبة  م ني ضد اللاعبة .
سنتشنننر التحنننرش الجنسننني يننني معظنننم الامشنننطو الر ةضننن و  ولكننن  نظهنننر بفنننروة يننني   ةضنننة   (6

)السننبة و( للبننني  والبنننة    )الجربننة ( للبننني   )الهنن  ي  الكننرة الطننةئرة( للبنننة   )الاةننك اش  
 التنس( للبنة   ومعظم الر ةضة  البتةل و للبني  والبنة . 

وآةننة  مترئبننو علننى الضننح و منن  التحننرش الجنسنني ئصننش  لننى ئغييننر النننةب  أو ضنننةك متننةئج   (7
 .ئغيير النشة  الر ةضي  تى ئصش  لى الامسحة  م  الر ةضو

                                                                                      مةب ا  مة ستم ئبدنم لك   ضد الرتحنرش  وعنند ئبندنم لنك   منةب ا  منة نعةصنب الرتحنرش  و ةلبنة   (8
 ستم التعت م على البض و.

 : Recommendationsالتوصيات 
 ا ة الشنننبة  والر ةضنننو للكشنننف عننن  صضنننةنة التحنننرش الجنسننني  كننن    لجنننةن متخصصنننو يننني و ئ (1

با نننننش           وئ ع  نننننة            ةبةي نننننة                                                     وم انهتهنننننة بنننننةلطرة ال صةئ نننننو والعلان نننننو ةننننن اء صةم م نننننة   للر ةضنننننيي 
 .الرؤةسة  الر ةض و الرختلفو

الامدنو  يي الرؤةسة  الر ةض و )الائحةبا   مكةيحو التحرش الجنسي والعنف   مشةء و دا   (2
 نشرف عليهة أ صةئي انترةعي   ةضي. مراي  الشبة (

ئصر م ئطبين   صرني عبنر الهنةئف لتبندنم البلا نة  ضند الرتحرلني  ئخنتص بني و ا ة الشنبة   (3
 والر ةضو وو ا ة الد ل و الرصر و.

ة  التشر عة  والب امي  والل ائح يي الر ةضو ومؤةسةئهة لل صةنو م  ظةضرة التحرش الجنسي   (4
  بو الرتحرلي  يي  ش ألكةلهة.ومعة

الرنننؤئررا ( لتثق ننن  وئننند  ب الر ةضنننيي  وأةنننرضم  –و ش العرنننش  -النننندوا   -أصةمنننو )الننندو ا   (5
 ويئة  الرجترا الر ةضي بك   و ال صةنو م  التحرش الجنسي و نراءا  م انهو الرتحرش.

نم لطننننرة م انهننننو وئبنننند  وئ ضنننن ح و  لنننن ا  الرؤةسننننة  الر ةضنننن و و ضننننا ملصننننبة  ئشننننج ع و (6
 الشكةو  لل صةنو م  التحرش الجنسي بألكةلي الرختلفو.

أةنننتخدا  ال ةنننةئش التكن ل ن نننو الحدسثنننو )ينننةميرا  الررا بنننو( يننني  نننش الامنننةي  با نننش الامدننننو  (7
 ومراي  الشبة  لت يير الحرةنو والحد م  امتشة  ظةضرة التحرش الجنسي يي الر ةضو.

مفسنني م ةنن ة ي نني لر انهننو صضننةنة التحننرش ألنن ا  الفننرة الر ةضنن و وتنن يير أ صننةئي انترننةعي  (8

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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                                                                      الجنسي والحد م  أةة ضة السلب و على الضح و مفس ة  وانترةع ة  و  ةض ة .
   ةبة يةعل و وئركي  الررأة يي الرنةصب الق ةبنو با ش الرؤةسة  الر ةض و. (9

ئسننل   الضنن ء منن  الاعننلا  علننى صضننةنة التحننرش الجنسنني ينني الرجترننا الر ةضنني وعننرض  (10
 ر انهو الانجةو و لتله الظةضرة.مرة ج ال

ئع  نن  الرسننةوام ونني  الجنسنني  ومكةيحننو  ةيننو ألننكةل التريينن  ونني  الننأ    والإمننةا ينني  ةيننو  (11
 البطةعة  الر ةض و.

أوتكة  الربةب ا  من  الجرع نة  الاضل نو ومؤةسنة  الرجترنا الرندمي لر انهنو صضنةنة العننف  (12
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 ملبص الباث
 التحرش الجنسي في المجتمع الرياضي دراسة أنثروبولوجية

 م.د/ راني بهجت ناصف  
 مدرس دكتور بقسم علم النفس والاجتماع والتقويم الرياضي  

جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية للبنين   
  ظةضرة التحرش الجنسي يي   امتشةد اةو بص  ة  ئ س و  لى الكشف ع  مئهدف الد  

فو للبني  والبنة   وئحدسد ختللى ألكةلي يي الفئة  العرر و الرالر ةضو و له ع  طر   التعرف ع
ظةضرة   يي  الفروة  على  والتعرف  الر ةضي   الرجترا  يي  وأةة م  التحرش  وأمةي   الرتحرلي  

  -   )يرب لنشة  الر ةضي  (   م   ا مةا   -)      : الن    الرتغيرا   التحرش الجنسي ويبة لبعض  
للنشة  الر ةضي        عة  ئبمي( و د ودون ا تكةك و  -ي  دمطب عو النشة  الر ةضي )أ تكةك و  نرةعي ( 

ومستخدمة       ا  معترد    الررة   ا مثرول ل ني   الرنهج  أةت                                     على  البة ث ب أةترة ة  م   عداب     ةن 
  صةئ و للرجترا و له هة أن ئك ن مرثلو  ةحبو بطر بو عردنو متة و لا ستطلب  ير  العينتوا 

م    ا ةةة و  الد اةو  عينو  وئك م   البحث و   الرشكلو  و سةة و  الاةتكشةي و  الد اةو  لطب عو 
(313  )( نرة ة ن  ولاعبو  )ش م(  16لاعب  ملهم  ئنةيسي  و)  (  124ة    مةا   (  189    

سي  ةنو. وأظهر  النتةئج امتشة  ظةضرة التحرش الجن(  35  -20وئراو   أعرة ضم م  مة وي  )
و  مت ةطو   ود نو  الرصر   الر ة ني  الرجترا  عةلم  بتجي   يي  يي  للبنة   أيبر  ومسب  فروة 

ةن ا   والتحرش اللفظي   10الررا ش السن و  وينرة ا ولاب يي الررا ش العرر و الصعي ة )أصش م   
أي امتشة ا  أ د  الجنسي  التحرش  ألكةل  الج  يل  سثر  وأن  سد التحرش  الكةمش   التحرش  ةم    

واللاعبة  عب)اللا التحرش   (ي   و حدا  الر ةضي   الابا    ةم  الرد    و ليهم  الرتحرلي   أيثر 
ال التحرش  و نشر  أو  ة ني   النةب   با ش  ة اء  ا مةي   معظم  يي  معظم  الجنسي  يي  جنسي 

  ب ةننسب أيبر يي   ةضو السبة و  وآةة م على الضح و ئصش  لى ئغيير ال ا مشطو الر ةض و و 
ئع اي أو  النشة   الير  م   ا مسحة   و تى  ومةب  ضر ةلر ةضي  ستم       ا  و   لك    ئبمة  ضد دنم 

 ستم التعت م على البض و .          ةل ة  أ مة نعةصب الرتحرش  و مةب  الرتحرش  وعدب ئبدنم لك ی 
  .أمثرول ل ن و –الر ةضي  -الرجترا   -الجنسي  -التحرش  الكلمات المفتاحية :
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Abstract 

Sexual Harassment In The Sports Community  

Is An Anthropological Study 

Dr. Rany Bahgat Nasif Mahfouz 

The study aims mainly to reveal the extent of the phenomenon of 

sexual harassment in sports, by identifying its forms in the different age 

groups of boys and girls. And identifying the harassers and the places of 

harassment and its effects in the sports community and identifying the 

differences in the phenomenon of sexual harassment according to some 

variables: gender (male or female), the type of sports activity (individual 

or group), and the nature of the sports activity (physical contact or 

without physical contact) and according to the practiced sports activity, 

depending on the anthropological approach, and using the questionnaire 

form prepared by the researcher and the sample was chosen in an 

intentionally available way. Withdrawing it does not require that it is a 

statistically representative of the community due to the nature of the 

exploratory study and the sensitivity of the research problem, and the 

basic study sample consisted of (313) male and female players practicing 

(16) cultural activities, including (124) males and (189) females, and their 

ages ranged between (20- 35) Year . The results showed the spread of the 

phenomenon of sexual harassment in the Egyptian sports community in a 

moderate degree, and it tends to be greater in differences and percentages 

for girls in most of the age stages, while boys are in the young age stages 

(less than 10 years), and verbal harassment is one of the most widespread 

forms of sexual harassment, followed by physical harassment and then 

complete harassment. , And that (female & male players) are the most 

harassers, followed by the trainer and then the sports administrator, and 

sexual harassment occurs in most places, whether inside or outside the 

club, and sexual harassment is spread in most sports activities and with 

greater percentages in swimming sport, and its effects on the victim reach 

to club changing or changing the sporting activity and even Withdrawing 

from the sport , and rarely filing a complaint against the harasser, and 

when a complaint is filed, the harasser is rarely punished, and the case is 

often obscured.  

Key words: : harassment – sexual - sports –community -anthropology 
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