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السعخفي لسقخر طخق التجريذ  لظلاب  "تأثيخ استخجام التعمم التهليجي عمى مدتهى التحريل
 كمية التخبية الخياضية جامعة السشرهرة

 أ.م.د / أحسد محمد عبد الفتاح                                                      
 أستاذ مداعد بقدؼ السشاهج وطرق التدريس                                                

                                        كمية التربية الرياضية ، جامعة السشرؾرة                                               

 السقجمة ومذكمة البحث
إن أهؼ ما يسيز عررنا الحديث في الألفية الثالثة ذلػ التشافس السدتتسر يتيؽ الأفتراد والتدو        

حيتتاة، ويعتبتتر مجتتا  التربيتتة البدنيتتة والرياضتتة أحتتد هتت   يهتتدت مشسيتتة التقتتدم فتتي تتتت  مجتتا   ال
السجتتا   التتتي فتتام فيهتتا الاثيتتر متتؽ العمستتاج والاتتاحثيؽ بتتبجراج العديتتد متتؽ الاحتتؾ  والدراستتا  التتتي 

 مهدت إل  إيجاد حمؾً  كثيرة لمسذكلا  التي مؤرق الاذرية ومحيرها.
ة فتتتي التتتدورا  الأوليسبيتتتة والاظتتتؾ   ولقتتتد مدتتتابقل التتتدو  إلتتت  محقيتتتا ا نجتتتازا  الرياضتتتي      

العالسية وا فميسية فأخ   مجشد العمساج مؽ تت  السجا   وعسمل عم  مزافر كافة الجهؾد لشيل 
تتتتتتتترت الحرتتتتتتتؾ  عمتتتتتتت  الدتتتتتتتبا فتتتتتتتي ممتتتتتتتػ السجتتتتتتتا   الرياضتتتتتتتية معبيتتتتتتتراً عتتتتتتتؽ متتتتتتتد  مقتتتتتتتدمها 

 (.78:15)ومظؾرها
البشائية ا جتساعية لفيجؾمدکی ومؤكد ه    ومؽ ا ستراميجيا  الحديثة في التدريس الشغرية      

الشغريتتتة عمتتت  أهسيتتتة التفاعتتتل ا جتستتتاعي فتتتي مذتتتكيل عسميتتتة التفايتتتر و التاتتتؾيؽ السعرفتتتي فيتتتر  
فيجؾمدتتتک  أن السعرفتتتة مبشتتتي بظريقتتتة اجتساعيتتتة ، إذ أنهتتتا متتتتؼ متتتؽ ختتتلا  السشافذتتتة ا جتساعيتتتة 

مستتيؽ أنفدتتهؼ و ذلتتػ باعتاتتار أن السعرفتتة والتفتتاوا ا جتستتاعي يتتيؽ السعمتتؼ والستتتعمؼ و يتتيؽ الستع
عسميتتتة اجتساعيتتتة  قافيتتتة مؾجتتتع مفايتتتر الستعمستتتيؽ ، و معيتتتشهؼ عمتتت  ماتتتؾيؽ السعشتتت  ، وهكتتت ا يكتتتؾن 

 ( 41:2الجؾهر الأساسي لمبشائية ا جتساعية هؾ التفاعل ا جتساعي )
بتتالظا   م( أن معمتتؼ الأفتتراد كسجسؾعتتة يفتتؾق ۳۰۰۲) حدننن زيتننهك ا  سننان زيتننهك ويزتتي        

معمتؼ كتتل متشهؼ عمتت  حتتد  ، و أن معتاون الأفتتراد يجعتل معمتتؼ كتتل متشهؼ أفزتتل و أفتؾ  حيتتث يذتتكل 
 (.66:5التفاعل ييشهؼ علافة ماادلية)

ويعتبر نسؾذج التعمؼ التؾليدي هؾ الؾصف الحقيقي لمشغرية البشائية ا جتساعية لفيجؾمدکی       
تساعية ييؽ السعمؼ و الستتعمؼ و يتيؽ الستعمستيؽ أنفدتهؼ فالسعرفة في التعمؼ التؾليدي مبشي بظريقة اج

باعتاتتار السعرفتتة عسميتتة اجتساعيتتة مؾجتتع مفايتتر الستعمستتيؽ و معيتتشهؼ عمتت  ماتتؾيؽ السعشتت  و متتتأ ر 
بذكل كبير بالأفاار السؾجؾدة في يشيتة الظتلاو و التروابل التتي متؾلتد يتيؽ السثيترا  التتي يتعترا 

 (.112: 17عارت الجديدة )لها الظلاو لتاؾيؽ الأفاار و الس
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م( أن التعمؼ التؾليدي هؾ نسؾذج مظؾير احترافتي فستؽ ختلا  هت ا 2007) carverlyوي كر      
الشسؾذج البشائي يتؼ يشاج السعرفة الجديدة اعتسادا عم  السعمؾما  و الخبرا  الدابقة لمستعمسيؽ في 

 (.58: 20مسيؽ والسعمؼ )سياق  قافي اجتساعي ييؽ الستعمسيؽ بعزهؼ الاعض وبيؽ الستع
ويتاتتتتتتؾن نستتتتتتؾذج التتتتتتتعمؼ التؾليتتتتتتدي لفيجؾمدتتتتتتکی متتتتتتؽ أربعتتتتتتة مراحتتتتتتل أساستتتتتتية هتتتتتتي مرحمتتتتتتة      

ومهتتتتدت هتتتت   السرحمتتتتة إلتتتت  محفيتتتتز الستعمستتتتيؽ و  تتتتارة فزتتتتؾلهؼ واهتستتتتامهؼ  Preliminaryالتسهيتتتتد
 Focusركيتز بسؾضؾع معيؽ و معرفة الأفاار السؾجؾدة في البشية السعرفية لمستعمسيؽ ، مرحمتة الت

ومهتتتدت هتتت   السرحمتتتة إلتتت  إرضتتتاج الفزتتتؾ  وحتتتي ا ستتتتظلاع لتتتد  الستعمستتتيؽ و مقدتتتيسهؼ إلتتت  
مجسؾعتا  صتتةيرة متعاونتتة و طتترح السزيتتد متتؽ الأستيمة ا ستاذتتافية و متتؾجيههؼ إلتت  إجتتراج السزيتتد 

تحتتدي متتؽ الحتتؾار والسشافذتتة و ماتتاد  الأفاتتار والتعتتاون معتتا  دراف واستتتيعاو السفهتتؾم ، مرحمتتة ال
Challenge  ومهدت ه   السرحمة إل  إجراج حؾار و مشافذة م  الستعمسيؽ حؾ  الأفاار التتي متؼ

التؾصتتل إليهتتتا ومؾضتتيا وتتتترح السفهتتؾم الستتتراد معمستتتع و مقتتديؼ التتتدعائؼ التعميسيتتة السشاستتتاة و إ تتتارة 
ا التحتتتتتدي يتتتتتيؽ متتتتتا كتتتتتانؾا يعرفؾنتتتتتع و متتتتتا متتتتتؼ معرفتتتتتتع بعتتتتتد الذتتتتترح و التؾضتتتتتيا ، مرحمتتتتتة التظبيتتتتت

Application  ومهتتدت هتت   السرحمتتة إلتت  مظبيتتا السفتتاايؼ و السهتتارا  الجديتتدة التتتي متتؼ التؾصتتل
 (52:18إليها و مااد  الأدوار داخل مجسؾعة العسل. )

ويحتاج التعمؼ الحركي إلي الاثير مؽ الجهد ، وخرؾصا معمؼ السهارا  والحركتا  الرياضتية      
رتبي متؽ ختلا  عستل جسيت  أجهتزة الجدتؼ فيؾفتل واحتد السركاة التي محتاج إلي مؾافتا عزتمي ع

وه ا يجعل مؽ الزروري الاحث عؽ أسمؾو معمؼ يسكؽ الستعمؼ متؽ التركيتز عمتي الأجتزاج الد يقتة 
لمسهتتارة و دراف الذتتكل الشهتتائي لهتتا ، وفتتد امزتتا أن معغتتؼ البتترامج التعميسيتتة الحاليتتة فتتي مجتتا   

مؾاكاتتة الفمدتتفا  التربؾيتتة الحديثتتة و التتتي ركتتز  عمتتي  التتتعمؼ الحركتتي السختمفتتة لتتؼ معتتد فتتادرة عمتت 
ضتترورة استتتخدام التقشيتتا  التربؾيتتة الحديثتتة وجعتتل الستتتعمؼ أكثتتر فعاليتتة فتتي العسميتتة التعميسيتتة متتؽ 
خلا  إيجاد مؾافف يكؾن فيها أكثر إيجايية ، ل ا فأنع مؽ الزروري مرسيؼ يترامج معميسيتة مجعتل 

 (5:8مسا يتيا لع فرص التسكؽ مؽ التعميؼ ) الستعمؼ محؾر العسمية التعميسية
وحيث أن مادة طرق التدريس احدي السؾاد الأساسية التي مدرس بكمية التربية الرياضية ومتؽ      

خلا   يام الااحث يتدريس هت   الستادة  حتن أن التشسل التقميتدي لمتتدريس لتؼ يعتد الأستمؾو الأمثتل 
را  العسميتتتة ، ومتتتؽ ختتتلا   يامتتتع أيزتتتاً بتتتبجراج التتت ي يسكتتتؽ أن يتاتتت  فتتتي مجتتتا   متتتدريس السقتتتر 

السقتتتابلا  الذخرتتتية وا ستفدتتتار متتتؽ القتتتائسيؽ يتتتتدريس متتتادة طتتترق التتتتدريس فتتتي بعتتتض الاميتتتا  
السشتتاعرة فقتتد رأ  الااحتتث أن أستتمؾو التتتدريس يكتتاد أن يكتتؾن متظابقتتا فتتي معغتتؼ الاميتتا  وأيزتتا 

 بالشداة لمسادة نفدها. 
ر طتتترق التتتتدريس لظتتتلاو الفرفتتتة الثانيتتتة بكميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية ونغتتترا لظبيعتتتة متتتدريس مقتتتر      

جامعة السشرتؾرة  حتن الااحتث أن أستاليي التتدريس السدتتخدمة فتي متدريس الستادة والتتي اعتتاد  
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عميهتتا معتستتد عمتت  السعمتتؼ التت ي يقتتؾم بامختتاذ جسيتت  القتترارا  الخاصتتة بالعسميتتة التعميسيتتة متتؽ الذتترح 
إلتتت  عتتتدم مراعتتتاة الفتتتروق الفرديتتتة ييتتتشهؼ لتتت لػ رأ  الااحتتتث عشتتتد ومرتتتحيا الأخظتتتاج ويتتتؤدي ذلتتتػ 

متتدريس الستتادة  يتتد متتؽ استتتخدام أستتاليي متتدريس فعالتتة ومذتتؾفة وفائستتة عمتت  أستتس عمسيتتة لمتةمتتي 
عمتتتتت  الرتتتتتعؾبا  التتتتتتي مؾاجتتتتتع عسميتتتتتة التتتتتتدريس و تتتتتتااع حاجتتتتتا  الستعمستتتتتيؽ بستتتتتا يتشاستتتتتي متتتتت  

التؾليدي متؽ خرتائص ومزايتا مدتاعد الستعمستيؽ  خرائرهؼ ونغرا لسا يذتسل عميع أسمؾو التعمؼ
عم  ربل معرفتهؼ الدابقة م  السعرفة الحالية التي متزسؽ السعتقتدا  والأفاتار والرتؾر لأنتع متؽ 
غير السسكؽ الفرل ييؽ الأفاار والسكؾنا  ا جتساعية مسا دعا الااحث إل  معرفة متأ ير أستمؾو 

 حريل السعرفي لد  طلاو كمية التربية الرياضية .التعمؼ التؾليدي لفيجؾمدکی عم  مدتؾ  الت
 هجف البحث

يهدت الاحث إل  التعرت عم  مأ ير استخدام التعمؼ التؾليدي في مدتؾ  التحرتيل السعرفتي      
 لسقرر طرق التدريس لظلاو كمية التربية الرياضية جامعة السشرؾرة.

 فخوض البحث
يؽ القبمتتي والاعتتدي لمسجسؾعتتة الزتتابظة فتتي مؾجتتد فتتروق دالتتة إحرتتائياً يتتيؽ متؾستتظي القياستت .1

 مدتؾ  التحريل السعرفي لسادة طرق التدريس" لرالا القياس الاعدي".
مؾجتتد فتتروق دالتتة إحرتتائياً يتتيؽ متؾستتظي القياستتيؽ القبمتتي والاعتتدي لمسجسؾعتتة التجريبيتتة فتتي  .2

 مدتؾ  التحريل السعرفي لسادة طرق التدريس" لرالا القياس الاعدي".
الة إحرائياً ييؽ القياسا  الاعدية لمسجسؾعتيؽ التجريبيتة والزتابظة فتي مدتتؾ  مؾجد فروق د .3

 التحريل السعرفي لسادة طرق التدريس لرالا السجسؾعة التجريبية.
 السرظمحات السدتخجمة في البحث

أنساط الدمؾف أو الأفاار التي يشدمج فيها السدرس مت  الستتعمؼ فتي أ شتاج عسميتة  : التعميم التهليجي
تعمؼ ،ويقرد مشها التأ ير في فهؼ الستعمؼ ، ويسكؽ أن يكؾن الهدت متؽ أي استتراميجية معمتؼ هتؾ ال

التتتأ ير فتتي دافايتتة الستتتعمؼ ، أو الظريقتتة التتتي يشتقتتي فيهتتا السعرفتتة الجديتتدة أو يكتدتتبها ، ويشغسهتتا 
 (52:9،ويدمجها. )

يتؼ مؽ خلالع معمؼ السهتارا   هؾ عاارة عؽ نسؾذج لمتعمؼ الشسهذج التهليجي في السجان الخياضي:
الحركيتتتة اعتستتتادا عمتتت  السعمؾمتتتا  الدتتتابقة والخبتتترا  الدتتتابقة لتتتد  الستتتتعمؼ عتتتؽ محتتتتؾ  السهتتتارا  
السكؾنة لمجسمة الحركيتة و ربظهتا معتا وماتؾيؽ العلافتا  والتروابل ييشهتا وبتيؽ متا يقدمتع السعمتؼ متؽ 

الظتتؾر  -وهتتي ) الظتتؾر التسهيتتدي معمؾمتتا  جديتتدة وهتت ا يتتتؼ فتتي ضتتؾج أطتتؾار الشستتؾذج التؾليتتدي 
 (.11:12طؾر التقؾيؼ( ". ) -طؾر التظبيا  –طؾر التحدي  -التركيز  
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 الجراسات الدابقة
 الجراسات العخبية:

( استتتتهدفل الدراستتتة إلتتت  التعتتترت عمتتت  أ تتتر استتتتراميجية 11م( )2018) طنننارق واووودراستتتة  -1
لسشغؾمي لد  طتلاو الرتف الثتاني الستؾستل التعمؼ التؾليدي في محريل مادة ا حياج ومفايرهؼ ا

بسحافغتتتة ا ناتتتار بتتتالعراق واعتستتتد  الدراستتتة عمتتت  الترتتتسيؼ التجريبتتتي ذو الزتتتال الجزئتتتي مشهجتتتاً 
( طالاتتتاً، ومتتتؼ اعتتتداد اختاتتتار محرتتتيمي واختاتتتار التفايتتتر 6لمدراستتتة، وماؾنتتتل عيشتتتة الدراستتتة متتتؽ )

( يتتيؽ متؾستتظي 0.05عشتتد مدتتتؾ  ) السشغتتؾمي واعهتتر  نتتتائج الدراستتة وجتتؾد فتترق دا  احرتتائياً 
 درجا  طلاو السجسؾعة التجريبية والزابظة في القياس الاعدي.

( استتتتهدفل الدراستتتة التعتتترت عمتتت  متتتأ ير استتتتخدام التتتتعمؼ 7م( )2018) والينننا الدنننيجدراستتتة  -2
التؾليتتتدي فتتتي مدتتتتؾ  التحرتتتيل السعرفتتتي ومدتتتتتؾ  اداج التسريشتتتا  الفشيتتتة لظالاتتتا  كميتتتة التربيتتتتة 

ضتتتتتية جامعتتتتتة طشظتتتتتا، استتتتتتخدمل الااحثتتتتتة الستتتتتشهج التجريبتتتتتي باستتتتتتخدام الترتتتتتسيؼ التجريبتتتتتي الريا
لسجستتؾعتيؽ متدتتاويتيؽ احتتداهسا مجريبيتتة وا ختتر  ضتتابظة واتتتتسل مجتستت  الاحتتث عمتت  طالاتتا  

م، واعهتتر  2019م / 2018الفرفتتة الثانيتتة بكميتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة طشظتتا العتتام الجتتامعي 
استخدام نسؾذج التعمؼ التؾليدي لع مأ ير ايجايي عم  مدتتؾ  التحرتيل السعرفتي نتائج الدراسة أن 

 ومدتؾ  اداج بعض مهارا  التسريشا  لظالاا  كمية التربية الرياضية بظشظا.
( استتتتهدفل الدراستتتة التعتتترت عمتتت  متتتأ ير استتتتخدام 8( )م2016)رضنننا مرنننظ   هنننلاندراستتة  -3

ا ساسية في كرة القدم لظلاو كميتة التربيتة الرياضتية  اسمؾو التعمؼ التؾليدي عم  بعض السهارا 
جامعتتتة يشهتتتا واستتتتخدم الااحتتتث الستتتشهج التجريبتتتي لمسجستتتؾعتيؽ أحتتتدهسا مجريبيتتتة وا ختتتر   -لمبشتتتيؽ

ضتتابظة واتتتتسمل عيشتتة الاحتتث عمتت  طالاتتا  الفرفتتة الثانيتتة بكميتتة التربيتتة الرياضتتية لمبشتتيؽ جامعتتة 
كانل مؽ أهؼ الشتائج أن  ستخدام اسمؾو التعمؼ التؾليدي ( و م2015/م2014يشها لمعام الدراسي )

  ا ر إيجايي عم  محدؽ مدتؾ  السهارا  ا ساسية في كرة القدم.
( هدفل ال  التعرت عم  ا ر استراميجية التعمؼ التؾليدي 4م( )2016) بلان أبه قجيخي دراسة  -4

لرف التاس  الأساستي فتي متدارس في التحريل الدراسي وا حتفاظ في مادة الايسياج لد  طماة ا
مؽ مدارس لؾاج السزار الجشؾبي با ردن واعتسد  الدراسة عم  السشهج تاع التجريبي، ومتؼ اختيتار 

( طالاتتاً ومتتؼ استتتخدام اختاتتار محرتتيمي لقيتتاس التحرتتيل وبقتتاج أ تتر 62عيشتتة فرتتدية ماؾنتتل متتؽ )
الستؾسظا  الحدايية لمقياس الاعدي التعمؼ، وأعهر  نتائج الدراسة وجؾد فروق دالة احرائياً ييؽ 

 لمتحريل وفي القياس الاعدي والسؤجل في الايسياج ولرالا السجسؾعة التجريبية.
( استتتهدفل الدراستتة التعتترت عمتت  متتأ ير استتتخدام التتتعمؼ 18( )م2015) هبننس سننعج ددراستتة  -5

لظالاتا  كميتة التربيتة  التؾليدي لفيجؾمدكي عم  التحريل السهاري والتؾافا الدراسي نحؾ الجساتاز
الرياضتتية ، استتتخدمل الااحثتتة الستتشهج التجريبتتي لمسجستتؾعتيؽ احتتدهسا مجريبيتتة والأختتر  ضتتابظة 
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واتتسمل عيشة الاحث عم  طالاا  كمية التربية الرياضة جامعتة السشيتا وكانتل متؽ أهتؼ الشتتائج أن 
ل السهتتتاري والتؾافتتتا استتتتخدام التتتتعمؼ التؾليتتتدي لفيجؾمدتتتکی متتتأ ير ايجتتتايي عمتتت  مدتتتتؾ  التحرتتتي

 .الدراسي نحؾ الجسااز
 الجراسات الاجشبي:

( هتتتتتتتدفل الدراستتتتتتتة التتتتتتت  التعتتتتتتترت عمتتتتتتت  ا تتتتتتتر 19م( )2016) Atsure&Anyebeدراستتتتتتتة  -6
استراميجية نسؾذج التعميؼ لتؾليدي عم  ا داج ا كاديسي لظلاو السدارس الثانؾيتة فتي الفيزيتاج فتي 

( 834ة عم  الستشهج تتاع التجريبتي وماؾنتل العيشتة متؽ )أمؾكبؾ مؽ و ية نيجيريا واعتسد  الدراس
( مدارس مؽ جسيت  الستدارس فتي مشظقتة اومؾكبتؾ التعميسيتة ومتؼ استتخدام اختاتار أداج 6طالااً مؽ )

الظتتلاو فتتي الفيزيتتاج، كستتا أعهتتر  وجتتؾد فتترق ضتتييل فتتي ا داج ا كتتاديسي يتتيؽ التت كؾر وا نتتا  
 وذلػ لرالا ا نا .

( استتتهدفل الدراستتة معرفتتة أ تتر نستتؾذج التتتعمؼ التؾليتتدي فتتي 22م( )2015) Maknunدراستتة  -7
زيادة إمقان السفاايؼ ومهارا  عمؾم السهشي في دروس الفيزياج لد  طماة السهشي واعتسد  الدراستة 
عم  السشهج تاع التجريبي وماؾنل عيشة الدراسة مؽ مجستؾعتيؽ متؼ اختيارهستا بالظريقتة العذتؾائية 

استتة فتتي اختاتتار السفتتاايؼ الفيزيائيتتة، وأعهتتر  الشتتتائج ان التتتعمؼ التؾليتتدي لتتع متتأ ير ومسثمتتل اداة الدر 
أفزتتل متتؽ الظريقتتة السعتتتادة فتتي زيتتادة امقتتان السفتتاايؼ ومهتتارا  عمتتؾم السهشتتي فتتي دروس الفيزيتتاج 

 لد  طماة السهشي.
ام ( استهدفل الدراسة مؾضؾع الهالؾجيشا  باستخد23م( )2014)  ulusory&onenدراسة -8

نسؾذج التعمؼ التؾليدي في مشهج كيسياج الرتف العاتتر الثتانؾي، لماذتف عتؽ دوافت  الظتلاو نحتؾ 
الايسيتتاج ومتتؾافقتهؼ مجتتا  دروس الايسيتتاج ومدتتتؾ  نجتتاحهؼ فتتي فهتتؼ السفتتاايؼ الهالؾجيشيتتة التتتي متتؼ 

ستتتة ( طالاتتتاً فتتتي السدر 6مدريدتتتها، واعتستتتد  الدراستتتة عمتتت  الستتتشهج التجريبتتتي ومسؾنتتتل العيشتتتة متتتؽ )
الثانؾيتتة فتتي أنقتتر  يتركيتتا، متتؼ استتتخدام مقيتتاس ا مجتتا  نحتتؾ الايسيتتاج واختيتتار انجتتاز الهالؾجيشتتا ، 
وأعهتتر  نتتتائج الدراستتة محدتتؽ فتتي محرتتيل الهالؾجيشتتا  ومحدتتؽ فتتي دافايتتة الظتتلاو وامجاهتتامهؼ 

 نحؾ الايسياج لد  طلاو السجسؾعة التجريبية.
استتتهدفل الدراستتة الاذتتف عتتؽ ا  تتار التعميسيتتة ( 21م( )2009) ولننيم وجخابهسننكي لننيدراستتة -9

 ستتتراميجية التتتعمؼ التؾليتتدي والتة يتتة الراجعتتة فتتي فهتتؼ الستعمستتيؽ والتشغتتيؼ التت امي فتتي مؾضتتؾعا  
( طالاتاً متؽ 36العمؾم السعقدة ضتسؽ يييتة معمتؼ فائستة عمت  الحاستؾو، ومسثمتل عيشتة الدراستة فتي )

فتتي اختاتتار اختيتتار متتؽ متعتتدد لقيتتاس متتد  مشغتتيؼ  طتتلاو جامعتتة ايدتتترن، ومسثمتتل أدوا  الدراستتة
الظتتتلاو لأفاتتتارهؼ وكذتتتفل نتتتتائج الدراستتتة عتتتؽ فعاليتتتة استتتتراميجية التتتتعمؼ التؾليتتتدي فتتتي زيتتتادة فهتتتؼ 

 التلامي  والتشغيؼ ال امي لديهؼ، وعؽ وجؾد علافة ارمااطية ايجايية ييؽ الفهؼ والتشغيؼ ال امي.
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 مشهج البحث :
الستشهج التجريبتي باستتخدام الترتسيؼ التجريبتي لسجستؾعتيؽ متدتاويتيؽ  سؾت يدتخدم الااحث     

 إحداهسا مجريبية والأخر  ضابظة .
 مجتسع وعيشة البحث :

يذتتتسل مجتستت  الاحتتث عمتتي طتتلاو الفرفتتة الثانيتتة بكميتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة السشرتتؾرة      
( 80ة عذؾائية يمت  فؾامهتا )م ، وسؾت يتؼ إجراج الاحث عم  عيش2021م/2020العام الجامعي 

طالي ، مؽ مجتس  الاحث وسيتؼ مقديسهؼ إلي مجسؾعتيؽ متداويتيؽ ومتاافيتيؽ إحداهسا مجريبية 
( طالتي 4۰( طالي سيتا  معهؼ أسمؾو التعمؼ التؾليدي ، والأخر  ضتابظة ومذتسل )4۰ومذسل )

 .سيتا  معهؼ الظريقة التقميدية في التدريس )الذرح والعرا التؾضيحي(
 تكافؤ أفخاو العيشة :

متتؼ إجتتراج التاتتافؤ يتتيؽ أفتتراد العيشتتة لمسجسؾعتتة التجريبيتتة والزتتابظة فتتي الستةيتترا  الأساستتية      
 التحريمل السعرفي( والجدو  التالي يؾضا التجانس ييؽ أفراد العيشة. –)معد   الشسؾ 

 (1جدو  )
يبية والزابظة في معد   الشسؾ د لة الفروق ييؽ متؾسظا  القياسا  لأفراد السجسؾعة التجر 

 (40=  2= ن 1والتحريل السعرفي )ن
وحذة  انًتغيزاث

 انقياص

 قيًت "ث" انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت

 ع و ع و

 0.3 0.013 91.33 0.330 91.30 شهز انظٍ

 0.031 3.00 932.2 0.33 932.90 طى انطىل

 0.93 0.38 31.30 3.02 31.21 كجى انىسٌ

 0.38 9.11 1.31 2.03 1.00 درجت انتحصيم انًعزفي

 1.684( = 0.05) يسة " " الجدولية عشد مدتؾ  
( عدم وجؾد فروق دالة إحرتائياً يتيؽ السجستؾعتيؽ الزتابظة والتجريبيتة 1يتزا مؽ جدو  )     

 في متةيرا  )معد   الشسؾ ، التحريل السعرفي( مسا يذير إل  ماافؤ السجسؾعتيؽ.  
 : ل جسع البياناتوسائ

 : أولا : الأجهدة والأووات
 جهاز رستاميتر لقياس الظؾ  بالدشتيستر . 
 ميزان طبي لقياس الؾزن بالايمؾجرام . 
 تريل  ياس مرن بالدشتيستر . 
  استسارة مدجيل البيانا  الذخرية وفد اتتسمل عمت  البيانتا  الأوليتة متزتسشة )ا ستؼ– 

 الؾزن(. –الدؽ  –الظؾ  
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 الاختبارات :ثانيا : 
  .اختاار التحريل السعرفي لسقرر طرق مدريس التربية الرياضية

فام الااحث يترتسيؼ اختاتار التحرتيل السعرفتي فتي السعمؾمتا  والسعتارت الشغريتة الخاصتة بسقترر 
 -طرق مدريس التربية الرياضية لمفرفة الثانية، وفد اما  الااحث ما يمي :

 تحجيج الهجف من الاختبار:
ي ضتؾج أهتدات الاحتث متؼ محديتد الهتتدت متؽ ا ختاتار السعرفتي ويتسثتل فتي  يتاس مدتتتؾ  فت      

التحرتتيل السعرفتتي لعيشتتة الاحتتث متتؽ السعمؾمتتا  السعرفيتتة متتؽ الحقتتائا والسفتتاايؼ السرماظتتة بسقتترر 
 طرق مدريس التربية الرياضية لمفرفة الثانية.

 تحجيج السحتهى الجراسي:
محتتتؾ  مقتترر طتترق متتدريس التربيتتة الرياضتتية لمفرفتتة الثانيتتة وفتتد فتتام الااحتتث بتتا طلاع عمتت        

اعتسد في ذلػ عم  مؾصي  السقرر واطم  عميع أيزاً، والت ي ستؾت يتشاولتع طتلاو عيشتة الاحتث 
بذتتتكل مفرتتتيمي، ويتزتتتسؽ ا ختاتتتار السؾضتتتؾعا  الهامتتتة والتتتتي يتتتتؼ التأكيتتتد عميهتتتا أ شتتتاج عسميتتتة 

 التدريس.
 تحجيج محاور الاختبار:

في ضؾج الهتدت العتام للاختاتار والسقترر والبرنتامج التعميستي الستراد  يتاس مدتتؾ  محرتيل        
الؾستتتتائل  –الظتتتتلاو فيتتتتع متتتتؼ محديتتتتد السحتتتتاور الرئيدتتتتية للاختاتتتتار والتتتتتي متسثتتتتل فتتتتي ) التخظتتتتيل 

الأدوا ( وفد اطم  الااحث  –التقؾيؼ  –السعمؼ  –طرق وأساليي التدريس  –التاشؾلؾجية والتعميسية 
  مؾصي  السقرر مؽ أهدات ونتائج سمؾكية لتحديد محتاور ا ختاتار وفتام بعرضتها عمت  عتدد عم
( خبتتراج فتتي مجتتا  السشتتاهج وطتترق متتدريس التربيتتة الرياضتتية يتتاعض كميتتا  التربيتتة الرياضتتية 10)

وذلػ  يداج الرأي حتؾ  الأهسيتة الشدتبية لاتل محتؾر عمت  حتدة، بحيتث يكتؾن مجستؾع الشدتي لاتل 
 (2( ، مرفا )1%( كسا هؾ مؾضا بالجدو  التالي. مرفا )100وي )السحاور مدا

 (2جدو  )
 الأهسية الشدبية لسحاور ا ختاار السعرفي لسقرر طرق مدريس التربية الرياضية وفقاً لآراج الخبراج

 (10)ن=
 الأهًيت انُظبيت انًحاور و

 %00 انتخطيظ 9

 %91 طزق وأطانيب انتذريض 2

 %91 ت وانتعهيًيتانىطائم انتكُىنىجي 0

 %93 انًعهى 3

 %92 انتقىيى 3

 %3 الادواث 3

 %900 انًجًىع
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% وفقتاً لآراج 30% : 6.098( يؾضا أن الأهسية الشدبية لمسحاور الدل مراوحل ييؽ 2جدو  )
 الخبراج حؾ  محاور ا ختاار السعرفي لسقرر طرق التدريس.

 تحجيج السدتهيات السعخفية للاختبار:
ؾج ا هتتتدات الدتتتمؾكية الستتتراد  ياستتتها ومحتتتتؾ  البرنتتتامج التعميستتتي متتتؼ يشتتتاج ا ختاتتتار فتتتي ضتتت      

 –الفهؼ  –السعرفي في السحاور الرئيدية فيد الاحث وفد راع  الااحث في ذلػ مدتؾيا  )السعرفة 
 التركيي ( وذلػ وفقاً لتقديؼ يمؾم للأهدات في السجا  السعرفي. –التقؾيؼ  –التحميل  –التظبيا 

 اغة م خوات الاختبار:صي
( يهتتدت استتتخلاص السفتتردا  الرتتالحة 83متتؼ صتتياغة أستتيمة ا ختاتتار وبمتت  عتتدد مفردامتتع )     

إكستا  الشقتاط ( وفتد  –ا ختاتار متؽ متعتدد  -مشها، وفد جاج  ا ستيمة متؽ نتؾع )الرتؾاو والخظتأ
 راع  الااحث في ه   ا سيمة الاداطة والؾضؾح والذسؾلية والدفة العمسية.

 إعجاو الرهرة السبجئية للاختبار وعخضها عمى الخبخاء :
متؼ اعتداد الرتؾرة ا وليتتة للاختاتار، وفتد راعتي الااحتتث ان ماتؾن السفتردا  متشؾعتة ومتزتتسشة      

لعتتدد كبيتتر متتؽ السعمؾمتتا  فتتي السحتتاور الرئيدتتية فيتتد الاحتتث والتتتي يتزتتسشها البرنتتامج حيتتث يمتت  
( خبتراج فتي مجتا  10ؾرة الأوليتة للاختاتار عمت  عتدد )( عاتارة، ومتؼ عترا هت   الرت83عددها )

  طرق مدريس التربية الرياضية ياعض كميا  التربية الرياضية وذلػ  يداج الرأي حؾ  ما يمي :
 الدفة العمسية والمةؾية لسفردا  ا ختاار.

 مشاساة الأهدات السؾضؾعة لسفردا  ا ختاار.
 مد  صلاحية ا ختاار.

 (3أو مقترحا . مرفا ) إيداج أية ملاحغا 
وفد فام الخبتراج يتعتديل بعتض الااتارا  حتت  يشاستي الأهتدات السؾضتؾعة لسحتاور ا ختاتار، كستا 

 هؾ مؾضا بالجدو  التالي.
 (3جدو  )

 (10)ن= إعداد مفردا  ا ختاار السعرفي لسقرر طرق مدريس التربية الرياضية وفقاً لآراج الخبراج
عذد  انًحىر و

انعباراث 

 زحتانًقت

عذد  أرقاو انعباراث انًحذوفت

انعباراث 

 انًضافت

ارقاو انعباراث 

 انتي بها تعذيم

عذد انعباراث 

 انًظتخهصت

-08-03-28-21-23-20-90-1-0 03 تخطيظ 9
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 90 وطائم 2  90 ـــــــــــــــــــــــ 

 90 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ 23 – 3 92 يعهى 0

 1 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 1 تقىيى 3

 1 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 1 طزق 3

 3 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ 3 اثأدو 3
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 30 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ 20 80 انًجًىع

   ( الخاص بأعداد مفردا  كتل محتؾر متؽ محتاور ا ختاتار وفقتاً لآراج الخبتراج يتزتا 3مؽ جدو  )
اتتار السعرفتتي لسقتترر طتتترق متتدريس التربيتتة الرياضتتية، كستتتا أن أرفتتام الااتتارا  السدتتتاعدة متتتؽ ا خت

 عاارة. 23يتزا ان عدد الااارا  التي مؼ استاعادها مؽ الرؾرة ا ولية لماظافة 
 -الرهرة الشهائية للاختبار:

يشاج عم  نتيجة استظلاع آراج الخبراج مؼ السؾافقة عم  وجؾد بعض الأسيمة محل كل محتؾر      
 (4( سؤا . مرفا )60الاعض الآخر ليراا عدد الأسيمة )وح ت الاعض ومعديل 

 تقجيخات الجرجات وطخيقة الترحيح:
روعتتي عشتتد مرتتحيا ا ختاتتار معظتت  درجتتة واحتتدة لاتتل إجابتتة صتتحيحة، وصتتفر لاتتل إجابتتة      

( درجتتتة، متتت  وجتتتؾد 60خاطيتتتة، وبالتتتتالي ماتتتؾن الدرجتتتة الاميتتتة  ختاتتتار التحرتتتيل السعرفتتتي متتتؽ )
 ا  مؽ سؤا  إل  سؤا  آخر إ  بعد ا جابة عم  الدؤا  الحالي.خاصية عدم ا نتق

 تحجيج زمن الاختبار:
فام الااحث يتحديد زمؽ ا ختاار السشاسي في ضؾج نتائج التجربة ا ستظلاعية مؽ السعادلة      

التاليتتتة: )الستؾستتتل الحدتتتايي لتتتزمؽ ا ختاتتتار = التتتزمؽ التتت ي استتتتةرفع أو  طالتتتي   التتتزمؽ التتت ي 
 30=  2÷  60( = 35 25(               )2÷فع أخر طالي استةر 

 الجراسة الاستظلاعية للاختبار السعخفي لسقخر طخق تجريذ التخبية الخياضية:
م، يتجربتتة ا ختاتتار السعرفتتي لسقتترر طتترق متتدريس التربيتتة 7/11/2020أجريتتل يتتؾم الدتتبل      

تأكتتتد متتتؽ وضتتتؾح صتتتياغة الأستتتيمة ( ستتتؤا  لم60الرياضتتية فتتتي تتتتكمها الشهتتتائي السكتتتؾن متتتؽ عتتدد )
( طالي كعيشة استظلاعية ومتؽ ختارج عيشتة الاحتث ا ساستية متؽ تتااة 30والااارا  عم  عدد )

جامعتتتتة السشرتتتتؾرة، حدتتتتاو الثؾايتتتتل  –طتتتترق متتتتدريس التربيتتتتة الرياضتتتتية بكميتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية 
 ا حرائية والسعاملا  العمسية للاختاار.

 ات الاختبار:معامل الدههلة والرعهبة لس خو
 العدد الامي لمظماة.÷ معامل الدهؾلة = عدد الظماة ال يؽ اجايؾا اجابة صحيحة عم  كل عاارة 

والعلافة ييؽ معامل الدهؾلة ومعامل الرعؾبة علافة عكدية، بسعش  أن مجسؾعهؼ يداوي الؾاحتد 
 معامل الرعؾبة. – 1الرحيا: معامل الدهؾلة = 

 دهؾلة.معامل ال – 1معامل الرعؾبة = 
 معامل التسايد:

معامتتتل الرتتتعؾبة( لحدتتتاو × استتتتخدم الااحتتتث معادلتتتة التاتتتايؽ )التاتتتايؽ = معامتتتل الدتتتهؾلة      
معامتتتل مستتتتايز ا ختاتتتار، ويؾضتتتتا الجتتتدو  التتتتتالي معامتتتل الدتتتتهؾلة والرتتتعؾبة والتستتتتايز لااتتتتارا  

 ا ختاار السعرفي
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 (4ججون )
 تبار السعخفيمعامل الدههلة والرعهبة والتسايد لعبارات الاخ

 طخق  معمم التخظيط

 تسييد صعهبة سههلة العبارة تسييد صعهبة سههلة العبارة تسييد صعهبة سههلة العبارة
1 0.17 0.83 0.5 99 0.83 0.17 0.3 48 0.47 0.53 0.8 
9 0.37 0.63 0.7 03 0.40 0.60 0.6 49 0.50 0.50 0.7 
0 0.40 0.60 0.7 01 0.87 0.13 0.3 03 0.57 0.43 0.5 
4 0.50 0.50 0.7 09 0.50 0.50 0.7 01 0.70 0.30 0.4 
0 0.37 0.63 0.6 00 0.63 0.37 0.3 09 0.67 0.33 0.3 
6 0.30 0.70 0.3 04 0.40 0.60 0.6 00 0.63 0.37 0.3 
7 0.43 0.57 0.3 00 0.50 0.50 0.7 04 0.57 0.43 0.5 
 اووات 0.6 0.80 0.20 06 0.3 0.33 0.67 8
 تسييد صعهبة سههلة العبارة 0.6 0.60 0.40 07 0.6 0.47 0.53 9
13 0.63 0.37 0.3 08 0.23 0.77 0.7 00 0.63 0.37 0.3 
 0.7 0.53 0.47 06 تقهيم 0.3 0.33 0.67 11
 0.7 0.57 0.43 07 تسييد صعهبة سههلة العبارة 0.6 0.47 0.53 19
10 0.53 0.47 0.6 09 0.57 0.43 0.5 08 0.43 0.57 0.7 
14 0.37 0.63 0.7 43 0.37 0.63 0.5 09 0.23 0.77 0.7 
10 0.33 0.67 0.7 41 0.77 0.33 0.2  

 0.7 0.50 0.50 49 وسائل
 0.4 0.40 0.60 40 تسييد صعهبة سههلة العبارة
16 0.30 0.70 0.5 44 0.23 0.77 0.7 
17 0.40 0.60 0.7 40 0.57 0.43 0.5 
18 0.50 0.50 0.7 46 0.33 0.67 0.5 
19 0.63 0.37 0.3 47 0.60 0.40 0.4 
93 0.63 0.37 0.3  
91 0.53 0.47 0.6 
99 0.33 0.67 0.5 
90 0.23 0.77 0.7 
94 0.20 0.80 0.6 
90 0.63 0.37 0.3 
96 0.20 0.80 0.6 
97 0.73 0.27 0.3 
98 0.37 0.63 0.7 

(، و مراوح معامل 0.87( إل  )0.17ن معامل الدهؾلة يتراوح ييؽ)( ا4يتزا مؽ جدو  )      
 (0.8( إل  )0.3(، ييشسا مراوح معامل التسييز ييؽ )0.83( إل  )0.13الرعؾبة ييؽ )
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 صجق الاتداق الجاخمي للاختبار:
 (5جدو  )

ردا  والدرجة الامية لمسحؾر للاختاار السعرفي لسقرر طرق صدق ا مداق الداخمي ييؽ السف
 (30)ن= مدريس التربية الرياضية

 ادواث طزق تقىيى يعهى وطائم انتخطيظ

 ر انعبارة ر انعبارة ر انعبارة ر انعبارة ر انعبارة ر انعبارة

9 0.311* 93 0.010* 21 0.310* 01 0.392* 38 0.231* 33 0.001* 

2 0.198* 91 0.333* 00 0.033* 30 0.238* 31 0.092* 33 0.388* 

0 0.318* 98 0.033* 09 0.381* 39 0.303* 30 0.389* 31 0.113* 

3 0.390* 91 0.833* 02 0.181* 32 0.309* 39 0.103* 38 0.180* 

3 0.393* 20 0.321* 00 0.230* 30 0.308* 32 0.310* 31 0.199* 

3 0.312* 29 0.030* 03 0.210* 33 0.309* 30 0.230*   

1 0.323* 22 0.020* 03 0.003* 33 0.332* 33 0.030*   

8 0.011* 20 0.000* 03 0.301* 33 0.083*     

1 0.313* 23 0.231* 01 0.312* 31 0.233*     

90 0.383* 23 0.318* 08 0.333*       

99 0.328* 23 0.001*         

92 0.303* 21 0.232*         

90 0.323* 28 0.201*         

93 0.082*           

93 0.333*           

 (0.235( = )0.05*  يسة )ر( الجدولية عشد مدتؾ  د لة )
( وجتتؾد ارماتتاط ذي د لتتة احرتتائية يتتيؽ السفتتردا  والدرجتتة الاميتتة لمسحتتؾر 5يتزتتا متتؽ جتتدو  )
( مستتتا يذتتتير إلتتت  0.05 لتتتة )( وذلتتتػ عشتتتد مدتتتتؾ  د0.918( إلتتت  )0.239ومراوحتتتل متتتا يتتتيؽ )

 صدق ا مداق الداخمي ييؽ الااارا  ومجسؾع السحؾر.
 ثبات الاختبار:

 (6جدو  )
 (30)ن=  اا  ا ختاار السعرفي لسقرر طرق مدريس التربية الرياضية

 

 و

 

 انًحاور

يعايم  انعباراث انشوجيت انعباراث انفزديت

 الارتباط

يعايم 

 انثباث

انفا 

 ع± ص ع± ص كزوَباخ

 0.338 0.312 0.309 9.322 3.000 9.023 2.338 انتخطيظ 9

 0.333- 0.801 0.120 0.113 2.331 9.091 0.000 طزق وأطانيب انتذريض 2

 0.338 0.133 0.813 9.921 2.031 0.103 2.331 انىطائم انتكُىنىجيت 0

 0.191 0.100 0.318 9.931 2.200 9.032 2.900 انًعهى 3

 0.320- 0.130 0.381 9.023 2.031 9.032 9.331 انتقىيى 3

 0.313 0.338 0.011 9.912 0.100 0.319 0.100 الادواث 3

 0.319 0.319 0.328 2.030 93.900 2.318 90.031 الاختبار ككم

 (0.306( = )0.05 يسة )ر( الجدولية عشد مدتؾ  د لة )
متتل الثاتتا  بظريقتتة ييرستتؾن بعتتد (  اتتا  ا ختاتتار ومحتتاورة، حيتتث متتراوح معا6يتزتتا متتؽ جتتدو  )
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( ييشستتا يمتت  بظريقتتة ألفتتا كروناتتاخ يتتيؽ 0.691( إلتت  )13.367استتتخدام معادلتتة الترتتحيا يتتيؽ )
( مسا يذير  رمفتاع معامتل  اتا  ا ختاتار السعرفتي لسقترر طترق متدريس 0.496( إل  )0.448)

 التربية الرياضية.
 . م التهليجيثالثا : البخنامج التعميسي السقتخح بأسمهب التعم

فتتتام الااحتتتث ببعتتتداد مخظتتتيل الؾحتتتدا  التدريدتتتية لمسقتتترر ) فيتتتد الاحتتتث ( باستتتتخدام نستتتؾذج التتتتعمؼ 
 -التؾليدي وفقاً لمخظؾا  التالية:

 محديد الأهدات التعميسية لمبرنامج
 وقج حجو الباحث أهجاف البخنامج  الآتي :

سقتتتترر طتتتترق متتتتدريس التربيتتتتة يتعتتتترت الظتتتتلاو عمتتتت  السعمؾمتتتتا  والسعتتتتارت والحقتتتتائا الخاصتتتتة ب
 الرياضية.

 يتعرت الظلاو عم  مدتؾيا  التخظيل وعشاصر  وخرائرع . 
 يتعمؼ الظلاو عم  وض  الخظل لمدروس .

 يتعرت الظلاو عم  الؾسائل التعميسية والتاشؾلؾجية بذكل صحيا.
 أن يؤدي الظلاو نسؾذج لمجزج التعميسي بذكل صحيا.

 تدريس.ان يتقؽ الظلاو طرق وأساليي ال
 ان يتعرت الظلاو التقؾيؼ بذكل صحيا.   

 محديد مدتؾ  الظلاو ال يؽ سيظبا عميهؼ البرنامج
أن طلاو عيشة الاحث مؽ طلاو الفرفة الثانية بالامية وفد مؼ التجانس والتاتافؤ ييتشهؼ فتي اختاتار 

 التحريل السعرفي لسقرر مادة طرق مدريس التربية الرياضية .
 ة في البرنامجمحديد السادة العمسي

فتتتام الااحتتتث بتتتا طلاع عمتتت  اللائحتتتة الخاصتتتة بكميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية جامعتتتة السشرتتتؾرة وبرتتتفة 
خاصتتة مشتتاو  مؾصتتي  مقتترر طتترق متتدريس التربيتتة الرياضتتية لمفرفتتة الثانيتتة والتعتترت عمتت  محتتتؾ  

 السادة.
 تحجيج محتهى البخنامج :

الرنعبة وتتسثنل تمنل الرنعهبة فني اختينار  اك عسمية تحجيج محتهى البخنامج من العسمينات     
السعمهمننات والسعننارف السختبظننة بسقننخر طننخق تننجريذ التخبيننة الخياضننية وقننج تننم ذلننل مننن خننلان 
السدح السخجعي الذامل لمسقخرات الجراسية والسخاجع العمسية الخاصنة بنحلل وبشناء عمنى ذلنل تنم 

في خظهات  تسثمت فني )عشنهاك ( وحجات وتم تجريذ السحاور 13تقجيم السحتهى السعخفي في )
التظبين((  سنا تنم عنخض  –السشاقذنات  –الذنخح  –الجندء التسهينجي  –هجف الهحنجة  –الهحجة 

خبننخاء فنني مجننان السشنناهج وطننخق تننجريذ التخبيننة الخياضننية  13محتننهى البخنننامج عمننى عننجو 
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 -ببعض  ميات التخبية الخياضية لإبجاء الخأي في :
 ا  البرنامج.الدفة العمسية والمةؾية لااار 

 مشاساة السحتؾ  للأهدات السؾضؾعة.
 إيداج أية ملاحغا  أو مقترحا .

 وحجات البخنامج التعميسي السقتخح :
متتتؼ مظبيتتتا البرنتتتامج عمتتت  طتتتلاو الفرفتتتة الثانيتتتة فتتتي الفرتتتل الدراستتتي الأو  لمعتتتام الجتتتامعي              

( ۸د يقتتة لستتدة  سانيتتة )( ۰۰) م، وذلتتػ يؾافتت  وحتتدة واحتتدة استتبؾعيا زمتتؽ الؾحتتدة2021/  2020
أسايي  ، ومؼ مظبيا وحدا  البرنامج في الؾفل السحدد لسادة طترق متدريس التربيتة الرياضتية عمت  

 السجسؾعة التجريبية أما السجسؾعة الزابظة فبنها مدتخدم الظريقة التقميدية في التعمؼ.
 تقهيم البخنامج

عميؼ ، إذا يؤدي التقؾيؼ دورا محددا أ شاج وبعد يعتبر التقؾيؼ خاصية أساسية مؽ خرائص الت     
اعداد البرنامج ويسكؽ أن محدد أهدات ه ا الدور في مذخيص مؾاطؽ القؾة والزعف في البرنتامج 
التعميستتي والتأكتتد متتؽ أن البرنتتامج التعميستتي يتتؤدي التت  محقتتا الأهتتدات الستتراد محقيقهتتا وهتتي زيتتادة 

التعميستي عمت  الدتاد  الخبتراج فتي مجتا  السشتاهج وطترق فاعمية التعميؼ ، حيث مؼ عرا البرنامج 
متتدريس التربيتتة الرياضتتية  ستتتظلاع آرائهتتؼ لتحديتتد متتد  صتتحة البرنتتامج التعميستتي ومتتد  مشاستتبتع 

 واضافة وما يرونع مشاسي.
 الجراسة الاستظلاعية :

م  عيشة فؾامها فام الااحث يتظبيا وحدة مؽ البرنامج التعميسي باستخدام الشسؾذج التؾليدي ع     
م   وذلتػ 11/11/2020طالي يؾاف  تااة واحد  وخارج عيشة الاحث ا ساسية وذلػ يتؾم  (30)

لمتأكد مؽ صلاحية البرنامج ومحقيا الهدت ال ي وض  مؽ أجمتع ومتد  ملائستتع لقتدرا  الظتلاو 
التتدريس ومد  مفاعمهؼ مت  البرنتامج السقتترح والتعترت عمت  السذتكلا  والرتعؾبا  الستؾفعتة عشتد 

 باستخدام الشسؾذج التؾليدي ومد  مشاسبتع لمسشهج.
 خظهات تش يح البحث :

 القياسات القبمية :
م التتت       2020/ 11/ 14متتتؼ اجتتتراج القياستتتا  القبميتتتة لمستةيتتترا  )فيتتتد الاحتتتث( فتتتي الفتتتترة متتتؽ     
 م.2020/ 11/ 15

 إجخاء الجراسة الأساسية
مؽ  ترح باستخدام الشسؾذج التؾليدي عم  السجسؾعة التجريبيةمؼ مظبيا البرنامج التعميسي السق     

أستايي   8م ،  ولستدة 2021/  1/ 5م  إل  2020/  11/ 17طلاو الفرفة الثانية في الفترة مؽ 
لمسجستتؾعتيؽ محتتل نفتتس  د يقتتة، ومتتؼ التتتدريس 90يؾافتت  وحتتدة معميسيتتة فتتي الأستتبؾع زمتتؽ الؾحتتدة 
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ا ختتلات فتي الجتزج الرئيدتي  البتدني العتام والختاص وكتانالغتروت ومتؼ مؾحيتد الأحستاج وا عتداد 
باستتتتخدام الشستتتؾذج التؾليتتتدي لمسجسؾعتتتة التجريبيتتتة ، والظريقتتتة التقميديتتتة الستاعتتتة ببعظتتتاج الشستتتؾذج 

 (5والذرح لمسجسؾعة الزابظة. مرفا )
 التؾزي  الزمشي لؾحدة معميسية لمسجسؾعة التجريبية

 عذرون د يقة.( ۳۰الجزج التسهيدي )
( ق يراعتتتتي فيتتتتع الااحتتتتث اماحتتتتة فتتتتترة زمشيتتتتة كافيتتتتة لمتفايتتتتر وعتتتتدم التعجتتتتل 50لجتتتتزج الرئيدتتتتي )ا

 ستتتجابا  الظتتلاو والتأكتتد عمتت  متترور الظالتتي بكتتل مرحمتتة متتؽ مراحتتل الشستتؾذج التؾليتتدي حتتت  
يرتتل الظالتتي لمذتتكل الرتتحيا والشهتتائي لتتلأداج السهتتار  وهتت ا متتؽ ختتلا  مذتتجي  الااحتتث لمظتتلاو 

حيحة حتت  يكتدتي الظالتتي الثقتة بتالشفس التتي مؤهمتتع لمسرحمتة التاليتة متؽ نستتؾذج للاستتجابا  الرت
 التعميؼ )السقترح(.
( ق : وفيتتع يتتتؼ مظبيتتا التتدرس متتؽ ختتلا   يتتاس زمتتؽ ا داج ومحفيتتز الظتتلاو 20الجتتزج الختتتامي )

 عم  سرعة وامقان ومقؾيؼ اداج الظالي لسعرفة نقاط القؾة والزعف .
 القياسا  الاعدية : 

م الااحتتتتث بالقيتتتتتاس الاعتتتتدي عمتتتتت  عيشتتتتة الاحتتتتث )السجسؾعتتتتتة التجريبيتتتتة والزتتتتتابظة( فتتتتي يتتتتتؾم فتتتتا
 م.7/1/2021

 السعالجات الاحرائية : 
 استخدم الااحث السعالجا  ا حرائية التالية : 

  الستؾسل الحدايي 
  ا نحرات الساياري 
 الؾسيل 
  معامل ا لتؾاج 
 ) ( يسة  
 معامل ا رمااط  

 خها ومشاقذتها:عخض الشتائج وت دي
يقتتؾم الااحتتث بعتترا نتتتائج هتت ا الاحتتث فتتي عتتدد متتؽ الجتتداو  التتتي متتؼ التؾصتتل اليهتتا متتؽ ختتلا  

 معالجتها احرائياً وفقاً لمسعاد   ا حرائية السشاساة.
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 -عخض ومشاقذة نتائج ال خض الأون:
 (7جدو  )

ابظة في اختاار التحريل د لة الفروق ييؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والاعدي لمسجسؾعة الز
 (40)ن= السعرفي فيد الاحث

يتىطظ  انًتغيزاث

 قبهي

يتىطظ 

 بعذي

يتىطظ 

 انفزوق

الاَحزاف عٍ 

 انفزوق

يظتىي  قيًت "ث"

 انذلانت

 دال 21.32 0.93 22.30 21.81 1.00 اختبار انتحصيم انًعزفي

  1.725=  0.05 يسة ) ( الجدولية عشد مدتؾ  
وجتتتؾد فتتتروق ذا  د لتتتة إحرتتتائية يتتتيؽ متؾستتتظي القياستتتيؽ القبمتتتي ( 7يتزتتتا متتتؽ جتتتدو  )     

والاعتتدي لمسجسؾعتتة الزتتابظة فتتي التحرتتيل السعرفتتي فيتتد الاحتتث لرتتالا القيتتاس الاعتتدي حيتتث أن 
 (.0.05 يسة " " السحدؾبة أكبر مؽ  يسة " " الجدولية عشد مدتؾ  )

ظتلاو السجسؾعتة الزتابظة ويعزو الااحث عدم وجؾد محدتؽ ممحتؾظ فتي السدتتؾ  السعرفتي ل     
التت  ا ستتمؾو التقميتتدي فتتي متتدريس السقتترر حيتتث ان ذلتتػ ا ستتمؾو   يتتتيا لمظتتلاو القتتدرة عمتت  
استتخدام السهتتارا  حيتتث يرتتاا حافغتتاً لمسعمؾمتتا  دون فهسهتا وستترعان متتا يشدتت  ممتتػ السعمؾمتتا  

القيتام بتأي دور با ضافة إل  وض  هؤ ج الظلاو في السؾفف الدمبي في السؾفف التعميستي دون 
 ايجايي في عسمية التعمؼ   يذج  الستعمؼ عم  التعمؼ.

 ايسننناك( ودراستتة 3م( )2017) آينننس صننابخ دوهتت ا متتا أكدمتتع نتتتائج الدراستتتا  مشهتتا دراستتة      
(، والتي مؾصمل لعدم وجؾد فروق ذا  د لة احرائية يتيؽ القياستيؽ 2م( )2016) ابخاهيم احسج

 ة الزابظة في السدتؾ  السعرفي ومهارا  التفاير لد  ممػ الظلاو.القبمي والاعدي لمسجسؾع
وبحلل يكهك ال خض الأون الحي يشص عمى انس يهجج فخوق ذات ولالة احرائية بين متهسظات 
القياسين القمبي والبعجي لمسجسهعة الزابظة لرالح القياس البعجي في التحريل السعخفي 

 لاب ال خقة الثانية قج تحق(.بسقخر طخق تجريذ التخبية الخياضية لظ
 -عخض ومشاقذة نتائج ال خض الثاني:

 (8جدو  )
د لة الفروق ييؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والاعدي لمسجسؾعة التجريبية في اختاار التحريل 

 (40)ن= السعرفي فيد الاحث
يتىطظ  انًتغيزاث

 قبهي

يتىطظ 

 بعذي

يتىطظ 

 انفزوق

الاَحزاف عٍ 

 انفزوق

ىي يظت قيًت "ث"

 انذلانت

 دال 31.21 9.12 28.30 03.01 1.31 اختبار انتحصيم انًعزفي

  1.725=  0.05 يسة ) ( الجدولية عشد مدتؾ  
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( وجتتتؾد فتتتروق ذا  د لتتتة إحرتتتائية يتتتيؽ متؾستتتظي القياستتتيؽ القبمتتتي 8يتزتتتا متتتؽ جتتتدو  )     
اعتتدي حيتتث أن والاعتتدي لمسجسؾعتتة الزتتابظة فتتي التحرتتيل السعرفتتي فيتتد الاحتتث لرتتالا القيتتاس ال

 (.0.05 يسة " " السحدؾبة أكبر مؽ  يسة " " الجدولية عشد مدتؾ  )
يرجتتت  الااحتتتث ممتتتػ الشتيجتتتة التتت  انتغتتتام عيشتتتة الاحتتتث فتتتي حزتتتؾر السحاضتتترا  طتتتؾ  العتتتام      

الدراستتتي وكتتت لػ يعتتتزو الااحتتتث ذلتتتػ التتتتأ ير إلتتت  طريقتتتتع فتتتي الذتتترح المفغتتتي كستتتا أن الظتتتلاو فتتتد 
 التعميؼ السختمفة عم  أن يتمقؾا السعمؾمة يدون ي   أي جهد مشهؼ. اعتادوا مؽ خلا  مراحل

كسا يعزو الااحث هت ا التقتدم إلت  ا نتغتام وا ستتسرار فتي السسارستة والتتعمؼ مت   يامتع يتقتديؼ      
مجسؾعتتة متتؽ السعمؾمتتا  السشدرجتتة متتؽ الدتتهل لمرتتعي ومعتتديل ومرتتحيا الأخظتتاج متتؽ السعمتتؼ، 

ر يتتيؽ الظتتلاو لتقتتديؼ الأفزتتل كتتل ذلتتػ   تتتػ يتتتيا لمظتتلاو فرصتتة إضتتافة إلتت  التشتتافس السدتتتس
 مسا يؤ ر إيجايياً في كفاجة الأداج.

كستتا يعتتزو الااحتتث ارمفتتاع ندتتاة التحدتتؽ فتتي السدتتتؾ  السعرفتتي لمسجسؾعتتة التجريبيتتة إلتت  ان      
ل السعرفتتي البرنتتامج السقتتترح باستتتخدام استتتراميجية التتتعمؼ التؾليتتدي لتتع متتأ ير إيجتتايي عمتت  التحرتتي

 لمظلاو عيشة الاحث.
كستتتتا يتتتتر  الااحتتتتث ان التتتتتعمؼ التؾليتتتتد  يتزتتتتسؽ يداخمتتتتع عتتتتدة أستتتتاليي مدريدتتتتية مشهتتتتا حتتتتل      

السذكلا  والعرتف الت هشي وا كتذتات التتي يتتؼ العستل يهستا فتي مرحمتة التسهيتد والتركيتز والتتعمؼ 
رحمة التركيز والتحدي والتظبيا التعاوني ال ي هؾ أساس التعمؼ التؾليدي وال ي يتؼ العسل بع في م

فه ا التشتؾع فتي أستاليي التتدريس يعستل عمت  عترا السعمؾمتا  بتأكثر متؽ أستمؾو مستا يتؤد  إلت  
مؾصتتيل السعمؾمتتا  إلتت  كتتل الظتتلاو وفقتتاً لقتتدرامهؼ ومراعتتاة الفتتروق الفرديتتة ييتتشهؼ وجتت و ا نتاتتا  

 عمؾما .وزيادة التركيز ومرميي ومشغيؼ الأفاار وا ستيعاو الجيد لمس
م( حيتث أتتار إلت  ضترورة أن يكتؾن لتد  2007) carverllyويتفا ذلػ م  ما أتتار إليتع      

 (52: 20الستعمؼ اختيارا  متعددة لأسالي التدريس حت    يقف عشد أسمؾو معيؽ)
ويعتتزو الااحتتث هتت ا التتتأ ير إلتت  استتتخدام استتتراميجية التتتعمؼ التؾليتتدي فتتي التتتدريس حيتتث انهتتا      

الظتتلاو عمتت  مشغتتيؼ ومرميتتي السعتتاني والسعمؾمتتا  الدتتابقة ومؾليتتد ا فاتتار الجديتتدة وربظهتتا مدتتاعد 
ياعزها الاعض وذلػ مؽ خلا  مفاعل اجتساعي وحؾار ومشافذة يتيؽ زملائهتؼ ومعمسهتؼ لمؾصتؾ  

 إل  السعمؾما  برؾرة أكثر إيجايية في ييية معميسية فعالة.
لمسجسؾعتتة التجريبيتتة التتتي استتتخدمل استتتراميجية التتتعمؼ  والتت ي امفقتتل معتتع الشتتتائج ا يجاييتتة     

 فتحيننة أبننه عجيمننة دالتؾليتتدي التتتي كتتان لهتتا متتأ ير إيجتتايي فتتي السدتتتؾ  السعرفتتي مشهتتا دراستتة 
(. 17م( )2016) ناوينة عبنجالجهاو د(، 16م( )2016) مشى د أبه اليسن(، 14م( )2017)

عمتت  انتتع مؾجتتتد فتتروق ذا  د لتتتة احرتتائية يتتتيؽ  وبتت لػ يكتتؾن محقتتتا الفتترا الثتتتاني التت ي يتتتشص
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متؾستتتظا  القياستتتيؽ القبمتتتي والاعتتتدي لمسجسؾعتتتة التجريبيتتتة لرتتتالا القيتتتاس الاعتتتدي فتتتي التحرتتتيل 
 السعرفي بسقرر طرق التدريس لظلاو الفرفة الثانية.

 -عخض ومشاقذة نتائج ال خض الثالث:
 (9جدو  )
مسجسؾعة التجريبية والسجسؾعة الزابظة في د لة الفروق ييؽ متؾسظي القياسيؽ الاعدييؽ ل

 (80)ن= اختيار التحريل السعرفي فيد الاحث
يظتىي  قيًت "ث" انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت انًتغيزاث

 ع و ع و انذلانت

 دال 99.01 9.93 03.01 9.10 21.81 اختبار انتحصيم انًعزفي

 1.684= 0.05 يسة   الجدولية عشد مدتؾ  
( وجتتؾد فتتروق ذا  د لتتع احرتتائية يتتيؽ متؾستتظي القياستتيؽ الاعتتدييؽ 9يتزتتا متتؽ جتتدو  )     

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية في التحريل السعرفي لرالا السجسؾعة التجريبية حيث أن  يسة 
 (.0.05" " السحدؾبة أكبر مؽ  يسة " " الجدولية عشد مدتؾ  )

( حيث ذكر أن مفاعل الأفراد مت  بعزتهؼ التاعض 22م( )2015) Maknunويتفا ذلػ م      
في السؾافف ا جتساعية يؤد  إل  حل السذكلا  التتي متؾاجههؼ والؾصتؾ  إلت  السفتاايؼ السختمفتة 

 ومحقيا التعمؼ السشذؾد.
كستتا يتتر  الااحتتث أن نستتؾذج التتتعمؼ التؾليتتدي ملائتتؼ ومشاستتي فتتي متتدريس متتادة طتترق التتتدريس      

ليدي ستاهؼ فتي زيتادة استتيعاو الظتلاو السعمؾمتا  والسعتارت الجديتدة وذلتػ لأن نسؾذج التعمؼ التؾ 
مؽ خلا  السذاركة ا يجايية لمظلاو بذكل معاوني ومسكشهؼ مؽ استتخدام السعمؾمتا  الدتابقة فتي 
يشتتاج السعرفتتة العمسيتتة الجديتتدة، فعسميتتة يشتتاج الظتتلاو لمسعرفتتة بأنفدتتهؼ وبسدتتاعدة أفتتراد السجسؾعتتة 

معشتت  لتتديهؼ ويتتتيا لهتتؼ الفرصتتة لمتفايتتر وا كتذتتات والتفدتتير والتؾصتتل إلتت  فهتتؼ يجعتتل التتتعمؼ ذو 
ه   السادة محل اترات السعمؼ ، كل ذلػ ساعد الظلاو بذكل كبير عم  جعل دورهؼ إيجايي في 

 العسمية التعميسية. 
خدام ويرج  الااحث مقدم السجسؾعة التجريبية عؽ الزابظة في السدتؾ  السعرفي نتيجة  ست     

استتتتتراميجية التتتتتعمؼ التؾليتتتتدي بالبرنتتتتامج السقتتتتترح حيتتتتث ستتتتاعد  ا ستتتتتراميجية الظتتتتلاو عمتتتت  أ تتتتارة 
دافعيتهؼ نحؾ التعمؼ بعكس ا سمؾو التقميدي حيث اماحل لهؼ الفرصتة فتي التفايتر لتؾليتد ا فاتار 

  مراحتل والسعمؾما  مؽ خلا  السعمؾما  السقدمة مؽ السعمؼ ومعمؾمتامهؼ الدتابقة ومذتجيعهؼ ختلا
ا ستراميجية وصؾً  لمسعمؾما  برؾرة د يقة وصحيحة بأنفدهؼ فترسخ فتي عقتؾلهؼ برتؾرة أفزتل 

 مؽ الأسمؾو التقميدي واستدعائها عشد الحاجة برؾرة سريعة مسا يترمي عميع بقاج أ ر التعمؼ.
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 تارة التذتؾيا كسا يعزو أيزتاً هت ا التقتدم  ستتخدام نستؾذج التتعمؼ التؾليتدي الت ي يعستل عمت  إ     
وج و ا نتاا  ومراعاة الفروق الفردية ييؽ الستعمسيؽ لأنع يعتستد عمت  يشتاج الستتعمؼ لبشيتتع السعرفيتة 
مؽ خلا  التفاعل ا جتساعي م  الآخريؽ و جراج السزيتد متؽ الحتؾار والسشافذتة مستا يؾست  مداركتع 

التتتي معتستتد عمتت  السعمتتؼ فتتي  ويشستتي لديتتع التفايتتر ا يتتداعي وهتت ا متتا لتتؼ يتتتؾفر لمسجسؾعتتة الزتتابظة
 إلقاج السعمؾما  ومحفيغها لمستعمؼ دون أي مدخل أو مذاركة مؽ الستعمؼ.

وكتتتتت لػ مفتتتتتؾق السجسؾعتتتتتا  التجريبيتتتتتة عمتتتتت  الزتتتتتابظة بكثيتتتتتر متتتتتؽ الدراستتتتتا   ستتتتتتخدامهؼ      
( م2017) حسنننجي د داستتتراميجية التتتعمؼ التؾليتتدي التتتي اعهرمهتتا نتتتتائج دراستتتهؼ مشهتتا دراستتة 

 وفاطسننننننة أبننننننه القاسننننننم عسننننننخ( ، 21م( )2009) Lee,Lim,&Grabowski(، ودراستتتتتة 6)
( وب لػ يتحقا الفرا الثالث وال ي يشص عم  وجؾد فروق ذا  د لتع احرتائية 13م( )2017)

يتتيؽ متؾستتظي القياستتيؽ الاعتتدييؽ لمسجستتؾعتيؽ الزتتابظة والتجريبيتتة فتتي التحرتتيل السعرفتتي بسقتترر 
 فة الثانية كمية التربية الرياضية لرالا السجسؾعة التجريبية طرق التدريس لظلاو الفر 

 الاستخلاصات والتهصيات :
 أولا : الإستخلاصات

فتتي ضتتؾج طبيعتتة الاحتتث والعيشتتة والستتشهج السدتتتخدم ولستتا أتتتار  اليتتع نتتتائج التحميتتل ا حرتتائي 
 -ومشافذة ومفدير نتائج الاحث مؾصل الااحث إل  :

( ييؽ متؾستظي القياستيؽ القبمتي 0.05ية عشد مدتؾ  معشؾية )وجؾد فروق ذا  د لة إحرائ .1
والاعدي لمسجسؾعة الزتابظة فتي التحرتيل السعرفتي فيتد الاحتث لرتالا القيتاس الاعتدي، كستا 

 أن نداة التةير فد يمةل 
وجؾد فروق ذا  د لة إحرائية ييؽ متؾسظي القياسيؽ القبمتي والاعتدي لمسجسؾعتة الزتابظة  .2

 فيد الاحث لرالا القياس الاعدي في التحريل السعرفي 
استخدام نسؾذج التعمؼ التؾليدي لفيجؾمدکی لع مأ ير إيجايي عم  مدتتؾ  التحرتيل السعرفتي  .3

 لسقرر طرق التدريس لمعيشة فيد الاحث. 
استتتخدام الظريقتتة التقميديتتة لتتؼ يكتتؽ لهتتا متتأ ير ايجتتايي عمتت  محدتتؽ مدتتتؾ  التحرتتيل السعرفتتي  .4

 فيد الاحث.لسقرر طرق التدريس لمعيشة 
مفتتؾق طتتلاو السجسؾعتتة التجريبيتتة التتتي استتتخدمؾا نستتؾذج التتتعمؼ التؾليتتدي لفيجؾمدتتکی عمتت   .5

طلاو السجسؾعة الزابظة في محدؽ مدتؾ  التحريل السعرفي لسقرر طرق التدريس لمعيشتة 
 فيد الاحث.

 ثانيا : التهصيات :
تاجا  الت ي استتفر عشهتتا فتي ضتتؾج نتتتائج الاحتث التتتي متتؼ التؾصتل إليهتتا ومتتؽ ختلا  عتترا ا ستتتش

 -الاحث يؾصي الااحث بسا يمي:
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متتدريي أعزتتاج هييتتة التتتدريس والهييتتة السعاونتتة ومذتتجيعهؼ عمتت  استتتخدام التتتعمؼ التؾليتتدي فتتي  .1
 العسمية التعميسية.

إجتتتتتراج السزيتتتتتد متتتتتؽ الدراستتتتتا  لماذتتتتتف عتتتتتؽ فاعميتتتتتة استتتتتتخدام التتتتتتعمؼ التؾليتتتتتدي فتتتتتي متتتتتدريس  .2
 مؾضؾعا  ومراحل معميسية مختمفة.

جراج العديد مؽ الدراسا  حتؾ  أ تر استتخدام استتراميجية التتعمؼ التؾليتدي فتي اكتدتاو ومشسيتة إ .3
 الافايا  التدريدية والتعميسية والسهشية لمظالي السعمؼ في كميا  التربية الرياضية.

 استخدام نسؾذج التعمؼ التؾليدي في صياغة السقررا  الدراسية بكميا  التربية الرياضية. .4
 استخدام نسؾذج التعمؼ التؾليدي في معمؼ مختمف الأنذظة الرياضية.ا هتسام ب .5
إجتتتراج أبحتتتا  مذتتتايهع باستتتتخدام نستتتؾذج التتتتعمؼ التؾليتتتدي لفيجؾمدتتتکی عمتتت  أنذتتتظة رياضتتتية  .6

 أخر  وعم  متةيرا  أخر .
ا هتستتتام يتعتتتديل يييتتتة التتتتعمؼ التقميديتتتة إلتتت  يييتتتة معميسيتتتة يشائيتتتة التتتتي مجعتتتل الظالتتتي ذا دور  .7

 في عسمية التعمؼ.ايجايي 
 السخاجع

 أولا : السخاجع العخبية :
أحستتتد عبتتتد المظيتتت  عاتتتادة: الحمتتتؾ  ا يتااريتتتة لمسذتتتكلا  الشغريتتتة والتظبيقيتتتة، مركتتتز الاتتتتاو -1

 م.2001لمشذر، القاهرة، 
إيستتان إيتتراايؼ أحستتد : فاعميتتة نستتؾذج التتتعمؼ التؾليتتدي فتتي مشسيتتة مهتتارا  التفايتتر فتتؾق السعرفتتي -2

  طتتتتلاو السرحمتتتتة الثانؾيتتتتة فتتتتي متتتتادة ا حيتتتتاج، رستتتتالة ماجدتتتتتير غيتتتتر والتحرتتتتيل لتتتتد
 م.2016مشذؾرة، كمية التربية، جامعة السشرؾرة، 

أيتتتة صتتتاير محمد صتتتالا: استتتتخدام نستتتؾذج التتتتعمؼ التؾليتتتدي فتتتي الفمدتتتفة لتشسيتتتة مهتتتارا  التفايتتتر -3
لتربيتتتة، التتتتأممي لتتتد  طتتتلاو السرحمتتتة الثانؾيتتتة، رستتتالة ماجدتتتتير غيتتتر مشذتتتؾرة، كميتتتة ا

 م.2017جامعة عيؽ تسس، 
بلا  جفا  أيؾ فديري: ا ر التعمؼ باستراميجية التعميؼ التؾليدي في التحريل الدراسي وا حتفاظ -4

فتتتتي متتتتادة الايسيتتتتاج لتتتتد  طتتتتلاو الرتتتتف التاستتتت  ا ساستتتتي فتتتتي متتتتدارس لتتتتؾاج الستتتتزار 
ة، الأردن ، الجشؾبي، رسالة ماجدتير غير مشذؾرة، عسادة الدراسا  العميا، جامعة مؤم

 م.2016
حدتتتؽ زيتتتتؾن ، يستتتا  زيتتتتؾن: التتتتعمؼ و التتتتدريس متتتؽ مشغتتتؾر الشغريتتتة البشائيتتتة ، عتتتالؼ الاتتتتي، -5

 م.2003القاهرة ، 
حستتدي محمد محمد : استتتخدام استتتراميجية التتتعمؼ التؾليتتدي لتتتدريس مقتترر السدتتاحة لتشسيتتة مهتتارا   -6

لتد  طتلاو الرتف الثتاني الثتانؾي صيانة ا جهزة السداحية والتفاير متا وراج السعرفتي 
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 م.2017

داليا الديد عشتر : مأ ير استخدام التعمؼ التؾليتدي فتي مدتتؾ  التحرتيل السعرفتي ومدتتؾ  أداج -7
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 م.2016

طتتتارق كامتتتتل داوود: أ تتتتر استتتتراميجية التتتتتعمؼ التؾليتتتتدي فتتتتي محرتتتيل متتتتادة الأحيتتتتاج ومفايتتتترهؼ -11
السشغتتتؾمي لتتتد  طتتتلاو الرتتتتف الثتتتاني الستؾستتتل، مجمتتتتة الاحتتتؾ  الشفدتتتية والتربؾيتتتتة، 

 م.2018العراق، 
التفايتتتر ومدتتتتؾ  عائذتتتة محمد الفتتتاما أحستتتد: فاعميتتتة استتتتخدام الشستتتؾذج التؾليتتتدي عمتتت  مرونتتتة -12

الأداج السهتتتار  لتتتاعض الهجستتتا  فتتتي رياضتتتة الساتتتارزة ، بحتتتث عمستتتي مشذتتتؾر، بحتتتث 
عمسي مشذؾر، السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمؾم الرياضتية ، كميتة التربيتة الرياضتية، 

 م.2015جامعة حمؾان، 
استتتخدام التتتعمؼ  فاطستتة أيتتؾ القاستتؼ عستتر : متتأ ير يرنتتامج معميستتي بالحاستتي الآلتتي القتتائؼ عمتت -13

التؾليدي عم  معمؼ بعض مهارا  كرة اليد، رسالة ماجدتتير غيتر مشذتؾرة، كميتة التربيتة 
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رحمتة الثانؾيتة، رستالة ماجدتتير غيتر مهارا  الحل ا يداعي لمسذتكلا  لتد  طتلاو الس
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Abstract 

The effect of using generative learning on the level of cognitive 

achievement of the teaching methods course for students of the 

Faculty of Physical Education, Mansoura University 

Prof. Dr. Ahmed Mohamed Abdel Fattah 

The study aimed to identify the effect of the use of generative 

learning on the level of cognitive achievement of the teaching methods 

course for students of the Faculty of Physical Education, Mansoura 

University, the researcher used the experimental method using the 

experimental design of two equal groups, one experimental and the other 

controlling by following the pre and post measurements for both groups 

in order to suit the nature of the research. The students of the second 

division of the Faculty of Physical Education, Mansoura University, 

academic year 2020 AD / 2021 AD, and the research was conducted on a 

random sample of (80) eighty students from the research community, and 

they were divided into two equal and equal groups, one of which is 

experimental and includes (40) students who follow with them a method. 

Generative learning in their education, and the other is control and 

includes (40) forty students who follow the traditional method 

(explanation and model) in teaching, and the study found that: 

The use of Vygotsky's generative learning model has a positive 

effect on the level of cognitive achievement of the course of teaching 

methods of the sample under study. 

 The use of the traditional method did not have a positive effect 

on improving the level of cognitive achievement of the teaching methods 

course for the sample under study. 

The students of the experimental group that used the generative 

learning model of Vygotsky outperformed the students of the control 

group in improving the level of cognitive achievement of the course of 

teaching methods of the sample under study. 
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