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فاعلية تطوير بعض الأداءات الثركية فى ضوء تثركات اللعب وعلاقبه بنبائج المباريات 
 لناشئي الاسكواش بجولة الكويت

  د/ عمي غريب غزبان عبدالله غريب                                               
 مدرس تربية رياضية بوزارة التربية والتعميم الكويتية                                         

 

 المقجمة ومخكلة البثث 1/1
تتطمب رياضة الاسكواش الحركة الدريعة فى ممعب يتسيز برغر السدااةة لالا نن تحركاا        

لسزاارا ارياارضل لااسل  لابااد اللاعباايف فااى اااسا السداااةة تاااوي تحركااا  نض لاعااب فااى رياضااا  ا
ونن يكون التحرك يتسيز بالدهولة والإنديابية والرشاقة ةتي يتم توفير الجهاد عماي نشاوال السبااراةل 
كسااا يعتباار التحاارك الرااحيك اااو الركيااازة ارساسااية رداب لسيااا الزااربا  بالذااك  الراااحيك رن 

تي تتم عسمية الرلوع بالذك  الوضا السشاسب او السض يزود الجدم بالتوازن قب  وبعد الزرا وة
 الستوازن التي تدسك للاعب بالديطرة عمي مشطقة نرف السمعب. 

م( ان القاادرا  البدنيااة الخاطااة مطمااب نساسااي لكاا  نذااال 2007) أحمددج عاددجه محمدوياارض       
ل معيف مف مكونا  المياقة البدنية التى يتطمبها الشذا لعددرياضى رنها نساس التقدم فى التدريب 

السسااارسل كسااا ننشااا نجااد الااارد لايدااتطيا لاتقااان السهااارا  الحركيااة ارساسااية لشااوع الشذااال السسااارس 
فااي ةالااة لافتقااار القاادرا  البدنيااة الخاطااةل كسااا نن نض يطااة مهسااا بمغاا  درلااة لايتياراااا يسكااف نن 

 (207:  8تاذ  لاذا لم توضا القدرا  البدنية فى الإعتبار.)
ناااام العوامااا  التاااى تدااااعد  مااافم( نن لاتقاااان ةركاااا  القااادميف 2004) أحمدددج ىدددبثىويؤكاااد      

يااتم نو والااب مهااارو نو يططااى سااواب كااان  نناللاعااب عمااى تحقيااز الاااوزل ةياان نناا  لايسكااف 
اجااومى نو دفاااعى لالا عااف لإريااز الإتقااان الجيااد لتحركااا  القاادميف والتااى تمعااب الاادور ارساسااى 

 (45:  1يلال التدريب والسشافد . )
م( نن اللاعب مهسا وط  لدرل  عالي  فى 2010) " Philip yarrowفيلب يارو" ويرو       

وط  لالى مدتوو بدنى عالى لايؤام  ك  اسا لالى  ومهسافى المعب   ارساسي لالادة الزربا  
   السشافد  بدون الوطول لالى مدتوو عالى مف لالادة تحركا  القدميف الخاط  بهسا الرياض . 

                                                                                  (10  :17) 
% ماف 80نن ما يقرا ماف مSpont . y . Cros" " (2007 ) ساونت واى كروسويؤكد       

الإساااكواش تشاااتن عاااف لانخاااااض لاااودة تحركاااا   ضاااربا اريطااااب الاشياااة التاااي تحاااد  عشاااد نداب 
الزاربا  ومواطاااتها الحركياةل ويادار ذلا  بننا  لاف تكاون  ندابالقدميف وليد  ناتجة عف فشيا  

الزااااربا  مااااؤ رة " نو متقشااااة مااااف ةياااان التولياااا  " مااااا لاااام يتوالااااد اللاعااااب فااااي السكااااان والزمااااان 
 (62:  11السشاسبيف لسقابمة الكرة )
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وتعد الجس  الحركية لتحركاا  القادميف ماف السهاارا  ارساساية فاي الاساكواش والتاى تدااعد       
عاب عماي لاتخاااذ الوضاا الراحيك رداب الزااربا  السختماا ل كساا تداااعدا عماي تش ايم رد فعاا  اللا

مشاسااب يسكشاا  مااف رباا  ارنااواع الستعااددة مااف الزااربا  مااا بعزااها وبالتااالي وطااول اللاعااب لالااي 
يتعسد السشافس دائساً تولي  الكرة بعيداً عف متشاول يد اللاعب  نفز  نداب فشى ن شاب السباراال ةين

  السمعب بسا يارض عمى اللاعب لاستسرارية التحرك ومداومة الإنتقال مف مكان لالى آير فاى داي
كافااة الإتجاااااا  لماادفاع عاااف ااااسا الكاارة  باااالتزامف ماااا دقااة توليههاااا لالاااى ارماااكف الساااؤ رة لسمعاااب 
السشااافسل ورن مباريااا  الإسااكواش تحداام بالشقااال وارشااوال لا بااالزمف فااعن لاسااتسرارية اللاعااب فااى 

 لتحرك والإنتقال لتغطية نركان السمعب اى نبرز ونول مذكلا  تطوير ارداب.ا
وتكسااف مذاااكمة البحااان فاااي نقطتاايف ارولاااي وااااي التحااارك العذااوائي فاااي السمعاااب وذلااا  لعااادم      

معرفااة اللاعباايف الشاشااتيف لمتحركااا  الرااحيح  وعاادم ولااود باارامن عمسيااة مقششااة فعالااة لتحركاااا  
لكاابة  والسعرف  في ةيف تعتساد بارامن التحركاا  عماي الخبارة ولايس العمامل القدميف تتسيز بالدقة وا

نمااا الشقطااة الهانياا  فهااي لافتقااار القاادرا  البدنيااة الخاطااة بتحركااا  القاادميف عشااد اللاعباايف الشاشااتيف 
ويرلاااا ذلااا  بدااابب التركياااز عماااي القااادرا  البدنياااة الخاطاااة بالاساااكواش دون الإاتساااام بتحركاااا  

 بدورا عمي عدم قدرة اللاعب في الاستسرار بالتحرك الرحيك ن شاب السباراا. القدميف مسا يؤدض
وقد لاةظ الباةن ن شاب تحكيم العديد مف مباريا  الشاشتيفل ومذاادت  السباريا  كسادرا نن      

اشاك عذوائي  فى عسمية التحارك وفقاد الكهيار ماف الشقاال بدابب عادم قادرة اللاعبايف الوطاول لالاى 
وإتزان وإساتشااذ لإاقاة اللاعبايف فاى السبااراا ارولاى وعادم القادرا عماى لاساتكسال السبااراا  الكرا بدرع 

بااشاس الكاااابا بداابب التعااب وبداابب لافتقااار اللاعااب لمقاادرا  البدنيااة الخاطااة بالتحركااا ل وكااسل  
الوقااوع فااى اريطاااب التحكيسيااة وياطااة )ضااربة الجاازاب( وذلاا  بداابب عاادم معرفااة لإااري الااسااا 

يطول الدير الرحيح  والتاى تاؤدو فاى الشهايا  لالاى يداارة الشقاال ل وولاد نن اشااك  والإياا فى
العدياااد ماااف اريطااااب فاااى تحركاااا  القااادميف لااادو الشاشاااتيف والتاااى تاااؤدو لالاااى عااادم الوطاااول لمكااارا 
وضااربها بدقااة وإتاازانل كااسل  لاسااتشااذ الطاقاا  وعاادم الإقتراااد فااى الجهاادل وتوزيااا السجهااود ياالال 

لإضااف  لالاى اريطااب التحكيسيا  الهائما  التاى تحاد  وتتدابب فاى يداارة السبااراال نشوال السبااراة با
 واسا مادفا الباةن لمقيام بهسا البحن.     

وبالتااالى فااعن تحركااا  القاادميف والجساا  الحركيااة الخاطاا  بهااا تعتباار مااف نااام مهااارا  لاعبااى      
اللاعاااب عماااى ربااا  ارناااواع  الإساااكواش التاااى يجاااب نن يتعمسهاااا ويتااادرا عميهاااا ةيااان ننهاااا تدااااعد

السختمااا  مااف الزااربا  مااا بعزااهال كسااا تسكااف اللاعااب مااف الحرااول عمااى نفزاا  نداب فشااى فااى 
 السمعب.
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 أهجاف البثث 1/3
يهااادذ ااااسا البحااان لالاااي تراااسيم برناااامن تااادريبى لتطاااوير الجسااا  الحركياااة لتحركاااا  القااادميف      
 التعرذ عمى: بهدذ 

نياااة الخاطاااة بالجسااا  الحركياااة لتحركاااا  القااادميف عماااي نتاااائن تااان ير تطاااوير القااادرا  البد 1/3/1
 السباريا  لشاشتى الاسكواش لمسجسوعة التجريبية.

الاروي بيف القياسيف البعدييف لك  مف السجسوعة التجريبية والزابطة فاى القادرا  البدنياة  1/3/2
 الخاطة بالجس  الحركية لتحركا  القدميف ونتائن السباريا .

الإرتبالإي  بيف تطوير القدرا  البدنية الخاطاة بالجسا  الحركياة لتحركاا  القادميف  العلاقة 1/3/3
 ونتائن السباريا  لشاشتى الاسكواش لمسجسوعة التجريبية.

 فروض البثث 1/4
باايف القياااس القبماااي والقياااس البعاادض فاااي  0005تولااد فااروي دالاااة لاةرااائياً عشااد مداااتوض  1/4/1

القادميف ونتاائن السبارياا  لمسجسوعاة التجريبياة ولراالك القيااس القدرا  البدنية الخاطاة بتحركاا  
 البعدض.

تولد فروي دالة لاةرائياً بيف القياسيف البعادييف لكا  ماف السجسوعاة التجريبياة والزاابطة  1/4/2
في القدرا  البدنية الخاطة بتحركا  القدميف ونتائن السباريا  ولرالك القياس البعدض لمسجسوعة 

 التجريبية .
تولاااد علاقاااة لارتبالإياااة بااايف تطاااوير القااادرا  البدنياااة الخاطاااة بالجسااا  الحركياااة لتحركاااا   1/4/3

 القدميف وتحدف نتائن مباريا  ناشتى الاسكواش لمسجسوعة التجريبية.
 السرطمحا  السدتخدمة في البحن  1/5
 تحركا  السمعب : 1/5/1

لالاااى السكاااان  (T)لسمعاااب ااااى قااادرة اللاعاااب عماااى التحااارك الداااريا والستااازن ماااف مشطقاااة مشتراااف ا
الرااحيك والتوقياا  السشاسااب والقااوا السشاسااب  لزاارا الكاارا بااعميااة ويدااار عااف اااسا التحاارك فااوز 

 (8:  2اللاعب بشقط  مباشرا ل  م العودا لسشترف السمعب مرة نيرو بذك  آمف ومتزن.)
 الجراسات الحابقة 2/0
تن ير برنامن تدريبي لتحديف بعض ( دراسة عشوانها " 9م( )2007) ممجوح محمد احمجنلرض  2/1

القدرا  الحركية الخاط  بتحركا  القدميف لشاشتى التشس الارضي" تهدذ لالي التعرذ عمى تن ير 
البرناااامن التااادريبي لتحدااايف بعااااض القااادرا  الحركياااة الخاطااا  بتحركااااا  القااادميف لشاشاااتى التااااشس 

لاعب ناشئل ةين نشار   15اررضيل وإستخدم الباةن السشهن التجريبيل لاشتسم  العيشة عمي 
نام الشتائن لالي نن البرنامن التدريبي السقترح ندو الى تحدايف القادرا  الحركياة الخاطا  بتحركاا  

 القدميف مسا لع  اللاعبيف اكهر سرعة وتوازن بالتحرك في السمعب.
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( دراسااااة عشوانهااااا " تشسيااااة ةركااااا  القاااادميف 3م( )2008)باسددددط مدددددطجي المليتددددينلاااارض  2/2
ااااا عماااى سااارعة ودقاااة نداب بعاااض السهاااارا  ارساساااية لشاشاااتي تاااشس الطاولاااة " تهااادذ لالاااي وتن ير 

التعرذ عمى تن ير البرنامن التدريبي لتشسية ةركا  القدميف عمى سرعة ودقة نداب بعض السهارا  
 10ارساساااية لشاشااائ تاااشس الطاولاااة ل وإساااتخدم الباةااان الساااشهن التجريبااايل لاشاااتسم  العيشاااة عماااي 

فل ةيان نشاار  ناام الشتاائن لالاي نن البرناامن التادريبي ن ار تان يراً لايجابيااً عماى تشسياة لاعبيف ناشتي
 الراا  البدنية الخاط  بحركا  القدميف والزربا  ارمامية والخمفية لشاشتي تشس الطاولة.

( دراسااة عشوانهااا "  ياااس الشذااال الكهربااى لعزاالا  4م( )2010)حمددجمحمد محمد عليددو نلاارض  2/3
ب الإسكواش ن شاب التحرك يمااً كسؤشار لوضاا برناامن تادريبى ناوعى لتشسياة عشرار الرلميف للاع

رد الاعاا  " تهاادذ لالااي التعااارذ عمااى تاان ير البرنااامن التااادريبي الشااوعى لتحداايف عشراار رد الاعااا  
لعزااالا  القااادميف يااالال التحااارك يماااااًل وإساااتخدم الباةااان الساااشهن الوطااااي والتجريبااايل لاشاااتسم  

لاعبايف ناشاتيفل ةيان نشااار  ناام الشتاائن لالاي نن البرنااامن  10مرااشف  العيشاة عماي لاعاب واةاد
التدريبي ندض لالي تحقيز تحدف فاى عشرارو سارعة رد الاعا  والقادرة العزامية لمارلميف لمعيشاة قياد 

 البحن ن شاب التحرك فى السشطقة الخمفية فى السمعب.
ير تااادريبا  تحركاااا  ( دراساااة عشوانهاااا " تااان 2م( )2013) إيهددداا ىدددابر إسدددماعي نلااارض  2/4

القاادميف عمااي دقااة نداب بعااض السهااارا  الهجوميااة للاعبااي الاسااكواش" بهاادذ التعاارذ عمااى تاان ير 
البرناااامن التااادريبى عماااى تطاااوير تحركاااا  القااادميف للاعباااى الإساااكواشل وإساااتخدم الباةااان الساااشهن 

البرناااامن لاعبااايف ناشاااتيفل ةيااان نشاااار  ناااام الشتاااائن لالاااي نن  7التجريبااايل لاشاااتسم  العيشاااة عماااي 
التاادريبي يااؤ ر تاان يراً لايجابياااً فااي فاعميااة التحاارك وساارعة الإنتقااال وكااسل  فااى دقااة تولياا  الزااربا  

 الهجومي  فى الإسكواش.
 الجراسات الأجناية

( دراسااة 12م ( )2014)  Marko Nieminen et al مداركو نيميندديأ وأندرو  الارض  2/5
سااتكون اكهاار فائاادة مااف عاادم ولااود الخطااوة  اسااتهدف  التعاارذ عمااي مااا اذا كاناا  الخطااوة الااطاامة

الااطاااامة التسهيديااااة فااااي ةالاااا  الاسااااتجابة لسحاكاااااة التااااشس .واسااااتخدم الباااااةهون السااااشهن التجريبااااي 
(  لاعباايف تااشس ومااف نااام الشتااائن فااي ةالاا  الخطااوة الااطاامة اللاعباايف 9واشااتسم  العيشاا  عمااي  )

% اسرع ماف بداياة وهاور السهيار 43.6% مف بدون الخطوة الااطمة ل ونيزا 13.1اسرع بشدبة 
 ةتي انتاج القوة السبدئية  م ملاة ة قوض عسودية نكبر ما الخطوة الااطمة.

لسا  ةركياة ( دراسة استهدف  التعارذ عماي 2016( )13) ,Millslagle ميلحلاج نلرو  2/6
الساشهن واساتخدم البااةهون لتطوير يطوة التباعد وتحركا  القادميف وتن يرااا عماي مهاارا  التاشسل 

(  لاعباايف ومااف نااام الشتااائن تشسيااة القاادرا  البدنيااة الخاطااة 15التجريبااي واشااتسم  العيشاا  عمااي  )
بالجساا  الحركيااة لخطااوة التباعااد وتحركااا  القاادميف )السرونااة ل الرشاااقة ل القاادرة العزاامية ل تحساا  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح نهثٍٍُ تانهزو جايعح دهىاٌانًجهح انعهًٍح ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 ٌُاٌز (2انجشء ) 19انعذد        نزٌاضحانًجهح انعهًٍح نهتزتٍح انثذٍَح وعهىو ا

 

463 

ارياا  لعيشاة البحاان الدارعة ل سارعة رد الاعا  ل التاوازن( ن ار تان يراً لايجابياااً عماي تحداف نتاائن السب
 التجريبية.

 إجراءات البثث 3/0
 منهج البثث 3/1

لاستخدم الباةن السشهن التجريبي وذل  لسشاسبت  لشوع ولإبيعة اسا البحن مف يلال التراسيم      
 التجريبي بعستخدام القياسيف القبمي والبعدض لمسجسوعتيف التجريبية والزابطة.

 متبمع وعينة البثث 3/2
اةن بعيتيار عيشة البحن بالطريقة العسدية مف ناشتي الإسكواش لمسرةمة الدشية تح  قام الب     
( لاعبايف ماف ناادو 5( كسجسوعاة تجريبياة وعادد )5سشة مف ناادض العرباي الرياضاي وعاددام )15

الكويااا  الرياضاااي كسجسوعاااة ضاااابطةل بالإضاااافة لالاااى عيشاااة الدراساااا  الإساااتطلا ية ماااف ناااادض 
( يوضاااك 1( ناشااائل لااادول )15تيفل ليرااابك لالساااالي العيشاااة الكمياااة )( ناشااا5الكاوساااة وعاااددام )

 ترشيف عيشة البحن.
 (1لدول )

 ترشيف عيشة البحن

 
 انعٍـُح

 انثزَايج
 انُظثح انعذد َىع انعٍُح

 ـــ %44.44 3 عٍُح انثذث الاطتطلاعٍح 9

عٍُح انثذث  2

 الأطاطٍح

 انثزَايج انًقتزح %44.44 3 انًجًىعح انتجزٌثٍح

 انثزَايج انتقهٍذي %44.44 3 انًجًىعح انضاتطح 4

 ـــ %900 93 انعٍُح انكهٍح نهثذث

% ل 66.67( ترشيف عيشة البحن الكمية ةين بمغ  ندبة العيشة ارساسية 1يتزك مف لدول )
 %33.33وبمغ  ندبة العيشة الاستطلا ية 

 تتانس عينة البثث . 3/3
ة ك  مف الستوس  الحدابي والوسي  والإنحراذ السعيارض قام الباةن بحداا معام  الالتواب بدلال

لعيشة البحن في متغيرا  الشسو وإيتبارا  القدرا  البدنياة والزاربا  السداتقيسة قياد البحان ل كساا 
 (.2يتزك في لدول )

 ( 2لدول ) 
را  الستوسطا  الحدابية والوسي  والإنحرافا  السعيارية ومعاملا  الإلتواب لعيشة البحن في متغي

 10ن= العسر التدريبى( –الوزن  –الطول  –)الدف 
 الإنتىاء انتفهطخ الإَذزاف انًعٍاري انىطٍظ انًتىطظ ودذج انقٍاص انًتغٍزاخ

 0.30- 0.33- 0.44 93.30 93.49 طُح انعًز انشيًُ

 0.36- 0.64 9.33 966.30 966.20 طى انطىل

 0.69- 0.03 2.94 60.00 31.10 كجى انىسٌ
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 0.93- 0.34- 0.33 6.00 6.90 طُح تذرٌثًانعًز ان

( نض ننهااا 0.17-( و)0.86-( نن  اايم معاااملا  الإلتااواب قااد تراوةاا  باايف )2يتزااك مااف لاادول )
العسار التادريبى( وااسا يادل  –الاوزن  –الطاول  –( في متغيرا  )الدف 3ل + 0لانحرر  ما بيف )

 عمى تجانس نفراد عيشة البحن في اسا الستغيرا .
 (2) تابا ةدول

 10ن=    التوطيف الإةرائي لعيشة البحن في الستغيرا  البدنية قيد البحن
 انًتغٍزاخ انثذٍَح و

ودذج 

 انقٍاص

انًتىطظ 

 انذظاتً

الإَذزاف 

 انًعٍاري
 انتفهطخ الإنتىاء انىطٍظ

 0.02 9.01- 92.00 9.43 99.30 طى ثُى انجذع يٍ انىقىف 9

 0.91 - 0.43- 2.34 0.04 2.32 يتز انىثة انعزٌض يٍ انثثاخ 2

4 
 Starانزشاقه نلاعثى الإطكىاع )

Test) 
 0.63 - 0.30- 93.00 0.32 96.34 ثاٍَه

 0.63 - 9.23- 93.00 9.09 93.33 ثاٍَه تذًم انظزعه نلاعثى الإطكىاع 3

 2.24 - 9.13- 9.30 0.41 9.33 ثاٍَه طزعح رد انفعم نلاعثى الإطكىاع 3

 0.22 - 0.63- 20.00 9.30 91.63 عذد بانًشى عهى يقعذ طىٌذي يقهى 6

 9.93 - 0.24- 9.24 0.09 9.22 دقٍقه (Spider Testتذزكاخ انقذيٍٍ ) 3

( نض 0.23 -:  1.97-( نن معااااملا  الإلتاااواب قاااد تراوةااا  بااايف )3يتزاااك ماااف الجااادول رقااام )
ة قياد ( مساا يادل عماى نن عيشاة البحان متجانداة فاي الستغيارا  البدنيا3± لانحرر  بيف )طار ل 

 البحن ويسكف نن تكون نتائجها مسهمة لمسجتسا تسهيلًا اعتدالياً.
 أدوات وأجهزة جمع الايانات 3/4
 الإنببارات والقياسات المطبقة . 3/4/1

  ( 1الإيتبارا  البدنية . مرفز ) 
  . ) لايتبار  شى الجسع مف الوقوذ لقياس ) السرونة 
 رة العزمية لمرلميف ( . لايتبار الو ب العريض مف الهبا  لقياس ) القد 
  .) لايتبار الرشاقة للاعبي الإسكواش لقياس ) الرشاقة 
  . ) لايتبار تحس  الدرعة للاعبي الإسكواش لقياس ) تحس  الدرعة 
  .) لايتبار سرعة رد الاع  للاعبي الاسكواش لقياس ) رد الاع 
 .)ايتبار السذي عمي مقعد سويدض مقموا لقياس )التوازن 
 لقدميف للاعبي الاسكواش لقياس )الجس  الحركية( ياس تحركا  ا 
  ( مرفز .) ( 1الإيتبارا  السهارية )نتائن السباريا 
   قااااام الباةاااان بعساااا  بطولااااة وديااااة فااااي نااااادض العربااااي الرياضااااي لقياااااس نتااااائن السباريااااا

 لمسجسوعتيف التجريبية  والزابطة قب  وبعد البرنامن التدريبي.
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح نهثٍٍُ تانهزو جايعح دهىاٌانًجهح انعهًٍح ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 ٌُاٌز (2انجشء ) 19انعذد        نزٌاضحانًجهح انعهًٍح نهتزتٍح انثذٍَح وعهىو ا

 

430 

 ت اسبمارات تحتي  الايانا 3/4/2
 قام الباةن بترسيم استسارا  تدجي  البيانا  الخاطة بعيشة البحن . 

 الأجهزة والأدوات المحبججمة  3/4/3
 مقعد سويدض. لهاز رستامير لقياس الطول )سم(.
 ممعب اسكواش.2  انية. 0.01ساعة لايقاذ لقياس الزمف رقرا 
 مزارا لاسكواش. ميزان لإبي لقياس الوزن )كجم(.

 كرا  لاسكواش. مدرلة لقياس السرونة.مدطرة )سم( 
 علاما  لاطقة. شري   ياس ارلإوال )سم(.

 الجراسة الاسبطلاعية 3/5
م( لالاااااااااااى 25/7/2020قاااااااااااام الباةااااااااااان باااااااااااعلراب الدراساااااااااااة الإساااااااااااتطلا ية الهانياااااااااااة ماااااااااااف )     

الهبااا (  -م(ل وكاان الهادذ مشهااا ةدااا السعاااملا  العمسياة ل يتبااارا  )الرادي 27/7/2020)
 ( السعاملا  العمسية لإيتبارا  القدرا  البدنية ونتائن السباريا .4( ل )3لداول )وتوضك 

 ىجق الإنببارات . 3/5/1
قااااام الباةاااان بحداااااا طاااادي الإيتبااااارا  بعسااااتخدام لإريقااااة طاااادي التسااااايز باااايف مجسااااوعتيف      

 سااشة مااف نااادض العربااي الرياضااي والسجسوعااة ارياارو غياار19لاةاادااسا مسياازة وااام ناشااتيف تحاا  
( 3ساااشة ماااف نااادض كاوساااة )عيشاااة البحااان الإساااتطلا ية(ل لااادول )15السسياازة واااام ناشاااتيف تحااا  

يوضااك دلالااة الاااروي باايف السجسااوعتيف السسياازة والغياار السسياازة فااي لايتبااارا  القاادرا  البدنيااة قيااد 
 البحن.

 (3لدول )
درلا  القياس ( لإيجاد دلالة الاروي بيف متوسطا  رتب Z, Uنتائن لايتبار )مان وتشي( و يسة )

 5=2=ن1ن لمسجسوعة الإستطلا ية والسجسوعة السسيزة في الإيتبارا  البدنية

 الاختثاراخ

 انًجًىعح انًًٍشج انًجًىعح الإطتطلاعٍح

U Z  يتىطظ

 انزتة

يجًىع 

 انزتة

يتىطظ 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة

 دانح 2.62 0.00 30.00 3.00 93.00 4.00 الأول

 دانح 2.34 0.30 93.30 4.90 41.30 3.10 انثاًَ

 دانح 2.69 0.00 93.00 4.00 30.00 3.00 انثانث

 دانح 2.69 0.00 30.00 3.00 93.00 4.00 انزاتع

 دانح 2.33 0.30 93.30 4.90 41.30 3.10 انخايض

 دانح 2.64 0.00 30.00 3.00 93.00 4.00 انظادص

 دانح 2.64 0.00 93.00 4.00 30.00 3.00 انظاتع
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(؛ 1.96( الستعاارذ عميهاا )Z( السحدوبة نكبار ماف  يساة )Z( نن  يم )3مف لدول )يتزك      
واسا يعشى قدرة اسا الايتبارا  عمى التسييز بيف السدتويا ل نض ننها تعد ايتبارا  طادقة لقياس 

 الراا  التي وضع  مف نلمها.
 ثبات الانببارات 3/5/2

سااتخدام لإريقااة تطبيااز الإيتبااارا   اام لاعااادة تطبيقهااا قااام الباةاان بحداااا  بااا  الإيتبااارا  بع     
سااااعة( بااايف نتاااائن 72مااارة نيااارو عماااى عيشاااة الدراساااة الاساااتطلا يةل بااطااا  زمشاااي  لا اااة نياااام )

( يوضاك معاما  الإساتقرار بايف التطبياز ارول والهااني 4التطبيز ارول والتطبيز الهانيل ولادول )
 بدنية قيد البحن.لمعيشة الإستطلا ية في لايتبارا  القدرا  ال

 (4لدول )
لايتبارا  القدرا  البدنية قيد  معام  الإستقرار بيف التطبيز ارول والهاني لمعيشة الإستطلا ية في

 5ن= البحن
 الإختثاراخ

ودذج 

 انقٍاص

 انتطثٍق انثاًَ انتطثٍق الأول
r 

 ع±  ص   ع±  ص  

 0.13 4.39 33.30 2.13 33.30 طى الأول

 0.31 2.40 36.30 2.33 33.00 ثاٍَح انثاًَ

 0.11 0.44 24.01 0.46 24.94 ثاٍَح انثانث

 0.13 93.30 933.60 22.63 960.00 طى انزاتع

 0.13 0.33 9.32 0.43 9.10 ثاٍَح انخايض

 0.16 0.33 93.30 9.40 93.20 عذد انظادص

 0.13 9.31 33.20 9.43 34.60 ثاٍَح انظاتع

 00878( = 0005ل 3) جر
( ولااااود لارتبااااال دال لاةرااااائيًا باااايف كاااا  مااااف درلااااا  عيشااااة الدراسااااة 4مااااف لاااادول ) يتزااااك     

( السحداوبة rالإستطلا ية في التطبياز ارول والتطبياز الهااني ل يتباارا  البدنياةل ةيان لان  ايم )
( وااااسا يااادل عماااي  باااا  00878( بقيساااة )0005قاااد فاقااا   يستهاااا الجدولياااة عشاااد مداااتوو معشوياااة )

 لاعادة تطبيقها تح  ناس ال روذ. درلا  الإيتبارا  عشد
 الأسس العلمية لوضع الارنامج البجرياي : 3/6
  ( نسابيا. 8تم تحديد مدة تشايس البرنامن التدريبي السقترح واى ) 
 ( وةدا  تدريبية.3تم تحديد عدد الوةدا  التدريبية اليومية يلال ارسبوع بواقا ) 
  ي بادون الإةسااب  95 - 60سا  زمشهاا ماابيف تم تحدياد زماف الوةادا  التدريبياة ةيان بما  متو

 ( دقائز.5( ي والختام با )15والختام ل وتم تحديد زمف الإةساب با )
  (  بسعشااى نساابوع ةساا  متوساا  يمياا   2: 1تاام تحديااد دورة الحساا  ارساابو ية والاتريااة بتذااكي )

: 1  بتذاكي  ) نسبوعيف ةس  مرتاال ومف بداية ارسبوع الرابا تم تحديد دورة الحس  الإسابو ي
 ( بسعشى نسبوع ةس  متوس  يمي   لا  نسابيا ةس  مرتاا. 3

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح نهثٍٍُ تانهزو جايعح دهىاٌانًجهح انعهًٍح ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 ٌُاٌز (2انجشء ) 19انعذد        نزٌاضحانًجهح انعهًٍح نهتزتٍح انثذٍَح وعهىو ا

 

432 

 : تم التدرج بذدة الحس  التدريبي يلال البرنامن عمى الشحو التالي 
  ي(. 200% مف مدتوو اللاعبيف ) 50ارسبوع ارول 
  ي(. 220% عف زمف ارسبوع ارول ) 10ارسبوع الهاني زيادة 
  ي(. 240% عف زمف ارسبوع الهاني ) 10ارسبوع الهالن زيادة 
 ( 220ارسبوع الرابا مداوض لزمف ارسبوع الهاني .)ي 
 ( 240ارسبوع الخامس مداوض لزمف ارسبوع الهالن .)ي 
  ي(. 255% عف زمف ارسبوع الخامس ) 10ارسبوع الدادس زيادة 
 (  260ارسبوع الدابا .)ي 
 ي(. 220ا )ارسبوع الهامف  مداوو لزمف ارسبوع الراب 
   د يقاااة لمجااازب  941د يقاااة  بواقاااا  1855تااام تحدياااد الااازمف الكماااى لمبرناااامن التااادريبي ةيااان بمااا

% ل  30د يقااة لتشسيااة الجاازب السهااارو بشداابة  675% ل  60الباادني وتحركااا  القاادميف بشداابة 
%  بعسااااتخدام لإريقتااااي التاااادريب  10د يقااااة ل رتقاااااب بسدااااتوو ارداب الخططااااي بشداااابة  239و

 الدريا والبطئ.  الاترو 
 القياس القالي .

 . 30/7/2020و29مل تم عس  بطولة تجريبية ودية نيام  28/7/2020يوم 
 تطايق الارنامج .

 م(. 23/10/2020م( وةتى )2/8/2020لإبز البرنامن في الاترا مف )
 القياس البعجمحمد .

 .28/10/2020و27م(ل تم عس  بطولة تجريبية ودية نيام  25/10/2020يوم )
 عرض ومناقخة النبائج 4/0
 عرض النبائج 4/1
 عارض نتااائن الارض ارول : 4/1/1

 (5لدول )
دلالة الاروي بيف متوسطا  رتب درلا  القياس القبمي والقياس البعدض لمسجسوعة التجريبيةل 

(ل و يسة مربا rprbونتائن ةجم التن ير بعستخدام معام  الإرتبال الهشائي لرتب ارزواج السرتبطة )
 5( لشتائن الإيتبارا  البدنية ونتائن السباريا       ن=²ηايتا )

 الاختثاراخ

 انزتة انًىجثح انزتة انظانثح

Z 

 دجى انتأثٍز

ٌ 
يتىطظ 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
ٌ 

يتىطظ 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
(rprb) (²ŋ) 

 0.13 9.33 دانح 2.92 93.00 4.00 3 0.00 0.00 0 الأول

 0.12 0.30 دانح 2.06 0.00 0.00 0 93.00 4.00 3 انثاًَ

 0.19 0.30 دانح 2.02 0.00 0.00 0 93.00 4.00 3 انثانث
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 0.12 9.33 دانح 2.06 93.00 4.00 3 0.00 0.00 0 انزاتع

 0.12 0.30 دانح 2.06 0.00 0.00 0 93.00 4.00 3 انخايض

 0.10 9.33 دانح 2.04 93.00 4.00 3 0.00 0.00 0 انظادص

 0.10 0.30 دانح 2.02 0.00 0.00 0 93.00 4.00 3 انظاتع

َتائج 

 انًثارٌاخ
 0.13 9.33 دانح 2.92 93.00 4.00 3 0.00 0.00 0

( الستعارذ عميهال واسا يعشى نن Z( السحدوبة نكبر مف  يسة )Z( نن  يسة )5يتزك مف لدول )
( 0.80تراوة  بيف )( rprb يسة لايتبار ويمكوكدون دال لاةرائيًال ويتزك نن  يسة ةجم التن ير )

( 0.90( تراوةااا  بااايف )²ŋ( وااااسا يااادل عماااى ةجااام تااان ير قاااوض لالاااى قاااوض لااادال و يساااة )1.55و)
 ( واسا يدل عمى ةجم تن ير كبير.0.95و)
 عدرض نبددائج الجرض الةاني : 4/1/2

 (6لدول )
ض دلالة الاروي بيف متوسطا  رتب درلا  القياس البعدض لمسجسوعة التجريبية والقياس البعد

ل و يسة (rpb) لمسجسوعة الزابطةل ونتائن ةجم التن ير بعستخدام معام  الإرتبال الهشائي لمرتب
 5=2=ن1ن ( لشتائن الإيتبارا  البدنية²ηمربا ايتا )

 الإختثاراخ

 يجًىعح ضاتطح يجًىعح تجزٌثٍح

U Z 

 دجى انتأثٍز

يتىطظ 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة

يتىطظ 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة
(rprb) (²ŋ) 

 0.31 0.16 دانح 2.32 300. 93.30 4.90 41.30 3.10 الأول

 0.64 0.36 دانح 2.09 4.00 43.00 3.30 93.00 4.60 انثاًَ

 0.36 0.12 دانح 2.39 9.00 41.00 3.30 96.00 4.20 انثانث

 0.61 0.33 دانح 2.91 2.00 93.00 4.30 43.00 3.60 انزاتع

 0.34 9.00 دانح 2.64 0.00 30.00 3.00 93.00 4.00 انخايض

 0.33 9.00 دانح 2.63 0.00 93.00 4.00 30.00 3.00 انظادص

 0.33 9.00 دانح 2.63 0.00 30.00 3.00 93.00 4.00 انظاتع

 0.34 9.00 دانح 2.63 0.00 93.00 4.00 30.00 3.00 انًهاري

(ل 1096عميها )( الستعارذ Z( السحدوبة نكبر مف  يسة )Z( نن  يسة )6يتزك مف لدول )     
( باايف rprbواااسا يعشااى نن  يسااة لايتبااار مااان وتشااي دالااة لاةرااائيًال ويتزااك نن  يسااة ةجاام التاان ير )

( بيف ²ŋ) ( واسا يدل عمى ةجم تن ير قوض لالى قوض لداًل ونن  يسة ةجم التن ير1000( و)0076)
 ( واسا يدل عمى ةجم تن ير كبير.0.84( و)0.63)
 لن:عرض نتائن الارض الها 4/1/3

 (7لدول )
( بيف نتائن السباريا  والإيتبارا  البدنية لمسجسوعة التجريبية ونتائن ةجم rنتائن الإرتبال و يسة )

 5ن= (لr2التن ير بعستخدام معام  التحديد )
 Effect sizeدجى انتأثٍز  (rيعايم الارتثاط  )

(r
2

 انذلانح َتائج انًثارٌاخ الإختثاراخ انثذٍَح (

 0.33 دانح 0.33 تز()طُتًٍ الأول

 0.33 دانح 0.12- )ثاٍَه( انثاًَ
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 0.31 دانح 0.31- )ثاٍَه( انثانث

 0.33 دانح 0.33 )طُتًٍتز( انزاتع

 0.33 دانح 0.13- )ثاٍَه( انخايض

 0.39 دانح 0.10 )عذد( انظادص

 0.10 دانح 0.13- )ثاٍَه( انظاتع

  00878( = 0005ل 3)ج ر
( الجدولية عشاد مداتوو دلالاة r( السحدوبة نكبر مف  يسة )r يسة ) ( نن7يتزك مف لدول )     

( r2(ل واسا يعشى نن  يسة معاما  الإرتباال دالاة لاةراائيًال ويتزاك نن  يساة ةجام التان ير )0005)
 ( واسا يدل عمى ةجم تن ير كبير.0.90( و)0.77تراوة  بيف )

 مناقخة النبائج 4/2
 مناقخة نبائج الجرض الأول  4/2/1
( لالااي ولااود فااروي دالااة لاةرااائياً باايف متوسااطي رتااب  ياسااا  5نشااار  نتااائن لاادول رقاام )     

البعاااادض ( فااااى القاااادرا  البدنيااااة الخاطااااة بالجساااا  الحركيااااة ونتااااائن السباريااااا   –البحاااان ) القبمااااي 
( Zلمسجسوعة التجريبية عف لإريز لايتبار ولككداون ولراالك القيااس البعادضل ةيان كانا   يساة )

( 0.80( الستعاااااارذ عميهاااااا و يساااااة ةجااااام التااااان ير تراوةااااا  بااااايف )Zر ماااااف  يساااااة )السحداااااوبة نكبااااا
( واااسا 0.949( و)0.905( تراوةا  بايف )²ŋ( وااسا يادل عماي تان ير قااوض لاداًل و يساة )1.55و)

( Z( والخاطة بشتائك السباريا  نن  يسة )5يدل عمى ةجم تن ير كبيرل ويتزك نيزاً مف لدول )
الستعاااارذ عميهاااال وااااسا يعشاااى نن  يساااة لايتباااار ويمكوكداااون دال  (Zالسحداااوبة نكبااار ماااف  يساااة )

( واااسا ياادل عمااى ةجاام تاان ير قااوض 1055( تداااوض )rprbلاةرااائيًال ويتزااك نن  يسااة ةجاام التاان ير )
 ( واسا يدل عمى ةجم تن ير كبير.00949تداوض ) ( ²ŋلدال و يسة )

التجريبيااة لتشسيااة وتطااوير القاادرا  ويعاازو الباةاان اااسا التقاادم فااي نتااائن السباريااا  لمسجسوعااة      
البدنيااة الخاطااة بالجساا  الحركيااة لتحركااا  القاادميف مااف ياالال تطبيااز البرنااامن التاادريبي السطبااز 
عمااي السجسوعاا  التجريبيااةل والااسض لاشااتس  عمااي مجسوعااة مااف التاادريبا  الشو يااة لكاا  مااف القاادرا  

ة والقادرة العزامية لمارلميف والرشااقة البدنية الخاطة بالجس  الحركية لتحركا  القدميف واي السرون
وتحساا  الداارعة ورد الاعاا  والتااوازن بالإضاااف  لالااي الجساا  الحركيااة لاسااتشاداً لمتقشاايف العمساايل ةياان 
كاناااا  التاااادريبا  مذااااابه  رداب السباريااااا  فااااي الاسااااكواش مسااااا ندض لالااااي تحايااااز وإسااااتهارة دوافااااا 

 فدة لتحقيز نفز  نداب رياضي مسكف.وةالا  وميول الشاشتيف نحو بسل مزيد مف الجهد والسشا
م( نن البرنااااامن التاااادريبي السقتاااارح لتحركااااا  2007وتتاااااز اااااسا الدراسااااة مااااا دراسااااة مساااادوح   )

القااادميف لعيشاااة البحااان ندو الاااى تحدااايف القااادرا  الحركياااة الخاطااا  بتحركاااا  القااادميف مساااا لعااا  
ياة نداب اللاعبايف فاى السبارياا  في السمعب مساا زاد ماف فاعم بالتحركاللاعبيف اكهر سرعة وتوازن 

ويؤكد نن تدريبا  تحركا  القدميف لابد ونن تهيار لشبااً لالاى لشاب بجاوار التادريبا  البدنيا  والاشيا  
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والخططياا  ونن السااادربيف اركهاار ذكااااباً فااى العاااالم ااام الاااسيف يهتسااون بتحركاااا  القاادميف والقااادرا  
 البدني  الخاط  بهم. 

م( فاي نن 2007" ) "Spont . y . Cros سابون  واو كاروسا  ويتااز فاي ذلا  ماا ماا ذكار     
% ماااف اريطااااب الاشياااة التاااي تحاااد  عشاااد نداب ضاااربا  الإساااكواش تشاااتن عاااف 80ماااا يقااارا ماااف 

لانخااااض لااودة تحركااا  القاادميف وليداا  ناتجااة عااف فشيااا  نداب الزااربا  ومواطااااتها الحركيااةل 
ماف ةيان التوليا  " ماا لام يتوالاد اللاعاب ويادر ذلا  بننا  لاف تكاون الزاربا  ماؤ رة " نو متقشاة 

 في السكان والزمان السشاسبيف لسقابمة الكرة. 
م( نن تحركاا  القادميف تعتبار ماف ناام العواما  التاى تداهم فاى 2008) باسط المليتىويتاز      

نجاح اللاعاب فاى نداب مختماف الزاربا  فاللاعاب يداتخدم ةركاا  القادميف فاى التحارك لسحاولاة 
م الكرا ما نيس الخطوا  السشاسب  التى تتشاسب ما السداف  التى يقطعهاا لكاى يرا  ةدف لاستخدا

 لالى الكرا وتكون فى متشاول ضربات . 
نن تحركاااا  القااادميف تاااؤ ر فعمياااا عماااى نتاااائن السبارياااا  م(  2008)  ريهددداح مثمدددودوتؤكاااد      

حركااا  الرااعب  والتااى لرياضااة ل سااكواش رناا  مااف الت بالشداابةوياطااة التحاارك فااى لاتجاااا اليدااار 
 يكهر تولي  الكرا لاليها ةتى يقا اللاعبيف فى نيطاب التحرك لخدارة السباراا.

 مناقخة نبائج الجرض الةاني 4/2/3
( يتزك ولود فروي ذا  دلالة لاةراائية بايف السجساوعتيف 6مف يلال عرض الجدول رقم )     

يااة الخاطااة بالجساا  الحركيااة لتحركااا  التجريبيااة والزااابطة فااي القياااس البعاادض فااي القاادرا  البدن
 القدميف ونتائن السباريا  لرالك السحسوعة التجربية.

التجريبية عمي السجسوعاة الزاابطة فاي الستغيارا  قياد البحان  السجسوعةويعزض الباةن تقدم      
 لالااي تاان ير البرنااامن التاادريبي الخاااص بالسجسوعااة التجريبيااة السخطاا  والسقااشف بطريقااة عمسيااة لإبقاااً 
لمسدك السرلعي للأبحا  والسرالا العمسية في مجال رياضاا  السزارا برااة عاماة والاساكواش 
براة ياطةل لاذ ان البرناامن السخطا  والسقاشف بطريقاة عمسياة طاحيح  ياؤ ر لايجابيااً عماي ارداب 

للاعباايفل ةياان قااام الباةاان بتقشاايف التاادريبا  الخاطااة بالقاادرا  البدنيااة الخاطااة  والسهااارض الباادني 
الجساا  الحركيااة عمااي ارسااس العمسيااة وبسااا يتاااز مااا تقشاايف البرنااامن التاادريبي وبسااا يتاااز مااا فتاارة ب

الإعداد الخاطاة بالسوسام التادريبي وقاام بتقشايف الجسا  الحركياة السذاابة رداب السبارياا  مساا ةااز 
هااد السجسوعة التجريبية عمي العس  وبسل قرارض لهداا فى التااويل ويتااز ذلا  ماا رنض عماي ل

م( فاااي نن عسمياااة التخطاااي  لمبااارامن التدريبياااة البدنياااة والجسااا  الحركياااة لتحركاااا  القااادميف 2014)
والبارامن السهارياة ماف ااام العواماا  التاى تدااعد عماي طاشاعة البطاا  وتحاافظ عماي  باا  السدااتوض 

 للاعبيف وتكرار لاةراز البطولا .
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طاااة بتحركاااا  القااادميف تاااؤدض لالاااي م( نن القااادرا  البدنياااة الخا2005) شدددوكت جدددابر ويؤكاااد     
والسهارياة الخاطاة بتحركاا  القادميف ونتاائن  البدنيةةدو  زيادة في مدتوو اللاعبيف في القدرا  

 السباريا .
 مناقخة نبائج الجرض الةالث 4/2/3

( يتزااك ولااود علاقااة لارتبالإيااة باايف تطااوير القاادرا  البدنيااة 7مااف ياالال عاارض الجاادل رقاام )     
لتحركا  القدميف وتحدف نتائن السباريا  لشاشتى الاسكواشل واسا يعشي  لحركيةاالخاطة بالجس  

نن اشاااك علاقااة و يقااة باايف القاادرا  البدنيااة الخاطااة بتحركااا  القاادميف ونتااائن السباريااا ل ويعااسض 
الباةن نن اسا العلاقة ليد  وليدة الرادفة وإنساا بازا  تطاوير القادرا  البدنياة الخاطاة بالجسا  

حركا  القدميف والتقشيف العمسي الدميم ةين روعي في التدريبا  ان تكون لسيا الجس  الحركية لت
الخاطة بتحركا  القدميف مذابه  لشاس لإريقة نداب السباراة وفي لسيا لاتجااا  السمعاب مساا ن ار 

 لايجابياً عمي تحدف نتائن السباريا  وةقز البرنامن اراداذ التى وضع  مف نلم .
م( نن القاادرا  البدنيااة تااؤ ر عمااي نتااائن السباريااا  بذااك  كبياار 2005) جددابر شددوكتويتاااز       

 ولهان لعسمة واةدة. والسهارض ونن ارداب البدني 
نن تحركاااا  القااادميف تاااؤ ر فعمياااا عماااى نتاااائن السبارياااا  م( 2008) ريهددداح مثمدددود وتتتااااز     

التحركاا  الراعب  والتاى  لرياضاة ل ساكواش رنا  ماف بالشدابةالتحرك فاى لاتجااا اليداار  وياطة 
 يكهر تولي  الكرا لاليها ةتى يقا اللاعبيف فى نيطاب التحرك لخدارة السباراا.

 الإسبنباجات والبوىيات 5/0
 الإسبنباجات 5/1
تشسيااة القاادرا  البدنياا  الخاطاا  بالجساا  الحركيااة لتحركااا  القاادميف )السروناا  ل الرشاااق  ل  5/1/1

سارعة رد الاعا  ل التاوازن( ن ار تان يراً لايجابيااً عماي تحداف نتاائن القدرا العزمي  ل تحس  الدارع  ل 
 السباريا  لعيشة البحن التجريبية.

ولااااود علاقااااة لارتبالإيااااة باااايف تطااااوير الجساااا  الحركيااااة لتحركااااا  القاااادميف وتحدااااف نتااااائن  5/1/2
 السباريا .

ننحاااب  التاادريب عمااى الجساا  الحركيااة لتحركااا  القاادميف تداااعد عمااى ساارعة تغطيااة لسيااا 5/1/3
 السمعب وتغطية ضربا  السشافس.

التاادريب عمااى تحركااا  القاادميف الرااحيح  تقااى اللاعااب مااف اريطاااب الاشيااة والتحكيسيااة  5/1/4
والتااى تكهاار فااى مباريااا  الشاشااتيف وكااسل  تداااعد عمااى الإقتراااد فااى الجهااد وتش اايم الجهااد عمااى 

 نشوال السباراة.
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 البوىيات 5/2
را  البدنية الخاط  بالجس  الحركية لتحركا  القدميف ووضاا البارامن الإاتسام بتشسية القد 5/2/1

 .التدريبي  السقشش  لها
 الإاتسام بالجس  الحركية في التدريب وعشد وضا البرامن في فترا  السوسم السختماة. 5/2/2
يجااب عمااى الساادربيف مراعاااة الاااروي الاردياا  باايف اللاعباايف فااى القاادرا  البدنياا  لتحركااا   5/2/3
 لقدميف لك  لاعب عمى ةدا ومراعاة ارسس والسبادئ العمسي  فى التدريب.ا

 المراجع .
 . أولًا : المراجع العربية

نةسد طبحى سالم : تن ير التدريب العقمى عمى تطاوير بعاض السهاارا  الحركيا  لشاشاتى تاشس -1
ل  ل رساااااالة دكتاااااوراا ل كمياااااة التربياااااة الرياضاااااية بشااااايف ل لامعاااااة الإساااااكشدري  الطاولااااا 
 م.2004

لايهااااا طاااابر لاساااساعي  : تااان ير تااادريبا  تحركاااا  القااادميف عماااي دقاااة نداب بعاااض السهاااارا  -2
الهجومياااة للاعباااي الاساااكواشل رساااالة دكتاااوراةل كمياااة التربياااة الرياضاااية بشااايفل لامعاااة 

 م.2013الزقازيز ل 
السهارا  باسم مرطاى السميجى: تشسية تحركا  القدميف وتن يراا عمى سرعة ودقة نداب بعض -3

ل رساااالة مالداااتير ل كمياااة التربياااة الرياضاااية بشااايف ل  ارساساااي  لشاشاااتى تاااشس الطاولااا 
 م.2008لامعة الإسكشدري  ل 

 يااس الشذاال الكهرباى لعزاالا  الارلميف للاعاب الإساكواش ن شااب التحاارك  ةسادو   عمياوا :-4
ة مالداتير رسااليمااً كسؤشر لوضا برنامن تدريبى نوعى لتشسياة عشرار رد الاعا  ل 

 .2010ل كمية التربية الرياضية ل لامعة السشيا ل 
ريهااام محسااود  : دراساا  تحميمياا  لتحركااا  القاادميف فااى رياضااتى الإسااكواش والجااودو وتن يراااا -5

ل لامعااة السشيااا ل  عمااى نتااائن السباريااا  ل رسااالة مالدااتير ل كميااة التربيااة الرياضااية
 م.2008

 ة بعض القدرا  البدنية والسهارية الخاطة بعس  القدميف عمىشوك  لابر رضوان: تن ير تشسي-6
ل لامعاة  السبارياا  فاي تاشس الطاولاة ل رساالة دكتاوراا ل كمياة التربياة الرياضاية نتاائن

 م.2005قشاة الدويس ل 
 م.2014عمي لهاد رمزان : "الاسكواش )تعميمل تدريبل تحكيم( مطبعة الارا ل بغدادل -7
" ارسس العمسية فى تشس الطاولة ولإري القياس" ل مكتبة آيا  ل الزقاازيز    نةسد عبدالله :-8

 م .2007ل 
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Abstract 

The effectiveness of developing some kinetic performances in light of 

game moves and its relationship to match results for young squash 

players in the State of Kuwait 

Dr. Ali Gharib Ghadban Abdullah Gharib 

The research aims to identify the effect of developing kinematic 

sentences for foot movements on the results of matches for junior squash, 

the researcher used the experimental method for its relevance to the type 

and nature of this research through experimental design using the pre and 

post measurements of the experimental and control groups, the researcher 

selected the research sample in an intentional way from the squash 

beginners for the stage The Sunnis under 15 years from Al-Arabi Sports 

Club and their number (5) as an experimental group and (5) players from 

the Kuwait Sports Club as a control group, in addition to the survey 

sample from Al-Kazma Club, their number is (5) junior, so the total 

sample is (15) junior, table (Table) 1) Clarifies the classification of the 

research sample, and the researcher used the physical tests and the results 

of the friendly tournament as a means of collecting data, and the most 

important results were the existence of a correlation between the 

development of the motor sentences for the movements of the feet and the 

improvement of the match results of the basic research sample. 
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