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 بجولة الكويت )دراسة وصفية( آليات الجفاع الظفسي لجي لاعبي الرياضات الجطاعية
 د/ يػسف الکنجرى                                                              

 جامعة الکػيت- قسع عمع النفذ                                                         
 : مقجمة ومشكلة البحث 

بدددجل اليلمادددس النفسدددف ملالإلدددة نددددع ارقسددداد عندددجما اويدددخو نخلإيدددج م دددا  ال  دددعػر لإ دددالإ        
اليغمغددس ىلددو لهددػارا د لإ الددجارس لتحددا ا اليلماددس النفسددف لإلشخلإ ااددو   ددج ىد  ددحا اليػجددو الف ددخ  

ود   سا ع نف ندع ارقساد الح  كاد لإسابتو ذلظ المغد الأكبخ لإ ال ائغ الفخيج د لإ الح  يػاجو 
 يااو كثاخ مغ المػاقف اليف اثاخ فيدو  دا ا التمدا لإاليدػاخ الندااع عدغ عدج  ا دبا   اجاادو د للإ 
ادراكو لػجػد وصخ  اصس الإ ميػقع مما يجنع بو الو ملالإلة اخفيفو الإ ازاليو اد امكغ لإكثاخاً ما 

اليدػاخ قدج اسديمخ ييػصس الفدخد الدو  الدة ا ادداد لإاليػاندا بازالدة ذلدظ اليدػاخ ا  اد بعدس  دا ا 
 لإ   سدديصيع الفددخد مػاجديدددا عمددو مسدديػى الاددعػر لاددجادا الإ قسددػادا ممددا يدد د  بددو الددو ملددالإ ا 

 ا يف   عػرية لإ ف ما  صما عمادا  آلياا الجنا  النفسف . 
لإ البائة اليف  عير ناددا ارقسداد مممدػبا بالأوصدار لإاليدجيدجاا لإ دػ عخثدة لم ثادخ منددا د       

غ بعددس مئددائبدا د لإاعمددس  ددحا الأواددخا عمددو ارودد   بدداليػازد النفسددف ل قسدداد د بددس   مفددخ مدد
فيسددي ال لدددا بدديلع عماددا لإاثددصخاأ كباددخ نددف لهمددل الأ يدداد د لإ ددف ايحددمغ ن ددخا لإجددػد ن ددػا 
عميتددة نددف جددداز مددا قبددس الاددعػر قيي ددة قتددز نددف ا راباشدداا اليئددػرية ممددا يدد د  ىلددو قصددع 

ظ  سدددديخج  ارقسدددداد ميكاقادمدددداا دناسيددددة مخيمفددددة اسدددداعجا عمددددو اليددددػازد النفسددددف الددددجاومف لإ لددددحل
 اليخفيف مغ  جا الئخا  الجاومف لإالتاا اليػازد النفسف مغ و   عمس ال داز النفسف

لإاعمدددس آليددداا الدددجنا  النفسدددف كػسدددائس   دددعػرية ام دددي ىلاددددا الأقدددا مدددغ لجدددس وفدددس التمدددا       
الإراا ليلتاددا اليددػازد مددغ ودد   مسدد  اللتددائا لإالئددخا  النفسددف د لإيدديع ىسدديخجامدا عمددو  ائددة مندد

لإاادػية الػاقددع  يدو   ينددا  المػقدف مددغ معنػيداا الفددخد د لمدا السددمػكااغ نادخلإد اد آليدداا الددجنا  
النفسف ما  ف ى  ىسي اباا مكيسبة لإميعممة اييثخ بخبخا الفخد د لإلقدا اتع ثمغ لإعف الفخد لأقو 

لمعخناػد نتج لشمتػا عمادا مسمف آوخ  ػ آلياا اليعامدس يم ي ىلادا كيسالال  خلإأ جدئية د لما ا
مع المػاقف الحاهصة لإ ف بالنسبة لدع سبارا عغ لإسائس ىدراكية ييع مغ و لدا ىسيجعاب وبدخاا 
الفدددخد لمػاجددددة المػقدددف ىمدددا مدددغ وددد   ىسدددي اباا قاجلدددة للإ مدددغ وددد   اعدددجيس للإ ملدددػ المػقدددف 

 (.65: 10الحاهط )
مة لإل نددا اعمدس معداً د نمدثً   عمدس ارق دار لإال بدت ثدع اليلػيدس لإمدغ ثدع لإ ف   اعمدس مسديت      

بعدج ذلدظ ارسددتال ندالفخد يددجرا لد  نداا بعدس الئددفاا اليدف   ايفددا مدع ذاادو فيتددػ  ب ق ار دا ثددع 
 لدددالإ  كبيددددا ثدددع  لػلددددا ىلدددو بعدددس الأندددخاد الدددحيغ  كدددخ دع لإمدددغ ثدددع ينسدددل  دددحا الئدددفاا هادددخ 

لد  ددحا الئدفاا ندادع لإانسدل ىلددادع د لإ دو  ادس   دعػرية لي نددل  المخهدػأ بددا د لإيبدجل ييئدػر
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 ا ا التما نف مػاقف اللياا لإما  ئا بدا مغ  عػر بارثع د لإاليتماس مغ الئخاعاا نف داومو 
د لإللما ددة ذااددو مددغ اليدجيددج د لإاعمددس الميكاقادمدداا الجناسيددة عمددو ىسدديخااي ياا بػاسدديصدا  خفددف 

مدددا د اليدددػاخ لإالئدددخا  لإار بدددال كمدددا  صمدددا عماددددا ل حددداً لسدددالال لإيي ندددل  دددا ا سدددمبية مثدددس الت
اليػانا لأد الأقدا  دو ى دجى المكػقداا اليدف اسديخج  امدظ اللادس الجناسيدة د لإذلدظ للدجلإ  اليػاندا 

 (54: 19باغ الفخد لإالم يمع لإيعج كس ذلظ مغ ى  ابياا الميكاقادماا الجناسية. )
ام دي ىلاددا  عمدو اقددا لإسدائس Defense Mechanisms لإاُعدخ  آليداا الدجنا  النفسدف      

النفسية الجاومية د لإ دف اخيمدف عدغ آليداا  الئخاعاا النااع مغ النفذ باكس  لإاعف لمنع اليػاخ
لإبادكس متئدػد بددج  ” لإاسيدة“ اليدف اُسديخج  بصخيتدة ؛ امدظCoping Mechanisms الي يّدف 

 (45: 29. ) الي يّف مع الم يمع لإمسايخا الحغػل
 :لإمندا ما يمف ار سي مػقج نخلإيج ىلو عجد مندا نف كيابااو دلإقج ل 

 لالإ  الفدخد اليعبادخ عدغ دلإانعدو هادخ المتبػلدة بئدػرا   امة قفسية نادا :Sublimation التسامي
 .لوخى متبػلة ىجيماسيًاد عغ شخيا الػيمدا ىلو لقمال سمػكية متبػلة نف الم يمع

ع نادددا ىوفدداب للإ اسدديبعاد الددجلإانع للإ الأن ددار للإ لإ ددػ عمميددة  لإاسيددة يددي :Repression الكبتتت
الحكخياا مغ منصتة الػعف ىلو منصتدة ال لإعدف د كلدس قددائف لمئدخا  الندااع مدغ امدظ الدجلإانع للإ 

ىبعاد ددا امامًددا مدغ مسدديػى الاددعػرد ى  لد  ددحا الددجلإانع للإ الأن ددار للإ  الأن دار للإ الددحكخياا د نادديع
يدػ  لإهادخ مبا دخد نيطددخ ندف زلدة لسداد للإ  فدػا للإ ُ مدع للإ الحكخياا اعػد ىلو الطدػر بادكس مم

لإالدح   Suppression  خيمدف عدغ التمدع مخض قفسفد نيعػد ىلو الطدػر باكس متنّع د لإال بت
ايجاس ى با  الخغباا لإالجلإانع لإاسديبعاد ا بادكس م قدت ىلدو  ييع باكس لإاعف لإمتئػدد بلاث ييع

 .لد ايديي الطخلإ  المناسبة
مبكخا مغ النمػ كاد  ادعخ ناددا  ُ تئج بالن ػص عػدا الفخد ىلو مخ مة :Regression الظكوص

بالأمادد لإالعػدا ىلو ممارسة السمػا الح  كداد  مارسدو ندف امدظ المخ مدة د نددحا اعليدة اعبّدخ عدغ 
 ددددخلإأ ىلددددو سددددمػا لكثددددخ بد ددددة لإرا ددددة لمفددددخدد لإهالبًددددا مددددا ُ سدددديخج  لمػاجدددددة التمددددا لإالي يّددددف مددددع 

 الأمثمدة الادائعة عدغ الن دػص ايحدمغ: الأ د   .To Cope With Frustration ار بدال
Dreaming د اليدجواغ Smoking د ارندخال ندف الصعدا  Overeating  د لإاليلدج  للإ اليئدخ

 .الأشفا  الئغار بما  ابو شخيتة
سبدارا عدغ عمميدة   دعػرية  تدػ  ناددا الفدخد بيلػيدس داندع مػجدو  لإ دػ :Displacement الإبجال 

 .مػثػ  لساسف فيو ادجيج لمفخد ىلو مػثػ  بجيس لقس ادجيجًا بالنسبة لمفخد قلػ
ى جى الصخو رزالة الجانع هاخ المتبدػ  ىجيماسيًدا  :Reaction Formation المعاكذ رد الفعس 

د ناددعػر الفددخد  نددا  كددػد   ددف عددغ شخيددا المبالغددة نددف اليخكاددد عمددو جػاقبددو العكسددية لإالمحددادا
  .مػجػد بجاومو باكس   عػر    ػامامًا لما  محادًا
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ناددددا الفددخد رغباادددو لإدلإانعددو هادددخ  لإ ددػ  امدددة دناسيددة   دددعػرية ينسددل :Projection الإستتقا  
اعوددخيغ د نادديخمز مددغ عاػبددو عددغ شخيددا ىسددتاشدا عمددو اعوددخيغ لإر ييدددا نددادع د  ىلددو المتبػلددة

 .دناعًا عغ قفسو لإ ماييدا مغ التما
د نبجً  مغ لد ُ ستط الفدخد مدا بجاومدو عمدو  عمو عكذ ارستال لإ ػ :Introjection الاستجماج 

لن دددارًا للإ مػثدددػعاا مدددغ العدددالع  مدددغ  ػلدددو بالخدددار  )كمدددا ندددف عمميدددة ارسدددتال(د ن قدددو  ندددا  يودددح
 .المليط بو لإيجم دا داوس ذااود بلاث ائبح جدبًا مغ ذااو

الادعػر   لدالإ  الديخمز مدغعنجما  تػ  الفخد بسمػا هاخ متبػ  ثع  :Rationalization التبرير
 بالحقل للإ التما النااع منو عغ شخيا ى  اد اسػيغ للإ ابخيخ معتػ  لدحا السمػا. 

ن دددخ للإ نعدددس هادددخ سدددميع  للإ ملدددػ لإ دددػ آليدددة دناسيدددة اعمدددس عمدددو ىبصدددا  :Undoing اربصدددا 
مدا لمفخد د عغ شخيا اليخاجع عنو بفعس آوخ محاد لو د لميخمز مغ الاعػر بالدحقل للإ الت مدجد

د  اث  تج  بدو الفدخد  دائًا معاكسًدا لمدا ”سلخ سمبف“المخانا لو. لإيخى نخلإيج لد  حا اللامة اعيبخ 
 نعمو للإ نّ خ بو لإكاد هاخ متبػ . 

الماداعخ عدغ  عدد  لإ دف  امدة يم دي ىلاددا الفدخد بادكس   دعػر  لإايمثدس ندف :Isolation العتلل 
ا العاشفيددة هاددخ السددارا لإلأجددس  ما ددة د بدددج  ا نددل ا قفعددا Isolation of Affect اللددج  

  .النفذ مغ التما لإاليػاخ
نفددف عددا   لإلثددا  ال ثاددخ مددغ عممدداب الددنفذ دناعدداا قفسددية لوددخى لإاجيدددجلإا نددف ائددنيفدا د    

الددجناعاا النفسددية )نددف  George Eman Vaillant) جددػر  ى مدداد نا  قددت(  صددنّف 1977
 :شبتًا لمخا س النمػ النفسف ىلو لربعة مسيػياا ( “Life to Adaptation“كيابو

 Psychotic     المسيػى الح اقف المخثف
  Immature المسيػ  هاخ الناثع

 Neurotic المسيػى العئابف 
 Mature المسيػى الناثع 

 :الجفاعية الاليات تصظيف
 دناسيدة لإ امدة آليدة لربعداغ مدغ لكثدخ ىلدو اصخقدػا قج البا ثاغ لد (2009) رثػاد لإيااخ       

 (212 :4) :لإمندا اللاثخ د الػقت لإ يو نخلإيج منح
 قفسدو ليتندع المتبػلدةد هادخ لإلقػالدو لأنعالدو لسدبابا ناددا الفخد  عصف  عػرية   قفسية آلية :التبرير

 .لإاليػاخ التما وفس لجس مغ لإمعاياخ قيع مغ لنفسو اراحاا عما  خخ  لع سمػكو بيد
 الإ ا خاص قلػ المتبػلة هاخ لإالغخائد ا قفعا ا اػجيو نادا ييع  عػرية   قفسية آلية ارزا ة:

 التمدا وفدس اجدس مدغ ا صدمية لإالأن دار لإالمػثدػعاا   دخاصا لغادخ لن دار الإ مػثدػعاا
 .لإاليػاخ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 لج و المتبػلة هاخ لإلنعالو لإرغبااو الحااية سمااو الفخد نادا ينسل رية عػ    قفسية آلية :الإسقا 
 .لإاليػاخ التما وفس لجس مغ مفخشة لإبئػرا لوخى  للإ ل ياب لإا خاص مػثػعاا الو

 لإملالإلدة الألدع د للإ لميدػاخ المثادخ المػقدف مدغ الددخلإأ اعندف  دعػرية   قفسدية آليدة :ا قسدلاأ
 .لإاليػاخ التما وفس لغخض دائع باكس ا نبو

 مدا مػثدػ  للإ مدا لمدخ عدغ النا د  التمدا مػازقدة بمتيحا ا ييع  عػرية   قفسية آلية :التعويض
 قدػا جاقدل ىبدخاز شخيدا عدغ لج دو الحعف جػاقل اغصية ل  آوخد ماجاد نف ارق از شخيا عغ

 .معاغ
 ىلدو المتبػلدة هادخ الغخيديدة لإالندعداا الئدخاعاا الػيس نادا ييع  عػرية   قفسية آلية :التسامي
 .لإاليػاخ التما وفس بدج  اجيماسيا لإمتبػلة لإسميمة مفاجا لإم ا ا قااشاا
 لإجػد دا لإا ا دس السدارا هادخ باللتدائا ارعيدخا  رندس ناددا يديع  دعػرية   قفسدية آليدة :الإنكار
 .بدا ارعيخاناا عغ النااع اليػاخ لي نل

 الندعدة للإ المادس د عكدذ الادخز ارىضدد ناددا يديع  دعػرية   قفسدية آليدة :العكسدف اليلػيدس
 .لو ال خالية  ب ضدار ما لاخز  بو  خفف ندػ لج ود المػجػدا

 :أهطية البحث
اعيبددددخ آليدددداا الددددجنا  النفسددددف مددددغ الميكاقادمدددداا هاددددخ المبا ددددخا اليددددف يم ددددي ىلادددددا ال عددددل       

خالإدا لملئدددػ  عدددف الي يدددف لم ابددددة ثدددغػشاا النادددال الخياثدددف الممدددارس لإالئدددخاعاا اليدددف اددد
ليلتاددا الفددػز لإا وي ندداا بدداغ الدددم ب د لإاعبددخ عددغ لإاجدددة الاخئددية لإ ا اددف عددغ ديناميكيددة 
مماداادا د لإ ائبح مع الػقت ثمغ قمط الاخئية لإ ا ثخ نف سمػا ال عل لإاعا ادو مدع امدظ 
الحغػل لإالئخاعاا د لإ باليالف  لتا الفخد الي يف لإ ا سيمخار بن اح نف بائة ممارسدة النادال 

ل ماعف د لإيمثس اثصخاأ آلياا الجنا  النفسف المسيخجمة مدغ شدخ  ال عدل عدجا اثدصخاباا ا
اعكدددذ سدددػب ا يفدددو د مما اددداخ الدددو ىد اسددديعما  الدددجناعاا الناثددد ة عندددج الفدددخد  تمدددس مدددغ وصدددخ 

 ضدػر اثصخاأ ااركيئاأ عنج اليعخض لمحغػل .
مددا ال عدل لمتحداب عمدو التمدا للإ لإالأسالال الجناسية  و لسالال سمػكية د  مكدغ لد ييعم      

اخفيحددو د نددف المػاقددف اليددف ييعددخض نادددا لجرجددة عاليددة مددغ اليددػاخ جددخاب المػاقددف الملبصددة للإ 
الئخاعاا لإالمثاخاا المدجدا لإالمتمتة  اث يم ي ىلادا بدج  اللما ة مدغ  دحا الخصدخ ب بعدادا د للإ 

ا  ددحا الأ ددجا  مددغ  دديقو لد  عدز ددا اليتماددس مددغ ادديثاخا المدد لع د لإق دداح  ددحا الأسددالال نددف التادد
لإي عس مندا سمػكياا دائمة عنج ال عل يم ا ىلادا عنجما ييعخض لمػقف ثاهط للإ صخا  عمو 

  الفػز .
لإا مغ ل مية البلث نف عج  لإجػد مكياس  لػى مفخداا آلياا الجنا  النفسف لدج   عبدف       

ل عدددددل لمدددددا  عيخثدددددو مدددددغ مػاقدددددف الخياثددددداا ال ماسيدددددة بجلإلدددددة ال ػيدددددت لإل مايدددددو ندددددف مػاجدددددة ا
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لإثددغػشاا ايصمددل منددو ىابددا  ميكاقادمدداا اعػيحددية لمػاجدددة امددظ الحددغػشاا دلإد لد انلسددخ 
آلياا الجنا  النفسف لج   عبدف د لحا كاد البلث ملالإلة لم اف عغ آثار ا لإا ثخ عمو قفسايود 

غػشاا ليادددددخيز اػجدددددداا ال عدددددل قلدددددػ مػاجددددددة الحددددد الخياثددددداا ال ماسيدددددة بجلإلدددددة ال ػيدددددت
 لإالمااكس لإالمػاقف اليف اػاجدو.

 :هجف البحث
 يهجف البحث إلى :

 بناب مكياس الجنا  النفسف لج   عبف الخياثاا ال ماسية بجلإلة ال ػيت. -1
 :فرض البحث

الدجنا  اػجج نخلإو ذاا د لة ا ئدائية بداغ ميػسدصاا درجداا ال عبداغ عمدو مكيداس لليداا  -1
 النفسف.

 :مصطلحات البحث
 عخندددا نخلإيددج :Mechanism of psychological Defense : التتجفاع الظفستتيآليتتات 

(Frued مغ لجس  ما ة الاخئية مغ )(: "بيقدا م مػعة اعلياا ال  عػرية اليو اسخخ ا )الأقا
الميدايدج )لنقدا( مدا   عدس  لإالحدعف التمدا افداقع ىلدو يد د  بد نخال التمدا د لإندف  الدة ىسديعمالدا 

 (237 :4خاباا قفسية لإجسج ة مخيمفة". )الاخئية معخثة رثص
لإ و :" التجرا عمو الينب  بارمكاقاا العتمية لمفخد لإاخابط ب ثصخاباا اليف اخ لج و لإما ييعمدا بددا 

( د نحددً  عددغ لقدددا ادد ثخ باددكس 56: 21مددغ وخاندداا قددج ااددكس وصددخاً للإ ادجيددجاً ليػازقددو النفسددف )
ل ػقدا مخابصة بال ثاخ مغ المطا خ السمػكية  مبا خ نف مخيمف جػاقل  خئية مغ  سيخجمػقدا

 ( .87: 26لجيدع مثس وجا  الحاا لإوجا  اعوخيغ ) 
لإ ف : "ىسيعجاداا ىسي ابية ثابية قسبياً اسداعج الفدخد عمدو الخيدف الػاقدع مدغ لجدس  دس صدخاعااو 

 ( 55: 19الجاومية للإ السيصخا عمو اليدجيجاا الخارجية". )
دا الفخد    عػرياً مغ لجس ااػية للإ مس  اللكيتة ناي نل الاعػر لإل حا  ف : " لإسائس  سيخجم

 (.54: 16بار بال لإالئخا  لإيليفظ بيتجيخا لحااو ". )
كمددا  مكددغ اعخيفدددا :" بيقدددا ىسددي اباا ييعممدددا الفددخد لإيسدديخجمدا نددف الدديخمز مددغ اليددػاخ لإالتمددا 

ذلدظ يديع اعديد دا نييلدػ  ىلدو الناا اغ مغ اليعخض لمػاقدف صدخاسية لإب باشيدة لإعندجما ادن ح ندف 
 (.34: 11عاداا سمػكية يم ي ىلادا الفخد بارسيمخار نف المػاقف الماابدة". )

لإلوادخاً : " ددف عمميدداا وجاسيدة اتددػ  بدددا الأقددا لإنتداً لميئددػر نخلإيددج مددغ لجدس انطدديع اللالددة النفسددية 
 (.44: 1الجاومية لمفخد". )
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السدددمػكياا لإالممارسددداا الجناسيدددة اليدددف يم دددي الاددددا  لإيمكدددغ اعخيفددددا ىجخائيددداً بيقددددا " م مػعدددة مدددغ
ال عدددددل جدددددخاب مػاجديدددددو لمتمدددددا للإ الحدددددغػشاا لإالمادددددك ا لثنددددداب ممارسددددديو النادددددال الخياثدددددف 

 ال ماعف".  
 :الجراسات الطرتبطة

 أولًا : الجراسات الطرتبطة العربية:
 مسديػى  عدغ  ادفالت ( اليدف اسديدجن12 ( )2018) الهتادي عبج باقر ، جابر اميرة دراسة -1

 لقػا  نف باندع ا وي   لإدرجة ال ػنة د جامعة شمبة لإلقػاعو لجى النفسف الجنا  آلياا اسيخجا 
 عانة اوييار لإاعد  الأكاد مف لإاليخئز ال نذ لميغاخ   اعدى  لإاليف المسيخجمة د الجنا  آلياا
 العممف  اليخئز كمياا مغ لإشالبة شالبا( 95) عاػائيةد بئػرا لإشالبة شالبا190)  ) بمغت

 )لإا قيئاد لإاردارا الفتو(  ارقساقية العمػ  كمياا مغ لإشالبة شالباً  (95) لإ ) لإالدنجسة الئاجلة(
 ىلو لميعخ  مكياس بناب اع البلث د  حا ل جا  لإليلتاا دلإارقا   الحكػر باغ باليسالإ   مػزعاغ

 ث ثدة ىلدو اللدالف البلدث ندف اعليداا  دحا ائدنيف ثدع المسديخجمةد النفسدف الدجنا  آليداا ا دع
 آلياا اسيعممػا الصمبة لد النيائع ضدخادلإلالناث ة  لإهاخ لإالناث ة د العئابية د  ف م ا اد

 بداغ مدغ الألإ  اليخاادل عمدو  ئدمت العئدابية الجنا  آلياا لإلد د مخافعة بجرجة النفسف الجنا 
 هادخ الدجنا  آليداا جداباخا لإلواد د الناثد ة الدجنا  آليداا اميددا المسديخجمةد الدجنا  آليداا

 .الناث ة
(  لإاليو اجخيت   بدج  ال اف عغ مسيػى الص أ 12 ( ) 2018) محمد عبجالرءوفدراسة -2

نف اليف اخ الخخانف لإعغ درجة ىسيخجامدع لبعس آلياا الجنا  النفسف د لإبعيمج  دحا البلدث عمدو 
اندف لإمكيداس لدبعس آليداا الدجنا  لداااغ قدا  البا دث ببنائدمدا لإاتناندمدا لإ مدا مكيداس لميف ادخ الخخ 

النفسف د لإل ارا النيائع ىلو ىد لندخاد العاندة ىجمداً  لدجيدع مسديػى ميػسدط ندف اليف ادخ الخخاندف د 
لإلقدع  سيخجمػد آلياا الجنا  النفسف مػثدع البلدث بدجرجاا ميفالإادو د لإلقدو   اػجدج ندخلإو دالدة 

ميغادددخ ال دددنذ بانمددا لإجدددجا ندددخلإو دالدددة  ى ئددائياً بادددندع ندددف مسدديػى اليف ادددخ الخخاندددف راجعددداً ىلددو
ى ئدددائياً بادددندع لئدددالح ارقدددا  ندددف ىسددديخجا  بعدددس آليددداا الدددجنا  النفسدددف لإلئدددالح الدددحكػر ندددف 
ىسيخجا  آلياا لوخى د بانما لع اػجج نخلإو دالة ى ئائياً باغ ال نساغ نف آلية دنا  قفسف لإا جا 

درجددة ىسدديخجا  آليدداا الددجنا  النفسددف د لإكددحلظ لإجددجا نددخلإو دالددة ى ئددائياً بدداغ لنددخاد العانددة نددف 
راجعة ىلو مسيػا ع نف اليف اخ الخخانف لئدالح ذلإ  اليف ادخ الخخاندف المخافدع د كمدا لإجدجا ندخلإو 
دالدددة ى ئدددائياً بادددندع ندددف درجدددة ىسددديخجا  آليددداا الدددجنا  النفسدددف راجعدددة ىلدددو اليفاعدددس بددداغ ال دددنذ 

ليػصياا اليخبػية لإبعس المتيخ اا لإمسيػى اليف اخ الخخانف د لإعمو ثػب ذلظ اع اتج ع بعس ا
 البلثية.
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( لإاليددددو  ددددجنت اعددددخ  ميكاقادمدددداا الدددددجنا  6 ( ) 2017) صتتتتهيل  التتتتج وآ تتتتترو  دراسددددة -3
المسيخجمة لجى المييوخيغ دراسياً مغ شمبة المخ مة الثاقػية لإع قيدا بكفاييدع الحااية الأكاد ميدة د 

مييوخيغ دراسياً انػعدت ميكاقادمداا الدجنا  لدجيدع لإلضدخا النيائع لد الصمبة نف المخ مة الثاقػية ال
 باغ الجرجة الميػسصة لإالمنخفحة د  اث جائت بالجرجة ال مية منخفحة .

 ثانياً: الجراسات الطرتبطة الأجظبية:
 بداغ الع قدة دراسدة( نتدج  دجنت 17)  Malone et, al. (2013)  وآ ترو   متالو   دراسدة-4

 الع قداا لإعمدو البجقيدة الئدلة عمدو لثخ دا لإمعخندة العمدخ منيئدف ندف الدجنا  آليداا ا يدف
 سدبعة مدغ لأكثدخ ميدابعيدع امدت الدحيغ الخجدا  مدغ90  مدغ الجراسدة عاندة لإا ػقدت ا جيماسيدة د

 ثد   ندف الصبيدة السد  ا مدغ الئدلية ائدنيفاا لإقدجمت .المخا تدة نيخا للإاوخ مغ ابيجاب عتػد
 لإاليدف ا جيماسيدة الع قداا لبنداب مددع الدجنا  آلياا قحع لد الجراسة قيائع لإكاقت زمنية د قتال
 .اللياا مغ مييوخ لإقت نف بجقية صلة ىلو الػصػ  نف بجلإر ا اسدع

 مدجى اتاديع ىلو الجراسة  جنت نتج Parekh et, al. (2010) ( 20) وآ رو   باريخ. دراسة 5
 مدغ العاندة تلإا ػقد د كخااادف ندف الصدل شد أ  سيخجمدا اليف الأقا دنا  آلياا مخيمف ىقياار
 درجاا عغ الناث ة هاخ الجنا  آلياا درجاا اقخفاض ىلو النيائع لإاااخ ,لإشالبة شالل 642
 الدحكػر لدجى  داػعاً  لكثدخ الناث ة هاخ الجنا  آلياا لإكاقت , لإالناث ة العئابية الجنا  آلياا
 ر.الحكػ  مغ لكثخ العئابية اعلياا اسيخجمغ ال اف ارقا  لجى مندا

 :حثإجراءات الب
 :مظهج البحث

 اسيخج  البا ث المندع الػصفف باسيخجا  الأسمػأ المسلف قطخاً لم ئميو لصبيعة البلث.      
                                مجتطع وعيظة البحث:

كدددخا سدددمة(  -كدددخا يدددج –ى دديمس م يمدددع البلدددث عمدددو  عبدددف الخياثددداا ال ماسيددة )كدددخا قدددج        
 (  عل.300لإعجد ع )ببعس لقج ة دلإلة ال ػيت 

 (1ججلإ  )
 اػصيف م يمع لإعانة البلث

 يىجهى فُى رزثٍخ ثذٍَخ انعٍُخ

 800 يجزًع انجحث

 270 انعٍُخ الأسبسٍخ

 80 انعٍُخ الاسزطلاعٍخ

( اػصددديف م يمدددع لإعاندددة البلدددث لإقدددج بمغدددت عاندددة البلدددث عدددجد 1يػثدددح جدددجلإ  رقدددع ) 
 (  عل.270)
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 أداة البحث:
 ظفسي للاعبي الرياضات الجطاعية: مقياس أليات الجفاع ال

اع ىسيخجا  مكياس آلياا الجنا  النفسف لإالح  اع ىسيخجامو مغ قبس دراسة لماخا جابخ لإباقخ      
( د 2018( د لإدراسددة والددج الخخلإصددف )2018( د لإدراسددة ع عبددجالخبلإ  )2018عبددجالداد  )

( د 2015) Ozoh( د لإدراسدة 2015) Gokdage( د لإدراسدة 2017) Abid , Riazلإدراسدة 
( آلية دناسية قفسية د لإاجر  ارجاباا مغ ث ثة درجاا 30( نتخا مػزعة عمو )60لإالمكػد مغ )

لإبحلظ ا ػد الجرجدة التئدػى  )للإانا بجرجة كباخاد للإانا بجرجة ميػسصةد هاخ مػانا قدائياً(لإ ف 
 ( درجة.120بميػسط قطخ  )( لإ 60( درجة لإالجرجة الجقيا لممكياس )180لممكياس  ف )

 عرض الطقياس في صورته الطبجئية:
اع عخض المكياس عمف م مػعدة مدغ الخبدخاب المخيئداغ ندف عمدع ارجيمدا  لإعمدع الدنفذ  

 الخياثف د ليتجيخ صجقو لإببجاب الم  طاا اليف يخلإقدا مناسبة.
 الطقياس في صورته الظهائية: 

  ابية ا اا اعلياا لإمحمػد الفتخاا المعبخا لإقيي ة لحلظ نتج جابا اتجيخاا الملكماغ ى 
 ( نتخا.60عنداد لإبحلظ  ئبح المكياس بئػراو الندائية مي ػقاً مغ )

 الطعاملات العلطية للطقياس: 
 قا  البا ث ب جخاب صجو لإثباا المكياس بالصخو العممية اليالية: 

 صجق الطقياس: 
 صجق الطضطو  )صجق الطحكطين(:  -

مليددػ  لممكيدداس مددغ ودد   عخثددو عمددف السددادا الخبددخابد لإاددع الأوددح لتددج التددا صددجو ال 
( نتددخا مينػعددة لإكدداد 60بنطددخ ارعيبددار آرائدددع لإارسدديفادا مددغ م  طدداادع لإومددز المكيدداس ىلددو )

 (0.935صجو المحمػد لممكياس )
  الجراسة الاستطلاعية:

الخياثدداا (  عددل مددغ  عبددف 30قددا  البا ددث بدد جخاب الجراسددة ا سدديص سية عمددو عددجد) 
 ال ماسية.

 صجق الاتساق الجا لي:
قا  البا ث بلساأ صجو ا سيبياد باسديخجا  صدجو ا اسداو الدجاومف لإفيدو قدا  بلسداأ  

( 2معام ا ا رابال باغ درجدة كدس سبدارا لإاعليدة الدح  انيمدف ىلاددا العبدارا  دحا لإيػثدح جدجلإ  )
 معامس ا رابال باغ كس للية لإ الفتخاا المنيمية ىلادا.
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 (3ججلإ  )
 (30)د =   معامس ا رابال باغ كس للية لإ الفتخاا المنيمية ىلادا

 يعبيم الاررجبط رقى انفقزح اَنٍخ يعبيم الاررجبط رقى انفقزح اَنٍخ

 *00600 50+95 انقذرح عهى اَخزٌٍ *00400 40+9 الإٌثبر

 *00468 24+96 انزفزٌغ /انزُفٍس  *00448 87+2 انعذواٌ انسهجً

 *00460 89+98 رخفٍض قًٍخ انذاد *00450 49+8 ىانكظ

 *00626 85+99 انزخٍم *00624 57+4 انزصعٍذ أو انزسبيً

 *00690 27+29 الإَسحبة *00690 86+5 رقسٍى اَخزٌٍ

 *00962 88+22 انعقهُخ *00942 26+6 انزجزٌز

 *00698 55+25 رقسٍى انُفس *00688 42+7 انفكبهخ

 *00768 44+29 ساحخ أو انُقمالإ *00758 46+8 الإسقبط

 *00840 60+80 انكجذ *00820 48+9 انزكىٌٍ انعكسً

 *00696 89+82 انزقذٌز انًثبنً *00668 45+90 انًلاحظخ انذارٍخ

 *00668 88+84 عشل انعبطفخ *00558 28+99 الإَكبر

 *00529 97+92 الإقلال يٍ اَخزٌٍ
انشكىر عٍ رفض 

 انًسبعذح
59+56 00629* 

 *00606 54+48 الإنغبء أو الإثطبل *00486 20+98 بهً الإسقبطًانزً

 *00686 59+49 انزىقع *00674 28+94 انزفكك

 *00607 58+47 الإَزًبء *00507 50+95 رىكٍذ انذاد

ييحح مغ ال جلإ  معامس ا رابال باغ كدس لليدة لإ الفتدخاا المنيميدة ىلادداد  ادث ايميدع بمعدام ا 
 ىقدا دالة ى ئائياً. ارابال مخافعة اج  عمو

   ثبات  الطقياس:
( يدػ  لعادج اصبادا المكيداس عمدف 15(  عدلد لإبعدج مدجا )30اع اصباا المكياس عمف عاندة )    

 ال عباغ لقفسدع د لإمغ ثع  ساأ معامس الثباا  .
 (4ججلإ  )

 (30)د =  معامس الثباا لعباراا المكياس بصخيتة اعادا اليصباا

رقى انعجبرح
 

ع
لاقخ ي

انع
 

َنٍخ
ا

رقى انعجبرح 
ع  

لاقخ ي
انع

َنٍخ
ا

 

9 00644* 9 00698* 

2 00580* 2 00554* 

8 00685* 8 00589* 

4 00685* 4 00400* 

5 00685* 5 00448* 

6 00590* 6 00450* 

7 00682* 7 00624* 

8 00590* 8 00690* 

9 00682* 9 00942* 

90 00494* 90 00688* 

99 00765* 99 00758* 

92 00698* 92 00820* 

98 00486* 98 00668* 

94 00674* 94 00558* 

95 00507* 95 00529* 
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 0.145=  0.05قيمة ر ال جلإلية عنج مسيػى 0.05* دا  عنج مسيػى 
 ( معام ا الثباا لعباراا المكياس  اث ييحح مغ ذلظ قجر كباخ مغ الثباا 4يػثح ججلإ  )

 الجراسة الأساسية:
(  عددل بددبعس لقج ددة دلإلددة ال ػيددت نددو 270المكيدداس عمددف عددجد )  قددا  البا ددث بيصباددا 

  .2019/2020ال ماسية لإذلظ بالمػسع الخياثف لعا  الخياثاا 
  الطعالجات الإحصائية:

اع اسيخجا  المعال اا ار ئائية المناسبة لصبيعة البلث لإذلظ باسيخجا  بخقامع ردوا   
 ر ئائية لمبلث. رجخاب العممياا ا  SPSS البياقاا لإبخقامع 

  .الميػسط اللسابف      .الػسيط 
  . ا قلخا  المعيار      .معامس ا رابال 
  .النسبة المئػية      الماس اليبايغ 
   معامس ارابال باخسػدPearson  .ر  اد صجو ا اساو الجاومف ل سيبياد 

 عرض ومظاقشتة الظتائج:
ع  سداأ الميػسدصاا اللسدابية لإا قلخانداا المعياريدة عليداا لإل جابة عمو اسا   البلدث اد     

 الجنا  النفسف اليف  سيخجمدا ال عباغ.
 (4ججلإ  )

الميػسصاا اللسابية لإا قلخاناا المعيارية  سي اباا عانة البلث علياا الجنا  النفسف اليف 
 (270 سيخجمدا ال عباغ       )د = 

 اَنٍخ
انًزىسط 

 انحسبثً

الاَحزاف 

 انًعٍبري
 انززرٍت انُسجخ انًئىٌخ

 2 %9207 00400 90896 الإٌثبر

 9 %9509 00449 40528 انعذواٌ انسهجً

 9 %7907 00420 40445 انكظى

 97 %6906 00624 40449 انزصعٍذ أو انزسبيً

 24 %6508 00690 90869 رقسٍى اَخزٌٍ

 94 %7808 00942 40892 انزجزٌز

 99 %7509 00699 40709 انفكبهخ

 98 %7408 00729 90749 الإسقبط

 5 %9009 00820 20699 انزكىٌٍ انعكسً

 29 %6409 00669 20592 انًلاحظخ انذارٍخ

 8 %7909 00229 90490 الإَكبر

 92 %7508 00229 90992 الإقلال يٍ اَخزٌٍ

 8 %9907 00487 20977 انزًبهً الإسقبطً

 4 %9009 00774 90299 انزفكك

 90 %7906 00207 90908 ادرىكٍذ انذ
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 (4اابع ججلإ  )
الميػسصاا اللسابية لإا قلخاناا المعيارية  سي اباا عانة البلث علياا الجنا  النفسف اليف 

 (270 سيخجمدا ال عباغ       )د = 
 اَنٍخ

انًزىسط 

 انحسبثً

الاَحزاف 

 انًعٍبري
 انززرٍت انُسجخ انًئىٌخ

 7 %8206 00200 80886 انقذرح عهى اَخزٌٍ

 6 %8508 00249 40998 انزفزٌغ /انزُفٍس 

 29 %6709 00520 20245 رخفٍض قًٍخ انذاد

 99 %6706 00624 20448 انزخٍم

 22 %6508 00690 80868 الإَسحبة

 80 %6808 00942 40892 انعقهُخ

 25 %6508 00699 40709 رقسٍى انُفس

 27 %6408 00529 80749 الإساحخ أو انُقم

 97 %7009 00820 20699 ذانكج

 26 %6408 00669 20582 انزقذٌز انًثبنً

 20 %6704 00229 90490 عشل انعبطفخ

 28 %6507 00229 80892 انشكىر عٍ رفض انًسبعذح

 94 %7906 00486 20876 الإنغبء أو الإثطبل

 95 %7007 00654 90288 انزىقع

 98 %6709 00205 90908 الإَزًبء

( للياا الجنا  النفسدف المسديخجمة مدغ قبدس ال عبداغ عاندة البلدث د  ادث 4  )يػثح ججلإ       
للإثلت قسل ميباينة رسي اباا ال عبداغ  دػ  اعليداا الجناسيدة النفسدية المسديخجمة مدغ قدبمدع 

 لإيسيخجمػقدا لمػاجدة الطخلإ  الحاهصة لإ المػاقف المتمتة لإالماك ا الليااية.
د اليمدددددا ف  اريثدددددارالعدددددجلإاد السدددددمبف د خ ىسددددديخجماً ك ليددددداا ) ادددددث ا يمدددددت  اعليددددداا الأكثددددد     

د ارق ددار د  التددجرا عمددو اعوددخيغد  اليفخيددغ /الينفدديذ ارسددتاشف  د اليف ددظ د الي ددػيغ العكسددف د 
 ( المخابة مغ الألإلو الو العا خا.ال طع د اػكاج الحاا 

ارقد   مدغ اعودخيغ د ارسدتال  الف ا دة دكما ا يمت  اعلياا الألإسط  ىسديخجاماً ك ليداا )      
عد  العاشفة( المخابة مغ د  اليخاس د  ارقيمابد  ال بتد اليبخيخ د  اليػقعد  ارلغاب للإ اربصا د 

 اللاد ة عاخ الو العاخلإد.
الادكػر د  ارقسدلاأد  لإاواخاً ا يمت  اعلياا الأقس  ىسيخجاماً ك لياا )اخفيس قيمة الحاا     

د  ارزا دددة للإ النتدددسد  اليتدددجيخ المثدددالفد  اتسددديع الدددنفذد اتسددديع اعودددخيغ د  عدددغ رندددس المسددداعجا
 العتمنة( المخابة مغ العاخلإد الو الث ثػد.الم  طة الحاايةد 

لإيدددخى البا دددث ىد اعليددداا الجناسيدددة اليدددف  سددديخجمدا ال عبددداغ  دددف لإسدددائس    دددعػرية مي دددخرا   
متدددائف هاددددخ متئدددػد لميغمدددل عمدددو التمددددا  سددديخجمدا ال عدددل بادددكس ميددددػااخ اللدددجلإ  د لإبادددكس ا

المبيعددث لج ددو عمددا  اددعخ بددة مددغ ادجيددجاا داوميددة عميتددة قاجمددة عددغ ثددغػل الملفددداا الغخيديددة 
لمدػ للإ عغ ثغػل مصالل الأقا العميا )ادجيدجاا داومدف( للإ قاجمدة عدغ ثدغػل العدالع الخدارجف 
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ػيدددس الددددج  الدددجاومف للإ الدددػاقعف لإمخددداشخا )ادجيدددجاا وارجيدددة( د  ادددث ييلتدددا لدددو ذلدددظ ىمدددا بيل
الخددارجف الأصددمف الباعددث عمددو الاددعػر العماددا باليدجيددج لإالتمددا د لإبمددا بدداليلػ  عنددو ىلددو  ددج  
آودددخ بدددجيس د لإمتبدددػ  ىجيماسيددداًد لإذلدددظ بددددج   ما دددة الفدددخد مدددغ التمدددا للإ  ماييدددو مدددغ مئدددادر 

 الحغػل للإ اليدجيجاا الجاومية للإ الخارجية .
 ( اليو لكدجا Voss & Haes  2006يائع دراسة نػس لإليذ )لإيييفا امظ النيائع مع ق       

عمو ل مية دلإر الميكاقادماا اليف جاب بدا نخلإيج نف وفس التما لإاليػاخ د كمدا قامدت النطخيداا 
المعخفيدددة لإقطخيددداا الحدددغػل لإالمػاجددددة بيغاادددخ النطدددخا اليتماج دددة ل ق دددار الميمثمدددة ندددف كػقددددا مدددغ 

لنطدخ ىليدة عمدو لقدو مفددػ   عبدخ عندو بصدخو  سديخجمدا الفدخد ندف الميكاقادماا هاخ الي يفيدة ىلدو ا
  يااو الاػمية لمدخلإأ مغ الأ جا  للإ المااعخ الم لمة لإايع باكس  عػر  للإ    عػر .

 ( 2018) الدداد  عبدج بداقخ د جدابخ امادخا دراسدةكمدا اويمفدت مدع قيدائع دراسدة كدس مدغ          
 الدجنا  آليداا لإلد د مخافعدة بجرجدة النفسدف الدجنا  آليداا اسديعممػا الصمبدة لد ضددخالإل( 12)

 الدجنا  آليداا اميددا المسديخجمةد الدجنا  آليداا بداغ مدغ الألإ  اليخاادل عمدو  ئدمت العئدابية
 .الناث ة هاخ الجنا  آلياا جاباخا لإلوا د الناث ة
د لندخاد (  اليدو ل دارا ىلدو ى12 ( ) 2018) محمد عبتجالرءوفبانما اافتت مع قيدائع دراسدة       

العانة ىجماً  لجيدع مسديػى ميػسدط ندف اليف ادخ الخخاندف د لإلقددع  سديخجمػد آليداا الدجنا  النفسدف 
( لإاليددو  دددجنت  6 ( )2017مػثددع البلددث بددجرجاا ميفالإاددو د لإدراسدددة صدددال والددج لإآوددخلإد )

قيدددا اعددخ  ميكاقادمدداا الددجنا  المسدديخجمة لددجى الميدديوخيغ دراسددياً مددغ شمبددة المخ مددة الثاقػيددة لإع 
بكفدداييدع الحاايدددة الأكاد ميدددة د لإلضددددخا النيدددائع لد الصمبددة ندددف المخ مدددة الثاقػيدددة الميددديوخيغ دراسدددياً 
انػعت ميكاقادماا الجنا  لجيدع بداغ الجرجدة الميػسدصة لإالمنخفحدة د  ادث جائدت بالجرجدة ال ميدة 

 سدةدرا( نتدج  دجنت  17) Malone et, al. (2013)  لإآودخلإد  مدالػد  دراسدةمنخفحدة  د لإ 
 لإعمدو البجقيدة الئدلة عمدو لثخ دا لإمعخندة العمدخ منيئدف ندف الدجنا  آليداا ا يدف بداغ الع قدة

 مغ لأكثخ ميابعيدع امت الحيغ الخجا  مغ90  مغ الجراسة عانة لإا ػقت ا جيماسية د الع قاا
 ندف الصبيدة السد  ا مدغ الئدلية ائدنيفاا لإقدجمت .المخا تدة نيدخا للإاوخ مغ ابيجاب عتػد سبعة
 ا جيماسيدة الع قداا لبنداب مددع الدجنا  آليداا قحع لد الجراسة قيائع لإكاقت زمنية د قتال  ث 

الليداا د لإلوادخ مدع قيدائع  مدغ ميديوخ لإقدت ندف بجقيدة صدلة ىلدو الػصدػ  ندف بدجلإر ا اسددع لإاليف
 مدجى اتاديع ىلدو الجراسدة  دجنت نتدج  Parekh et, al. (2010) (20 ) لإآودخلإد  دراسدة بداري 

 ىلدو النيدائع لإااداخ د كخااادف ندف الصدل شد أ  سديخجمدا اليدف الأقا دنا  آلياا مفمخي ىقياار
 , لإالناثد ة العئدابية الدجنا  آليداا درجداا عدغ الناثد ة هادخ الدجنا  آليداا درجداا اقخفداض
 اسديخجمغ ال ادف ارقدا  لدجى منددا الدحكػر لدجى  داػعاً  لكثدخ الناث ة هاخ الجنا  آلياا لإكاقت
 ر.الحكػ  مغ لكثخ العئابية اعلياا
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 نو ثػب مااػصس اليو البا ث د لمكنو اسينيا  مايمف : : الاستظتاجات
د اليمددا ف ارسددتاشف  د  اريثددارالعددجلإاد السددمبف د جددابا  اعليدداا الأكثددخ ىسدديخجماً ك ليدداا ) .1

د ارق ددار د ال طددع د  التددجرا عمددو اعوددخيغد  اليفخيددغ /الينفدديذ اليف ددظ د الي ددػيغ العكسددف د 
 (.الحاا اػكاج 

الف ا دددة د ارقددد   مدددغ اعودددخيغ د ارسدددتال د جدددابا اعليددداا الألإسدددط  ىسددديخجاماً ك ليددداا ) .2
 عد  العاشفة(.د  اليخاس د  ارقيمابد  ال بتد اليبخيخ د  اليػقعد  ارلغاب للإ اربصا 

الاددكػر عددغ د  ارقسددلاأد  جددابا اعليدداا الأقددس  ىسدديخجاماً ك ليدداا )اخفدديس قيمددة الددحاا .3
د  ارزا دددة للإ النتدددسد  اليتدددجيخ المثدددالفد  اتسددديع الدددنفذد اتسددديع اعودددخيغ د  مسددداعجارندددس ال

 العتمنة(.الم  طة الحاايةد 
 التوصيات :

 نو ثػب قيائع البلث لإمااػصس اليو البا ث د لمكنو اليػصية أ :
ى  دابو اػجيو ال عباغ نو الأقج ة  سيخجا  الياا الجنا  النفسف ار  ابية لما لدا مغ اديثاخ  .1

 عمو ىسيمخارية ال عباغ لممارسة الخياثة .
 سدددع اسدديخجا  لليدداا الددجنا  النفسددف ا   ابيددة الددو الػصددػ  الددو الاخئددية الخياثددية ذاا  .2

 الخلإح الخياثية الميدقة .
اسيخجا  مكياس آلياا الجنا  النفسف نو الأقج ة لإاتنانو لملكع عمو اعلياا الجناسية بنػعادا  .3

 اا نو مخيمف الأقاصة الخياثية .لج   عبف الخياث
 الطراجع:

 أولًا : الطراجع العربية:
 (: المكاقادمددداا الجناسيدددة لإع قيددددا بالعئدددابية لإالخثدددا عدددغ 2009آمدددا  عبدددج التدددادر جدددػدا )-1

 اللياا لج  شمبة جامعة ا قئف د م مة كمية اليخبية ب امعة عاغ  مذ د مئخ.
 لإالنفسديةد اليخبػيدة العمدػ   (: قسدع2018الخسدػ  ) جعبد الدداد  عبدج بداقخ د  ا دع جابخ اماخا-2

لمبلدػ   الأمخيكيدة العخبيدة ال امعة جامعة ال ػقة د العخاو د م مة لمبنااد اليخبية كمية
 .1د   4د مع

 (: ميكاقادماا الجنا  لدج  شد أ ال امعدة لإع قيددا باليلئداس 2001 مجاد ملمػد نحة )-3
 . الجراسف د م مة كمية اليخبية ببندا

لسدددالال الدددجنا  ندددف ثدددػب بعدددس الميغادددخاا لدددجى شمبدددة   (:2018والدددج عبدددجو الخخلإصدددف )-4
الئددفاغ العا ددخ لإاللدداد  عاددخ بملانطددة جنددػأ الباشنددة د رسددالة ماجسددياخ د جامعددة 

 قدلإ  د كمية اعداأ د سمصنة عماد.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 لمناخ االميسخ  دار .الأردد :عماد د 3 ل .النفسية الئلة ( : 2009) رثػاد جماس سامخ-5
 . لإاليػزيع

 (: ميكاقادمددداا الدددجنا  المسددديخجمة لدددجى الميددديوخيغ 2017صددددال والدددج اليخايندددة لإآودددخلإد )-6
دراسددياً مددغ شمبددة المخ مددة الثاقػيددة لإع قيدددا بكفدداييدع الحاايددة الأكاد ميددة د م مددة العمددػ  

 .1د مع 1اليخبػية د  
 الف خ العخبف د التا خا مئخ. (: نف الئلة النفسية د دار 2003عبج المصمل التخيصف )-7
 (: انميددة مدددارا اليف اددخ قمدداذ  2007عددجقاد العيددػ  د عبددج الناصددخ ال ددخاح د مػانددا باددارا )-8

 قطخية لإاصبيتاا عممية د دار المساخا د عماد الأردد .
الخابدة دراسدة ماجاقيدة  عدالف باليف اخ لإع قيدا الجنا   ( : ميكاقادماا2018هساد منئػر ) -9

ة مغ شمبة قسمف عمع النفذ لإارر اد النفسف نف كمية اليخبية ب امعة دماا عمو عان
 .2د   16النفذ د مع لإعمع لميخبية العخبية ال امعاا االاد د م مة

 (: مطددددا خ الددددػ لإا قددددا لإا قددددا الأعمدددف لإممارسددددة آليدددداا الددددجنا  2004نيليدددة ع ل مامددددف )-10
ثاقػيددداا اليخئئدددية بادددعبية المخقدددل النفسدددف لإع قيددددا بالئدددخا  النفسدددف لدددج  شمبدددة ال

دراسدة لمباخيكيدة د رسددالة ماجسدياخ هاددخ منادػرا د الخمدذ لابيددا د كميدة اعداأ لإالعمددػ  
 ب امعة المخقل.

 (: قائمة ميكاقادماا للإ آلياا الجنا  "دلاس اليعميمداا"د التدا خا 2013م ج  ع الجسػقف )-11
 د مكيبة الأق مػ المئخية .

 ( : آليددداا الدددجنا  النفسدددف لدددجى عاندددة مدددغ الصمبدددة ال دددامعااغ ذلإ  2018  )ع عبدددجالخبلإ -12
د  1المسيػياا المخيمفة نو اليف اخ الخخانف د م مة كمية اليخبية د جامعة المنػفية د  

 .33مع
 (: ع قة الحكاب ب لياا الجنا  النفسدف د م مدة مسدار لمجراسداا 2009ع كاضع ال اداقف ) -13

 3-1: 14 (7الأكاد مية د )
      : الطراجع الأجظبية: ثانياً 

14-Abid ,M. Riaz ,M.(2017) . A study on Gender differences and Defense 

Mechanisms among University Students. International Journal of 

Engineering Research and General Science , Volume 5 , Issue 1. 

January-February ,28 -34. 

 15-Emotions in personality and psychopathology: Chapter 8; A 

Structural Theory of Ego Defences and Emotions]. 

16-Gokdage, R. ( 2015 ). Defense Mechanisms Used by University 

Students to Cope With Stress. International Journal on New 

Trends in Education and Their Implications , Volume (6) ,Issue 

2. Article 01 , 1- 12 . 
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Abstract 

psychological defense mechanisms for team sports players In the 

State of Kuwait (Descriptive Study) 

Dr. Youssef Al-Kandari 

     The aim of the research is to build a scale of psychological 

defense for team sports players in the State of Kuwait. The researcher 

used the descriptive approach using the survey method due to its 

suitability to the nature of the research. The research community included 

team sports players (football - handball - basketball) in some of the clubs 

in the State of Kuwait, their number (033) A player, and he used the 

psychological defense mechanisms scale for team sports players, then the 

researcher conducted an exploratory study on (03) team sports players, 

then applied the scale to 073 players in some clubs in the State of Kuwait 

in team sports in the 0302 sports season / 0303 m. And the results resulted 

in the most used mechanisms as (passive aggression, altruism, projective 

identification, disintegration, reverse formation, catharsis / emptying, 

ability to others, denial, restraint, self-affirmation), then came the middle 

mechanisms used as mechanisms (humor, minimizing others) Projection, 

annulment or nullification, expectation, justification, repression, 

belonging, imagination, isolating emotion) followed by the least used 

mechanisms as mechanisms (devaluation, withdrawal, gratitude for 

refusal to help, division of others, division of the soul, ideal appreciation, 

displacement or transfer, Self-observation, rationalization.) 

In light of the research results and the researcher's findings, he can 

recommend: 

0 . Directing players in clubs to use positive psychological defense 

mechanisms because of their positive impact on the players' continuity to 

practice sports. 

0 . The use of positive psychological defense mechanisms contributes to 

reaching a sporting personality with a balanced sportsmanship. 

Key words: psychological defense mechanisms
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