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 ثيخ بخنامج تأهيل بجنى لسرابي خذهنة مفرل الخكبة للخياضين السعتدلين بجولة الكهيتتا
 د/ جسال محب احسد                              د / حسود صالح الفهد            

 وزارة الذباب والرةاضة –أخرائي رةاضي                 بوزارة التربية دولة الكوةت-موجه  
 ة البحث :مقجمة ومذكل

تعد الإصااةة الرةاضاية ةسباةاة الخاار الادد اهادد الرةاضاوو  الواوم والادد ةاات ما  الراعب        
تجشباااه أو مشعاااه خاااهل مسارطاااتهي ليةذااااة الرةاضااايةق وةعتلااار التشلااام بو اااو  والسشااا  والت  وااا  مااا  
حااادوث الإصااااةات الرةاضاااية مااا  ضاااس  التحاااداات العمساااب التاااي تواجاااه  اااالي الااااب الرةاضاااي 
والبحااا الع سااي والسجتساا  الالاايق و ااد تلاااادت السع ومااات والشتااائل الع سيااة ةذاا   م حااو   خااهل 
ال رن الساضي    إصاةات الرةاضوو  ةرفة  امة و   الشساذج الستكام ة لإ ادة التأهو  ةرافة 
خاصاااةق وةذاااهد  اااالي الااااب والرةاضاااة  حالياااا تااااورا نلوااارا ناااي العدااااد مااا  الشسااااذج والشمرةاااات 

تراضاااات الع سياااة الخاصاااة ةاااالشواحي الجداااداة واللوولوجياااة والدااا ونية والإدرا ياااة والتاااي تااام ر والان
 (  1: 13جسيعها وبذ   حوود   ب  س ية الذفاء م  الإصاةة.  )

 سا ان الت دم التكشولوجي له ا ار ط ليه ةاتجه      ه الحرنة و دم بادل مجهاود ما  اءداء       
ت ااااوم ةسعمااااي اء سااااال وباااادلت  ااااد تحولاااات العزااااهت ال وةااااة الااااب و ااااد اصاااابحت أءلات الحدابااااة 

 زااااهت ضااااميفة والسفاصاااا  اذااااوبها السعو ااااات والخذااااوةة وناااادلت نباااار  الحااااوادث والإصاااااةات 
الرةاضااية وناادلت اءوضااا  الخال ااة خااهل نتاار  الحيااا  الووميااة و ااد ترجاا  الإصاااةة الااب ة اا  نااي 

ما  الاصااةات ةرافة  اماة ومفرا  الرنباة ةرافة ال يا ة اللدةية وبدلت ا ون الفرد  رضاه لكبوار 
 (  17:  8خاصه . ) 

وال ااوام الداا يي اعاالز ال اادرة الوهيةيااة ءجهاالة الجدااي الحووةااة وةخفاا  ماا  معاادلات الإجهاااد       
اللدةي   ب العزهت والسفاص  واءربااة نكبوار ما  اءمارام السرتبااة ةاأجهلة الجداي العزا ية 

ا  ووب واةحرانات  واميه وذلت اشع س ط لياً   ب مي اةي ياة الجداي والعرلية والعمسية اشتل  شه
 وحد  أدائه لسهامه الوومية و هوة   ب تأ ور  الشفدي والاجتسا ي والا ترادد   ب الفرد.

                                                                                    (12 :5 ) 
اوتاار اربااة  –مفاصا   – زاهت  -أحدى م وةات الجهاز الحرني ) مام و شد إصاةة       

الخ ( نإن ذلت امدد إلب ضعف م ان الإصاةة مسا امدد اختهل التوازن باو  أجهالة الجداي ق  -
 ( 84: 5و دم الاتلان نب الحرنة ةتيجة زةادة الجهد   ب العزو الس اب .)

( م  الشهاااة The Tibofemoral Jointفخدد اتكون مفر  الرنبة )السفر  العمسي ال       
الدف ب لعمسة الفخد والشهااة الع يا الواطاعة لعمساة ال رابة نساا احتاوى السفرا    اي  زارونان 

 (Meniscl( والاخر خارجي وةذبه الدائرة ت رةبا .) Cأحداهسا داخ ي وةذبه حرف ) 
 (Cruciatesربالان مترالبان ق أحداهسا أمامي والاخر خ في . )
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 (Collateralsربالان متهزمان ق أحداهسا داخ ي والاخر خارجي .)
   ( Synovial Membarane ( .)10  :67( ق محانظ زلالية .)Capsuleمحفمة ليةية .)

وةرج  الدلب الرئيدي لخذوةة الرنبة الب الت ادم ناي الدا  وضاعف العزاهت واءربااة لادى     
اك اطاباب اخارى مبا  الكداور داخا  السفرا ه الالتهاةاات السعتللو  رةاضيا والب زةاد  الوزن وهش

ه  اءمرام الروماتولمية و ورها ونب السرح ة الستأخرة م  السرم احتاج السرة  لتلدا  الرنباة 
 (  32:  10)ت ليس الرنبة ة ا  معدةية ( . )

 سااااا تذااااور ةعاااا  الاةحاااااث الااااب أن ا باااار الالااااخاة السعرضااااو  لخذااااوةة مفراااا  الرنبااااة هااااي 
ضوو  السعتللو  وذلات ةمارا ل عابء الوا ا    اب مفرا  الرنباة ا شااء مسارطاتهي ل رةاضاة والاب الرةا

الزعف اللو  ل عزهت واءرباة و  ه انراز السادة الجيهتوشية ةعد التو اف  ا  مسارطاه الرةاضاة 
رةاضي معتلل م  الداوةد مسا  لاارنوا ناي  700حوا ان الاةحاث  د اجرةت   ب ما ا رب م  

% م  هملاء الرةاضوو  السعتللو   ااةو 85الالعاب اءولسلية واوضحت الستاةعة الب ان ةاولات 
 (13م  خذوةة ني الرنبة والتهاةات ةالسفاص . )

 أهجاف البحث: 
 :اهدف هدا البحا ل تعرف   ب

تأ ور برةامل بدةب تأهو ي لسرابي خذاوةة مفرا  الرنباة ل رةاضاو  السعتاللو  بدولاة الكوةات ما  
 -اطة الستغورات التالية :خهل در 
  درجة اءلي 
  وة العزهت العام ة   ب مفر  الرنبة لبع  الرةاضوو  السعتللو  
 . التعرف   ي السدد الحرني لعوشة البحا 

 فخوض البحث:
توجاااد نااارود ذات دلالاااة احراااائية ناااي متغوااار درجاااة اءلاااي لراااالح ال يااااس البعااادد ل سجسو اااة  -

 التجرةلية.
لاااة احراااائية ناااي متغوااار ال اااوة العزااا ية ل عزاااهت العام اااة   اااب مفرااا  توجاااد نااارود ذات دلا -

 الرنبة لرالح ال ياس البعدد ل سجسو ة التجرةلية.
توجد نرود ذات دلالة احرائية   ب اطتعادة السدى الحرني لرالح ال ياس البعدد ل سجسو ة  -

 التجرةلية.
 اهم السرطلحات السدتخجمة في البحث:

تحول  زاروف الرنباة الشاا ي اءم اس الاب   Osteoarthritis kneeخذهنة مفرل الخكبة:  
 (  43:  4طاح متأ   خذ  وةرد حجسه وتتكون ةتوءات  مسيه ) 
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هي واحدة م  أ بر الوطاائ  السرنباة   Rehabilitational  exercisesالتسخيشات التأهيلية: 
 ( 63:  1) .أجدامهيتأ ر ني تأهو  الانراد الرةاضوو  السرابو  ةاد إ ا ة ني أ زاء 

 -الجراسات الدابقة:
ةعشاااوان نبرةاااامل لتأهوااا  إصااااةة خذاااوةة الرنباااة ( 5115محمد الدييييج محمد الدييييج فيييخ    دراطاااة -1

طاااة ة الجراحةن.هااادف البحااا إلاااب ترااسيي برةاااامل لتأهوااا  إصاااةة خذاااوةة الرنبااة طااااة ة الجراحاااة 
الساادى الحرنااي -حاايا الفخااد والداااد م-والتعاارف   ااب تااأ ور اللرةااامل   ااي نااهً م )درجااة اءلااي  

ال ااوة العزاا ية ل عزااهت العام ااة   ااي مفراا  الرنبااة( واطااتخدم الباحااا السااشهل -لسفراا  الرنبااة 
التجرةلي ةأط وب ال ياس )ال ل ي اااا التتبعي ااا البعادد( لسجسو اة تجرةلياة واحادة وتاي اختياار العوشاة 

مراابو   10ال ادم ونارة الدا ةق وب اد  اددهي  ةالارة ة العسدااة ما  لا لاي الدرجاة اءولاي ناي نارة
 طشة. 35اااا  20ةخذوةة الرنبة التي  د خزعت لجراحة ني و ت طابقق تتراوح أ سارهي ما بو  

 اهي الشتائل: توص  الباحا إلي أن اللرةامل التأهو ي الس ترح أحدث تحد  واضح ني نه م :
دى الحرناااي لسفرااا  الرنباااة السرااااةة  اااودة السااا-طااار ة خفااا  درجاااة اءلاااي ناااي الرنباااة السرااااةة 

تشسياااة ال اااوة العزااا ية لجسيااا  العزاااهت العام اااة   اااي مفرااا  الرنباااة  -م ارةاااة ةالرنباااة الدااا يسة 
 (6السراةة.)

( ةعشاوان ندراطاة بارامل التأهوا  لإصااةة خذاوةة 2008) أماني خلف بن سيف الختلاندراطة -5
وضاا  برةااامل تااأهو ي لإصاااةة خذااوةة مفراا  الرنبااة ل دااودات بدولااة الكوةااتن. هاادف البحااا إلااب 

 الرنبة ل دودات الكوةتيات ل حد م  زةادة معدلات إصابته  ةخذوةة الرنبة.
اطااتخدمت الباحبااة السااشهل الوصاافي  اا  لرةااق تشفوااد اطااتليان ة ااهً ماا  ن يااات التربيااة الرةاضااية 

اختيااار العوشااة  والعااهج الاليعااي ةجسهورةااة مراار العربيااة ومرا اال التأهواا  بدولااة الكوةاات. و ااد تااي
خلواااراً مااا  ن ياااات التربياااة الرةاضاااية والعاااهج الاليعاااي  91ةالارة اااة العسدااااة والتاااي تكوةااات مااا  

مرةزاااة مااا  السرااااةات ةخذاااوةة الرنباااة مااا  مرا ااال دولاااة  118ةجسهورةاااة مرااار العربياااة و ااادد 
هساا الكوةت.توص ت الباحبة إلي أن برامل العهج الاليعي  ور نافية حوا تعتسد   اي وطاو تو  

 (2الكسادات الباردة والدان ة وجهاز نهربي واحد.)
ةعشااوان نالتسرةشااات وحداطااية اءلااي نااي خذااوةة  م(Marius Henriksen  5115دراسيية -3

الرنبةن. هدف البحا إلب إجراء م ارةة بو  تأ ور ن  م  برةامل تسرةشات تأهو ية والعهج الادوائي 
ةة ةخذاااوةة الرنباااة. و اااد أطاااتخدم الباحاااا الساااشهل الت  وااادد ناااي  اااهج اجلام الشاتجاااة  ااا  الإصاااا

التجرةلااي ةأطاا وب ال ياااس )ال ل ااي والبعاادد( لسجسااو تو . تااي اختيااار العوشااة ةالارة ااة العسداااة ماا  
لااخ  ماا  الاادا  اعاااةون ماا  إصاااةة خذااوةة الرنبااةق أ سااارهي لا ت اا   60الجشدااو  وب ااد  ااددهي 

لي خزاعت ل عاهج الادوائي الت  وادد واءخارى  امق وتي ت ديي العوشة إلي مجسو تو  اءو  40   
وحدات تأهو ية ني نا  أطالو  مادة نا  مشهاا  3أطلو  ةسعدل  12مارطت التسرةشات التأهو ية لسدة 
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دقي ة.توصاا  الباحااا إلااي حاادوث تحداا  نااي مدااتوةات ت  واا  اءلااي والعجاال لاادد السجسااو تو   60
باةيااة التااي مارطاات برةااامل التسرةشااات ماا  وجااود ناارود ااجابيااة نااي ال ياطااات لرااالح السجسو ااة ال

 (9التأهو ية.)
 لبحث ااجخاءات 

 مشهج البحث: 
 ام الباحبان ةاطتخدام السشهل التجرةلي ةأط وب ال ياس )ال ل ي ا البعادد (    اب مجساو تو       

 احدهسا تجرةلية والاخرى ضاةاة.  وذلت لسهئسته لليعة البحا  
 -عيشة البحث:

حاا ةالارة اة العسدااة العذاوائية ل رةاضاو  السعتاللو  والستارددا    اب  ياادات تي اختياار  وشاة الب
العهج الاليعي بدولة الكوةت  والسرابو  ةخذوةة مفر  الرنبة وذلت ون ااً لتذاخي  الالواب ق 

(  امااا وتااي ت داايي العوشااة 45:  35( مراااب تتااراوح أ سااارهي مااا بااو  )20حوااا ب ااد  اادد العوشااة )
( مرابو  لك  مجسو ة و اد را اب البااحبون التجااةس باو  أناراد العوشاة ما  10لسجسو تو  بوا   )

 حوا الاول والوزن والد  وتي تالوق البحا   ي السجسو ة التجرةلية 
 -أدوات وقياسات البحث :

 . اطتسارات خاصة ة   مفحوة لتدجو  ال ياطات 
  جهاز الرطتاموترRestameter .ل ياس الاول ةالدشتستر 
  مولان لليMedical balance  . ل ياس الوزن ةالكو وجرام 
  الجوةووموتر( جهازGoniometer . ل ياس ن  م  السدى الحرنب ل سفر  الرنبة ) 
  . جهاز)جهاز الداشاموموتر(  ل ياس ال وة 

 الجراسة الاستطلاعية :
لا ااب ( ماا  مجتساا  البحااا وماا  خااارج  وشااة 2تااي إجااراء تجربااة اطااتاه ية   ااب  اادد )       

وذلات بهادف التعارف   اب معو اات  س ياات ال يااس والتالواق ل لرةاامل التاأهو ب لبحا الاصا ية. ا
وتهنااب حاادو ها والتأ ااد ماا  طااهولة تشفوااد إجااراءات ال ياااس والتعاارف   ااي ماادد مهئسااة اللرةااامل 

وناةاات السحراا ة الشهائيااة ل تجربااة الاطااتاه ية هااي إجااراء ةعااا   الس تاارح ءنااراد  وشااة البحااا.
 هت   ب اللرةامل لوضعه ني صورته الشهائية. التعدا

 البخنامج التأهيلي السقتخح :
السرااااابو  ( ماااا  10 ااااام الباحبااااان بتالوااااق اللرةااااامل   ااااي السجسو ااااة التجربيااااة و ااااددها )       

( أطااابي   9و ااد أطااتغرد تالوااق اللرةااامل متوطااا  ) ةخذااوةة الرنبااة لاابع  ل رةاضااو  السعتااللو 
أهو يااة نااي اءطاالو  وتااي ت داايي اللرةااامل إلااي  ه ااة مراحاا  تأهو يااة حوااا بوا اا  ) ااهث( ج دااات ت
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( ج داات تأهو ياة وةاتي بادء الج داة ةاطاتخدام الاب ل 9تحتود ن  مرح ة م  السراح  البه ة   اي )
  ي اطتخدام التسرةشات التأهو ية ةاختهف ن  مرح ة  . 

 لتالية:قج روعي عشج تشفيح البخنامج التأهيلي السقتخح الذخوط ا
 اللرةامل التأهو ي االق ةرورة نرداة لك  حالة   ي حدة.• 
 اللداء ةالتسرةشات الدا شة الد لية  ي التسرةشات الااجابية الستحرنة.• 
بتي اطتخدام نسادات التلرةد )الب ل( ةعد الوحدة التأهو ياة   اب مفرا ي الرنباة ناي حالاة إحدااس • 

:  5لاي وأد إرتذااحات مرااحبة لايداءق وذلات لساد  ما  السراب ةالإجهاد لتخةيا  احتساالات اء
 د ائق لك  مفر  7

 نسهذ  لهحجة تأهيلية 
 دقيقة( 31السخحلة التسهيجية الإحساء:  في حجود 

 تدليت  زهت الرج و  )العام ة   ي مفر  الرنبة(.
 تسرةشات تهو ة  امة ءجلاء الجدي لتشذيا الجهاز الدورد التشفدي.

 لأساسية: مخحلة التأهيل ا
 يجًىػاث رادت تكزار انتًزيٍ و

 2 ث20 ث90 )رقىد ػهي انظهز( رفغ انساق لأػهي يٍ يفصم انفخذ وانثباث 9

2 
)جهىص طىلاً( وضغ وسادة صغيزة أسفم انزكبت ضغظ انزكبت لأسفم 

 وانثباث
 2 ث20 ث90

 2 ث20 ث90 )الاَبطاح( رفغ انساق لأػهي يٍ يفصم انفخذ وانثباث 2

 5 ث20 90 ػهي انجاَب الأيًٍ( رفغ انساق لأػهي يٍ يفصم انفخذ )رقىد 2

 5 ث20 90 )رقىد ػهي انجاَب الأيسز( رفغ انساق لأػهي يٍ يفصم انفخذ 5

6 
)رقىد ػهي انظهز( وضغ كزة بيٍ انفخذيٍ أػهي انزكبت انضغظ ػهي 

 انكزة بانفخذيٍ وانثباث
 2 ث20 ث90

 2 ث20 90 م)جهىص طىلاً( بسظ وقبض يفصم انكاد 7

 2 ث20 90 )جهىص طىلاً( نف انقذو نهذاخم يٍ يفصم انكادم 8

 2 ث20 90 )جهىص طىلاً( نف انقذو نهخارج يٍ يفصم انكادم 9

 2 ث20 ث90 )جهىص طىلاً( ييم انجشع نلأياو في اتجاِ انقذيٍ 90

99 
)وقىف يىاجّ نذائظ استُاد يشظ انقذو ػهي درجت سهى( انًيم نلإياو 

 بانجشع
 2 ث20 ث90

92 
)جهىص طىلاُ( فتخ انزجهيٍ لأقصي يذي يًكٍ لإطانت انؼضلاث 

 انضايت
 2 ث20 ث90

 دقائق( 11السخحلة الختامية التهجئة:  في حجود 
 تسرةشات تهدئة  امة ل جدي.

 تدليت  زهت الرج و  )العام ة   ي مفر  الرنبة(.
 ية   ب مفر ي الرنبة(د ائق ةعد الوحدة التأهو  7:  5) سادات التلرةد لسد  
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(1ججول رقم    
ل بحا )الد  والاول والوزن( )ن=  التوصي  الاحرائي لعوشة البحا ني الستغورات الاطاطية

20 ) 
 و

 ودذ انقياص انًتغيزاث
 يؼايم الانتىاء الاَذزاف انًؼياري انًتىسظ انذسابي

 ل ع و

 0,262 5,08 29,29 سنة انسٍ 9

9,0_     8,70 959,06 سم انطىل 2  

0,020_  9,20 78,00 كجم انىسٌ  2  

 -( انه :1يتزح من ججول   
ل ستغواارات الوصااةية  وااد الدراطااة ل مسااا ااادل   ااب ا تداليااة  )3±اةحراار معاماا  اءلتااواء مااابو ) 

 اللياةات .
(5ججول رقم      

(11الفخق بين القياسين   القبلي والبعجي( للسجسهعة التجخيبية ن =   
يجًىع  يتىسظ انزتب انؼذد الاتجاِ انًتغيزاث

 انزتب

Z انذلانت 

 

 درجت الانى

_ 

+ 

= 

90 

 ـــــــ

 ـــــــ

2,50 

 ـــــــ

 ـــــــ

26,00 

 ـــــــ

 ـــــــ

* 

2,52 

 

0,092 

 

قياص انقىة 

 انؼضهيت

_ 

+ 

= 

 ـــــــ

90 

 ـــــــ

 ـــــــ

2,50 

 ـــــــ

26,00ـــــــ   

 ـــــــ

* 

2,52 

 

0,092 

 

نذزكيانًذي ا  

- 

+ 

= 

 ـــــــ

90 

 ـــــــ

 ـــــــ

2,50 

 ـــــــ

26,00ـــــــ   

 ـــــــ

* 

2,52 

 

0,092 

 

 0.05<الدلالة 
-( اةة :2اتزح م  الجدول )  

وجد نرود بو  ال ياطو  لدد السجسو ة التجرةلية ني جسي  متغورات الدراطة لرالح ال ياس 
 البعدد.

(3ججول    
(11البعجي( لجي السجسهعه الزابطة  ن  =   الفخق بين القياسي  القبلي و  

 انذلانت Z يجًىع انزتب يتىسظ انزتب انؼذد الاتجاِ انًتغيزاث

 

 درجت الانى

_ 

+ 

= 

5 

9 

2 

2,20 

2,0 

 ـــــــ

97,0 

2,0 

 ـــــــ

 

9,26 

 

0,972 

 

 قياص انقىة

_ 

+ 

= 

9 

2 

5 

9,0 

2,0 

 ـــــــ

9,0 

9,0 

 ـــــــ

 

9,26 

 

 

0,922 

 

 انًذي انذزكي

- 

+ 

 ـــــــ

5 

 ـــــــ

2,00 

 ـــــــ

90,0 

 

9,82 

 

0,068 
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   ـــــــ ـــــــ 5 =

<الدلالة     0.05  
-( اةة:3اتزح م  جدول )  

البعدد( لدد السجسو ة الزاةاة ني  /لا توجد نرود ذات دلالة احرائية بو  ال ياطو  ) ال ل ي 
 متغور ال وة والسدى الحرنب.

(4ججول    
عتين في القياس البعجيالفخق بين السجسه   

 انذلانت U يجًىع انزتب يتىسظ انزتب انًجًىػاث انًتغيزاث

 انتجزيبيت قياص انقىة

 انضابطت

92,92 

2,88 

97,00 

29,00 

* 

2,0 

 

0,002 

 

 انًذي انذزكي

 انتجزيبيت

 انضابطت

92,50 

2,50 

900,0 

26,0 

* 

0,00 

 

0,009 

 0.05  <الدلالة  
-:( اةة 4اتزح م  الجدول ر ي )  

توجد نرود ذات دلالة احرائية بو  السجسو تو  ني ال ياس البعدد لرالح السجو ة التجرةلية  
 ني متغور ال وة العز ية والسدى الحرنب

(5ججول    
 ندبة التحدن لجي كل السجسهعات

 انًتغيزاث
 انضابطت انتجزيبيت

 % و.بؼذي و. قبهي % و .بؼذي و. قبهي

 2,2 7,99 7,65 9,92 92,22 6,22 قياص انقىة

 7,6 92,02 99,22 96,9 906,90 99,26 انًذي انذزكي

( وجود تحد  م حو  ني ن  م  ال وة والسدى الحرنب مسا ادل   ي  5اتزح م  جدول ر ي )
 ةجاح اللرةامل.

-مشاقذة الشتائج :  
 أولا : مشاقذة نتائج الفخض الاول  متغيخ درجة الالم(.

توجاد نارود دالاة احراائية باو  ال يااس ال ل اي وال يااس البعادد (  2اتزح م  الجدول ر اي )     
 لرالح ال ياطات البعداة  .ني  متغور درجة اءلي . )ل سجسو ة التجرةلية( 

وةرج  الباحبان  ت ت الفرود بو  ال ياس ال ل اي وال يااس البعادد وزةاادة ةداب التحدا  ناي        
 ت التاهو ية اللدةية الس ترح  .متغور درجة الالي الي تا ور برةامل التسرةشا
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م( ما  ان باارامل التسرةشاات مفواادة 2001ن )Nathan P. et alوهادا اتفاق ماا  ماا اةتهااي الياه ن
وةانعاة نااي تحداا  وهااائف الا راااب وةراااحب هاادا التحداا  اةخفااام نااي الا اارام السراااحبه 

 ( 14 الاحداس ةالالي. )
م( ما  2006) Amircan Pain foundationوةتفق ذلت م  ما اةتهات الياه السمطداه الامرة ياة

ان التسرةشات هي الوطائ  الذائعة ني بارامل التأهوا  لسعالجاة الالايق نهاي لا تحاانظ   اي الراحة 
 (11ن ا ولكشها تدا د   ي تخةي  الالي لوال الو ت. )

م( ان اللرةاامل ادد الاي تحدا  ناي اةخفاام 2013ن ) جهاد يهسيف عبيج اليخحسن وهدا وةذاور ن
لالاااي وههاار ذلااات مااا  خااهل زةاااادة معااادلات التحداا  ناااي ال ياطاااات اللوشيااة والبعدااااة  ااا  مدااتود ا
 (3ال ل ية. )

وبهاادا اتح ااق الفاارم الاول : وجااود ناارود ذات دلالااة إحرااائية مااا بااو  ال ياااس ال ل ااي وال ياااس 
 البعدد ني متغور درجة الالي لسفر  الكتف لرالح ال ياس البعدد.

 ة العزلية العاملة على مفرل الخكبة . ثانيا : مشاقذة قياسات القه 
( اةااه توجاد نارود دالاة احرااائية باو  ال يااس ال ل اب وال ياااس  4اتزاح ما  الجادول ر اي ) 

البعاادى نااب قياااس  ااوة السجسو ااة العزاا ية العام ااة    ااب مفراا  الرنبااة. )ل سجسو ااة التجرةليااة( 
البعاااادد نااااي قياطااااات  ااااوة  .بوشسااااا لا توجااااد ناااارود دالااااة احرااااائية بااااو  ال ياااااس ال ل ااااي وال ياااااس

 السجسو ات العز ية العام ة  )ل سجسو ة التجرةلية( 
( وجاااود نااارود باااو  الستوطااااات ل  ياطاااات ال ل ياااة والبعدااااة لراااالح  3اتزاااح مااا  الجااادول ر اااي )

(  م  وجاود تحدا  م حاو  ناي 5ال ياطات البعداة ني السجسو ة التجرةلية وهدا ما اأ د  جدول )
 ت العام ة الرنبة  .  ال وة العز ية  ل عزه

وم  خهل ما طلق اتزاح اةاه حادث تحدا  م حاو  ناي م ادار ال اوة العزا ية ل سجسو اة  
التجرةلية و د طا د   ب ذلت التشو  ني ال ال واطالوب تشسية ال وة العز ية ل سجسو ات العز ية 

حاد أو اطا وب العام ة والسزادة والتي تديار وتحرك مفر  الرنبة و ادم الا تراار   اب ةساا وا
واحد ضس  التسرةشات مسا أدى إلب ا تداب ال وة ةرورة مشاطبة والتي تعد م  أهي الاهاداف التاي 

 ادعب إلوها اللرةامل  التأهو ي . 
 .ثالثا: مشاقذة قياس السجى الحخكة لسفرل الخكبة 

( اةااه توجااد ناارود دالااة احرااائية بااو  ال ياااس ال ل ااي وال ياااس 4اتزااح ماا  الجاادول ر ااي ) 
البعدد لرالح ال ياس البعدد ني قياطات السدى الحرني لسفر  الرنباة )ل سجسو اة التجرةلياة (. 
بوشسا لا توجد نرود دالة احرائياً بو  ال ياس ال ل ي وال يااس البعادد ناي قياطاات السادى الحرناي 

 لسفر  الرنبة . ل سجسو ة الزاةاة (

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهيت انتزبيت انزياضيت نهبُيٍ بانهزو جايؼت دهىاٌانًجهت انؼهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 يُايز (2انجشء ) 99انؼذد        انًجهت انؼهًيت نهتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت

 

278 

الستوطااااات ل  ياطاااات ال ل ياااة والبعدااااة (  اةاااه توجاااد نااارود باااو  3اتزاااح مااا  الجااادول ر اااي )     
(  ماا  وجاود  تحداا  5لراالح ال ياطاات البعداااة ناي السجسو اة التجرةليااة  وهادا مااا اأ اد  جادول )

 م حو  ني السدى الحرني لسفر  الرنبة  .  
وةرجاا  الباحبااان ت اات اللةااادة خااهل مراحاا  اللرةااامل السخت فااة إلااب تااأ ور اللرةااامل التاااهو ب       
والااادى طاااسح ةاااالعودة التدرةجياااة الااجابياااة ةحاااو السااادى الاليعاااي ل سفرااا  مااا  مرا ااااة أن   اللااادةب

لليعة الحالة السرضية لخذوةة السفاص  لا تدسح ل سرة  ةأن اعود السفرا  إلاب السادى الكاما  
هدا اتفق م  الهدف اءطاطي وهو محاوله اطتعاد  ا لار  ادر مس ا  ما  الوهيفاة الكام اة لسفرا  

 الرنبة .
وهاااد  التاااأ ورات الااجابياااة ل لرةاااامل العهجاااي   اااب السجسو اااات التجرةلياااة ادت إلاااب حااادوث       

تحداا  نااي زوااااا ماا  مفراا  الرنبااة وت اات مملاارات لتحداا  السروةااة تحاات تااأ ور التسرةشااات والتااي 
 تذس  تسرةشات السروةة البابتة والستحرنة.

ن ل لرةاااامل الس تااارح ةساااا احتاااوا  مااا  ومااا  خاااهل العااارم الداااابق ل شتاااائل وتفداااورها ومشا ذاااتها ناااا
تسرةشاااات تاهو ياااة وبااادةي التاااأ ور الإاجاااابي   اااب  ت  وااا  اءلاااي وتشسياااة ال اااوة ل سجسو اااات العزااا ية 

 العام ة   ب السفر  وندلت   ب زةادة السدى.
 الاستشتاجات : 

   ي ضوء ةتائل البحا وني حادود خااة البحاا واجراءاتاه وما  خاهل التح وا  الإحراائي أم ا 
 -التوص  إلي الاطتشتاجات اجتية :

 اللرةامل  ا ر تأ ور واضح    ب  مدتوى اءلي . .1
الااادد تاااي تشفواااد  ا ااار تاااأ ورا ااجابياااا لاطاااتعادة اللرةاااامل اللااادةي الشاااو ي لسراااابي خذاااوةة  .2

 وتحدو   وة العزهت الستح سة ةسفر  الرنبة .
لحرني ةسفر  رنبة الرةاضوو  اللرةامل  ا ر تأ ورا ااجابيا   ي اطتعادة وتحدو  السدد ا .3

 السعتللو   وشة البحا .
 التهصيات :

اوصاااي الباحباااان بتالواااق اللرةاااامل الس تااارح ل رةاضاااو  السعتاااللو  ناااي  الف اااة العسرةاااة مااا   .1
 (  ام .40 –35)

 .  إجراء ملةد م  الاةحاث تذس  ن ات اخرد م  الا سار ل رةاضوو  السعتللو  .2
 السخاجع :

 -السخاجع العخبية :
ق ال اااااهرة 1سااااد خالااااد احسااااد: العااااهج الاليعااااي لساااااذا ق مرناااال الاهاااارام ل شذاااار والترجسااااة  اح -1

 م .2000ق
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( دراطة برامل التأهو  لإصاةة خذاوةة مفرا  الرنباة 2008أماةي خ ف ب  طي  الختهن : )-2
ل دااودات بدولااة الكوةااتق رطااالة ماجدااتور  واار مشذااورةق ن يااة التربيااة الرةاضااية ل لشااو ق 

 شدرةة.جامعة الإط 
م(: ننا  ية التدليت الودود والتسرةشاات التأهو ياة   اي التهااب 2013جهاد اوطف  لد الرحس  )-3

وتاار العزااهت الاادوارة لسفراا  الكتااف ل رةاضااوو نل رطااالة ماجدااتور  واار مشذااورةق ن يااة 
 تربية رةاضية ل لشو ق جامعة ح وانق ال اهرة.

 تاارح ل سرااابو  ةخذااوةة  مااي الرضاافة طااسور ناارم حدااو   ااوم   : تااأ ور برةااامل  هجااي م-4
لشالااااك الكااااارة الاااااائرة  ق رطاااااالة ماجداااااتور ق ن يااااة التربياااااة الرةاضااااية ل لشاااااات ق ال ااااااهرة 

 م.1995ق
 1988  باس الرم ي وزةشب خ يفة و   ي زني  : تربية ال وامق دار الفكر العربيق ال اهرة.-5
اةة خذاااوةة الرنباااة طااااة ة الجراحاااةق ( برةاااامل لتأهوااا  إصااا2015 الداااود محمد الداااود نااارج : )محمد-6

 رطالة ماجدتور  ور مشذورةق ن ية التربية الرةاضية ل لشو  ةال اهرةق جامعة ح وان
 م.1994ق ال اهرةق  9محمد صبحي حداةو :   ي التدرةب الرةاضيق دار السعارفق   -7
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A physical program effect on osteoarthritis knee joint patients for the 

retired sportsmen in Kuwait 

Dr. Hammoud Saleh Al-Fahd  

Dr. Jamal Moheb Ahmed 

This program aims at designing a rehabilitative physical program for the 

retired sportsmen in Kuwait with an osteoarthritis knee joint to know its 

effect on the range motion and general muscle power on the research 

sample. 

The two researchers have used an empirical method on two groups: 

An experimental group and a control one. 

  According to the physiotherapist diagnoses, on purpose, a sample of 

retired sportsmen with an osteoarthritis knee joint in Kuwait as a visitors 

of physiotherapy clinics was chosen randomly. The number of the sample 

is 20 patients -aged between 35-43 years old. 

The most important result is: 

There are statistical differences in both pain range, the strength of the 

general muscles power and range motion of the knee joint. This result is 

more for the post measurement of the experimental group.   
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