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عمى "جيجدو"  إستخدام إستراتيجية التكامل التعاونى لمسعمومات السجزأةبفاعمية برنامج تعميسى 
 لطالبات كمية التربية الرياضية مدتوى التحريل السعرفى و الأداء السهارى لمتسريشات الفشية

 ـ.د/ ندسة محمد فراج عبدالعغيؼ                                          
 مدرس بقدؼ السشاهج وطرؽ تدريس التربية الرياضية                                             

 جامعة السشرؾرة -كمية التربية الرياضية                                               
 :مقدمة ومذكمة البحث

ج إلى تسييز وهػؾ عسميػة التعاوف حاجة إندانية لسا فيه مؽ فائدة لمشاس، فالتعاوف أنؾاع تحتا      
مكتدػػ ة تحتػػاج إلػػى تػػدري  وولػػيمة تتظمػػ  التمعيػػن والتشغػػيؼ، ومػػؽ هشػػا فػػ ف التعػػاوف  ظريقػػة فػػى 
الػػتعمؼ وجػػدت لػػبيم ا إلػػى نمػػؾس الستعمسػػيؽ ولا ػػي  بػػؾؿ  بيػػر لػػد  ؼ، ف ػػى طريقػػة حد  ػػة مشالػػ ة 

 لمتعمؼ بأنؾاعه ومجالاته.
غييػػػر طػػػرؽ وألػػػالي  التػػػدريس لمتؾاكػػػ  مػػػػ  ـ أنػػػه لامػػػد مػػػػؽ ت2013 ديشاااا فااار وتؾضػػػ         

متظم ػػات العرػػر، فيجػػ  ال حػػل فػػى ألػػالي  وطػػرؽ تػػدريس حد  ػػة  شتقػػن في ػػا مرػػدر الػػتعمؼ مػػؽ 
السعمػػؼ الػػى السػػتعمؼ مسػػا ىدػػاعد عمػػى تشسيػػة روح الامترػػار والامػػداع ولػػرعة التمريػػر واتخػػا  القػػرارات 

الظا ػػػات الامدا يػػػة والامتراريػػػة لػػػد   الدػػميسة فػػػى حػػػن الؾاج ػػػات السختممػػة مسػػػا ىدػػػاعد عمػػػى تغيػػر
 (13:  6الستعمسيؽ. )

ـ انػػػه ع ػػػرت الػػػتراتيجيات حد  ػػػة فػػػى مجػػػاؿ التعمػػػيؼ ت ػػػتؼ 2015 عفااان اشطااااوى وتػػػر          
بالبشية السعرفية لمستعمؼ وتؤثر عمى العؾامن الداخمية التى تؤثر فى عسمية الػتعمؼ ومػا ىحػدث داخػن 

التعميسية السختممة، حيل  بشػى السػتعمؼ معرفتػة مػؽ خػلبؿ تماعمػة عقن الستعمؼ عشد مرورة بالسؾا ف 
 الس اشر م  السؾ ف التعميسى مسا ىداعد عمى الامداع والامترار وبشاء معرفة جد دة.
                                                                                (13  :199) 

ـ أف الػػتخداـ الالػػتراتيجيات الحد  ػػة Gray Caroline 2006 جااراى كااارولي وتػػر ر        
فى التعميؼ تداعد عمى إثراء السعرفة الإندػانية ورفػ  جػؾدة العسميػة التعميسيػة ومػؽ ثػؼ جػؾدة السشػتج 

 (87:  28التعميسى و ماءة السعمسيؽ. )
مى تشسية روح فالتعمؼ التعاونى ىعتبر أحد الإلتراتيجيات الحد  ة فى التدريس حيل ىعسن ع       

التعػػاوف والتماعػػن الإىجػػامى والسدػػجؾلية الإجتسا يػػة وتػػرؾ العلب ػػات الؾدىػػة لػػد  الستعمسػػيؽ مسػػا لػػه 
  (10:  23أثر إىجامى عمى نسؾهؼ العقمى والإجتساعى وعمى صحت ؼ الشمدية. )

 ـ أف إلتراتيجيات التعمؼ التعاونى هى:2003 حد  زيتون وكسال زيتون كسا  ر ر 
 ظلبب وفقا لسدتؾيات تحريم ؼ.تقديؼ ال -1
 دور  الألعاب لممرؽ السختممة. -2
 التعمؼ الجسعى )التعمؼ لؾيا(. -3
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 ال حل الجسعى )ألمؾب الإلتقراء التعاونى(. -4
 إتقاف فرؽ التلبمير لمسادة التعميسية. -5
 السداعدة المردىة لممريق. -6
 التعاوف والترامن ميؽ المريق. -7
 (jigsaw( .)5  :124 – 308لمسعمؾمات السجزأة )جيجدؾ الترامن التعاونى  -8

و ػػد امترػػر التربؾيػػؾف العػػاممؾف فػػى مػػدارس )أولػػكؽ( مؾلاىػػة تردػػاس وطػػؾرو طريقػػة الػػتعمؼ       
التعاونى و لػ م دؼ الر ى فى العلب ات ميؽ الظلبب مؽ أصؾؿ إنجميزيه وأل انية والدؾد وتقميػن 

)الترامػػػػن التعػػػػاونى  jigsawلتػػػػى تؾصػػػػمؾ إلي ػػػػا جيكدػػػػؾ التػػػػؾترات ميػػػػش ؼ أطمقػػػػؾ عمػػػػى الظريقػػػػة ا
مؽ حيػل التر يػ ، و ػد ميشػي نتػائج تظبيػق الظريقػة  jigsawلمسعمؾمات السجزأة( لأن ا تذ ة لع ة 

أف الظػػػلبب تعمسػػػؾ بذػػػكن مشالػػػ ، وع ػػػرت علب ػػػات التعػػػاوف والػػػؾد مػػػيؽ أفػػػراد مجسؾعػػػات الػػػتعمؼ 
ئج جيػدة فػى تشسيػة التحرػين واتجاهػات،  لػػ وتحظسي الحؾاجز الذخرية ميش ؼ،  سا أعظي نتػا

 (59:  17الألمؾب الر  عرؼ فيسا بعد بألؼ الترامن التعاونى. )
حيػل تعتسػد هػػرط الظريقػة عمػى تجزئػػة الس ػارة الؾاحػدة إلػػى م ػارات فر يػة تقػػدـ لرػن عزػػؾ        

ات، ويكمػف مؽ أعزاء السجسؾعة الؾاحػدة، وترػؾف م سػة السعمػؼ الرئيدػية الإشػراؼ عمػى السجسؾعػ
كػػن مػػتعمؼ فػػى السجسؾعػػة مدرالػػة جانػػ  محػػدد مػػؽ جؾانػػ  الس ػػارة ثػػؼ  متقػػى الستعمسػػيؽ السكممػػيؽ 
مدرالة نمس الجان  مؽ الس ارة ويذكمؾ مجسؾعة تدسى مجسؾعة الخبراء ليشا ذؾ هرط الجزئية مؽ 

انػ  ل ػا ى الس ارة بالتماضة، بعد  لػ ىعؾد  ن واحد مش ؼ إلى مجسؾعتة الأصمية ويذرح هرا الج
 (160:  15أفراد السجسؾعة، وب را  تؼ عرض السؾضؾع  مة فى الش اىة ميؽ أفراد السجسؾعة. )

عػدة  خػلبؿ التراتيجية جيكدؾ مؽ تشمير ـ طريقةGonzalez 2015 جونزاليس وض  و د      
 :هي إجرائية خظؾات

 .مجسؾعة لرن طلبب (6-4) مؽ مجسؾعات إلى الظلبب تقديؼ -
 أفػراد لعػدد الأجزاء مدػاويا عدد ىكؾف  أجزاء: بحيل (6-4) إلى العمسية سادةال محتؾ   تقديؼ -

 مؾردا أو عمسيا مشذؾرًا أو السدرلى فقرة الرتاب أو مؾضؾعا هرا الجزء ىكؾف  و د السجسؾعة،
 .ألخ... الإنترني عمى مؾجؾدا

 ذػكنب ودرالػته الػر   دػؼ لقراءتػه السحتػؾ   مػؽ بػه خاص جزء فى السجسؾعة فرد كن إعظاء -
 ويتؾ ػ  الأخر ، السجسؾعات أو أ  مذار ة او تماعن م  أفراد مجسؾعته دوف  ومؽ مدتقن،
 .الجزء هرا السجسؾعة أفراد متعميؼ بكية – لاحقًا - المرد هرا أف ىقؾـ

  تذػار ؾف  الخبػراء )الأشػخاص الػر ؽ مجسؾعػة إلػى الألالػية السجسؾعػة مػؽ الظػلبب انتقػاؿ -
 وتعزيػز الخاطجػة، مقارنػة الأفرػار، وترػحي  السمػاليؼ تػتؼ وفي ػا ،)السحتػؾ   مػؽ الجػزء نمػس

 .م ؼ الخاص الجزء عؽ معا لإعداد تقرير والعسن ال امة، السماليؼ

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 مجسؾعتػه، ل كيػة أعزػاء تعمسػه مػا مشقػن كن فرد ليقؾـ الألالية: لسجسؾعات ؼ الظلبب عؾدة -
 وتقػدىؼ حغػات بعشاىػةإليػه، وتػدويؽ السلب بالالػتساع السجسؾعػة أفػراد ىقػؾـ  لػػ وفػى أثشػاء

 خلبؿ ال حل مؽ تقريرا التعرض  د الجسي  وبرلػ ىكؾف  تتاب  الأدوار ميش ؼ، ثؼ له، الألجمة
 .الألجمة ولأؿ السلبحغات بمعالية ودوف  وشارؾ والسشا ذة

 تقدػيس ا( التػى تػؼ العمسية )الأجػزاء السادة لرامن شامن اخت ار السعمؼ متقدىؼ ىقؾـ :الفردى التقويم
 .تعمسؾط لسا الظلبب جسي  ف ؼ مؽ لمتأكد و لػ
التػى  السجسؾعػة درجػات أفػراد الحدػامى لسجسػؾع الستؾلػ  حدػاب خلبؿ مؽ  تؼ :الجساعى التقويم

 المرد . التقؾيؼ خلبؿ مؽ عمي ا تحرمؾا
 خلبؿ مؽ السراد تعمس ا الؾحدة فى نمس محتؾيات أخر   لدروس أو الدابقة الخظؾات تررار      

 فى مدتؾ   التغيرات والتحدؽ المرد  والجساعى لكياس التقؾيؼ  تؼ مرة وفى  ن تيجية،الالترا هرط
 (65:  27) .ميش ؼ الأعمى والسجسؾعة السجسؾعات، عؽ مؾ ف والإعلبف الأفراد،
ومػؽ خػػلبؿ تػػدريس ال اح ػػة لسقػػرر التسريشػػات المشيػة لظال ػػات المر ػػة الأولػػى وجػػدت صػػعؾبة        

ذكن و يفية أداء الس ػارات السؾجػؾدة بػالسقرر وعػدـ الإلسػاـ الرػافى متقدػيؼ فى إلتيعاب الظال ات ل
 -وث ة السقص( والمجؾات )وث ة المجؾة  -تمػ الس ارات والتى  تؼ تدريد ا الؾث ات )الؾث ة السقؾلة

مؾجة  -ميزاف جانبى( والتسؾجات )مؾجة أمامية بالجرع  -وث ة الغزالة( والتؾازنات )ميزاف أمامى 
 ة بالرراعيؽ(.جانبي

وبػػالرجؾع إلػػى العد ػػد مػػؽ الدرالػػات السرجعيػػة فقػػد وجػػد أف عػػدد  ميػػن مػػؽ الدرالػػات التػػى        
تشاولػػي إلػػتراتيجية جيجدػػؾ فػػى مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية برػػمة عامػػة ولػػؼ  ػػتؼ تظبيقػػة فػػى مجػػاؿ 

هػرط الدرالػة التسريشات المشية برمة خاصػة عمػى حػد عمػؼ ال اح ػة، لػرا لػؾؼ تقػؾـ ال اح ػة بػ جراء 
لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػد  فاعميػػػة تظبيػػػق إحػػػد  إلػػػتراتيجيات الػػػتعمؼ التعػػػاونى وهػػػى الترامػػػن التعػػػاونى 

( ومعرفػػػة تػػػػأثيرة عمػػػػى مدػػػتؾ  التحرػػػػين السعرفػػػػى والأداء jigsawلمسعمؾمػػػات السجػػػػزأة )جيجدػػػػؾ 
والتؾازنػات  وث ػة الغزالػة( -وث ة السقص( والمجؾات )وث ة المجؾة -الس ار  لمؾث ات )الؾث ة السقؾلة

مؾجػػة جانبيػػة بالػػرراعيؽ( فػػى  -ميػػزاف جػػانبى( والتسؾجػػات )مؾجػػة أماميػػة بالجػػرع -)ميػػزاف أمػػامى
 التسريشات المشية لظال ات  مية التربية الرياضية.

 :هدف البحث 
  دؼ ال حل إلى التعرؼ عمى فاعمية مرنامج تعميسى ب لتخداـ إلتراتيجية الترامػن التعػاونى      

لسجػػػزأة ججيجدػػػؾج عمػػػى مدػػػتؾ  التحرػػػين السعرفػػػى والأداء الس ػػػار  لمتسريشػػػات المشيػػػة لمسعمؾمػػػات ا
 لظال ات  مية التربية الرياضية.
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 :فروض البحث
ال عػػػد ( لمسجسؾعػػػة التجريبيػػػة فػػػى مدػػػتؾ   -تؾجػػػد فػػػروؽ مػػػيؽ متؾلػػػظات الكيالػػػيؽ )القبمػػػى  .1

ة السقػص( والمجػؾات )وث ػة وث ػ -التحرين السعرفى والأداء الس ػار  لمؾث ػات )الؾث ػة السقؾلػة
ميػػزاف جػػانبى( والتسؾجػػات )مؾجػػة أماميػػػة  -وث ػػة الغزالػػة( والتؾازنػػات )ميػػزاف أمػػامى -المجػػؾة
 مؾجة جانبية بالرراعيؽ( فى التسريشات المشية ولرال  الكياس ال عد . -بالجرع

ال عػػػد ( لمسجسؾعػػػة الزػػػابظة فػػػى مدػػػتؾ   -تؾجػػػد فػػػروؽ مػػػيؽ متؾلػػػظات الكيالػػػيؽ )القبمػػػى  .2
وث ػة السقػص( والمجػؾات )وث ػة  -لتحرين السعرفى والأداء الس ػار  لمؾث ػات )الؾث ػة السقؾلػةا

ميػػزاف جػػانبى( والتسؾجػػات )مؾجػػة أماميػػػة  -وث ػػة الغزالػػة( والتؾازنػػات )ميػػزاف أمػػامى -المجػػؾة
 مؾجة جانبية بالرراعيؽ( فى التسريشات المشية ولرال  الكياس ال عد . -بالجرع

لػػظات الكيالػػيؽ ال عػػد يؽ لمسجسػػؾعتيؽ التجريبيػػة والزػػابظة فػػى مدػػتؾ  تؾجػػد فػػروؽ مػػيؽ متؾ  .3
وث ػة السقػص( والمجػؾات )وث ػة  -التحرين السعرفى والأداء الس ػار  لمؾث ػات )الؾث ػة السقؾلػة

ميػػزاف جػػانبى( والتسؾجػػات )مؾجػػة أماميػػػة  -وث ػػة الغزالػػة( والتؾازنػػات )ميػػزاف أمػػامى -المجػػؾة
 يؽ( فى التسريشات المشية ولرال  السجسؾعة التجريبية.مؾجة جانبية بالرراع -بالجرع

 : مرطمحات البحث
 مػؽ خبػراء مجسؾعػة مػؽ ج: تتػألفإساتراتيجية التكامال التعااونى لمسعموماات السجازأة "جيجداو

  تدارلؾف  واحدة فى مجسؾعة الستعمسيؽ مجسؾعات مؽ مجسؾعة كن ىجتس  خبير بحيل الستعمسيؽ
 ( 270:  10تعمسؾط. ) بسا أفرادها ليعمسؾا مجسؾعات ؼإلى  ثؼ ىعؾدوف  معيشا مؾضؾعا

أو هػػى شػػكن مػػؽ أشػػكاؿ الػػتعمؼ التعػػاونى  ػػتعمؼ فيػػه الظػػلبب مػػؽ خػػلبؿ نذػػاط ؼ ضػػسؽ جساعػػات 
صغيرة، ىر    ن طال  داخن مجسؾعة متخررا أو خبيرا فى جػزء مػؽ مؾضػؾع الػدرس ويقػؾـ 

 (201:  19متعميسة ل كية أعزاء الجساعة. )
 عش ػا م ػارات، معبػرا أو معػارؼ أو معمؾمػات مػؽ الظالػ  عميػه ىحرػن مػا دار: مقػ التحرايل

  (89:  7السدتؾيات السحددة. ) قياس معه ىسكؽ بذكن السعد فى الاخت ار مدرجات
الحر ػػى  : هػػى الدرجػػة أو الرت ػػة التػػى ىرػػن إلي ػػا اللبعػػ  مػػؽ الدػػمؾؾ    مدااتوى الأداء السهااارى 

وإتقػػاف حر ػػات الشذػػاا السسػػارس عمػػى أف تػػؤد  بذػػكن  تدػػؼ  الشػػاتج عػػؽ عسميػػة التعمػػيؼ لاكتدػػاب
مدرجػػة عاليػػػة مػػؽ الدافعيػػة عشػػػد المػػرد لتحقيػػق أعمػػى الشتػػػائج مػػ  الا ترػػاد فػػػى  بالاندػػيامية والد ػػة 

  (186:  11الج د. )
: هى رياضة جس ازية للآندات تسزج مػيؽ عشاصػر التسريشػات الرياضػية والػر ص  التسريشات الفشية

دوات وتػػػؤد  هػػػرط التسريشػػػات برػػػؾرط را رػػػة عمػػػى أنغػػػاـ السؾلػػػيقى  سػػػا تتظمػػػ  هػػػرط والأداء بػػػالأ
الرياضة م ارة عالية فى التؾازف والدورانات والحر ات الأكروباتية م  القدرة عمى التخداـ الأدوات 

 (288:  12بالسذار ة م  السراح ة السؾليكية. )
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 الدراسات السرجعية:
 الدراسات السرجعية العربية: 

 مرنامج ( مدرالة عشؾان ا جتأثير16ـ( )2020) بدر كسال السجيد قشروه، عزه عبد كامل اـ  -1
الػ ظؽج،  عمػى الزحػف فػى لػ احة الػتعمؼ نػؾاتج عمػى التعػاونى لجيدػكؾ الترامػن تعميسػى بالػتخداـ

ومدػتؾ  التحرػين  الزحػف عمػى الػ ظؽ فػى لػ احة الػتعمؼ نػؾاتج عمػى وي دؼ ال حل إلػى التعػرؼ
التعػػاونى لجيدػػكؾ، وإلػػتخدـ ال اح ػػاف السػػش ج  الترامػػن ؽ خػػلبؿ الػػتخداـ الػػتراتيجيةالسعرفػػى مػػ

مػتعمؼ لػؼ ىدػبق ل ػؼ تعمػؼ الدػ احة مػؽ نػاد   60الؾصمى والتجريبى، واشتسمي عيشػة ال حػل عمػى 
 اىجػامى  و تػأثير لػه التعميسػى السقتػرح ( لشه، و اني أهؼ الشتائج البرنػامج15 – 12أليؾا مؽ )

 .السعرفى التحرين مدتؾ   وعمى ال ظؽ، الزحف عمى ل احة تعميؼ عسى يةاحرائ دلالة
 تعميسػػى بالػػتخداـ مرنػامج ( مدرالػػة عشؾان ػا جتػػأثير2ـ( )2020) تساايم عااادل أحسااد ػاـ  -2

 فى هؾ ى السيداف لظلبب التعمؼ نؾاتج عمى "السجزأة جالجيكدؾ التعاونى لمس اـ الترامن التراتيجية
أليؾاج، وي دؼ ال حل إلى ترسيؼ وتشمير مرنػامج تعميسػى بالػتخداـ  جامعة الرياضية التربية كمية

عمػى التحرػين السعرفػى والجانػ  الؾجػدانى  الجيكدػؾج"السجػزأة  التعاونى لمس اـ الترامن التراتيجية
ألػيؾا،  جامعػة الرياضػية التربيػة كميػة وتعمؼ بعض الس ارات الألالية فى هػؾ ى السيػداف لظػلبب

طالػػػ  مػػػؽ طػػػلبب المر ػػػة  90السػػػش ج التجريبػػػى، واشػػػتسمي عيشػػػة ال حػػػل عمػػػى  وإلػػػتخدـ ال احػػػل
طالػ  مجسؾعػػة  35ـ 2019/2020ال انيػة بكميػة التربيػة الرياضػػية جامعػة ألػيؾا لمعػػاـ الجامعػة 

طالػػ  لمدرالػػة الالػػتظلب ية، و انػػي أهػػؼ الشتػػائج  20طالػػ  مجسؾعػػة ضػػابظة و  35تجريبيػػة و 
السجػزأة لػاعد طػلبب السجسؾعػة  التعػاونى لمس ػاـ تراتيجية الترامػنالبرنػامج التعميسػى بالػتخداـ الػ

التجريبية فى التعمؼ وال حل عؽ الجد ػد وتعمػؼ م ػارات هػؾ ى السيػداف  يػد ال حػل اك ػر مػؽ الست ػ  
 بالتخداـ الذرح والشسؾ ج.

( مدرالة عشؾان ا جتأثير إلػتخداـ 4ـ( )2019) حشان مجدى رمزان، جسال أحسد سلامة اـ  -3
لػػػتراتيجية جيكدػػػؾ لمػػػتعمؼ فػػػى درس التربيػػػة الرياضػػػيةج، وي ػػػدؼ ال حػػػل إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير إ

إلػػتخداـ إلػػتراتيجية جيكدػػؾ لمػػتعمؼ التعػػاونى عمػػى مدػػتؾ  التحرػػين الس ػػار  لػػدف  الجمػػة مػػدرس 
طال ػة مػؽ  60التربية الرياضية، وإلتخدـ ال اح اف السش ج التجريبى، واشػتسمي عيشػة ال حػل عمػى 

ال ػػػانى الإعػػػداد  بسدرلػػػة ال خػػػانيس وتػػػؼ تقدػػػيس ؼ لسجسػػػؾعتيؽ واحػػػدة تجريبيػػػة والاخػػػر   الرػػػف
ضابظة، و اني أهؼ الشتائج أف البرنامج السقترح ب لتخداـ إلػتراتيجية جيكدػؾ لمػتعمؼ التعػاونى أثػر 

اء إىجاميا أفزن مؽ الظريقة التقميدىة ب لتخداـ ألػمؾب الأوامػر الظريقػة التقميدىػة فػى تحرػين الأد
 الس ار  لس ارة دف  الجمة والتحرين السعرفى فى درس التربية الرياضية. 

( مدرالػة عشؾان ػا جتػأثير إلػتخداـ التعمػيؼ الستسػا ز 1ـ( )2018) أحساد الداعيد عبادالفتا  ػاـ  -4
جامعػػػة  مػػػر الذػػػيخج، وي ػػػدؼ –فػػػى تحرػػػين مقػػػرر طػػػرؽ التػػػدريس لظم ػػػة  ميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 
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لتعػػرؼ عمػػى تػػأثير إلػػتخداـ التعمػػيؼ الستسػػا ز فػػى التحرػػين السعرفػػى لسقػػرر ال حػػل إلػػى محاولػػة ا
طرؽ تدريس التربية الرياضية لظلبب  مية التربية الرياضية جامعػة  مػر الذػيخ، وإلػتخدـ ال احػل 
السػػش ج التجريبػػى، وتػػؼ اختيػػار عيشػػة ال حػػل بالظريقػػة العذػػؾائية مػػؽ طػػلبب )المر ػػة اال انيػػة( بكميػػة 

( طالػ  60ـ( وال ػال  عػددها )2016/2017ضية جامعػة  مػر الذػيخ لمعػاـ الدرالػى )التربية الريا
طالػػػ ، و انػػػي أهػػػؼ الشتػػػائج أثػػػر  30مقدػػػسة إلػػػى مجسػػػؾعتيؽ تجريبيػػػة وضػػػابظة  ػػػؾاـ  ػػػن مش سػػػا 

إلتخداـ إلتراتيجية التعميؼ الستسا ز مؽ خلبؿ بعض أنذظة الر اءات الستعددة )الػر اء الذخرػى 
لػػػر اء الإجتسػػػاعي( و ػػػرلػ مػػػؽ خػػػلبؿ إلػػػتخداـ إلػػػتراتيجية جيدػػػكؾ لمػػػتعمؼ ا –الػػػر اء المغػػػؾ   –

التعػػاونى تػػأثيرا إىجاميػػا عمػػى التحرػػين السعرفػػى لسقػػرر طػػرؽ تػػدريس التربيػػة الرياضػػية لمسجسؾعػػة 
 التجريبية. 

( مدرالػػػة عشؾان ػػػا جتػػػأثير الػػػتخداـ الترامػػػن 24ـ( )2018) هذاااام أساااامة عباااد الراضاااى ػػػاـ  -5
مات السجزأة )الجيكدؾ( عمى جؾان  تعمؼ م ارات الررة الظائرة السقررة عمى طلبب التعاونى لمسعمؾ 

كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بقشػػػاج، وي ػػػدؼ ال حػػػل إلػػػى الػػػتخداـ الترامػػػن التعػػػاونى لمسعمؾمػػػات السجػػػزأة 
)الجيكدؾ( ومعرفة تأثيرها عمى جؾان  تعمؼ م ارات الررة الظائرة السقررة عمى طلبب  ميػة التربيػة 

رياضية بقشا، وإلتخدـ ال احل السش ج التجريبػى لسجسػؾعتيؽ أحػداهسا تجريبيػة وا خػر  ضػابظة، ال
( طالػػ  مػػؽ طػػلبب المر ػػة ال ال ػػة تخرػػص تػػدريس  ػػرة طػػائرة 50واشػػتسمي عيشػػة ال حػػل عمػػى )

ـ، و انػػػػػي أهػػػػػؼ الشتػػػػػائج الػػػػػتخداـ الػػػػػتراتيجية الترامػػػػػن التعػػػػػاونى 2017/2018لمعػػػػػاـ الجػػػػػامعى 
 –زأة )الجيكدػػػؾ( لػػػه تػػػأثير عمػػػى جؾانػػػ  تعمػػػؼ م ػػػارات الرػػػرة الظػػػائرة )الس اريػػػة لمسعمؾمػػػات السجػػػ

 الؾجدانية(. -السعرفية 
التعػاونى  التعمػيؼ ( مدرالػة عشؾان ػا جتػأثير الػتخداـ14ـ( )2017) زمع وآخرون  عمى أبو  اـ -6

 التخداـ تأثير عمى التعرؼ وي دؼ ال حل إلى الردرج، فى ل احة الألالية تعمؼ الس ارات عمى
فػى  الرياضػة عمػؾـ كميػة طػلبب لػد  تعمػيؼ م ػارات لػ احة الرػدر الػتعمؼ التعػاونى عمػى ألػمؾب
 تجريبية احداهسا التجريبى لسجسؾعتيؽ السش ج التجريبى بالترسيؼ وألتخدـ ال اح ؾف  مؤتة، جامعة

 تػؼ الدػ احة حيػل لػؼ ىدػبق ل ػؼ مسارلػة ( طالػ 24عيشػة ال حػل ) وبمغػي ضػابظة والأخػر  
 التعػاونى، التعمػيؼ التعميسػى بألػمؾب عمي ػا البرنػامج طبػق إحػداهسا تجريبيػة دػيسى لسجسػؾعتيؽتق

 ثلبث مؾا   الامي  (6) تشمير البرنامج مدة و اني التقميد ، البرنامج طبق عمي ؼ ضابظة والأخر  
 الس اريػة فػى الاخت ػارات إحرػائية دلالػة  ات فػروؽ  وجػؾد الشتػائج أهػؼ و انػي لػاعات ألػبؾ يا

 .التجريبية السجسؾعة لرال 
عمػى  تعميسػى  ػائؼ مرنػامج ( مدرالػة عشؾان ػا جأثػر25ـ( )2017 (الراال  يوسا  ولياد ػاـ  -7

رمػى  الر سػى لمعاليػة الامػداعى والإنجػاز التمريػر الػتعمؼ التعػاونى ججيدػكؾج فػى م ػارات الػتراتيجية
عمػى  تعميسػى  ػائؼ مرنػامج مشػاء وي ػدؼ ال حػل إلػى إلػى الجامعػة الأردنيػةج، طم ػة لػد  الػرم 
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 الر سػى لمعاليػة الإمػداعى والإنجػاز التمريػر عمػى م ػارات التعػاونى ججيدػكؾج وأثػرط التمؼ التراتيجية
 ضابظة والأخر   تجريبية التجريبى لسجسؾعتيؽ إحداهسا ش ة السش ج ال احل التخدـ رمى الرم ،

 التعسيسى بألتخداـ البرنامج قتؼ تظبي تقديس ؼ لسجسؾعتيؽ، تؼ طال  (25) ال حل عيشة وبمغي
 جمدات ثلبث مؾا   ( ألامي 8التجريبية لسدة ) السجسؾعة التعاونى(جيدكؾ)عمى التعمؼ التراتيجية

 وجػؾد أهػؼ الشتػائج و انػي التقميػد ، للؤلػمؾب خزػعي فقػد الزػابظة أما السجسؾعػة فى الألبؾع،
الامػداعى والإنجػاز  التمريػر م ػارات ال عػد  فػى تحدػيؽ فػى الكيػاس إحرػائية  ات دلالػة فػروؽ 

 .التجريبية السجسؾعة الر سى لرال 
( مدرالػػة عشؾان ػػا جفاعميػػة الػػتخداـ الػػتراتيجية الترامػػن 8ـ( )2016) سااامر راابرى د ػػاـ  -8

التعػػػاونى )الجيكدػػػؾ( عمػػػى نػػػؾاتج تعمػػػؼ بعػػػض الس ػػػارات الألالػػػية فػػػى الرػػػرة الظػػػائرة لػػػد  طػػػلبب 
الىج، وي دؼ ال حل إلى التعرؼ عمى تأثير التخداـ التراتيجية الرف الراب  ال انؾ  بسحافغة دى

الترامن التعاونى فى تعمؼ بعض م ارات  رة الظائرة والتحرين السعرفى واتجاهات طلبب الرػف 
الراب  ال انؾ ، وإلتخدـ ال احل السػش ج التجريبػى لسجسػؾعتيؽ احػداهسا تجريبيػة وا خػر  ضػابظة، 

طال  مقدػسيؽ لسجسػؾعتيؽ، و انػي أهػؼ الشتػائج أثػرت الػتراتيجية  40واشتسمي عيشة ال حل عمى 
الترامن التعاونى تأثير اىجاميا لظلبب الرف الرابػ  ال ػانؾ  وترػؾيؽ اتجاهػات اىجاميػة لػد  ؼ نحػؾ 

 التعميؼ فى الررة الظائرة لمسجسؾعة التجريبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة.
 الدراسات السرجعية الأجشبية:

( مدرالػة عشؾان ػا 26ـ( )2018) et all Diana J. Oakes ناا اوكاس وآخارون ديا امػي  -9
جإلتخداـ إلػتراتيجية فػى تعمػيؼ التذػري ج، وت ػدؼ الدرالػة إلػى التعػرؼ عمػى تػأثير الػتعمؼ التعػاونى 

اـ إلػػػتراتيجية جيكدػػػؾ عمػػػى التذػػػري  لظػػػلبب عمػػػؾـ الرػػػحة، والػػػتخدـ ال ػػػاح ؾف السػػػش ج ب لػػػتخد
( متظػؾع وتػؼ تقدػيؼ السػش ج إلػى أربػ  ورش، 53التجريبى، وتؼ اختيار العيشػة بالظريقػة العذػؾائية )

وأشػػػارت أهػػػؼ الشتػػػائج إلػػػى أف إلػػػتراتيجية جيكدػػػؾ أدت إلػػػى تحميػػػز الظػػػلبب عمػػػى الػػػتعمؼ وتحدػػػيؽ 
 الى.أدائ ؼ الدر 

ـChiranjeevi Rahul Kiran Kumar, (2018 ) كياران كوماار ورايرانفى راؤول ػاـ  -10
( مدرالػػػػة عشؾان ػػػػا جإلػػػػتخداـ تقشيػػػػة جد ػػػػدة فػػػػى التػػػػدريس وإلػػػػتراتيجية جيكدػػػػؾ فػػػػى التػػػػدريس 31)

السعكؾسج، وت دؼ الدرالة إلى التعرؼ عمى تػأثير إلػتراتيجية جيكدػؾفى مقػرر الترػسيؼ ال يكمػى 
فػػى ال شدلػػة السدنيػػة، والػػتخدـ ال ػػاح ؾف السػػش ج التجريبػػى، وتػػؼ اختيػػار العيشػػة بالظريقػػة العذػػؾائية 

( طالػػ  تخرػػص هشدلػػة مدنيػػة، وأشػػارت أهػػؼ الشتػػائج إلػػى أف إلػػتراتيجية جيكدػػؾ لػػػاعدت 40)
عمى الم ؼ بظريقة لريعة وتحديؽ م ارات الإتراؿ وشعؾر الظلبب بالرضا وتحقيق نتائج أفزن 

 أثشاء التقييؼ. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2146887077_Diana_J_Oakes
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2150138337_Chiranjeevi_Rahul_Rollakanti
https://www.researchgate.net/profile/Kiran_Poloju
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( مدرالػػة عشؾان ػػا جأثػػر 30ـ( )2014) jayapraba, kanamaniجيااابرا، كانسااانى  ػػاـ  -11
خداـ إلػػػتراتيجية جيجدػػػؾ فػػػى تحرػػػين مػػػادة الأحيػػػاء لظم ػػػة الرػػػف الرابػػػ  ال ػػػانؾ ج، وت ػػػدؼ إلػػػت

الدرالة إلى معرفة أثر إلتخداـ إلتراتيجية جيجدؾ فى تحرين مادة الأحياء لظم ػة الرػف الرابػ  
( 70ال انؾ ، والػتخدـ ال اح ػاف السػش ج التجريبػى، وتػؼ اختيػار العيشػة بالظريقػة العذػؾائية وبمغػي )

طال  تؼ تػؾزيع ؼ بالتدػاو  إلػى مجسػؾعتيؽ الأولػى تجريبيػة  درلػؾف ب لػتراتيجية جيجدػؾ وال انيػة 
ضػػػابظة  درلػػػؾف بالظريقػػػة التقميدىػػػة، وأشػػػارت أهػػػؼ الشتػػػائج إلػػػى وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػػة إحرػػػائيا عشػػػد 

ميؽ متؾلظى درجات السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة فى إخت ار التظبيػق  0.05مدتؾ  معشؾية 
 عد  للئخت ار التحريمى ولرال  السجسؾعة التجريبية.ال 

( مدرالػة عشؾان ػا جأثػر إلػتخداـ 29ـ( )2014) huang y. m et all هيانج وآخرون  ػاـ  -12
إلػػتراتيجية جيجدػػؾ السػػدعؼ بػػأج زة الرسبيػػؾتر عمػػى تحرػػين طم ػػة  دػػؼ إدارة السعمؾمػػاتج، وت ػػدؼ 

جدػػػؾ السػػػدعؼ بػػػأج زة الرسبيػػػؾتر المؾحيػػػة عمػػػى أثػػػر إلػػػتخداـ إلػػػتراتيجية جي الدرالػػػة إلػػػى معرفػػػة
تحرػػين طم ػػة  دػػؼ إدارة السعمؾمػػات بالجامعػػة، والػػتخدـ ال ػػاح ؾف السػػش ج التجريبػػى، وتػػؼ اختيػػار 

( طال ػػػا وطال ػػػة وتػػػؼ تقدػػػيس ا إلػػػى مجسػػػؾعتيؽ مجسؾعػػػة تجريبيػػػة 63العيشػػػة بالظريقػػػة العذػػػؾائية )
ابظة درلػػي بالظريقػػة التقميدىػػة وبمػػ  ومجسؾعػػة ضػػ 30درلػػي بظريقػػة جيجدػػؾ وبمػػ  عػػدد العيشػػة 

، وأشػػارت أهػػؼ الشتػػائج إلػػى وجػػؾد فػػروؽ دالػػة فػػى متؾلػػ  مدػػتؾ  التحرػػين مػػيؽ 33عػػدد العيشػػة 
 السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة ولرال  السجسؾعة التجريبية. 

 التعميق عمى الدراسات السرجعية :
لػتراتيجية جيجدػؾ عمػى بعػض بعػض الدرالػات هػدفي إلػى معرفػة تػأثير إبالشدبة للأهاداف:  -

(، والػػػػػ عض الأخػػػػػر تشسيػػػػػة 29، 30، 26، 24، 1، 16نػػػػػؾاحى التحرػػػػػين الدرالػػػػػى م ػػػػػن )
(، وعمى مدتؾ  الأداء الس ار  م ػن 2، 31، 4، 25م ارات التمرير وإتجاهات الظم ة م ن )

(16 ،4 ،1 ،24 ،14 ،25.) 
( 31، 30، 29 ،25، 14، 4، 1، 24، 2، 8إلػػػػػتخدمي الدرالػػػػػػات ) :بالشدااااابة لمسااااااشهج -

 ( فق  التخدمي السش ج التجريبى والؾصمى معا.16السش ج التجريبى ميشسا درالة )
تشاولي الدرالات السرجعيػة مراحػن التعمػيؼ السختممػة  السرحمػة الجامعيػة م ػن  : بالشدبة لمعيشة -

(، أمػػػا مػػػؽ حيػػػل 30، 8(، والسرحمػػػة ال انؾيػػػة م ػػػن )29، 31، 26، 14، 24، 1، 2، 16)
 ( طال  / ة.90( إلى )24شة فتراوح ما ميؽ )عدد العي

أشػػػارت نتػػػائج الدرالػػػات إلػػػى تمػػػؾؽ السجسؾعػػػة التجريبيػػػة التػػػى إلػػػتخدمي : بالشدااابة لمشتاااا ج -
إلػػتراتيجية الترامػػن التعػػػاونى لمسعمؾمػػات السجػػػزأة ججيجدػػؾج عمػػى السجسؾعػػػة الزػػابظة والتػػػى 

 إلتخدمي الظريقة التقميدىة.
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 السرجعية :أوجة الإستفادة م  الدراسات 
  تحد د أهداؼ وفروض ال حل. -
  تحد د الخظؾات العسية الست عة فى إجراءات ال حل. -
  تحد د المترة الزمشية السشال ة لتظبيق ال حل. -
  وض  البرنامج التعميسى السقترح واختيار التظبيقات السشال ة. -
  تحد د السش ج الأحرائى السشال  لم حل. -

 :إجراءات البحث 
 :مشهج البحث

تػػػؼ الػػػتخداـ السػػػش ج التجريبػػػى بالترػػػسيؼ التجريبػػػى لسجسػػػؾعتيؽ إحػػػداهسا تجريبيػػػة وا خػػػر        
ضػػػػابظة، حيػػػػل تػػػػؼ تظبيػػػػق البرنػػػػامج التعميسػػػػى السقتػػػػرح ب لػػػػتخداـ إلػػػػتراتيجية الترامػػػػن التعػػػػاونى 
 لمسعمؾمات السجزأة ججيجدؾج عمى السجسؾعة التجريبية وتؼ تظبيق البرنامج التعميسى التقميػد  عمػى

 السجسؾعة الزابظة.
 : مجتسع وعيشة البحث

: ىس ػػػػن مجتسػػػػ  ال حػػػػل طال ػػػػات المر ػػػػة الأولػػػػى بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة مجتسااااع البحااااث
 السشرؾرة.

: تػػؼ اختيػػارهؼ بالظريقػػة العذػػؾائية مػػؽ طال ػػات المر ػػة الأولػػى بكميػػة التربيػػة الرياضػػية عيشااة البحااث
( طال ػػة مقدػػسيؽ إلػػى 80ـ وعػػددهؼ )2021ـ/2020عى جامعػػة السشرػػؾرة والسقيػػد ؽ بالعػػاـ الجػػام

(، 2(، )1( عيشػػه الػػتظلب ية، وجػػدوؿ )20( مجسؾعػػة ضػػابظة، )30( مجسؾعػػة تجريبيػػة، )30)
 (  ؾض  ترشيف عيشة ال حل والتجانس والترافؤ ميؽ أفرادها فى الستغيرات  يد ال حل.3)

 (1جدوؿ )
 ترشيف عيشة ال حل

 %(انُظبت انًئىيت ) انعذد انعيُت

انعيُةةةةةةةةةةةةةةةت 

 الأطبطيت

 %3775 30 انًجًىعت انتجزيبيت 

 %3775 30 انًجًىعت انضببطت

 %25 20 انعيُت الاطتطلاعيت

 %100 80 إجًبنً عيُت انبحج

 
 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 (2جدوؿ )
 الستؾل  والؾلي  والانحراؼ السعيار  ومعامن الالتؾاء لمستغيرات  يد ال حل لعيشة ال حل الرمية

 طال ة 80ف = 
 اث ليذ انبحجانًتغيز

 وحذة

 انميبص
 انىطيظ انًتىطظ

 الاَحزاف

 انًعيبري

 يعبيم

 الانتىاء

ث 
زا
ةةةة
يةةة
تغ
ي

ى
ًُ
ان

 

 17101 07594 18 18745 طُت انظٍ

 27482 3733 16174 16276 طى انطىل

 07867 2746 6374 63763 كجى انىسٌ

يت
ذَ
نب
 ا
ث
زا
غي
ًت
ان

 

 انمذرة

 انعضهيت
 17296 27001 2765 22797 طى انىحب انعًىدي يٍ انخببث

 انًزوَت
 07996- 2788 50 50723 طى تمىص انجذع خهفب

 07727- 47124 2275 22743 طى فتحت انبزجم "جبَبً"

 انمىة

 انعضهيت
 07303 17118 12 1273 عذد/ث ث"20انجهىص يٍ انزلىد "

 07027 07556 47255 4729 عذد/ث انىلىف عهً يشظ انمذو انتىاسٌ

م 
ةةي
ةةةة
 ة
ح
نت
 ا
ي
ى
ةةت
ةةةة
ظة
ي ان

ً
زف
ًع

 

 07206- 07996 8 872 درجت انتطىر انتبريخً نهتًزيُبث انفُيت 1يحىر

 07170- 17393 675 376 درجت يبهيت انتًزيُبث انفُيت 2يحىر

 07581 17191 7 774 درجت تمظيى انتًزيُبث انفُيت 3يحىر

 07253- 17105 775 7753 درجت طزق تذريض انتًزيُبث انفُيت 4يحىر

 07257 07987 5 573 درجت انتًزيُبث انفُيتلبَىٌ  5يحىر

 07493- 2750 35 34773 درجت إجًبنً درجت الاختببر انًعزفً انًجًىع

يت
بر
ه
نً
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ي
ى
ظت
ي

 

 انىحببث
 07155 07133 076 07573 درجت انىحبت انًمىطت

 07096 07165 076 07613 درجت وحبت انًمض

 انفجىاث
 07351 07155 074 07426 درجت انفجىة )انهيب(

 07727 07099 073 07336 درجت انغشانت

 انتىاسَبث
 07249 07109 076 0762 درجت ييشاٌ أيبيً

 07467 07105 076 0757 درجت ييشاٌ جبَبً

 انتًىجبث
 07282 07097 077 07686 درجت تًىجبث أيبييت ببنذراعيٍ

 07207 07115 076 0759 درجت تًىجبث جبَبيت ببنذراعيٍ

( أف جسيػػ  قػػيؼ معػػاملبت الالتػؾاء السحدػػؾبة لكيالػػات الستغيػػرات  يػػد ال حػػل 2 تزػ  مػػؽ جػػدوؿ )
(، وجسيػ  هػرط الكػيؼ تشحرػر مػا مػيؽ 0.996-:  2.482لعيشة ال حل الرمية  د تراوحي ما ميؽ )

 3 .مسا  دؿ  لػ عمى تجانس عيشة ال حل الرمية فى تمػ الستغيرات 
 (3جدوؿ )

 الزابظة( فى الستغيرات  يد ال حل –ئية ميؽ مجسؾعتى ال حل )التجريبية الدلالات الإحرا
 طال ة 30=  2= ف 1ف

 انًتغيزاث ليذ انبحج
 وحذة

 انميبص

 ليًت انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجزيبيت

 2ع  2-ص 1ع  1-ص "ث"

ث 
زا
ةةةة
يةةة
تغ
ي

ى
ًُ
ان
 

 07424 07543 1874 07657 1875 طُت انظٍ

 07011 2788 12676 37824 162707 طى انطىل

 07146 27107 63756 2784 63770 كجى انىسٌ

ث 
زا
ةةةة
ةةةة
ةةةةة
غي
ًت
ان

ت 
َي
بذ
ان

 

 انمذرة

 انعضهيت
 07081- 27032 23 27040 22794 طى انىحب انعًىدي يٍ انخببث

 انًزوَت
 07143 3783 50715 1757 50730 طى تمىص انجذع خهفب

 07043- 57514 22746 27197 22740 طى فتحت انبزجم "جبَبً"

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 انمىة

 انعضهيت
 07160 17032 12726 17234 12733 عذد/ث ث"20انجهىص يٍ انزلىد "

 07203 07582 47272 07549 47314 عذد/ث انىلىف عهً يشظ انمذو انتىاسٌ

م 
ةةي
ةةةة
 ة
ح
نت
 ا
ي
ى
ةةت
ةةةة
ظة
ي

ً
زف
ًع
ان

 

 07361- 07961 8726 17060 8713 درجت انتطىر انتبريخً نهتًزيُبث انفُيت 1يحىر

 07129- 17290 6733 17533 6726 درجت يبهيت انتًزيُبث انفُيت 2يحىر

 07302- 1724 7746 1717 7733 درجت تمظيى انتًزيُبث انفُيت 3يحىر

 07654- 1704 7766 1718 7740 درجت طزق تذريض انتًزيُبث انفُيت 4يحىر

 07548 17014 5720 07985 5740 درجت لبَىٌ انتًزيُبث انفُيت 5يحىر

 07431- 2754 34793 2753 34753 درجت إجًبنً درجت الاختببر انًعزفً ًجًىعان

ي
بر
ه
نً
 ا
ء
دا
لا
 ا
ي
ى
ظت
ي

 

 انىحببث
 07269 07117 0756 07152 0758 درجت انىحبت انًمىطت

 07531- 07143 0762 07130 0760 درجت وحبت انًمض

 انفجىاث
 07231 07156 0742 07158 0743 درجت انفجىة )انهيب(

 07180- 07910 0734 07112 0733 درجت انغشانت

 انتىاسَبث
 07328 07112 07613 07109 07626 درجت ييشاٌ أيبيً

 07170 07899 07566 07122 07573 درجت ييشاٌ جبَبً

 انتًىجبث
 07370 07086 07680 07109 07693 درجت تًىجبث أيبييت ببنذراعيٍ

 07155 07099 07586 07133 07593 درجت تًىجبث جبَبيت ببنذراعيٍ

 ( * = داؿ19ودرجة حرية ) 2.021=  0.05قيسة جتج الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية 
( أف جسيػػ  قػػيؼ جتج السحدػػؾبة لكيالػػات الستغيػػرات  يػػد ال حػػل لأفػػراد 3 تزػػ  مػػؽ جػػدوؿ )      

ؼ ا ػػن مػػؽ ( وهػػرط الكػػي0.011: 0.654الزػػابظة(  ػػد تراوحػػي مػػا مػػيؽ ) -السجسػػؾعتيؽ )التجريبيػػة
مسػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػػى ترػػػػػافؤ  0.05عشػػػػد مدػػػػتؾ  معشؾيػػػػة  2.021قيسػػػػة جتج الجدوليػػػػة والتػػػػى ممغػػػػي 
 مجسؾعتى ال حل فى تمػ الستغيرات
تػػػؼ جسػػػ  البيانػػػات عػػػؽ طريػػػق الػػػتخداـ الالػػػتسارات والكيالػػػات  :وساااا ل وأدوات جساااع البياناااات 

 والاخت ارات الخاصة بالستغيرات  يد ال حل  سا  مى:
الؾزف( لسجسؾعة  –الظؾؿ  –لؾؼ  تؼ قياس متغيرات الشسؾ )الدؽ  ت متغيرات الشسو:أولا: قياسا

 ال حل و  تؼ تمري  نتائج الكيالات فى الالتسارة السخررة لرلػ.
 تؼ التخداـ الاخت ارات ا تية: ثانيا: قياس الستغيرات البدنية:

 (305، 304: 20ج. )قياس القدرة العزمية لمرجميؽ بالتخداـ جاخت ار الؾث  العسؾد  -
 (269، 268:  20قياس مرونة الجرع بالتخداـ جاخت ار تقؾس الجرع خمما مؽ الؾ ؾؼج. ) -
 (290: 18قياس مرونة الحؾض بالتخداـ جاخت ار فتحة البرجن الجانبىج. ) -
 (222، 221: 18ثانيةج. )20قياس القؾة العزمية بالتخداـ جاخت ار الجمؾس مؽ الر ؾد  -
 (345، 344: 20ؾازف بالتخداـ جاخت ار الؾ ؾؼ بالقدـ عمى العارضةج. )قياس الت -

ثالثا: إختبار التحرايل السعرفاى فاى مقارر التسريشاات الفشياة قياد البحاث لطالباات الفرقاة الأولاى 
 امي ال اح ه مبشاء الإخت ار السعرفى لسقرر التسريشات المشية لظم ة المر ػة  بكمية التربية الرياضية:

كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة السشرػػػؾرة و لػػػػ بسػػػا  تؾافػػػق مػػػ  محتػػػؾ  السقػػػرر السػػػدرج الأولػػػى ب
لمبرنامج الدرالى لممر ة الأولى بالرمية وبعد الرجػؾع لمسراجػ  والدرالػات فػى السجػاؿ وفقػا لمخظػؾات 

 الأتية:
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  ػػػدؼ الإخت ػػػار إلػػػى قيػػػاس مدػػػتؾ  التحرػػػين السعرفػػػى لسقػػػرر تحدياااد الهااادف مااا  الإختباااار: 
ريشػػػػات المشيػػػػة لظم ػػػػة المر ػػػػة الأولػػػػى بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة السشرػػػػؾرة فػػػػى السعػػػػارؼ التس

 والسعمؾمات السرت ظة بالسحتؾ  التعميسى لمسقرر.
ووضع ا فى الإخت ار والتى تتسذى مػ  السحتػؾ  العمسػى لسقػرر تحديد السوضوعات السقررة:  -2

 مسية السرت ظة بالتسريشات المشية.التسريشات المشية و لػ بالرجؾع الى السراج  الع
 امي ال اح ه برياغة ممػردات الإخت ػار برػؾرة مبدئيػة وبمػ  عػدد  رياغة مفردات الاختبار: -3

( مائة وعذرط لؤاؿ شاممة لرن محتؾيات مقرر التسريشات المشية لممر ة الأولى بكميػة 110الألجمة )
 -ى )التظػؾر التػاريخى لمتسريشػات المشيػة التربية الرياضية ومؾزعة عمى خسس محاور الإخت ػار وهػ

 ػػػػانؾف  -طػػػػرؽ تػػػػدريس التسريشػػػػات المشيػػػػة  -تقدػػػػيؼ التسريشػػػػات المشيػػػػة  -ماليػػػػة التسريشػػػػات المشيػػػػة 
مشالػبت ا لسدػتؾ   –التسريشات المشيػة( و ػد روعػى عشػد صػياغة السمػردات الذػروا الأتيػة )الذػسؾؿ 

 الد ة العمسية(. –لسؾضؾ ية ا –ال داطة والد ؾلة المغؾية  -الؾضؾح –الظال ات 
حددت ال اح ه نس  الألجمة الخاصة بالإخت ار السعرفى بحيل ىذسن  ن  تحديد نوع الأسئمة: -4

محؾر مػؽ السحػاور الخسدػة فػى الإخت ػار عمػى الشسظػيؽ وهػؼ ألػجمة الإختيػار مػؽ متعػدد أو ألػجمة 
 سالا لتسيزها بالسؾضؾ ية.الرؾاب والخظأ وهى تعتبر مؽ أفزن أنؾاع الاخت ارات شيؾعا والتع

تػػؼ عػػرض ممػػردات الإخت ػػار عمػػى الخبػػراء  اسااتطلاع رآى الخبااراء حااول مفااردات الإختبااار: -5
( 10لإمػػداء رأ  ػػػؼ وإجػػراء التعػػػدىلبت اللبزمػػة فػػػى ممػػردات ومحػػػاور الإخت ػػار وبمػػػ  عػػدد الخبػػػراء )

ا لمجانػػ  السعرفػػى ( ألػػجمة و لػػػ لعػػدـ ملبئست ػػ10عذػػرة خبػػراء فػػى مجػػاؿ التسريشػػات، وتػػؼ حػػرؼ )
( مائػة لػؤالًا 100فى مقرر التسريشات وتجش ا لتررار بعض الألجمة وأصػ   عػدد ألػجمة الإخت ػار )

 مؾزعة عمى الخسس محاور الخاصة بالاخت ار السعرفى. 
تػػػؼ صػػػياغة ممػػػردات الإخت ػػػار ممغػػػة لػػػميسة وواضػػػحة بحيػػػل ت عػػػد عػػػؽ  تعميساااات الإختباااار : -6

 ن الإجابة الرحيحة فى مكان ا السحدد ودرجة  ن اجابة صحيحة.الإطالة والسمن وتؾض  تدجي
بعػد عػرض ممػردات الإخت ػار عمػى الخبػراء  رياغة مفردات الإختبار فاى راورت الشها ياة : -7

وحػػرؼ بعػػض الع ػػػارات السكػػررة والغيػػػر مشالػػ ة لمسحتػػؾ  العمسػػػى لسقػػرر التسريشػػػات المشيػػة اصػػػ   
ائػػػة لػػػؤاؿ مػػػا مػػػيؽ الرػػػؾاب والخظػػػأ والاختيػػػار مػػػؽ ( م100شػػػكن الإخت ػػػار الش ػػػائى مكػػػؾف مػػػؽ )

 متعدد.
( مائػة درجػة حيػل أعظيػي لرػن 100تؼ تحد د درجة الإخت ار  كن وهى ) :ترحي  الإختبار -8

إجابة صحيحة درجة واحدة والإجابة الخاطجة صمر وتؼ إعداد ممتػاح الترػحي  للئخت ػار السعرفػى 
  يد ال حل.
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:  ػتؼ التقيػيؼ مؾالػظة لجشػة ثلبثيػة مػؽ خبػراء السجػاؿ اء السهاارى رابعا: إستسارة قياس مدتوى الأد
)أعزاء هيجػة تػدريس لسقػرر التسريشػات المشيػة بكميػة التربيػة الرياضػية( ووفقػا لسحػددات مؾضػؾ ية 

 و لػ عمى الشحؾ التالى:
 ترسيؼ التسارة م ا الستغيرات الس ارية  يد ال حل.  -
مس ارات  يد ال حػل وتؾزيع ػا عمػى الخبػراء لتحد ػد ترؾير طال ات عيشة ال حل أثشاء أدائ ؽ ل -

 الدرجة السشال ة.
 درجات. 5:  1تؾض  الدرجة أماـ  ن م ارة مؽ  -

تػؼ الػتخداـ الاج ػزة والأدوات التاليػة )ج ػاز ريدػتاميتر لكيػاس الظػؾؿ  خامدا: الأجهازة والأدوات:
 شجية(.مرات  ألم – اميرا دىجيتاؿ  -مدظرة مدرجة  –لاعة إىقاؼ  -والؾزف 

ـ إلػػػػى 17/10/2020تػػػػؼ إجػػػػراء الدرالػػػػة الالػػػػتظلب ية فػػػػى المتػػػػرة مػػػػؽ : الدراسااااة الاسااااتطلا ية
 ـ للآتى:24/10/2020

تدري  السداعد ؽ عمى طرؽ إجراء الاخت ارات  يد ال حل و يفية تدويؽ الشتائج فى الالتسارات  -
 السعدة ل را الغرض وعمى السداعدة فى تظبيق وتشمير البرنامج.

ب معامػػػػن صػػػػدؽ اخت ػػػػارات الستغيػػػػرات البدنيػػػػة وإخت ػػػػار التحرػػػػين السعرفػػػػى  يػػػػد ال حػػػػل حدػػػػا -
بالتخداـ طريقة صدؽ السقارنة الظرفية، حيل تؼ تقدػيؼ الػدرجات تشػازلى مػؽ الكيػاس الأعمػى إلػى 
الكياس الأ ن وتؼ حداب السقارنة الظرفية ميؽ الربيػ  الأعمػى والربيػ  الأدنػى و ػد تػؼ إجػراء تظبيػق 

 (.4ـ وجائي الشتيجة بجدوؿ ر ؼ )22/10/2020، 21ارات عمي ؼ  ؾمى الاخت 
 (4جدوؿ )

لاخت ارات قيالات  الستؾل  الحدامى والانحراؼ السعيار  وقيسة )ت( لحداب معامن الردؽ
 طال ة 10= 2=ف1ف الستغيرات البدنية والتحرين السعرفى

 وحذة انًتغيزاث 

 انميبص

 انفزق بيٍ ربيع أدًَ ربيع أعهً

 ًتىططيٍان

ليًت 

 1ع  1-ص 1ع  1-ص الاختببر انعُ ز  "ث"

يت
ذَ
نب
 ا
ث
زا
غي
ًت
ان

 

 انمذرة

 انعضهيت

انىحةةةب انعًةةةىدي 

 يٍ انخببث
 *27792 5730 2715 23744 5760 28774 طى

 انًزوَت

تمةةةةةةىص انجةةةةةةذع 

 خهفب
 *47948 6738 3780 51724 2767 57762 طى

فتحةةةةةةت انبزجةةةةةةم 

 "جبَبً"
 *4788 7790 4742 23770 2757 15780 طى

 انمىة

 انعضهيت

انجهةةةةةةةىص يةةةةةةةٍ 

 ث"20انزلىد "
 *7709 5- 1737 11790 1779 16790 عذد/ث

 انتىاسٌ
انىلةةةةةةىف عهةةةةةةً 

 يشظ انمذو
 *8718 37317 07731 3775 17051 77073 عذد/ث

م 
ةةي
 
ح
نت
 ا
ي
ى
ةةت
ظ
ي

ً
زف
ًع
ان

 

 1يحىر
انتطةةىر انتةةبريخً 

 نهتًزيُبث انفُيت
 *16737 9- 1739 9780 17032 18780 درجت

 2يحىر
يبهيةةت انتًزيُةةبث 

 انفُيت
 *13770 10710 1743 6750 1783 16760 درجت

 *16737 9750 1749 9 1708 18750 درجتتمظةةيى انتًزيُةةبث  3يحىر
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 انفُيت

 4يحىر
طةةةةةةزق تةةةةةةذريض 

 انتًزيُبث انفُيت
 *13750 9 1794 10 07816 19 درجت

 5يحىر
لةةبَىٌ انتًزيُةةبث 

 انفُيت
 *10754 8750 2716 9 1735 17750 درجت

 انًجًىع
إجًةةةةةبنً درجةةةةةت 

 الإختببر انًعزفً
 *23781 44710 4744 46730 3780 90740 درجت

 ( * = داؿ9ودرجة حرية ) 1.669=  0.05قيسة جتج الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية 
( أف جسيػػػ  قػػػيؼ جتج السحدػػػؾبة لمستغيػػػرات البدنيػػػة ومدػػػتؾ  التحرػػػين 4 تزػػػ  مػػػؽ جػػػدوؿ )     
( وهػػػرط الكػػػيؼ أكبػػػر مػػػؽ قيسػػػة جتج 23.81:  2.792فػػػى  يػػػد ال حػػػل  ػػػد تراوحػػػي مػػػا مػػػيؽ )السعر 

، ويذػػػير  لػػػػ إلػػػى وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػػة 0.05عشػػػد مدػػػتؾ  معشؾيػػػة  2.262الجدوليػػػة والتػػػى ممغػػػي 
إحرائيا ميؽ طال ات السجسؾعة الستسيزة، وطال ات السجسؾعػة الأ ػن تسيػز، وهػرا  ػدؿ عمػى صػدؽ 

 فى قياس ما وضعي مؽ أجمه.  الاخت ارات  يد ال حل
حداب معامن ث ات اخت ارات الستغيرات البدنية بالتخداـ طريقة تظبيق الاخت ار وإعادة تظبيقػه  -

Test – Retest  ـ، ثػؼ التظبيػق 18/10/2020و ػد تػؼ إجػراء التظبيػق الأوؿ للبخت ػارات  ػؾمى
ؾمػػػاف مػػػؽ تػػػاريخ التظبيػػػق ـ بماصػػػن زمشػػػى مدتػػػه  20/10/2020ال ػػػانى للئخت ػػػارات البدنيػػػة  ػػػؾـ 

ـ ثػػػػؼ التظبيػػػػق ال ػػػػانى 17/10/2020الأوؿ، والتظبيػػػػق الأوؿ لإخت ػػػػار التحرػػػػين السعرفػػػػى  ػػػػؾـ 
ـ بماصػػػن زمشػػػى مدتػػػه ألػػػبؾع مػػػؽ تػػػاريخ التظبيػػػق الأوؿ 24/10/2020للئخت ػػػار السعرفػػػى  ػػػؾـ 

 (.5وجائي الشتائج  سا هؾ مؾض  بجدوؿ ر ؼ )
 (5جدوؿ )

وقيسة جتج لحداب ث ات إخت ارات  السعيار  ومعامن الارت ااالستؾل  الحدامى والانحراؼ 
 طال ة 20ف=  الستغيرات البدنية والتحرين السعرفى

 وحذة انًتغيزاث

 انميبص

 ليًت انتطبيك انخبًَ انتطبيك الأول

 "ر"

ليًت 

 1ع  1-ص 1ع  1-ص الاختببر انعُ ز  "ث"

يت
ذَ
نب
 ا
ث
زا
غي
ًت
ان

 

 انمذرة

 انعضهيت

ي انىحب انعًىد

 يٍ انخببث
 07247- *07905 2705 23710 17676 23703 طى

 انًزوَت

تمىص انجذع 

 خهفب
 07877- *07815 2753 51723 1790 51723 طى

فتحت انبزجم 

 "جبَبً"
 07647- *07818 3735 23720 2744 22780 طى

 انمىة

 انعضهيت

انجهىص يٍ 

 ث"20انزلىد "
 07802 *07829 07699 12740 1726 12760 عذد/ث

 انتىاسٌ
انىلىف عهً 

 يشظ انمذو
 07815 *07789 07625 4714 07401 4724 عذد/ث

م 
ةةي
ةةةةة
 
ح
نت
 ا
ي
ى
ةةت
ةةةة
ظ
ي

ً
زف
ًع
ان

 

 1يحىر
انتطىر انتبريخً 

 نهتًزيُبث انفُيت
 1- *07587 07527 8750 07483 8730 درجت

 2يحىر
يبهيت انتًزيُبث 

 انفُيت
 1750- *07969 07737 6770 1749 6750 درجت

 3يحىر
يى انتًزيُبث تمظ

 انفُيت
 1- *07870 07948 7770 17159 7790 درجت
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 4يحىر
طزق تذريض 

 انتًزيُبث انفُيت
 1- *07762 07875 7790 07948 7770 درجت

 5يحىر
لبَىٌ انتًزيُبث 

 انفُيت
 07557- *07574 07516 5740 07674 5730 درجت

 انًجًىع
إجًبنً درجت 

 الإختببر انًعزفً
 1715 *07918 17988 35720 27068 35750 درجت

 ( * = داؿ 18ودرجة حرية ) 0.378=  0.05قيسة جرج الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية 
 ( * = داؿ 19ودرجة حرية )  2.093= 0.05قيسة جتج الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية 

ة ( أف جسي  قيؼ معاملبت الارت اا السحدؾبة لكيالػات الستغيػرات البدنيػ5 تز  مؽ جدوؿ )     
( وهرط الكيؼ أعمى مػؽ قيسػة جرج الجدوليػة والتػى 0.969:  0.574 يد ال حل  د تراوحي ما ميؽ )

، وجسيػ  قػيؼ معػاملبت اخت ػار جتج السحدػؾبة لكيالػات 0.05عشد مدتؾ  معشؾيػة  0.549ممغي 
( وهػرط الكػيؼ أ ػن مػؽ قيسػة جتج 0.247: 1.15الستغيرات البدنية  يد ال حل  ػد تراوحػي مػا مػيؽ )

مسػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػػى ث ػػػػات الاخت ػػػػارات  0.05عشػػػػد مدػػػػتؾ  معشؾيػػػػة  2.262جدوليػػػػة والتػػػػى ممغػػػػي ال
 السدتخدمة  يد ال حل.

 :حداب السعاملات الإحرا ية لإختبار التحريل السعرفى  -
 معامن الد ؾلة والرعؾبة. -أ

 معامن التسييز. -ب
 زمؽ الإخت ار. -ج

جربة عمى العيشػة الإلػتظلب ية والتػى ممػ   امي ال اح ه متظبيق الإخت ار  بن البدء فى الت 
( عذروف طال ػة مػؽ مجتسػ  ال حػل الأصػمى ومػؽ خػارج عيشػة ال حػل الألالػية، وتػؼ 20 ؾام ا )

 (.6تري  إجابات الإخت ار ورصد الدرجات لإجراء السعاملبت العمسية  سا هؾ مؾض  بالجدوؿ )
 معامن الد ؾلة والرعؾبة لسمردات الإخت ار:

 = معامن الد ؾلة
عدد الأفراد الر ؽ أجامؾا إجابة صحيحة عمى ممردات 

 الإخت ار
 عدد الأفراد الرمى

 معامن الد ؾلة  -1معامن الرعؾبة =  
م  السلبحغة أف العلب ة ميؽ معامػن الدػ ؾلة ومعامػن الرػعؾبة علب ػة عكدػية م اشػرة بسعشػى أف 

 مجسؾع ؼ ىداو  الؾاحد الرحي .
 معامل التسييز:

 التسيز لسمردات الإخت ار التخدمي ال اح ه السعادلة الأتية : لحداب معامن 
  معامن الرعؾبة. Xالت ا ؽ = معامن الد ؾلة 
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 (6جدوؿ )
 طال ة 20ف=   يد ال حل معاملبت الد ؾلة والرعؾبة والتسيز لسمردات إخت ار التحرين السعرفى

يعبيم  رلى انعببرة

 انظهىنت

يعبيم 

 ان عىبت

يعبيم  عببرةرلى ان يعبيم انتًيش

 انظهىنت

يعبيم 

 ان عىبت

 يعبيم انتًيش

1 0752 0748 07249 51 0760 0740 07240 

2 0765 0735 07228 52 0750 0750 07250 

3 0735 0765 07228 53 0758 0742 07243 

4 0745 0755 07248 54 0747 0753 07249 

5 0763 0737 07233 55 0738 0762 07235 

6 0760 0740 07240 56 0750 0750 07250 

7 0735 0765 07228 57 0745 0755 07248 

8 0745 0755 07248 58 0750 0750 07250 

9 0758 0742 07243 59 0740 0760 07240 

10 0750 0750 07250 60 0745 0755 07248 

11 0730 0770 07210 61 0765 0735 07228 

12 0760 0740 07240 62 0750 0750 07250 

13 0750 0750 07250 63 0758 0742 07243 

14 0740 0760 07240 64 0765 0735 07228 

15 0745 0755 07248 65 0745 0755 07248 

16 0735 0765 07228 66 0770 0730 07210 

17 0740 0760 07240 67 0745 0755 07248 

18 0745 0755 07248 68 0735 0765 07228 

19 0755 0745 07248 69 0738 0762 07235 

20 0760 0740 07240 70 0755 0745 07248 

21 0758 0742 07243 71 0745 0755 07248 

22 0745 0755 07248 72 0735 0765 07228 

23 0750 0750 07250 73 0760 0740 07240 

24 0755 0745 07248 74 0765 0735 07228 

25 0760 0740 07240 75 0750 0750 07250 

26 0740 0760 07240 76 0765 0735 07228 

27 0738 0762 07235 77 0730 0770 07210 

28 0740 0760 07240 78 0750 0750 07250 

29 0745 0755 07248 79 0765 0735 07228 

30 0750 0750 07250 80 0740 0760 07240 

31 0755 0745 07248 81 0765 0735 07228 

32 0760 0740 07240 82 0755 0745 07248 

33 0745 0755 07248 83 0735 0765 07228 

34 0740 0760 07240 84 0765 0735 07228 

35 0755 0745 07248 85 0755 0745 07248 

36 0760 0740 07240 86 0745 0755 07248 

37 0735 0765 07228 87 0735 0765 07228 

38 0765 0735 07228 88 0765 0735 07228 

39 0770 0730 07210 89 0745 0755 07248 

40 0765 0735 07228 90 0750 0750 07250 

41 0740 0760 07240 91 0765 0735 07228 

42 0750 0750 07250 92 0750 0750 07250 

43 0745 0755 07248 93 0735 0765 07228 

44 0750 0750 07250 94 0760 0740 07240 

45 0755 0745 07248 95 0745 0755 07248 

46 0735 0765 07228 96 0765 0735 07228 

47 0745 0755 07248 97 0738 0762 07235 

48 0750 0750 07250 98 0755 0745 07248 

49 0755 0745 07248 99 0735 0765 07228 

50 0750 0750 07250 100 0760 0740 07240 
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راوح معامػػن الدػػ ؾلة مػػيؽ ( أف الإخت ػػار  تسيػػز بسعػػاملبت الدػػ ؾلة حيػػل  تػػ6 تزػػ  مػػؽ جػػدوؿ )
( وأف 0.70 – 0.30( ومعاملبت الرعؾبة حيل  تراوح معامن الرعؾبة مػيؽ )0.70 - 0.30)

 0.210معاملبت التسيز لإخت ار التحرين السعرفى  ات  ػؾة تسيػز مشالػ ة حيػل تتػراوح مػا مػيؽ )
- 0.250.) 
 زمؽ الإخت ار: -ج

 مؽ الإخت ار مؽ السعادلة الأتية :مؽ خلبؿ إجراء الدرالة الإلتظلب ية تؼ تحد د ز 

 = زمؽ الاخت ار 
الزمؽ الر  التغر تة أوؿ طال ه فى الإخت ار + الزمؽ الر  التغر تة أخر طال ه 

 فى الإخت ار
2 

 ( خسدؾف دقيقة.50وبرلػ امكؽ تحد د الاخت ار وهؾ )
تعػػػػاونى لمسعمؾمػػػػات مراحػػػػن ترػػػػسيؼ البرنػػػػامج التعميسػػػػى السقتػػػػرح ب لػػػػتخداـ إلػػػػتراتيجية الترامػػػػن ال

 السجزأة:
راعػي ال اح ػػه  بػػن ترػػسيؼ البرنػػامج درالػػة الألػس التػػى  بشػػى عمي ػػا البرنػػامج والخرػػائص الدػػشية 
لمظال ػػػات فػػػى هػػػرط السرحمػػػة  سػػػا راعػػػي أىزػػػا الألػػػس والقؾاعػػػد العامػػػة لمبرنػػػامج التعميسػػػى السقتػػػرح 

 ؾاعد لميسة. ب لتخداـ إلتراتيجية جيكدؾ حتى ىسكؽ مشاء البرنامج عمى ألس و 
 الترامن التعاونى لمسعمؾمات السجزأة:ب لتخداـ إلتراتيجية هدؼ البرنامج التعميسى السقترح 

  ػػػدؼ البرنػػػامج إلػػػى إكدػػػاب السعمؾمػػػات والسعػػػارؼ السرت ظػػػة بسقػػػرر التسريشػػػات المشيػػػة وتحدػػػيؽ 
معػػػػػة جا –مدػػػػػتؾ  التحرػػػػػين السعرفػػػػػى والأداء الس ػػػػػار  لػػػػػد  طال ػػػػػات  ميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية 

 السشرؾرة.
الألػػػس والقؾاعػػػد العامػػػة لبشػػػاء البرنػػػامج التعميسػػػى السقتػػػرح ب لػػػتخداـ إلػػػتراتيجية الترامػػػن التعػػػاونى 

 لمسعمؾمات السجزأة:
مراعاة ال دؼ مؽ البرنامج بسا  تشال  م  محتؾ  مقرر التسريشػات المشيػة لظال ػات  ميػة التربيػة  -

 الرياضية.
 الظال ات.  تشال  محتؾ  البرنامج م   درات -
 مرونة البرنامج و بؾله لمتظبيق. -
 تؾافر الإمكانيات والأدوات السدتخدمة فى البرنامج  يد ال حل. -
  تسيز البرنامج بالتدرج مؽ الد ن إلى الرع . -
 تشؾع محتؾ  البرنامج لإلت ارة نذاا ودواف  الظال ات. -
 مراعاة عؾامن الأمؽ والدلبمة. -
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 قؾية روح التعاوف والسشافدة.ىداعد البرنامج عمى ت -
  تسيز البرنامج بالتشؾي  والتذؾيق. -
 ىحقق البرنامج الذعؾر بالدعادة عشد تشميرط. -
 مراعاة البرنامج المروؽ المردىة ميؽ الظال ات.-
  تحد  محتؾ  البرنامج  درات الظال ات مسا  دفع ؼ إلى الإمترار. -
 الظال  ومحتؾيات البرنامج التعميسى. ىحقق البرنامج مبدأ التماعن القائؼ ميؽ -

 الفترة الزمشية لمبرنامج : 
تػػؼ تحد ػػد المتػػرات الزمشيػػة لمبرنػػامج السقتػػرح بعػػد السدػػ  السرجعػػى والإطػػلبع عمػػى الدرالػػات       

وحػػدة تعميسيػػة  16ألػػامي  مؾا ػػ  وحػػدتيؽ ألػػبؾ يا ب جسػػالى  8السرجعيػػة العربيػػة والأجشبيػػة ليرػػ   
 دقيقة. 90ة وزمؽ الؾحدة الؾاحد

 محتوى البرنامج التعميسى السقتر :
 (:7ألامي  و اف محتؾ   ن ألبؾع  سا  ؾضحة جدوؿ ) 8تؼ تشمير البرنامج خلبؿ      

 (7جدوؿ ) 
 محتؾ  البرنامج التعميسى السقترح

 انًحتىي الأطبىع

 انجشء انخبص بتبريخ انتًزيُبث انفُيت -تطبيك عهً انىحبت انًمىطت الأول

 انجشء انخبص بًبهيت انتًزيُبث انفُيت -تطبيك عهً وحبت انًمض انخبًَ

 يزاجعت عهً تبريخ ويبهيت انتًزيُبث انفُيت -تطبيك عهً انفجىة )انهيب( انخبنج

 انجشء انخبص بتمظيى انتًزيُبث انفُيت -تطبيك عهً انغشانت انزابع

 يُبثانجشء انخبص بطزق تذريض انتًز -تطبيك عهً ييشاٌ أيبيً انخبيض

 يزاجعت تمظيى وطزق تذريض انتًزيُبث انفُيت -تطبيك عهً ييشاٌ جبَبً انظبدص

 انجشء انخبص بمبَىٌ انتًزيُبث انفُيت -تطبيك عهً انتًىجبث الأيبييت انظببع

 يزاجعت لبَىٌ انتًزيُبث انفُيت -تطبيك عهً انتًىجبث انجبَبيت انخبيٍ

 :إجراءات تشفيذ التجربة
 :القبميةأولا: القياسات 

تػؼ عسػن الكيالػػات القبميػة لرػػلب السجسػؾعتيؽ التجريبيػة والزػػابظة  ػؾمى ال لبثػػاء والأربعػاء السؾافػػق 
 ـ. 28/10/2020، 27

ـ حتػى  ػؾـ 2/11/2020تؼ تشمير خلبؿ المتػرة مػؽ  ػؾـ الأثشػيؽ السؾافػق  :ثانيا: التجربة الأساسية
تقميػػػػػد  عمػػػػػى طال ػػػػػات السجسؾعػػػػػة ـ، وتػػػػػؼ تظبيػػػػػق الألػػػػػمؾب ال23/12/2020الأربعػػػػػاء السؾافػػػػػق 

 الزابظة، وتظبيق البرنامج التعميسى السقترح عمى طال ات السجسؾعة التجريبية عمى الشحؾ التالى:
طال ػات وترػؾف  5مجسؾعات صغيرة بحيل  ن مجسؾعة تترؾف مػؽ  6 تؼ تقديؼ الظال ات إلى  -

 كن مجسؾعة أفرادها ثامتة.
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اخػػػن  ػػن مجسؾعػػػة والأدوار هػػػى  ائػػد السجسؾعػػػة والسدػػػجن  ػػتؼ تؾزيػػػ  الأدوار عمػػى الظال ػػػات د -
 ومرا   الؾ ي والسقرر )السد ق( والسدتسعيؽ.

 تم ؼ  ن طال ة وعيمة الدور التى تقؾـ به داخن السجسؾعة جيدا. -
 تؼ ت ادؿ الأدوار ميؽ طال ات السجسؾعة الؾاحدة عمى مدار الؾحدات بحيل بكن وحدة تقؾـ  ن  -

 طال ة مدور مختمف.
تػػؼ عسػػن الكيالػػات ال عدىػػة مػػشمس شػػروا وترتيػػ  الكيالػػات القبميػػة لرػػلب : ثالثااا: القياسااات البعديااة

 ـ. 28/12/2020، 27السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة و لػ  ؾمى الأحد والأثشيؽ السؾافق 
فػػػػى ضػػػػؾء هػػػػدؼ وفػػػػروض ال حػػػػل تػػػػؼ الػػػػتخداـ البرنػػػػامج الإحرػػػػائى  السعالجااااات الإحرااااا ية :

SPSS)( و )EXEL ، ( لمحرؾؿ عمى السعالجات الإحرائية التالية )الستؾل  الحدامى، الؾلي
 الانحراؼ السعيار ، معامن الالتؾاء، اخت ار جتج، معامن الارت اا، الشد ة السجؾية لسقدار التغير(.

 عرض الشتا ج ومشاقذتها:
 نتائج المرض الأوؿ:  ومشا ذة عرضأولا: 

 عرض نتائج المرض الأوؿ: -1
 (8جدوؿ )

ال عد ( لمسجسؾعة التجريبية فى الستغيرات  يد  –دلالة المروؽ ميؽ متؾل  الكيالييؽ )القبمى 
 طال ة 30ف= ال حل

 انًتغيزاث ليذ انبحج
 وحذة

 انميبص

 ليًت انميبص انبعذي انميبص انمبهً

 "ث"

َظب 

 2ع 2-ص 1ع 1-ص انتغيز%

ً
زف
ًع
ان
م 
 ي
ح
نت
 ا
ي
تى
ظ
ي

 

 1يحىر
انتطىر انتبريخً 

 ًزيُبث انفُيتنهت
 %13172 *24704 07941 18780 1760 8713 درجت

 %17376 *19713 1768 17713 1753 6726 درجت يبهيت انتًزيُبث انفُيت 2يحىر

 %15277 *24792 17060 18753 1717 7733 درجت ألظبو انتًزيُبث انفُيت 3يحىر

 4يحىر
طزق تذريض انتًزيُبث 

 انفُيت
 %15677 *36716 07925 19 17183 7740 درجت

 %23077 *30722 17302 17786 07985 5740 درجت لبَىٌ انتًزيُبث انفُيت 5يحىر

 انًجًىع
إجًبنً انًحبور 

 انخًظت
 %16474 *45756 3741 91733 2753 34753 درجت

ي
بر
ه
نً
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ي
تى
ظ
ي

 

 انىحببث
 %56575 *15742 07833 3786 07152 0758 درجت انىحبت انًمىطت

 %635 *31739 07494 4741 07130 0760 درجت انًمضوحبت 

 انفجىاث
 %93772 *36729 07436 4746 07158 0743 درجت انفجىة )انهيب(

 %1190 *22739 07593 4726 0711 0733 درجت انغشانت

 انتىاسَبث
 %60378 *32757 07477 47406 07109 07626 درجت ييشاٌ أيبيً

 %66079 *31738 07452 4736 07122 07573 درجت ييشاٌ جبَبً

 انتًىجبث

تًىجبث أيبييت 

 ببنذراعيٍ
 %58275 54792 07238 4773 07109 07693 درجت

تًىجبث جبَبيت 

 ببنذراعيٍ
 %68775 50762 07273 4767 07133 07593 درجت

 * = داؿ  (29ودرجة حرية ) 1.669=  0.05قيسة جتج الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية 
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( وجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػائياً مػػيؽ  ػػن مػػؽ الكيػػاس القبمػػى والكيػػاس ال عػػد  8دوؿ ) تزػػ  مػػؽ جػػ
لمسجسؾعة التجريبية فى قيالات الستغيرات  يد ال حل لرال  الكيػاس ال عػد ، حيػل أف قيسػة جتج 

( وهػػى أعمػػى مػػػؽ قيست ػػا الجدوليػػة والتػػى ممغػػػي 1190: 131.2السحدػػؾبة  ػػد تراوحػػي مػػػا مػػيؽ )
 .0.05ية عشد مدتؾ  معشؾ  2.093

( وجػؾد فػروؽ دالػة إحرػائياً مػيؽ متؾلػ  8 تز  مػؽ جػدوؿ ) مشاقذة نتا ج الفرض الأول: -2
ال عد ( لمسجسؾعػة التجريبيػة فػى درجػة الاخت ػار السعرفػى  يػد ال حػل )التظػؾر  –الكيالييؽ )القبمى

طػػػرؽ تػػػدريس  -أ دػػػاـ التسريشػػػات المشيػػػة  -ماليػػػة التسريشػػػات المشيػػػة  -التػػػاريخى لمتسريشػػػات المشيػػػة 
إجسػػػػالى السحػػػػاور الخسدػػػػة( وقيالػػػػات الستغيػػػػرات  - ػػػػانؾف التسريشػػػػات المشيػػػػة  -التسريشػػػػات المشيػػػػة 

التسؾجػات( لرػال  الكيػاس ال عػد ، حيػل أف -التؾازنػات -المجؾات -الس ارية  يد ال حل )الؾث ات
ة والتػى ( وهػى أعمػى مػؽ قيست ػا الجدوليػ1190: 131.2قيسة جتج السحدؾبة  د تراوحي ما ميؽ )

 .0.05عشد مدتؾ  معشؾية  2.093ممغي 
كسػػػػا  تزػػػػ  أف جسيػػػػ  درجػػػػات الاخت ػػػػار السعرفػػػػى  يػػػػد ال حػػػػل  ػػػػد تغيػػػػرت لػػػػد  طال ػػػػات       

السجسؾعة التجريبية، حيل  اني أعمى ند ة تغير فػى محػؾر  ػانؾف التسريشػات المشيػة وبمغػي ندػ ة 
ريخى لمتسريشػات المشيػة وبمغػي ندػ ة %، وأ ن ند ة تغير  اني فى محؾر التظؾر التػا230.7تغيرط

%، ميشسػػا فػػى الستغيػػرات الس اريػػة حققػػي فجػػؾة الميػػ  أعمػػى ندػػ ة تغيػػر حيػػل ممغػػي 131.2تغيػػرط 
 %.603.8% وحققي م ارة السيزاف الأمامى أ ن ند ة تغير حيل ممغي 937.2

مػدور  بيػر  ـ أف التؾاجد فى جساعػة  ػرت  2012وفى هرا الردد ىذير أنؾر محمد الذر او        
بالتغير فى الدافعية بحيل تعتبر هرط الجساعػة السرػدر الرئيدػى لر يػر مػؽ مغػاهر الدافعيػة لدىػه 
والػػػى تشسيػػػة روح الجساعػػػة وتقؾيػػػة اواصػػػر السح ػػػة مػػػيؽ الستعمسػػػيؽ وبالتػػػالى ليكتدػػػبؾف اتجاهػػػات 

 (60:  3نحؾ التعمؼ. )مرغؾب في ا 
تعمؼ مػؽ خػلبؿ الػتراتيجية الترامػن التعػاونى ـ أف الػSmith& Karl 2008وتذير درالػة         

لمسعمؾمات السجزأة أص   هؾ السظمؾب لإثارة عسن الدماغ فألمؾب التعمؼ الشسظػى التقميػد  أصػ   
غيػػر  ػػادر عمػػى إثػػارة السػػتعمؼ بالذػػكن السظمػػؾب مػػ  تظػػؾرات العرػػر الحػػد ل، فػػالستعمؼ  ػػتعمؼ مػػؽ 

لخبػػرات وا راء والأحكػػاـ، فػػى ىستمرػػؾف خبػػرات خػػلبؿ اترػػالة مػػ  ا خػػريؽ وتماعمػػة معػػه، وت ػػادؿ ا
 (99:  32متشؾعة لامد مؽ ت ادل ا وتداول ا لرى  تؼ تشسية خبرات ؼ. )

الترامػػػن التعػػػاونى لمسعمؾمػػػات السجػػػزأة ـ أف إلػػػتراتيجية 2012حيػػػل تؤ ػػػد ناهػػػد عبػػػد زيػػػد        
رات الحر ية السختممة، مؽ الأك ر ملبئسة لس ارات التربية الرياضية خاصة فى تعمؼ الس اججيكدؾج 

حيل تظػؾير الاتجػاط الاجتسػاعى برػؾرة اكبػر، وتشسيػة ال قػة بػالشمس مػؽ خػلبؿ السشا ذػة السدػتسرة 
وترحي  الأخظػاء لمسجسؾعػة  ميػا، إ  أف الستعمسػيؽ  تمقػؾف السدػاعدة مػؽ بعزػ ؼ الػ عض ولػيس 

 (77:  22مؽ السعمؼ م اشرة. )
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مػػؽ نتػػائج إلػػى إنتغػػاـ أفػػراد السجسؾعػػة التجريبيػػة فػػى تشميػػر وترجػػ  ال اح ػػه مػػا تؾصػػمي إليػػة        
الترامػػػن التعػػػاونى لمسعمؾمػػػات السجػػػزأة ججيكدػػػؾج البرنػػػامج التعميسػػػى السقتػػػرح ب لػػػتخداـ إلػػػتراتيجية 

لسدػػػتؾ  التحرػػػين مقػػػرر التسريشػػػات المشيػػػة، لسػػػا ىحتؾيػػػة البرنػػػامج مػػػؽ تعػػػدد للؤلػػػالي  والأنذػػػظة 
تتسيػػػز بالذػػػسؾؿ والترامػػػن والتػػػؾازف فػػػى تشسيػػػة الشػػػؾاحى السعرفيػػػة  التعميسيػػػة داخػػػن البرنػػػامج والتػػػى

والس اريػػة لسقػػرر التسريشػػات المشيػػة، مسػػا  ػػدف  إلػػى إلػػت ارة إنت ػػاط الظال ػػات وزيػػادة إمكانيػػات السػػتعمؼ 
و دراتة مؽ خلبؿ ت يجة البيجة التعميسية السشال ة لرؾن ا تعتسد عمى مراعاة المروؽ المردىة وبالتػالى 

 أكبر  ؼ مسكؽ مؽ السعمؾمات والسعارؼ عؽ السقرر الدرالى  يد ال حل. تحرين 
ـ عمػػى أف إلػػتخداـ 2018أحسػػد الدػػعيد عبػػدالمتاح  وتتمػػق هػػرط الشتيجػػة مػػ  مػػا أشػػار إليػػه       

الترامن التعاونى لمسعمؾمات السجزأة ججيكدؾج تعسن عمى تحديؽ مدتؾ  الحرين لػد  إلتراتيجية 
 (1) الستعمسيؽ.

حيػػػل أف فػػػى إلػػػتخداـ هػػػرط الإلػػػتراتيجية أصػػػ   الظالػػػ  عشرػػػر إىجػػػامى فعػػػاؿ مػػػدلا مػػػؽ        
الجمؾس والالتساع إلى شرح السعمؼ فق  بكن ما فػى  لػػ مػؽ لػمبيات، إ  تعسػن إلػتراتيجية الػتعمؼ 
التعاونى لجيكدؾ عمى تمعين دور الظال  وجعن الستعمؼ أك ر متعة وتذؾيق، حيل  تؼ في ا تؾزي  

 الؾصؾؿ إلى تعمؼ أفزن.و الأدوار 
ويؤ ػػد عمػػى أهسيػػة إلػػتخداـ إلػػتراتيجية الترامػػن التعػػاونى لمسعمؾمػػات السجػػزأة ججيكدػػؾج فػػى        

(، جسػاؿ 16ـ( )2020مػدر ) كسػاؿ عبدالسجيد  شرؾط، عزط العسمية التعميسية درالة  لب مؽ  امن
(، 24ـ( )2018الراضػى ) (، هذاـ ألامة عبد4ـ( )2019أحسد للبمة وحشاف مجد  رمزاف )

(،  يػراف  ؾمػار وشػيرانمى 26ـ( )2018)  et all   Diana J. Oakes  دىانػا او ػس ورخػروف 
(، مسػا ل ػا مػؽ تػأثير إىجػامى 31ـ( )2018) Chiranjeevi Rahul Kiran Kumar,  راؤوؿ 

 عمى تحديؽ العسمية التعميسية.
تؾجد ق صحة المرض الأوؿ والر   شص عمى ج( تحق8وبرلػ فشتائج الدرالة بجدوؿ ر ؼ )        

ال عػػػد ( لمسجسؾعػػػة التجريبيػػػة فػػػى مدػػػتؾ  التحرػػػين  -فػػػروؽ مػػػيؽ متؾلػػػظات الكيالػػػيؽ )القبمػػػى 
وث ػة  -وث ة السقص( والمجػؾات )وث ػة المجػؾة  -السعرفى والأداء الس ار  لمؾث ات )الؾث ة السقؾلة 

مؾجػػػة  -والتسؾجػػػات )مؾجػػػة أماميػػػة بالجػػػرع  ميػػػزاف جػػػانبى( -الغزالػػػة( والتؾازنػػػات )ميػػػزاف أمػػػامى 
 جانبية بالرراعيؽ( فى التسريشات المشية ولرال  الكياس ال عد ج. 

 نتا ج الفرض الثانى:  ومشاقذة عرضثانيا: 
 عرض نتا ج الفرض الثانى: -1
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 (9جدوؿ )
ت  يد ال عد ( لمسجسؾعة الزابظة فى الستغيرا –دلالة المروؽ ميؽ متؾل  الكيالييؽ )القبمى 
 طال ة 30ف= ال حل

 انًتغيزاث ليذ انبحج
 وحذة

 انميبص

 ليًت انميبص انبعذي انميبص انمبهً

 "ث"

َظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

 2ع 2-ص 1ع 1-ص انتغيز%

 ً
زف
ًع
 ان
يم
 
ح
نت
 ا
ي
تى
ظ
ي

 

 1يحىر
انتطةةةةةةةةةةةةةىر انتةةةةةةةةةةةةةبريخً 

 نهتًزيُبث انفُيت
 %7175 *12705 1784 14713 07961 8726 درجت

 %9176 *11739 17552 12713 17290 6733 درجت يتيبهيت انتًزيُبث انفُ 2يحىر

 %7576 *11729 1733 13706 1724 7746 درجت ألظبو انتًزيُبث انفُيت 3يحىر

 4يحىر
طةةةزق تةةةذريض انتًزيُةةةبث 

 انفُيت
 %7972 *19721 1709 13773 1704 7766 درجت

 %12679 *17758 1737 11780 17141 5720 درجت لبَىٌ انتًزيُبث انفُيت 5يحىر

 %8576 *26785 4735 64786 2754 34793 درجت إجًبنً انًحبور انخًظت انًجًىع

ي
بر
ًه
 ان
ء
دا
لأ
 ا
ي
تى
ظ
ي

 

 انىحببث
 %375 *11745 07723 2766 07117 0756 درجت انىحبت انًمىطت

 %31679 *14797 07480 2761 07143 07626 درجت وحبت انًمض

 انفجىاث
 %51472 *14726 07498 2758 07156 07420 درجت انفجىة )انهيب(

 %52674 *117056 07576 2713 07910 0734 درجت انغشانت

 انتىاسَبث
 %24275 *117950 07489 2710 07112 07613 درجت ييشاٌ أيبيً

 %35272 *16752 07495 2756 07899 07566 درجت ييشاٌ جبَبً

 انتًىجبث
 %31177 *13767 07575 2780 07086 07680 درجت تًىجبث أيبييت ببنذراعيٍ

 %37276 *15757 07574 2777 07990 07586 درجت تًىجبث جبَبيت ببنذراعيٍ

 * = داؿ  (29ودرجة حرية ) 1.669=  0.05قيسة جتج الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية 
( وجػػػؾد فػػػروؽ دالػػػة إحرػػػائياً مػػػيؽ  ػػػن مػػػؽ الكيػػػاس القبمػػػى والكيػػػاس 9 تزػػػ  مػػػؽ جػػػدوؿ )       

مسجسؾعػػة التجريبيػػة فػػى قيالػػات الستغيػػرات  يػػد ال حػػل لرػػال  الكيػػاس ال عػػد ، حيػػل أف ال عػػد  ل
( وهػػى أعمػػى مػػؽ قيست ػػا الجدوليػػة 26.85: 11.056قيسػػة جتج السحدػػؾبة  ػػد تراوحػػي مػػا مػػيؽ )

 .0.05عشد مدتؾ  معشؾية  2.093والتى ممغي 
إحرػائياً مػيؽ متؾلػ   ( وجؾد فػروؽ دالػة9 تز  مؽ جدوؿ ) مشاقذة نتا ج الفرض الثانى: -2

ال عد ( لمسجسؾعة الزػابظة فػى درجػة الاخت ػار السعرفػى  يػد ال حػل )التظػؾر  –الكيالييؽ )القبمى
طػػػرؽ تػػػدريس  -أ دػػػاـ التسريشػػػات المشيػػػة  -ماليػػػة التسريشػػػات المشيػػػة  -التػػػاريخى لمتسريشػػػات المشيػػػة 

خسدػػػػة( وقيالػػػػات الستغيػػػػرات إجسػػػػالى السحػػػػاور ال - ػػػػانؾف التسريشػػػػات المشيػػػػة  -التسريشػػػػات المشيػػػػة 
التسؾجػات( لرػال  الكيػاس ال عػد ، حيػل أف -التؾازنػات -المجؾات -الس ارية  يد ال حل )الؾث ات

( وهػػى أعمػػى مػػؽ قيست ػػا الجدوليػػة 26.85: 11.056قيسػػة جتج السحدػػؾبة  ػػد تراوحػػي مػػا مػػيؽ )
 .0.05عشد مدتؾ  معشؾية  1.669والتى ممغي 

ت الاخت ػػػػار السعرفػػػػى  يػػػػد ال حػػػػل  ػػػػد تغيػػػػرت لػػػػد  طال ػػػػات كسػػػػا  تزػػػػ  أف جسيػػػػ  درجػػػػا      
السجسؾعة الزابظة، حيل  اني أعمى ند ة تغير فى محػؾر  ػانؾف التسريشػات المشيػة وبمغػي ندػ ة 

%، وأ ن ند ة تغير  اني فى محؾر التظؾر التاريخى لمتسريشات المشية وبمغي ندػ ة 126.9تغيرط 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ريػػة حققػػي فجػػؾة الغزالػػة أعمػػى ندػػ ة تغيػػر حيػػل ممغػػي %، ميشسػػا فػػى الستغيػػرات الس ا71.5تغيػػرط 
 %.311.7% وحققي م ارة السيزاف الأمامى ا ن ند ة تغير حيل ممغي 526.4
وترج  ال اح ه هػرط الشتيجػة إلػى البرنػامج التقميػد  الست ػ  بالرميػة وإلػتخداـ طريقػة التػدريس        

الػػية لمتسريشػػات المشيػػة السظمػػؾب تعمس ػػا، التقميدىػػة )الذػػرح الممغػػى وإعظػػاء نسػػؾ ج( لمس ػػارات الأل
و لػ مؽ خلبؿ نجاح السعمسة فى إعظاء فررة صػحيحة وواضػحة عػؽ الخظػؾات التعميسيػة والشقػاا 
المشية وأداء الشسؾ ج عدة مرات لتؾضي   يفية الأداء والتدرج مؽ الد ن إلى الرع  ومؽ ال دي  

ه مػؽ تػأثير إىجػامى عمػى مدػتؾ  تعمػؼ إلى السر  ، و رلػ ترحي  الأخظاء بذكن مشال  مسا لػ
 طال ات السجؾعة الزابظة.

ـ 2002 سااامية فرغمااى وناديااة عباادالقادروتتمػػق هػػرط الشتيجػػة مػػ  مػػا أشػػار إليػػة  ػػلب مػػؽ        
(، حيػػل أف ألػػمؾب الػػتعمؼ التقميػػد  )الذػػرح الممغػػى وأداء 21ـ )2006 ومحسااود عباادالحميم(، 9)

يػػػة فػػى صػػػؾرة مشظكيػػة مسػػػا  تػػي  لمستعمسػػػيؽ تػػر رها وإمكانيػػػة نسػػؾ ج( ىعظػػى السعمػػػؼ السػػادة التعميس
تظبيق ػػا وبػػرلػ ىحقػػق الحػػد الأدنػػى مػػؽ السػػادة التعميسيػػة، وبػػرلػ ىرػػ   السعمػػؼ هػػؾ صػػان  القػػرار 

 والستحكؼ الرئيدى فى العسمية التعميسية. 
ؽ تؾجػػد فػروؽ مػػيمسػا تقػدـ ترػػؾف صػحة المػػرض ال ػانى لم حػل  ػػد تحقػق والػػر   ػشص عمػى ج      

ال عد ( لمسجسؾعة الزابظة فى مدتؾ  التحرين السعرفى والأداء  -متؾلظات الكياليؽ )القبمى 
وث ة الغزالة( والتؾازنات  -وث ة السقص( والمجؾات )وث ة المجؾة  -الس ار  لمؾث ات )الؾث ة السقؾلة

راعيؽ( فػػى مؾجػػة جانبيػػة بالػػر -ميػػزاف جػػانبى( والتسؾجػػات )مؾجػػة أماميػػة بالجػػرع  -)ميػػزاف أمػػامى
 التسريشات المشية ولرال  الكياس ال عد ج.

 نتا ج الفرض الثالث:  ومشاقذة عرضثالثا: 
 عرض نتا ج الفرض الثالث: -1

 (10جدوؿ )
 الزابظة( فى الستغيرات  يد ال حل -دلالة المروؽ ميؽ الكياليؽ ال عد يؽ لمسجسؾعتيؽ )التجريبية 

 طال ة 30=2=ف1ف
 انًتغيزاث ليذ انبحج

 ةوحذ

 انميبص

 انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجزيبيت
 ليًت "ث"

 2ع 2-ص 1ع 1-ص

ً
زف
ًع
ان
م 
 ي
ح
نت
 ا
ي
تى
ظ
ي

 

 1يحىر
انتطىر انتبريخً 

 نهتًزيُبث انفُيت
 *87721 1784 14713 07941 18780 درجت

 *87453 17552 12713 1768 17713 درجت يبهيت انتًزيُبث انفُيت 2يحىر

 *127423 1733 13706 17060 18753 درجت يُبث انفُيتألظبو انتًز 3يحىر

 4يحىر
طزق تذريض انتًزيُبث 

 انفُيت
 *147189 1709 13773 07925 19 درجت

 *127416 1737 11780 17302 17786 درجت لبَىٌ انتًزيُبث انفُيت 5يحىر

 *187516 4735 64786 3741 91733 درجت إجًبنً انًحبور انخًظت انًجًىع

ي ط تى لأد ي
ا

ء 
ا

نً
ا

بر
ه ي

 

 *47209 07723 2766 07833 3786 درجت انىحبت انًمىطت انىحببث
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 *10711 07480 2761 07494 4741 درجت وحبت انًمض

 انفجىاث
 *11718 07498 2758 07436 4746 درجت انفجىة )انهيب(

 *8786 07576 2713 07593 4726 درجت انغشانت

 انتىاسَبث
 *12725 07489 2710 07477 47406 درجت ييشاٌ أيبيً

 *10762 07495 2756 07452 4736 درجت ييشاٌ جبَبً

 انتًىجبث

تًىجبث أيبييت 

 ببنذراعيٍ
 *12719 07575 2780 07238 4773 درجت

تًىجبث جبَبيت 

 ببنذراعيٍ
 *11755 07574 2777 07273 4767 درجت

 * = داؿ  (19درجة حرية )و  2.093=  0.05قيسة جتج الجدولية عشد مدتؾ  معشؾية 
( وجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػائياً مػػيؽ الكيالػػيؽ ال عػػد يؽ لمسجسػػؾعتيؽ 10 تزػػ  مػػؽ جػػدوؿ )       

التجريبية والزابظة فى قيالات الستغيرات  يد ال حل لرال  السجسؾعة التجريبية، حيػل أف قيسػة 
لجدوليػة والتػى ممغػي ( وهى أعمى مؽ قيست ػا ا18.516: 4.209جتج السحدؾبة  د تراوحي ميؽ )

 .0.05عشد مدتؾ  معشؾية  2.093
 (11جدوؿ )

 الزابظة( فى الستغيرات  يد ال حل -ند  التغير ميؽ الكيالاف ال عد يؽ السجسؾعتيؽ )التجريبية 
 طال ة 30=2=ف1ف

 انًتغيزاث ليذ انبحج
 وحذة

 انميبص

 انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجزيبيت
 فزق َظبه

 يتىطظ انتغيز %

 لبهً

يتىطةةةةةةظ 

 بعذي

 َظبت

 انتغيز

 يتىطظ

 لبهً

يتىطةةةةةةظ 

 بعذي

َظةةةةةةةةةةةةةةةبت 

 انتغيز

ً
زف
ًع
 ان
يم
 
ح
نت
 ا
ي
تى
ظ
 ي

 1يحىر
انتطةةةةةةةةةةةىر انتةةةةةةةةةةةبريخً 

 نهتًزيُبث انفُيت
 %5977 %7175 14713 8726 %13172 18780 8713 درجت

 %82 %9176 12713 6733 %17376 17713 6726 درجت يبهيت انتًزيُبث انفُيت 2يحىر

 %7771 %7576 13706 7746 %15277 18753 7733 درجت لظبو انتًزيُبث انفُيتأ 3يحىر

 4يحىر
طةةزق تةةذريض انتًزيُةةبث 

 انفُيت
 %7775 %7972 13773 7766 %15677 19 7740 درجت

 %10378 %12679 11780 5720 %23077 17786 5740 درجت لبَىٌ انتًزيُبث انفُيت 5يحىر

 %7878 %8576 64786 34793 %16474 91733 34753 درجت إجًبنً انًحبور انخًظت انًجًىع

ي
بر
ًه
 ان
ء
دا
لأ
 ا
ي
تى
ظ
ي

 

 انىحببث
 %19075 %375 2766 0756 %56575 3786 0758 درجت انىحبت انًمىطت

 %31871 %31679 2761 07626 %635 4741 0760 درجت وحبت انًمض

 انفجىاث
 %423 %51472 2758 07420 %93772 4746 0743 درجت انفجىة )انهيب(

 %66376 %52674 2713 0734 %1190 4726 0733 درجت انغشانت

 انتىاسَبث
 %36173 %24275 2710 07613 %60378 47406 07626 درجت ييشاٌ أيبيً

 %30877 %35272 2756 07566 %66079 4736 07573 درجت ييشاٌ جبَبً

 انتًىجبث

تًىجةةةةةةةةةةةةةبث أيبييةةةةةةةةةةةةةت 

 ببنذراعيٍ
 %27078 %31177 2780 07680 %58275 4773 07693 درجت

تًىجةةةةةةةةةةةةةبث جبَبيةةةةةةةةةةةةةت 

 ببنذراعيٍ
 %31479 %37276 2777 07586 %68775 4767 07593 درجت

( ندػػ  التغيػػر مػػيؽ الكيالػػيؽ القبمػػى وال عػػد  مػػيؽ السجسػػؾعتيؽ التجريبيػػة 11 تزػػ  مػػؽ جػػدوؿ )
%( 59.7رؽ )والزػػابظة فػػى درجػػة الإخت ػػار السعرفػػى حيػػل تراوحػػي تمػػػ المػػروؽ مػػا مػػيؽ أ ػػن فػػ
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%( درجػة محػؾر  ػانؾف 103.8درجة محؾر التظؾر التاريخى لمتسريشات المشيػة، ميشسػا أعمػى فػرؽ )
التسريشػػات المشيػػة،  سػػا  تزػػ  وجػػؾد فػػروؽ فػػى ندػػ  التغيػػر مػػيؽ السجسؾعػػة التجريبيػػة والسجسؾعػػة 

 %(190.5الزػػابظة فػػى مدػػتؾ  الأداء الس ػػار  حيػػل تراوحػػي تمػػػ المػػروؽ مػػا مػػيؽ أ ػػن فػػرؽ )
%( لأداء م ػػػارة 663.6لأداء م ػػػارة رمػػػى والػػػتلبـ جالذػػػري ج مػػػ  عسػػػن مقػػػص إلػػػى أعمػػػى فػػػرؽ )

 الغزالة.
 مشاقذة نتا ج الفرض الثالث: -2

( وجػػؾد فػػروؽ دالػػة إحرػػائياً مػػيؽ متؾلػػ  الكيالػػييؽ ال عػػد يؽ مػػيؽ 10ويتزػػ  مػػؽ جػػدوؿ )      
سعرفػػػػى  يػػػػد ال حػػػػل )التظػػػػؾر لمسجسؾعػػػػة الزػػػػابظة والسجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػى درجػػػػة الاخت ػػػػار ال

طػػػرؽ تػػػدريس  -أ دػػػاـ التسريشػػػات المشيػػػة  -ماليػػػة التسريشػػػات المشيػػػة  -التػػػاريخى لمتسريشػػػات المشيػػػة 
إجسػػالى السحػػاور الخسدػػة( ومدػػتؾ  الأداء الس ػػار   - ػػانؾف التسريشػػات المشيػػة  -التسريشػػات المشيػػة 

الكياس ال عد ، حيل أف قيسة جتج التسؾجات( لرال  -التؾازنات -المجؾات - يد ال حل )الؾث ات
( وهػى أعمػى مػؽ قيست ػا الجدوليػة والتػى ممغػي 18.516: 4.209السحدػؾبة  ػد تراوحػي مػا مػيؽ )

 .0.05عشد مدتؾ  معشؾية  1.669
( الخػػػاص مدرجػػػة الإخت ػػػار السعرفػػػى 11وبالتػػػالى أع ػػػرت الشتػػػائج التػػػى  ؾضػػػح ا جػػػدوؿ )       

سؾعػػة التجريبيػػة والزػػابظة إرتمػػاع فػػى ندػػ ة التغيػػر السجؾيػػة ومدػػتؾ  الأداء الس ػػار  لكيالػػات السج
لسدػػتؾ  التحرػػين السعرفػػى والأداء الس ػػار  لمسجسؾعػػة التجريبيػػة أفزػػن مػػؽ ندػػ ة التغيػػر السجؾيػػة 

 لمسجسؾعة الزابظة.
كسا تر  ال اح ة أف ند ة التغير لمسجسؾعة الزابظة  ميمػة بالسقارنػة بالسجسؾعػة التجريبيػة         
الترامػن التعػاونى إلػتراتيجية  لػ إلى الألمؾب التدريدى السدػتخدـ بالبرنػامج السقتػرح وهػؾ ويرج  

لمسعمؾمػػات السجػػزأة ججيكدػػؾج وأف الألػػمؾب التقميػػد  الست ػػ  لا   يػػر دوافػػ  الظال ػػات لػػلؤداء الجيػػد 
 بالذكن الرافى.

 ويتز  ذلك م  خلال الشتا ج التالية:
خت ػػػار السعرفػػػى )التظػػػؾر التػػػاريخى لمتسريشػػػات المشيػػػة( لػػػد  ندػػػ ة التغيػػػر فػػػى السحػػػؾر الأوؿ للئ -

% وأوضػػػحي الشتػػػائج أنػػػه 71.5% ميشسػػػا فػػػى السجسؾعػػػة الزػػػابظة 131.2السجسؾعػػػة التجريبيػػػة 
 % لرال  السجسؾعة التجريبية.59.7 ؾجد فرؽ تغير ميؽ السجسؾعتيؽ 

المشيػػػة( لػػػد  السجسؾعػػػة  ندػػ ة التغيػػػر فػػػى السحػػػؾر ال ػػانى للئخت ػػػار السعرفػػػى )ماليػػػة التسريشػػات -
% وأوضػػػحي الشتػػػائج أنػػػه  ؾجػػػد فػػػرؽ 91.6% ميشسػػػا فػػػى السجسؾعػػػة الزػػػابظة 173.6التجريبيػػػة 

 لرال  السجسؾعة التجريبية. %82تغير ميؽ السجسؾعتيؽ 
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ندػػػ ة التغيػػػر فػػػى السحػػػؾر ال الػػػل للئخت ػػػار السعرفػػػى )أ دػػػاـ التسريشػػػات المشيػػػة( لػػػد  السجسؾعػػػة  -
% وأوضػػػحي الشتػػػائج أنػػػه  ؾجػػػد فػػػرؽ 75.6ا فػػػى السجسؾعػػػة الزػػػابظة % ميشسػػػ152.7التجريبيػػػة 

 % لرال  السجسؾعة التجريبية.77.1تغير ميؽ السجسؾعتيؽ
ندػػػػ ة التغيػػػػر فػػػػى السحػػػػؾر الرابػػػػ  للئخت ػػػػار السعرفػػػػى )طػػػػرؽ تػػػػدريس التسريشػػػػات المشيػػػػة( لػػػػد   -

تػػػائج أنػػػه % وأوضػػػحي الش79.2% ميشسػػػا فػػػى السجسؾعػػػة الزػػػابظة 156.7السجسؾعػػػة التجريبيػػػة 
 % لرال  السجسؾعة التجريبية.77.5 ؾجد فرؽ تغير ميؽ السجسؾعتيؽ 

ندػػ ة التغيػػر فػػى السحػػؾر الخػػامس للئخت ػػار السعرفػػى ) ػػانؾف التسريشػػات المشيػػة( لػػد  السجسؾعػػة  -
% وأوضػػحي الشتػػائج أنػػه  ؾجػػد فػػرؽ 126.9% ميشسػػا فػػى السجسؾعػػة الزػػابظة 230.7التجريبيػػة 

 % لرال  السجسؾعة التجريبية.103.8تغير ميؽ السجسؾعتيؽ 
% ميشسػػا 164.4ندػػ ة التغيػػر فػػى إجسػػالى محػػاور الإخت ػػار السعرفػػى لػػد  السجسؾعػػة التجريبيػػة  -

% وأوضػػػػحي الشتػػػػائج أنػػػػه  ؾجػػػػد فػػػػرؽ تغيػػػػر مػػػػيؽ السجسػػػػؾعتيؽ 85.6فػػػػى السجسؾعػػػػة الزػػػػابظة 
 % لرال  السجسؾعة التجريبية.78.8

% ميشسػػا 190.5ؾث ػػة السقؾلػػة لػػد  السجسؾعػػة التجريبيػػة ندػػ ة التغيػػر فػػى مدػػتؾ  أداء م ػػارة ال -
% وأوضػػػػػحي الشتػػػػػائج أنػػػػػه  ؾجػػػػػد فػػػػػرؽ تغيػػػػػر مػػػػػيؽ السجسػػػػػؾعتيؽ 375فػػػػػى السجسؾعػػػػػة الزػػػػػابظة 

 % لرال  السجسؾعة التجريبية.565.5
% ميشسػػا فػػى 635ندػػ ة التغيػػر فػػى مدػػتؾ  أداء م ػػارة وث ػػة السقػػص لػػد  السجسؾعػػة التجريبيػػة  -

% 318.1% وأوضحي الشتائج أنه  ؾجد فرؽ تغير ميؽ السجسؾعتيؽ 316.9السجسؾعة الزابظة 
 لرال  السجسؾعة التجريبية.

% ميشسػػػػا فػػػػى 937.2ندػػػػ ة التغيػػػػر فػػػػى مدػػػػتؾ  أداء م ػػػػارة الميػػػػ  لػػػػد  السجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة  -
% 423% وأوضػػحي الشتػائج أنػػه  ؾجػد فػرؽ تغيػػر مػيؽ السجسػػؾعتيؽ 514.2السجسؾعػة الزػابظة 

 التجريبية. لرال  السجسؾعة
% ميشسػػػػا فػػػػى 1190ندػػػػ ة التغيػػػػر فػػػػى مدػػػػتؾ  أداء م ػػػػارة الغزالػػػػة لػػػػد  السجسؾعػػػػة التجريبيػػػػة  -

% 663.6% وأوضحي الشتائج أنه  ؾجد فرؽ تغير ميؽ السجسؾعتيؽ 526.4السجسؾعة الزابظة 
 لرال  السجسؾعة التجريبية.

ميشسػا  %603.8ؾعػة التجريبيػة ند ة التغير فى مدتؾ  أداء م ػارة السيػزاف الأمػامى لػد  السجس -
وأوضػػػحي الشتػػػائج أنػػػه  ؾجػػػد فػػػرؽ تغيػػػر مػػػيؽ السجسػػػؾعتيؽ  %242.5فػػػى السجسؾعػػػة الزػػػابظة 

 % لرال  السجسؾعة التجريبية.361.3
ميشسػا  %660.9ند ة التغير فػى مدػتؾ  أداء م ػارة السيػزاف الجػانبى لػد  السجسؾعػة التجريبيػة  -

لشتػػػائج أنػػػه  ؾجػػػد فػػػرؽ تغيػػػر مػػػيؽ السجسػػػؾعتيؽ وأوضػػػحي ا %352.2فػػػى السجسؾعػػػة الزػػػابظة 
 لرال  السجسؾعة التجريبية. 308.7%
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ندػػػ ة التغيػػػر فػػػى مدػػػتؾ  أداء م ػػػارة التسؾجػػػات الأماميػػػة بالػػػرراعيؽ لػػػد  السجسؾعػػػة التجريبيػػػة  -
وأوضػػحي الشتػػائج أنػػه  ؾجػػد فػػرؽ تغيػػر مػػيؽ  %311.7ميشسػػا فػػى السجسؾعػػة الزػػابظة  582.5%

 ل  السجسؾعة التجريبية.لرا %270.8السجسؾعتيؽ 
ندػػػ ة التغيػػػر فػػػى مدػػػتؾ  أداء م ػػػارة التسؾجػػػات الجانبيػػػة بالػػػرراعيؽ لػػػد  السجسؾعػػػة التجريبيػػػة  -

وأوضػػحي الشتػػائج أنػػه  ؾجػػد فػػرؽ تغيػػر مػػيؽ  %372.6ميشسػػا فػػى السجسؾعػػة الزػػابظة  687.5%
 لرال  السجسؾعة التجريبية. %314.9السجسؾعتيؽ 

ات السجسؾعة الزابظة فػى مدػتؾ  الكيػاس ال عػد  عػؽ القبمػى فػى وتمدر ال اح ه لب  تقدـ طال 
مدػػػتؾ  التحرػػػين السعرفػػػى والأداء الس ػػػار  إلػػػى تػػػأثير البرنػػػامج التقميػػػد  الست ػػػ ، ولرشػػػة لا   يػػػر 
دواف  الظال ات للؤداء الجيد بذكن  افى، ولرلػ ىكؾف مقدار التغير الحػادث مػيؽ السجسػؾعتيؽ فػى 

 لفيرن لتحد د تقدـ السدتؾ .نتائج الكياس ال عد  هؾ ا
وبالتػػػالى فػػػاف التغيػػػر الحػػػادث فػػػى السجسؾعػػػة التجريبيػػػة مقارنػػػة بالسجسؾعػػػة الزػػػابظة فػػػى        

الترامػػػن إلػػػتراتيجية مدػػػتؾ  التحرػػػين السعرفػػػى والأداء الس ػػػار   يػػػد ال حػػػل  رجػػػ  إلػػػى إلػػػتخداـ 
وأنه  د أثر تػأثيرا فعػالا عمػى تمػػ  التعاونى لمسعمؾمات السجزأة ججيكدؾج بالبرنامج التعميسى السقترح

الستغيػػرات حيػػل أنػػه  ػػد لػػاهؼ فػػى إتقػػاف وتحدػػيؽ مدػػتؾ  التحرػػين السعرفػػى والس ػػار ، وهػػرا لػػؼ 
  تؾفر لظال ات السجسؾعة الزابظة والتى اعتسدت عمى ألمؾب التدريس التقميد .

تؾجػد  ػشص عمػى ج ومؽ خلبؿ الشتائج الدابقة ىكؾف  د تحقق صػحة المػرض ال الػل والػر         
فػػروؽ مػػيؽ متؾلػػظات الكيالػػيؽ ال عػػد يؽ لمسجسػػؾعتيؽ التجريبيػػة والزػػابظة فػػى مدػػتؾ  التحرػػين 

وث ػة  -وث ة السقص( والمجػؾات )وث ػة المجػؾة  -السعرفى والأداء الس ار  لمؾث ات )الؾث ة السقؾلة 
مؾجػػػة  -يػػػة بالجػػػرع ميػػػزاف جػػػانبى( والتسؾجػػػات )مؾجػػػة أمام -الغزالػػػة( والتؾازنػػػات )ميػػػزاف أمػػػامى 

 جانبية بالرراعيؽ( فى التسريشات المشية ولرال  السجسؾعة التجريبيةج.
 الاستخلارات والتوريات:

 أولا: الاستخلارات :
البرنػػامج التعميسػػى السقتػػرح ب لػػتخداـ إلػػتراتيجية الترامػػن التعػػاونى لمسعمؾمػػات السجػػزأة ججيكدػػؾج  -

 -السعرفػى والأداء الس ػار  لمؾث ػات )الؾث ػة السقؾلػة كاف له تأثير إىجامى عمى مدتؾ  التحرػين  
ميػػزاف جػػانبى(  -وث ػػة الغزالػػة( والتؾازنػػات )ميػػزاف أمػػامى  -وث ػػة السقػػص( والمجػػؾات )وث ػػة المجػػؾة 

مؾجػػػة جانبيػػػة بالػػػرراعيؽ( فػػػى التسريشػػػات المشيػػػة لمسجسؾعػػػة  -والتسؾجػػػات )مؾجػػػة أماميػػػة بالجػػػرع 
 ة لظال ات  مية التربية الرياضية.التجريبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظ

 
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهيت انتزبيت انزيبضيت نهبُيٍ ببنهزو جبيعت حهىاٌانًجهت انعهًيت ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2021 يُبيز (2الجزء ) 19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

36 

 ثانيا: التوريات :
عمػػػى السقػػػررات السختممػػػة الترامػػػن التعػػػاونى لمسعمؾمػػػات السجػػػزأة ججيكدػػػؾج إلػػػتخداـ إلػػػتراتيجية  -

لظال ػػات  ميػػة التربيػػة الرياضػػية لممػػرؽ الأربعػػة لسػػا لػػه مػػؽ تػػأثير اىجػػامى واضػػ  فػػى تغيػػر مدػػتؾ  
 التحرين السعرفى والس ار .

فػػى تعمػػؼ م ػػارات التسريشػػات الترامػػن التعػػاونى لمسعمؾمػػات السجػػزأة ججيكدػػؾج لػػتخداـ إلػػتراتيجية إ -
 المشية ا خر .

تذجي  القائسيؽ عمى العسمية التعميسية ب لتخداـ الالالي  والالتراتيجيات التدريدية التى تعظى  -
 الستعمسيؽ دور فعاؿ فى العسمية التعميسية.

الترامػن التعػاونى لمسعمؾمػات السجػزأة ججيكدػؾج إلػتراتيجية  الػتعمؼ مػيؽ مقارنػة درالػات إجػراء -
 .أخر   تعميسية وألالي 

 الإلتمادة مؽ نتائج ال حل لمتظبيق عمى السسارليؽ فى الأنذظة الرياضية السختممة. -
 :قا سة السراجع
 :السراجع العربية

ستسػػا ز فػػى تحرػػين مقػػرر طػػرؽ ـ( : تػػأثير إلػػتخداـ التعمػػيؼ ال2018أحسػػد الدػػعيد عبػػدالمتاح )-1
جامعة  مر الذيخ، رلالة د تؾراط غير مشذؾرة،  مية التربية –التربية الرياضية  التدريس لظم ة  مية 

  الرياضية، جامعة طشظا.
التعػاونى  الترامػن الػتراتيجية تعميسػى بالػتخداـ مرنػامج ـ( : تػأثير2020تسػيؼ ) عػادؿ أحسػد-2

 الرياضػية التربيػة كميػة فػى هػؾ ى السيػداف لظػلبب الػتعمؼ ؾاتجنػ عمػى الجيكدػؾج"السجػزأة  لمس ػاـ
 - 778، ص )3، جػزء 54الرياضػية، العػدد  التربيػة وفشػؾف  لعمػؾـ ألػيؾا ألػيؾا، مجمػة جامعػة
 الرياضية، جامعة أليؾا. التربية (،  مية843

 السررية. مؾالأنج مكت ة وتظبيق، نغرية التعمؼ ( :ـ2012)الذر او   محمد أنؾر-3
ـ( : تػأثير إلػتخداـ إلػتراتيجية جيكدػؾ لمػتعمؼ 2019جساؿ أحسػد لػلبمة وحشػاف مجػد  رمزػاف )

، ص 2العػػػدد  19فػػػى درس التربيػػػة الرياضػػػية، مجمػػػة  ميػػػة التربيػػػة جامعػػػة  مػػػر الذػػػيخ، السجمػػػد 
(329 – 354). 
، 1ة البشائيػػة، اـ( : الػػتعمؼ والتػػدريس مػػؽ مشغػػؾر الشغريػػ2003حدػػؽ زيتػػؾف، و سػػاؿ زيتػػؾف )-4

 عالؼ الرت ، القاهرة.
تػػػأثير مرنػػػامج مقتػػػرح ب لػػػتخداـ التظبيػػػق السؾجػػػة عمػػػى دافعيػػػة : ـ( 2013د شػػػا فػػػرج مػػػػػػػػحسد )-5

غيػػر  رلػػالة ماجدػػتير لحمقػػة ال انيػػة مػػؽ التعمػػيؼ الالالػػى،التلبميػػر تشحػػؾ درس التربيػػة الرياضػػية با
 .مشذؾرة،  مية التربية الرياضية، جامعة السشرؾرة
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الرتػ ،  والشمدػية، عػالؼ التربؾيػة السرػظمحات ـ( : معجػؼ2003زيش  شػحاتة، حدػؽ الشجػار )-6
 القاهرة.

ـ( : فاعميػػة الػػتخداـ الػػتراتيجية الترامػػن التعػػاونى )الجيكدػػؾ( عمػػى 2016لػػامر صػػبر  محمد )-7
بسحافغػة بعض الس ارات الألالية فى الررة الظائرة لد  طػلبب الرػف الرابػ  ال ػانؾ   نؾاتج تعمؼ 

  غير مشذؾرة،  مية التربية، جامعة دىالى، العراؽ. دىالى، رلالة د تؾراط 
ـ( : التػدريس والتػدري  السيػدانى فػى التربيػة الرياضػية، 2002لامية فرغمى ونادىة عبدالقادر )-8

  الالكشدرية. دار الحكسة، 
انبيؽ، دار ال قافػة    الجػ بالػدماغ والػتعمؼ ـ( : التػدريس2004عػزو عمانػة،  ؾلػف الجػيش )-9

 لمشذر والتؾزي ، عساف.
, 12تظبيقػات، ا –ـ( : التدري  الرياضى نغريػات 2005الخالػػق ) عرػاـ الد ؽ أحسد عبػد -10

  .  مشذأة السعارؼ، الإلكشدرية
ـ( : ألالػػيات التسريشػػات 2006عظيػػات محمد خظػػاب، م ػػا محمد فرػػر ، شػػ يرط عبػػد الؾهػػاب )-11

  ز الرتاب لمشذر، القاهرة.والتسريشات المشية، مر 
سميػة، اتجاهػات معاصػرة فػى تػدريس العمػؾـ والتربيػة الع( : ـ2015)عمي مرظمى طشظاو  -12

 .مر ز الرتاب لمشذر، القاهرة
 التعاونى عمى التعميؼ تأثير التخداـ:ـ(2017)الحميق محسؾد مغا رط، اىاد زم ، عمى أمؾ-13

تعمؼ الس ارات الألالية  لػ احة فػى ،الرػدر بحػل ،مشذػؾر مجمػة درالػات العمػؾـ التربؾيػة، مجمػد 
 44، عدد  4، ممحق  9، جامعة الجامعة ،الأردنية .الأردف 

 عمى السبشية الرياضية التربية تدريس التراتيجيات ـ( :2011الحاىػ ) صادؽ عمى الد ري،-14
 لمظ اعػة، ال ػلبؿ مر ػز العسميػة، السعرفػى وتظبيقات ػا الا ترػاد فػى عرػر اتيػةالس ػارات الحي

 الأردف.
 تعميسػى بالػتخداـ مرنػامج ـ( : تػأثير2020مدر )مػا ؾ  كساؿ عبد السجيد  شرؾط، عزط كامن-15

 لمتربية العمسية ال ظؽ، السجمة عمى الزحف فى ل احة التعمؼ نؾاتج عمى التعاونى لجيدكؾ الترامن
 حمؾاف. لمبشيؽ، جامعة الرياضية التربية (،  مية67 - 1، ص )89الرياضة، العدد  وعمؾـ يةالبدن
 لمظ اعػة السدػيرة دار الحد  ػة، التربؾيػة السشػاهج :ـ( 2009مرعػى ) تؾفيػق الحيمػة، محمد-16

 والشذر، الأردف.
، دار 3اـ( : اخت ػارات الأداء الحر ػى، 2001محمد حدؽ علبو ، محمد نرر الد ؽ رضؾاف )-17

  المرر العربى، القاهرة.
 الػتعمؼ ـ( :2005كامػن ) ربيػ  رمػاؿ اليػد ، أمػؾ حدػيؽ الػد ؽ حدػاـ ال غػدادي، رضػا محمد-18

 القاهرة. العربي، المرر دار ،1 التعاونى، ا
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، الجػػزء 4ـ( : الكيػاس والتقػؾيؼ فػػى التربيػة البدنيػة والرياضػة، ا2001محمد صػ حى حدػانيؽ )-19
  لمشذر، القاهرة. العربى  الأوؿ، دار المرر

ـ( : د شاميكيػػة تػػدريس التربيػػة الرياضػػية، مر ػػز الرتػػاب 2006محسػػؾد عبػػدالحميؼ عبػػدالرريؼ )-20
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Abstract 

The effectiveness of an educational program using the collaborative 

integration strategy of fragmented information "Jigsaw" at the level 

 of cognitive achievement and skillful performance of technical 

exercises For students of the College of Physical Education 

Dr. Nesma Mohamed Farraj  

The research aims to identify the effectiveness of an educational 

program using the collaborative integration strategy of segmented 

information "jigsaw" at the level of cognitive achievement and the skillful 

performance of technical exercises for students of the Faculty of Physical 

Education. The researcher used the experimental method by using the 

experimental design of two groups, one experimental and the other 

controlling, and by means of measurements (Tribal - post), and the 

number of the basic sample was (60) students divided into (30) 

experimental group and (30) control group of female students of the first 

year and enrolled in the academic year 2020/2021 AD, and the cognitive 

achievement test was used, which contains 100 phrases are divided into 

five dimensions, each dimension of 20 phrases, and the test scores were 

monitored through the correction key, and a skill performance 

measurement form was used, which contains 8 skills. Each skill score 

from 1 to 5 marks, and the most important results indicated That there are 

differences between the averages of the two dimensional measures of the 

experimental and control groups in the level of cognitive achievement and 

the skillful performance of the leaps (curved jump - the scissor jump) and 

the gaps (the gap jump - the gazelle jump) and balances (front balance - 

balance Sides) and waves (front wave in the trunk - side wave with arms) 

in technical exercises and for the benefit of the experimental group. 

Knowledge and skills. 
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