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 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

 1..0- 0.40 14.50 14.50 سنة السن 1

 0.05- 5..4 1.2.00 1.0.55 سنتيمتر الطول 2

 0.55 0..4 44.50 40.00 كجم الوزن 5

 0.55 2..0 5.00 5.25 سنة العمر التدريبى 5

ير
تغ
لم
ا

ت
ا

 

 الاختبار م
وحدة 

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
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ة 
ني
بد
 ال
ت
را
غي
مت
ال

– 
ية
فن
ال

 

 0.55 .2.1 11.50 12.20 عدد اختبار أداء أب توليو تشاجى بالقدم اليمنى 1

2 
تشاجى بالقدم اختبار أداء أب توليو 

 اليسرى
 0.22 2.15 11.00 5..11 عدد

 0.02 1.00 50.. 55.. عدد اختبار أداء تى تشاجى بالقدم اليمنى 5

 .0.1 1.52 00.. 15.. عدد اختبار أداء تى تشاجى بالقدم اليسرى 5

5 
اختبار أداء بيك تشاجى بالقدم اليمنى 

 والقدم اليسرى معا  
 .0.0 4.41 50..5 51.50 عدد

4 
اختبار أداء جملة مهارية مركبة في 

 الاتجاهات المختلفة
 .0.5- 5..0 12.00 11.45 ث

 0.40 4.24 50..5 50.10 ث اختبار الاتجاهات الأصلية والفرعية .

0 
المسطرة المدرجة )اختبار سرعة رد الفعل 

 (لليد المفضلة
 0.21- 1.55 10.00 40..1 سم

. 
طرة المدرجة المس)اختبار سرعة رد الفعل 

 (للقدم المفضلة
 0.55- 1.05 20.00 00..1 سم

 .0.2- 5.02 1.00 0..1 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف 10

11 
اختبار أداء الركلة العمودية من أعلي 

 لأسفل
 0.54 5.54 155.50 154.00 زواية

ت 
را
غي
مت
ال

ية
ط
ط
خ
ال

 

 0.00 0.00 5.00 5.50 درجة المبارة التجريبية المنظمة 12

 المتغيرات م
وحدددددددددة 

 القياس

الفدددري بدددين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

قيمدددددددددددددددة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

 1.55 0.50 0.52 14.40 ...0 14.20 سنة السن 1

 .0.0 0.50 10.. 1.0.50 10.. 1.0.40 سنتيمتر الطول 2

 0.55 1.50 50.. 50..4 4.21 40.10 كجم الوزن 5

 0.51 0.10 0.52 5.20 5..0 5.50 سنة العمر التدريبى 5
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ت
را
غي
مت
ال

 

 الاختبار م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفري بين 

 المتوسطين

قيمة 

 فالانحرا المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

- 
ة 
ني
لف
ا

 

1 
اختبار أداء أب توليو 

 تشاجى بالقدم اليمنى
 0.20 0.20 2.55 12.10 2.14 12.50 عدد

2 
اختبار أداء أب توليو 

 تشاجى بالقدم اليسرى
 0.10 0.10 2.10 0..11 2.21 12.00 عدد

5 
اختبار أداء تى تشاجى 

 بالقدم اليمنى
 0.22 0.10 ...0 50.. .1.0 40.. عدد

5 
اختبار أداء تى تشاجى 

 بالقدم اليسرى
 0.15 0.10 1.15 20.. 5..1 10.. عدد

5 

اختبار أداء بيك تشاجى 

بالقدم اليمنى والقدم 

 اليسرى معا  

 .0.0 0.20 5.50 51.50 .0.. 51.40 عدد

4 

اختبار أداء جملة مهارية 

مركبة في الاتجاهات 

 المختلفة

 1.21 0.50 0.05 11.50 ...0 0..11 ث

. 
اختبار الاتجاهات الأصلية 

 والفرعية
 0.15 0.50 4.50 0...5 4.55 50.50 ث

0 

اختبار سرعة رد الفعل 

المسطرة المدرجة لليد )

 (المفضلة

 0.20 0.20 1.45 50..1 .1.5 0...1 سم

. 

اختبار سرعة رد الفعل 

المسطرة المدرجة للقدم )

 (المفضلة

 1.22 1.00 ...1 50..1 .1.0 20.50 سم

10 
اختبار ثنى الجذع من 

 الوقوف
 .0.1 0.50 5.55 0..1 2..5 1.50 سم

11 
اختبار أداء الركلة 

 العمودية من أعلي لأسفل
 0.00 0.20 5.50 ..154 5.51 0..154 زواية

ة 
طي
ط
خ
ال
ت 
را
غي
مت
ال

 

 1.01 0.50 1.05 5.20 0..0 5.40 درجة المبارة التجريبية المنظمة 12
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 الجولات
نسبة المهارات المحتسبة إلى المهارات  المهارات المحتسبة المهارات المنفذة

 % عدد % عدد المنفذة

1 250 50.00 25 55.54 10.52 

2 140 55.55 12 24.4. ..50 

5 .0 15.50 4 15.55 0.5. 

5 10 2.00 2 5.55 20.00 

 50.. 100.00 55 100.00 500 الإجمالى
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 النتائج الهدف

 .تحديد الصعوبات التي تواجه تنفيذ القياسات والاختبارات
تم تحديد الصعوبات التي تواجه تنفيذ القياسات 

 .والاختبارات والتغلب عليها

حث التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الب

 .واختبارها

تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في 

 .البحث والتعديل التقنى لمواقف الاختبار

 .معرفة الطري الصحيحة لإجراء القياسات عمليا
تم معرفة الطري الصحيحة لإجراء القياسات عمليا وتدريب 

 .المساعدين عليها

 .ة بالقياساتالتأكد من صلاحية استمارات التسجيل الخاص
تم التأكد من صلاحية استمارات التسجيل الخاصة 

 .بالقياسات وتدريب المساعدين عليها
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را
يددد
تغ
لم
ا  ت

 الاختبار م
وحدددددة 

 القياس

قيمدددددددددة  قل تمايزاالمجموعة الأ المجموعة المميزة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

ة 
ني
بد
ال
ت 
را
غي
مت
ال

– 
ية
فن
ال

 

1 
اختبدددددار أداء أب توليدددددو تشددددداجى 

 بالقدم اليمنى
 *05.. 1.44 0..10 4..1 50..1 عدد

2 
اختبدددددار أداء أب توليدددددو تشددددداجى 

 بالقدم اليسرى
 *.0.. 0..1 10.50 1.24 14.50 عدد

5 
تددددى تشدددداجى بالقدددددم اختبددددار أداء 

 اليمنى
 *.5.0 1.25 0..0 1.05 11.20 عدد

5 
اختبددددار أداء تددددى تشدددداجى بالقدددددم 

 اليسرى
 *.4.5 ...0 0.10 0.02 0..10 عدد

5 
اختبدددار أداء بيدددك تشددداجى بالقددددم 

 اليمنى والقدم اليسرى معا  
 *...2 .4.5 10..5 5..2 0..55 عدد

4 
اختبددار أداء جملددة مهاريددة مركبددة 

 جاهات المختلفة في الات
 *4.02 1.05 15.20 ...0 10.50 ث

. 
اختبدددددددار الاتجاهدددددددات الأصدددددددلية 

 والفرعية
 *2.20 4.05 0..51 0.00 55.40 ث

0 
المسدطرة )اختبار سرعة رد الفعل 

 (المدرجة لليد المفضلة
 *5.54 .1.5 0...1 1.52 15.20 سم

. 
المسدطرة )اختبار سرعة رد الفعل 

 (المدرجة للقدم المفضلة
 *5.40 .1.0 20.50 2.00 14.50 سم

 *...5 5.41 1.00 2.22 5.40 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف 10

11 
اختبددار أداء الركلددة العموديددة مددن 

 أعلي لأسفل
 *...4 .5.5 155.50 25.. 145.50 زواية
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ة 
طي
ط
خ
ال
ت 
را
غي
مت
ال

 

 *0... 0.45 5.00 1.20 0.10 درجة المبارة التجريبية المنظمة 12

را
يددد
تغ
لم
ا  ت

 الاختبار م
وحدددددة 

 القياس

معامدددددل  إعادة التطبيق التطبيق الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

ة 
ني
بد
ال
ت 
را
غي
مت
ال

- 
ية
فن
ال

 

1 
اختبار أداء أب توليدو تشداجى بالقددم 

 اليمنى
 *...0 ...1 11.10 1.44 0..10 عدد

2 
وليدو تشداجى بالقددم اختبار أداء أب ت

 اليسرى
 *0.00 1.55 10.50 0..1 10.50 عدد

 *5..0 .1.2 0.50 1.25 0..0 عدد اختبار أداء تى تشاجى بالقدم اليمنى 5

5 
اختبدددددار أداء تدددددى تشددددداجى بالقددددددم 

 اليسرى
 *4..0 ...0 0.50 ...0 0.10 عدد

5 
اختبار أداء بيك تشاجى بالقدم اليمنى 

 والقدم اليسرى معا  
 *4..0 4.10 0...5 .4.5 10..5 دعد

4 
اختبار أداء جملة مهاريدة مركبدة فدي 

 الاتجاهات المختلفة 
 *.0.0 ...0 0..12 1.05 15.20 ث

 *5..0 4.15 52.50 4.05 0..51 ث اختبار الاتجاهات الأصلية والفرعية .

0 
المسددطرة )اختبددار سددرعة رد الفعددل 

 (المدرجة لليد المفضلة
 *4..0 1.15 20..1 .1.5 0...1 سم

. 
المسددطرة )اختبددار سددرعة رد الفعددل 

 (المدرجة للقدم المفضلة
 *0..0 2.21 0...1 .1.0 20.50 سم

 2..0 5.05 5.00 5.41 1.00 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف 10

11 
اختبددددار أداء الركلددددة العموديددددة مددددن 

 أعلي لأسفل
 *0.02 ...5 0..155 .5.5 155.50 زواية

را
غي
مت
ال

ية
ط
ط
خ
ال
ت 

 

 *4..0 5..0 5.10 0.45 5.00 درجة المبارة التجريبية المنظمة 12
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 المحتوى المتغيرات

 أسبوع 12 مدة البرنامج

 دريبيةوحدات ت 5 عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوع

 وحدة تدريبية 50 عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج

 أقصى –عالي  –متوسط  الأحمال التدريبية

 مرتفع الشدة -التدريب الفترى منخفض طري التدريب المستخدمة
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 المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى وجة المقارنة

مرحلة )الإعداد العام   التسمية

 (تأسيسال

 الإعداد قبل المنافسات الإعداد الخاص

 أسابيع 5 أسابيع 5 أسابيع 5 المدة

رفع مستوى الإمكانيات  الهدف

الوظيفية للاعبات 

 .التايكوندو

 

تنمية وتطوير الصفات البدنية 

الخاصة، واستخدام تدريبات 

المنافسة لتطوير الأداء البدنى 

والفنى والخططي للاعبات 

 .التايكوندو

دف إلى المحافظة على وته

المستويات المكتسبة من الصفات 

البدنية والأداء الفنى والخططي 

وزيادة زمن وعدد المباريات 

 .التجريبية



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19 العدد       المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

545 

 الأسبوع
 اليوم

 النسب
 المجموع الجمعة الخميس الثلاثاء السبت

درجددددددددددددددة 

 الحمل

 عالى 502 0. 5. 102 5. حسب المستوى الأول

 عالي 555 100 110 115 110 عن الأول% 15+ الثاني

 متوسط 500 0. .. 00 .. عن الثاني% 50- الثالث

 عالي 555 100 110 115 110 مثل الثاني الرابع

 أقصى 5.5 115 125 150 125 عن الرابع% 15+ الخامس

 متوسط 550 00 05 0. 05 عن الخامس% 50- السادس

 أقصى 5.5 125 115 150 125 مثل الخامس السابع

 أقصى 5.5 110 120 125 120 عن السابع% 5 - الثامن

 متوسط 555 05 5. 0. 05 عن السابع% 50- التاسع

 أقصى 5.5 120 110 125 120 مثل الثامن العاشر

 الحادي عشر

حمددل عددالي وخدداص بلاعيددات 

الكيروجددددددددى فددددددددى رياضددددددددة 

 التايكوندو

 عالي 510 0. 115 110 5.

 متوسط 550 0. 05 0. 05 تخفيف الحمل الثاني عشر

 5.55 إجمالي الزمن بالدقائق

 02.25 إجمالي الزمن بالساعات
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54. 

ت
را
غي
مت
ال

 

 الاختبار م
وحدددددددة 

 القياس

الفدددددددري  بعدى ىقبل

بددددددددددددين 

المتوسدددد

 طين

قيمددددددددددددددة 

المتوسدددد "ت"

 ط

الانحددددرا

 ف

المتوسدددد

 ط

الانحدددددرا

 ف

ة 
ني
بد
ال
ت 
را
غي
مت
ال

– 
ة 
ني
لف
ا

 

1 
اختبددددار أداء أب توليددددو تشدددداجى 

 بالقدم اليمنى
 *5.45 0..5 1.25 14.20 2.14 12.50 عدد

2 
اختبددددار أداء أب توليددددو تشدددداجى 

 بالقدم اليسرى
 *2..0 5.50 1.55 15.50 2.21 12.00 عدد

5 
اختبدددار أداء تدددى تشددداجى بالقددددم 

 اليمنى
 *.0.5 5.00 .1.0 15.50 .1.0 40.. عدد

5 
اختبدددار أداء تدددى تشددداجى بالقددددم 

 اليسرى
 *5.55 2.50 1.10 11.50 5..1 10.. عدد

5 
اختبدددار أداء بيدددك تشددداجى بالقددددم 

 اليمنى والقدم اليسرى معا  
 *4.25 0.50 .4.5 50.10 .0.. 51.40 عدد

4 
اختبددار أداء جملددة مهاريددة مركبددة 

 في الاتجاهات المختلفة 
 *4.55 5.50 1.00 0.50 ...0 0..11 ث

. 
اختبدددددددار الاتجاهدددددددات الأصدددددددلية 

 والفرعية
 *.5.. 15.50 25.. 55.00 4.55 50.50 ث

0 
المسطرة )اختبار سرعة رد الفعل 

 (المدرجة لليد المفضلة
 *5..12 5.50 1.55 15.50 .1.5 0...1 سم

. 
المسطرة )اختبار سرعة رد الفعل 

 (المدرجة للقدم المفضلة
 *5.40 5.50 1.42 15.00 .1.0 20.50 سم

1

0 
 *11.54 5.40 5.51 4.10 2..5 1.50 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف

1

1 

اختبددار أداء الركلددة العموديددة مددن 

 أعلي لأسفل

..154 زواية

0 

5.51 150..

0 

4..4 12.00 4.0.* 

ال
ت 
را
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
يددد
تغ
م

ية
ط
ط
خ
ال

 1

2 
 *01.. 2.40 1.52 0.20 0..0 5.40 درجة المبارة التجريبية المنظمة
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ت
را
غي
مت
ال

 

 الاختبار م
ة وحددددد

 القياس

 بعدى قبلى
الفددري بددين 

 المتوسطين

قيمدددددددددددة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

- 
ية
فن
ال

 

1 
اختبدددددار أداء أب توليدددددو تشددددداجى 

 بالقدم اليمنى
 *5.00 2.00 5..0 15.10 2.55 12.10 عدد

2 
اختبدددددار أداء أب توليدددددو تشددددداجى 

 بالقدم اليسرى
 *5..2 1.00 1.55 0..15 2.10 0..11 عدد

5 
اختبددددار أداء تددددى تشدددداجى بالقدددددم 

 اليمنى
 *5.42 0..1 1..1 11.50 ...0 50.. عدد

5 
اختبددددار أداء تددددى تشدددداجى بالقدددددم 

 اليسرى
 *5..5 1.50 1.04 0..10 1.15 20.. عدد

5 
اختبدددار أداء بيددددك تشددداجى بالقدددددم 

 اليمنى والقدم اليسرى معا  
 *2.20 5.50 5.15 0..55 5.50 51.50 عدد

4 
اختبددار أداء جملددة مهاريددة مركبددة 

 في الاتجاهات المختلفة 
 *5.55 1.50 1.20 10.10 0.05 11.50 ث

. 
اختبددددددددار الاتجاهددددددددات الأصددددددددلية 

 والفرعية
 *5.55 5.10 4.11 55.00 4.50 0...5 ث

0 
المسدطرة )اختبار سدرعة رد الفعدل 

 (المدرجة لليد المفضلة
 *4..2 1.40 ...1 0..15 1.45 50..1 سم

. 
المسدطرة )اختبار سدرعة رد الفعدل 

 (المدرجة للقدم المفضلة
 *5.51 1.50 1.45 00..1 ...1 50..1 سم

 *5.50 2.00 5.05 0..5 5.55 0..1 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف 10

11 
اختبددار أداء الركلدددة العموديدددة مدددن 

 أعلي لأسفل
 *2.52 5.50 0..5 152.10 5.50 0..154 زواية

ية
ط
ط
خ
ال
ت 
را
غي
مت
ال
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54. 

ت
را
غي
مت
ال

  

 الاختبار م
وحدددددة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفددري بددين 

 المتوسطين

قيمدددددددة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط "ت"

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

- 
ة 
ني
لف
ا

 

1 
اختبددددار أداء أب توليددددو تشدددداجى 

 بالقدم اليمنى
 *5.45 2.10 5..0 15.10 1.25 14.20 عدد

2 
اختبددددار أداء أب توليددددو تشدددداجى 

 رىبالقدم اليس
 *0..2 1.00 1.55 0..15 1.55 15.50 عدد

5 
اختبدددار أداء تدددى تشددداجى بالقددددم 

 اليمنى
 *5.15 2.00 1..1 11.50 .1.0 15.50 عدد

5 
اختبدددار أداء تدددى تشددداجى بالقددددم 

 اليسرى
 *2.40 0.00 1.04 0..10 1.10 11.50 عدد

5 
اختبدددار أداء بيدددك تشددداجى بالقددددم 

 اليمنى والقدم اليسرى معا  
 *2.40 5.50 5.15 0..55 .4.5 50.10 عدد

4 
اختبار أداء جملدة مهاريدة مركبدة 

 في الاتجاهات المختلفة 
 *5.15 1.40 1.20 10.10 1.00 0.50 ث

. 
اختبدددددددار الاتجاهدددددددات الأصدددددددلية 

 والفرعية
 *.5.4 11.00 4.11 55.00 25.. 55.00 ث

0 
المسطرة )اختبار سرعة رد الفعل 

 (المدرجة لليد المفضلة
 *2.24 1.40 ...1 0..15 1.55 15.50 سم

. 
المسطرة )اختبار سرعة رد الفعل 

 (المدرجة للقدم المفضلة
 *4..2 2.00 1.45 00..1 1.42 15.00 سم

 *2.25 2.20 5.05 0..5 5.51 4.10 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف 10

11 
اختبددار أداء الركلددة العموديددة مددن 

 أعلي لأسفل
 *0..2 4.00 0..5 152.10 4..4 0..150 زواية

ت 
را
دددد
دددد
دددد
دددد
دددد
يددد
تغ
لم
ا

ية
ط
ط
خ
ال
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Research Summary 

Competition exercises and their impact on the physical, technical and 

tactical performance of Taekwondo players 

Prof. Dr. Hany Ahmed Abdel Dayem Ahmed Saleh 

Research Objectives:- 

The research aims to identify competition exercises and their impact on 

the physical, technical and tactical performance of Taekwondo players, 

through the following sub-objectives: 

1- Recognizing the effect of competition training on the physical 

performance of Taekwondo players. 

2- Recognizing the effect of competition training on the technical 

performance of Taekwondo players. 

3- Recognizing the effect of competition training on the tactical 

performance of Taekwondo players. 

Research Methodology:- 

     The experimental approach was used, with the design of two equal 

groups, the first experimental and the second being controlled, using the 

pre and post measurements, as it is considered appropriate to achieve the 

objectives and hypotheses of the research. 

Conclusions:- 

There are statistically significant differences at the level (0.05) between 

the tribal and remote measurements of the experimental group in favor of 

the post-measurement in the physical and technical performance tests and 

the tactical performance test under study, where its calculated value (T) 

was limited to (4.43, 12.75), which is greater than The value of (T) 

tabular at the level of significance (0.05 = 2.26), which means that there is 

a significant difference between the pre- and post-measurement of the 

experimental group in favor of the post-measurement. 
2-There are statistically significant differences at the level (0.05) between the 

post-measurement of the experimental and control groups in favor of the post-

measurement in the physical and technical performance tests and the tactical 

performance test under research, where its calculated value (T) was limited to 

(2.23, 4.63), which is greater than the value of ( T) is tabular at the level of 

significance (0.05 = 2.10), which means that there is a significant difference 

between the post-measurement of the experimental and control groups in favor of the 

post-measurement. 

Recommendations:- 

1- Implementing the training program for its positive effect in raising the 

physical, technical and planning level, and applying it to other similar samples. 

2- The need for trainers to pay attention to competition exercises in all the 

different age groups. 

3- The necessity of paying attention to competition exercises within the daily 

units in order to improve the level of physical performance, skills and planning of 

the female players 


