
 

 لبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية لالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

825 



 

 لبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية لالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

825 



 

 لبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية لالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

830 

 

 

 

 

 

 



 

 لبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية لالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

831 

 



 

 لبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية لالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

832 



 

 لبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية لالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

833 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 08601 15 0..08 1581 السنة العمر الزمني

 08365 - 8. 88155 68366. الكيلو جرام الوزن

 08536 1.0 28111 1658566 السنتيمتر الطول

 18005 - 38 38016 3186 درجة الذكاء العالى

 08015 .2 18155 .2.8 زمن 8ثنى الجذع أماماً أسفل 

 08331 586 08186 58623 درجة 8الوثب العمودى 

 08003 .28 08181 26663 ثانية 8سرعة القدمين 

 08115 5 1803 5863 تكرار 8تمرير واستلام علي حائط 

 08.00 8 1821 8833 ثانية 8ع التنطيط المستمر الجرى م

 08350 8 0850 882 درجة 8استلام الكرة والتصويب
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 عبارات كل محور الأهمية النسبية المحاور م

 % 18 ارىالجانب المه 1
2 ،.  ،5  ،11  ،16  ،21  ،23  ،26  ،30  ،31 ، 

38  ،3.  ،35  ،11  ،12  ،11  ،16  ،1. 

 % 30 القواعد القانونية للعبة كرة اليد 2
1  ،8  ،6  ،10  ،11  ،18  ،15  ،25  ،31 ، 

1.    ،15   ،80 

 % 28 العلوم المرتبطة بكرة اليد 3
1 ،3  ،5  ،12  ،13  ،1.  ،15 ، 20  ،22  ،21 ، 

28  ،2.  ،25  ،31  ،33  ،38  ،36  ،10  ،18  ،15 

  %100 المجموع
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 الوحدة الاختبارات
 الغير مميزة المميزة

 (ت)مة قي الفرق
 ع± س ع± س

 18.06 0.101 - 1.65 27.42 1.549 38.35 ثانية 8ثنى الجذع أماماً أسفل 

 2.853 1.494 0.145 9.64 1.639 21.92 سم 8الوثب العمودى 

 - 25865 0.037 - 0.149 2.66 0.112 1.17 ثانية 8سرعة القدمين 

م 3تمريرررر واسرررتلام مرررن مسرررا ة 

 علي حائط 
 15820 0.123 - 0.974 8.78 0.851 15.42 تكرار

الجرررررى مررررع التنطرررريط المسررررتمر 

 ( م10)
 -835. 0.277 - 0.892 7.21 0.615 5.07 ثانية

اسرررتلام الكررررة والتصرررويب علررري 

 حائط 
 13816 0.058 0.770 4.85 0.828 8.92 درجة

 الوحدة  المتغيرات 
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ق الفر
معامرررررررررررررررررررل 

 الارتباط
 ع± س ع± س

 ** 08.21 0.85 1.452 26.57 1.65 27.42 زمن 8ثنى الجذع أماماً أسفل 

 **08.55 0.037 0.108 9.642 0.145 9.642 درجة 8الوثب العمودى 

 ** 08505 0.120 - 0.342 2.59 0.152 2.57 ثانية 8سرعة القدمين 

 * 08852 0.061 0.913 8.285 0.974 8.785 تكرار م علي حائط 3تمرير واستلام من مسا ة 

 ** 08510 0.028 - 0.892 6.785 0.864 7.142 ثانية ( م10)الجرى مع التنطيط المستمر 

 ** 08518 0.179 - 0.949 5.142 0.770 4.857 درجة استلام الكرة والتصويب علي حائط 
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 الوحدة  المتغيرات 
 الغير مميزة المميزة

 (ت)قيمة  الفرق 
 ع± س ع± س

 -68166 1811 18005 3388 .281 3.861 درجة الذكاء العالى

 33.02 228.5 0851 11811 2810 33852 درجة التحصيل المعر ى

 الوحدة  المتغيرات 
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 الفرق 
معامررررررررررررررررررل 

 ع± س ع± س الارتباط

 ** 085.0  -.080 2880 31858 2832 318.5 درجة الذكاء العالى

 ** 085.1-  0853 2855 38858 3822 31852 درجة التحصيل المعر ى
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 المتغيرات
وحرررررردة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 (ت)قيمة  الفرق

 ع س ع س

 1.926 0838 - 1.234 5808 0.978 8.7 تكرار م علي حائط 3اختبار تمرير واستلام من مسا ة 

 2.042 083 0.944 1858 1.164 5.25 ثانية ( م10)اختبار الجرى مع التنطيط المستمر 

 .2881 0.25 0.745 5.35 0.788 5.1 درجة اختبار استلام الكرة والتصويب علي حائط 
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 المتغيرات
وحرررررردة 

 القياس

 القياس البعدى س القبلىالقيا
 (ت)قيمة  الفرق

 ع س ع س

 109.9 12.55 3.76 41.1 1805 25888 درجة 8اختبار التحصيل المعر ى 

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 تغيرنسبة ال
 بعدى قبلى

 5 5808 8.7 8م علي حائط3اختبار تمرير واستلام من مسا ة 

 6 1858 5.25 ( 8م30)اختبار الجرى مع التنطيط المستمر 

 8 5.35 5.1 8اختبار استلام الكرة والتصويب علي المرمى 

 11 41.1 25888 8اختبار التحصيل المعر ى 
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Research Summary 

The effectiveness of an educational program using the Blackboard 

educational platform in learning some offensive skills and cognitive 

achievement in handball. 

  Prof. Dr. Ahmed Mohamed Zaki Hasballah 

Search Objectives: 

The research aims to make the handball course and its contents available 

in its electronic form, to identify: 

3 . The effect of an educational program using the electronic educational 

platform BlackBoard on learning some offensive skills and cognitive 

achievement in handball. 

4 . The effect of an educational program using the BlackBoard educational 

platform on cognitive achievement and some handball skills. 

First: Research Methodology: 

     The researcher used the experimental method in a one-group 

experimental design by means of pre- and post-measurement for its 

suitability to the nature of the research. 

Conclusions: 

In light of the objectives of the research, the hypothesis and procedures of 

the research, and the results reached by the researcher: 

4 . The use of the Blackboard digital platform had a limited positive 

impact on the process of learning some offensive skills from a distance. 

5 . The use of the digital platform Blackboard had a positive impact on the 

process of learning the cognitive aspects from a distance. 

6 . There is an improvement ratio between the tribal and remote 

measurements in favor of the dimensional measurement of the research 

sample 

Recommendations: 

In light of the researcher's findings, the following is recommended: 

6. It is necessary to pay attention to the development of some interactive 

tools in the Blackboard platform, as linking the program with the 

academic system is very important in order to calculate the percentage of 

absence directly without human intervention. 

7. The necessity of shifting from the distance education system entirely to 

the hybrid education system or the integrated education strategy in 

education, which combines distance education for the cognitive aspects, 

as well as practical lectures in attendance for the applied aspects of the 

course.


