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 عينة البحث
 عينة البحث الكلية عينة البحث الأساسية عينة البحث الاستطلاعية

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة دالعد

 %100 5 66.65 6 44.44 4 مجتمع البحث
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 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 -1.08 184.00 1.24 183.56 سم الطول

 0.94 79.00 1.42 79.44 كجم الوزن

 -0.81 21.90 0.21 21.84 سنة العمر

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

 -0.09 3.77 0.07 3.77 ث م من البدء الطائر00العدو 

 -1.04 2.38 0.06 2.36 م الوثب العريض من الثبات

 0.73 139.00 4.59 140.11 كجم قوة عضلات الرجلين

 -0.71 97.00 2.35 96.44 كجم قوة عضلات الظهر

 1.51 12.40 0.19 12.50 م كجم باليدين 0رمي كرة طبية 

 0.48 39.00 1.39 39.22 سم الوثب العمودي من الحركة

 المتغيرات
 وحدة

 قياسال

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

 2.10 0.18 01090 0.19 ث زمن الإرتقاء

زاوية مفصل رسغ قدم الإرتقاء لحظة كسر 

 الاتصال
 درجة

118.89 0.93 119.00 0.36- 

السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم لحظة 

 كسر الاتصال
 ث/م

7.22 0.27 7.35 1.47- 

 0.32 1.25 0.05 1.26 م مركز ثقل الجسم لحظة كسر الاتصالارتفاع 

 -1.53 6.82 0.017 6.74 م المستوي الرقمي للوثب الطويل
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

الحسابي 

للمجموعة 

 المميزة

المتوسط 

الحسابي 

موعة للمج

 الغير مميزة

إحصائي  متوسط الرتب

 z الاختبار

من مان 

 ويتني

 الاحتمال

Sig.(p.

value) 
المجموعة 

 المميزة

المجموعة 

الغير 

 مميزة

 0.025 2.15 5.05 2.52 4.51 3.76 ث م من البدء الطائر00العدو 

 0.020 2.02 2.60 5.60 1.93 2.35 م الوثب العريض من الثبات

 0.015 2.04 2.60 5.60 122.00 138.75 كجم الرجلينقوة عضلات 

 0.025 2.15 2.52 5.05 85.25 96.75 كجم قوة عضلات الظهر

 0.015 2.04 2.60 5.60 9.75 12.42 م كجم باليدين 0رمي كرة طبية 

 0.015 2.04 2.60 5.60 28.75 38.75 سم الوثب العمودي من الحركة
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معامللللللللللللللل 

 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
وحلللللللللللللدة 

 القياس
الانحلللللراف  المتغيرات

 المعياري

المتوسلللللللط 

 الحسابي

الانحلللللراف 

 المعياري

المتوسللللللللللط 

 الحسابي

 م من البدء الطائر00العدو  ث 3.76 0.08 3.74 0.06 *0.961

 الوثب العريض من الثبات م 2.35 0.07 2.34 0.06 0.995*

 قوة عضلات الرجلين كجم 138.75 5.19 138.00 5.35 *0.959

 قوة عضلات الظهر كجم 96.75 1.89 97.25 1.50 *0.968

 باليدين كجم 0رمي كرة طبية  م 12.42 0.06 12.40 0.05 0.957*

 الوثب العمودي من الحركة سم 38.75 0.96 38.90 0.84 *0.952
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 المتغيرات
وحللللللللللللللللللللدة 

 القياس

المتوسلللللللللللللط 

الحسلللللللللللللابي 

للقيلللللللللللللللللاس 

 القبلي

المتوسلللللللط 

 الحسابي

للقيلللللللللاس  

 البعدي

إحصللللللللائي  متوسط الرتب

 zالاختبلللار 

ملللللللللللللللللللللن 

 ولكوكسون

 الاحتمال

Sig.(p.value) الإشارات 

 (- ) 

 الإشارات

) + ( 

 0.043 2.023 0.00 3.00 3.43 3.78 ث م من البدء الطائر00العدو 

 0.042 2.002 3.00 0.00 2.64 2.05 م الوثب العريض من الثبات

 0.043 2.023 3.00 0.00 150.80 141.20 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.043 2.023 3.00 0.00 102.20 96.20 كجم قوة عضلات الظهر

 0.042 2.002 3.00 0.00 10.25 12.65 م كجم باليدين 0رمي كرة طبية 

 0.042 2.032 3.00 0.00 46.20 39.60 سم الوثب العمودي من الحركة

 المتغيرات
وحلللللللللللللللدة 

 القياس

نسلللللبة التحسلللللن  القياس البعدي القياس القبلي

المتوسلللللط الانحلللللراف  المتوسلللللطالانحلللللللراف  %
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 الحسابي المعياري الحسابي المعياري

 9.32 0.05 3.43 0.08 3.78 ث م من البدء الطائر00العدو 

 5.51 0.00 2.64 0.05 2.05 م الوثب العريض من الثبات

 6.80 2.68 150.80 4.32 141.20 كجم قوة عضلات الرجلين

 6.24 1.79 102.20 2.86 96.20 كجم قوة عضلات الظهر

 6.51 0.15 10.25 0.24 12.65 م كجم باليدين 0رة طبية رمي ك

 16.67 1.30 46.20 1.67 39.60 سم الوثب العمودي من الحركة

 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحلللللللللللدة 

 القياس

المتوسلللللللط 

الحسلللللللابي 

للقيلللللللللللاس 

 القبلي

المتوسلللللللط 

 الحسابي

للقيلللللللللاس  

 البعدي

إحصللللللللائي  متوسط الرتب

 zالاختبلللار 

ملللللللللللللللللللللن 

 ولكوكسون

 الاحتمال

Sig.(p.value) تالإشارا 

 (- ) 

 الإشارات

) + ( 

 0.039 2.060 0.00 3.00 0.17 0.19 ث زمن الإرتقاء

زاويللة مفصللل رسللغ قللدم الإرتقللاء 

 لحظة كسر الاتصال
 درجة

118.80 120.00 
0.00 3.00 2.121 0.034 

السلللللرعة المحصللللللة لمركلللللز ثقلللللل 

 الجسم لحظة كسر الاتصال
 ث/م

7.14 7.62 
0.00 0.00 2.023 0.043 

ز ثقلللل الجسلللم لحظلللة ارتفلللاع مركللل

 كسر الاتصال
 م

1.22 1.31 
0.00 0.00 2.023 0.043 

 0.043 2.023 0.00 0.00 5.55 5.50 م المستوي الرقمي للوثب الطويل
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 المتغيرات
وحلللللللللللللللدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسللللبة التحسللللن 

% 
الانحلللللراف 

 المعياري

المتوسلللللط 

 الحسابي

الانحلللللراف 

 المعياري

المتوسللللللط 

 الحسابي

 10.53 0.01 0.17 0.01 0.19 ث زمن الإرتقاء

زاويللة مفصللل رسللغ قللدم الإرتقللاء لحظللة 

 كسر الاتصال
 درجة

118.80 1.10 120.00 1.22 1.01 

السلللرعة المحصللللة لمركلللز ثقلللل الجسلللم 

 لحظة كسر الاتصال
 ث/م

7.14 0.21 7.62 0.22 6.66 

ارتفلللاع مركلللز ثقلللل الجسلللم لحظلللة كسلللر 

 الاتصال
 م

1.22 0.03 1.31 0.02 7.54 

 0.61 0.05 5.55 0.015 5.50 م المستوي الرقمي للوثب الطويل
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Research Summary 

The effect of varying training on some special abilities of long jump 

contestants 

                        Prof. Dr. Hassan Ibrahim Abdel Hamid Abu Al-Majd 

Research goal: 

This research aims to develop a proposed training program using 

differentiated training and knowing its effect on some of the special 

abilities of long jump runners through  :-  

0 1 Identifying the effect of the proposed training program using 

differentiated training on some of the special physical abilities of the long 

jump contestants, the same research1 

4 1 Identifying the effect of the proposed training program using 

differentiated training on some biomechanical and digital variables for 

long jump runners, the same research1 

Research Methodology  :-  

      The researcher used the experimental method by designing the pre-

post measurement for one experimental group in order to suit the nature 

of this research1 

Abstracts: 

 Within the limits of the research sample and the proposed training 

program, and in light of the results that have been reached, the researcher 

concludes the following: 

6 1 The use of divergent training has a positive effect with statistically 

significant differences on the special physical abilities of the long jump 

contestants among the research sample members1 

7 1 The use of divergent training positively affects with statistically 

significant differences on the biomechanical variables of long jump 

runners among the research sample members1 

Recommendations: 

Within the limits of the research sample, and in light of its results, the 

researcher recommends the following: 

5 1 Using the training program for differentiated training to train long jump 

players because of its positive impact on the digital level, and the physical 

and biomechanical abilities1 

6 1 The importance of having follow-up records for each contestant to be 

recorded (special physical abilities - special biomechanical variables - 

digital levels.) 
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