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 وحدة القياس المتغيرات
الانحراف  مقاييس النزعة المركزية

 المعياري
 الالتواء

 المنوال الوسيط المتوسط

 0.33 0.92 14.30 14.30 14.33 السنة السن

 0.22 2.32 130.40 130.30 132.63 السنتمتر الطول

 0.24 3.92 30.00 39.00 39.41 الكيلو جرام الوزن

 0.22 3.63 93.00 66.00 64.03 درجة الذكاء اللفظي

 ختتبارات البدنية والمهاريةالا
وحدة 

 القياس

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية

 المعياري
 الالتواء

 المنوال الوسيط المتوسط

 0.42 3.31 66.00 64.30 64.10 درجة الذكاء اللفظي

 0.39 1.33 11.30 11.30 10.36 سم الوثب العمودي

 0.63 0.63 3.30 3.20 3.10 متر باليدين( كجم2)دفع كرة طبية 

 0.62 0.39 4.30 4.30 4.43 الثانية م20عدو 

 0.33 0.21 6.20 6.30 6.32 الثانية الجري المتعرج لبارو

 0.11 6.22 90.00 93.20 93.30 عدد الجري في المكان لمدة دقيقتين

 061= ن 

 061= ن 
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 1.13 1.32 11.12 11.60 12.24 الثانية المحاورة

 0.39 2.04 13.00 13.00 13.64 درجة التمريرة الصدرية

 0.23 0.96 3.00 3.00 3.32 درجة التمريرة المرتدة

 0.13 0.21 2.30 2.30 2.20 درجة التصويب السلمي

 الاختتبارات البدنية والمهارية
وحدة 

 القياس

متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيمة 

 المحسوبة

 
 ع س ع س

 0.49 1.33 3.23 66.23 3.46 63.60 درجة الذكاء اللفظي

 0.43 0.32 1.22 10.23 1.22 9.43 سم ثب العموديالو

 0.14 0.26 0.66 3.34 0.69 3.29 متر باليدين( كجم2)دفع كرة طبية 

 0.20 0.34 0.39 6.03 0.32 4.36 الثانية م من بداية متحركة20عدو 

 0.36 0.13 0.33 6.91 0.34 6.43 الثانية الجري المتعرج لبارو

 1.32 1.39 4.92 93.22 4.32 93.62 عدد تينالجري في المكان لمدة دقيق

 0.33 0.23 1.12 11.69 1.13 11.32 الثانية المحاورة

 0.63 1.12 2.02 13.24 2.01 12.23 درجة التمريرة الصدرية

 0.12 0.33 0.93 3.12 0.94 3.44 درجة التمريرة المرتدة

 0.22 0.23 0.20 2.19 0.22 2.32 درجة التصويب السلمي

02011 
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 الاختتبارات
وحدة 

 القياس

متوسط  لأدنيالربيع ا الربيع الأعلي

 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيمة 

 المحسوبة

 
 ع س ع س

 9.21 3.43 1.16 4.33 1.33 12.20 سم الوثب العمودي

 6.24 2.21 0.63 2.10 0.91 3.31 متر باليدين( كجم2)دفع كرة طبية 

 3.11 2.02 0.34 6.30 0.49 3.24 الثانية م من بداية متحركة20عدو 

 2.31 1.93 0.36 9.23 0.32 4.30 لثانيةا الجري المتعرج لبارو

 12.61 9.24 4.03 90.22 3.12 99.30 عدد ق2الجري في المكان لمدة 

 3.23 2.22 1.19 12.63 1.03 9.32 الثانية المحاورة

 4.30 2.61 1.64 12.33 2.12 13.24 درجة التمريرة الصدرية

 3.63 2.26 0.69 3.42 1.02 4.10 درجة التمريرة المرتدة

 2.14 1.43 0.23 1.29 0.33 2.12 درجة التصويب السلمي

 01= 2ن=  0ن
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 الاختتبارات

وحدة 

 القياس

متوسط  إعادة التطبيق التطبيق الأول

 الفروق

 (م ف ) 

" ر"قيمة 

 المحسوبة

 ع س ع س 

 0.93 0.24 1.36 12.34 1.33 12.20 سم الوثب العمودي

 0.91 0.31 0.92 3.92 0.91 3.31 متر باليدين( كجم2)دفع كرة طبية 

 0.96 0.14 0.46 3.20 0.49 3.24 الثانية داية متحركةم من ب20عدو 

 0.96 0.13 0.31 4.23 0.32 4.30 الثانية الجري المتعرج لبارو

 0.96 0.24 3.03 99.64 3.12 99.30 عدد ق2الجري في المكان لمدة 

 0.94 0.21 1.03 9.21 1.03 9.32 الثانية المحاورة

 0.93 0.32 2.13 13.40 2.12 13.24 درجة التمريرة الصدرية

 0.93 0.26 1.02 4.26 1.02 4.10 درجة التمريرة المرتدة

 0.66 0.34 0.36 2.30 0.33 2.12 درجة التصويب السلمي

- 

- 

- 

- 

 01= 2ن=  0ن
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 التوزيع الزمني المحتوى م

 10 عدد الأسابيع 1

 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 

 20 عدد الوحدات التعليمية ككل 2

3  

 زمن التطبيق في الوحدة

 ق 90

 ق تهدئة3 ق إحماء10

 ق  تطبيق تمرينات البحث 30 ق شرح ونموذج 23

 الزمن الكلى للبرنامج 3

 ق 1600
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 الاختتبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 فروقال

 (م ف ) 

" ت"قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

% 
 ع س ع س

 %44.92 *10.36 3.03 0.43 3.36 1.13 11.32 المحاورة

 %32.43 *6.32 6.21 2.31 21.33 2.01 12.23 التمريرة الصدرية

 %102.44 *12.13 3.92 0.66 11.40 0.94 3.44 التمريرة المرتدة

 %123.13 *13.63 2.23 0.42 3.39 0.22 2.32 التصويب السلمي

 الاختتبارات

سط متو القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

% 
 ع س ع س

 %26.12 *3.63 2.31 1.02 9.26 1.12 11.69 المحاورة

 61= ن 

 61= ن 
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 %20.94 *3.23 3.33 2.13 16.62 2.02 13.24 التمريرة الصدرية

 %33.69 *4.34 2.26 0.91 6.31 0.93 3.12 التمريرة المرتدة

 %93.32 *11.64 2.04 0.36 3.23 0.20 2.19 التصويب السلمي

 الاختتبارات

متوسط  جموعة الضابطةالم المجموعة التجريبية

 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %32.21 *3.13 2.60 1.02 9.26 0.43 3.36 المحاورة

 %13.31 *3.22 2.42 2.13 16.62 2.31 21.33 التمريرة الصدرية

 %24.39 *3.43 2.19 0.91 6.31 0.66 11.40 التمريرة المرتدة

 %22.34 *6.33 1.32 0.36 3.23 0.42 3.39 ميالتصويب السل

 61= 2ن=  0ن
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Research Summary 

The effect of an educational program using the educational platform 

on the skill learning outcomes in basketball for female students of the 

College of Physical Education 

A.p.D. Shaima Abdel-Fattah Al-Khafeef 

This research aims to design an educational program using the 

educational platform and to identify the impact of the program on the skill 

learning outcomes in basketball for first-year students at the Faculty of 

Physical Education - Sadat City University. 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of this study, and she used one of the experimental designs for two 

groups, one experimental and the other a control using the pre and post 

measurement. 

The research community was chosen by the intentional method from the 

students of the first year at the Faculty of Physical Education, Sadat City 

University, for the academic year 2019/2020, who numbered (250) 

students. 

In light of the nature of this study, the sample, the method used, and the 

results of the statistical analysis, and within the scope of this research, the 

researcher reached the following conclusions: 

9 . The use of the electronic educational platform has a positive effect on 

improving the skill learning outcomes of the skills under study. 

2 . The proposed educational program has a positive effect on the skill 

level of the skills under study 

In light of the conclusions that depended on the nature of the study, the 

sample, the method used, and the results of the statistical analysis, the 

researcher was able to identify recommendations that benefit work in the 

field of basketball education as follows: 

9 . Directing the results of this study and the educational program used and 

the steps for its implementation to those working in the field of basketball 

to benefit from these results. 

2 . Conducting training courses for teachers and faculty members on the 

use of educational platforms. 
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