
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

903 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

910 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

911 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

912 

 

 

 

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

919 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2021 يناير (9)الجزء  19العدد        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 

913 

 المتغيرات م
ة وحد

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 - 0.71 0.34 15.25 15.17 سنة العمر الزمني 1

 - 0.97 3.72 162 160.8 سم ارتفاع الجسم 2

 20= ن 
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 0.82 2.76 58.50 59.25 كجم وزن الجسم 9

 - 1.19 0.73 5.20 4.91 سنة العمر التدريبي 3

 0.94 1.12 11.00 11.35 عدد مرات ث١٥ القرفصاء من الجلوس 3

 0.87 0.69 10.00 10.20 عدد مرات ث١٥ الجذع دفع 6

 - 0.73 0.90 9.50 9.28 سم ثني الجذع من الوقوف 7

 1.02 1.03 13.89 12.24 ثانية م10×3الجري الارتدادي  8

 - 0.68 3.31 54.00 53.25 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 3

 0.76 2.09 26.75 27.28 متر لكرةقوة دفع ا 10

 - 0.92 0.95 20.39 20.10 ثانية سرعة دفع الكرة 11

 - 0.87 2.60 31.00 30.25 متر قوة الضربة العمودية المستقيمة 12

 1.15 0.73 17.39 17.67 ثانية سرعة الضربة العمودية المستقيمة 19

 - 0.96 2.96 35.25 34.30 متر قوة الضربة الأفقية المسطحة 13

 0.62 0.82 18.17 18.34 ثانية سرعة الضربة الأفقية المسطحة 13

 - 0.81 3.05 37.50 36.68 متر قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 16

 - 0.79 0.72 16.26 16.07 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح 17
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 الأختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة غير المميزة وعة المميزةالمجم
 (ت)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7.97 1.23 11.50 1.46 16.88 عدد مرات ث١٥ القرفصاء من الجلوس 1

 8.81 0.75 10.38 0.78 13.75 عدد مرات ث١٥ الجذع دفع 2

 8.09 0.87 9.2 0.91 12.8 سم لوقوفثني الجذع من ا 9

 6.15 1.16 12.29 0.64 9.41 ثانية م10×3الجري الارتدادي  3

 6.30 3.42 53.63 3.87 65.13 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 3

 8.58 1.92 27.13 1.98 35.5 متر قوة دفع الكرة 6

 7.92 0.87 20.04 0.73 16.86 ثانية سرعة دفع الكرة 7

 8.35 2.54 29.87 2.67 40.75 متر ة الضربة العمودية المستقيمةقو 8

 8.83 0.69 17.64 0.65 14.68 ثانية سرعة الضربة العمودية المستقيمة 3

 6.79 3.06 34.55 3.24 45.25 متر قوة الضربة الأفقية المسطحة 10

 8.86 0.91 18.39 0.85 14.49 ثانية سرعة الضربة الأفقية المسطحة 11

 7.27 3.15 36.6 3.46 48.63 متر قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 12

 8.48 0.68 16.02 0.62 13.26 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح 19

 الأختبارات م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 (ر)قيمة 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.89 1.28 11.63 1.23 11.50 عدد مرات ث١٥ القرفصاء من الجلوس 1

 0.87 0.84 10.5 0.75 10.38 عدد مرات ث١٥ الجذع دفع 2

 0.90 0.95 8.37 0.87 9.2 سم ثني الجذع من الوقوف 9

 0.88 0.97 12.21 1.16 12.29 ثانية م10×3الجري الارتدادي  3

 0.90 3.56 53.88 3.42 53.63 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 3

 0.88 1.86 27.04 1.92 27.13 متر ة دفع الكرةقو 6

 0.91 0.83 19.96 0.87 20.04 ثانية سرعة دفع الكرة 7

 0.89 2.59 30.13 2.54 29.87 متر قوة الضربة العمودية المستقيمة 8

 0910 0.65 17.59 0.69 17.64 ثانية سرعة الضربة العمودية المستقيمة 3

 0988 3.14 34.75 3.06 34.55 متر قوة الضربة الأفقية المسطحة 10

   8 =ن 
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 0981 0.78 18.32 0.91 18.39 ثانية سرعة الضربة الأفقية المسطحة 11

 0980 3.21 36.88 3.15 36.6 متر قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 12

 0910 0.64 15.97 0.68 16.02 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح 19
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- 
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- 
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- 
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 مصدر التباين المتغيرات م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة نسبة التباين

 قوة دفع الكرة 1
 143.78 8 287.54 بين القياسات

 دالة 27.31
 5.26 33 173.15 داخل القياسات

 سرعة دفع الكرة 2
 28.43 2 56.87 تبين القياسا

 دالة 26.33
 1.04 33 35.61 داخل القياسات

 قوة الضربة العمودية المستقيمة 9
 198.96 2 397.93 بين القياسات

 دالة 23.82
 7.71 33 254.29 داخل القياسات

4 
سرعة الضربة العمودية 

 المستقيمة

 25.59 2 51.18 بين القياسات
 دالة 28.24

 0.90 33 29.72 داخل القياسات

 قوة الضربة الأفقية المسطحة 5
 188.58 2 377.17 بين القياسات

 دالة 20.39
 9.17 33 306.02 داخل القياسات

 سرعة الضربة الأفقية المسطحة 6
 21.42 2 42.85 بين القياسات

 دالة 23.79
 0.86 33 28.59 داخل القياسات

 مصدر التباين المتغيرات م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة نسبة التباين

7 
قوة ضرب الكرة بالوجه 

 المسطح

 245.65 2 491.29 بين القياسات
 دالة 20.32

 12.09 27 398.96 داخل القياسات

8 
سرعة ضرب الكرة بالوجه 

 المسطح

 18.47 2 36.98 بين القياسات
 دالة 33.95

 0.52 27 17.93 داخل القياسات

 القياسات المتغيرات م
متوسط ال

 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 

 0.03عند 
القياس 

 التتبعي

القياس 

 البعدي

 قوة دفع الكرة 1

 6.96 3.21 27.42 القياس القبلي

 3.75  30.63 القياس التتبعي 1.72

   34.38 القياس البعدي

 21 = ن

 92= ن 

 21 = ن
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 سرعة دفع الكرة 2

 3.08 1.51 20.16 القياس القبلي

 1.57  18.65 تتبعيالقياس ال 0.76

   17.08 القياس البعدي

9 
قوة الضربة العمودية 

 المستقيمة

 8.12 3.58 30.38 القياس القبلي

 4.54  33.96 القياس التتبعي 2.08

   38.50 القياس البعدي

3 
سرعة الضربة العمودية 

 المستقيمة

 2.92 1.48 17.76 القياس القبلي

 1.44  16.28 القياس التتبعي 0.71

   14.84 القياس البعدي

3 
قوة الضربة الأفقية 

 المسطحة

 7.91 3.58 34.63 القياس القبلي

 4.33  38.21 القياس التتبعي 2.27

   42.54 القياس البعدي

 القياسات المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 

 0.03عند 
القياس 

 التتبعي

القياس 

 البعدي

6 
سرعة الضربة الأفقية 

 المسطحة

 2.67 1.35 18.24 القياس القبلي

 1.32  16.89 القياس التتبعي 0.69

   15.57 القياس البعدي

7 
الكرة بالوجه قوة ضرب 

 المسطح

 9.05 4.21 36.83 القياس القبلي

 4.84  41.04 القياس التتبعي 2.61

   45.88 القياس البعدي

8 
سرعة ضرب الكرة بالوجه 

 المسطح

 2.48 1.27 16.17 القياس القبلي

 1.21  14.90 القياس التتبعي 0.54

   13.69 القياس البعدي

 92= ن 
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 القياسات المتغيرات م
المتوسطططططططط 

 الحسابي

 %نسب التحسن 

 القياس البعدي القياس التتبعي

 قوة دفع الكرة 1

 25.38 11.71 27.42 القياس القبلي

 12.24  30.63 القياس التتبعي

   34.38 القياس البعدي

 سرعة دفع الكرة 2

 15.28 7.49 20.16 القياس القبلي

 8.42  18.65 القياس التتبعي

   17.08 القياس البعدي

9 
قطططططططوة الضطططططططربة العموديطططططططة 

 المستقيمة

 26.73 11.78 30.38 القياس القبلي

 13.37  33.96 تتبعيالقياس ال

   38.50 القياس البعدي

 القياسات المتغيرات م
المتوسطططططططط 

 الحسابي

 %نسب التحسن 

 القياس البعدي القياس التتبعي

 لعمودية المستقيمةسرعة الضربة ا 3

 16.44 8.33 17.76 القياس القبلي

 8.85  16.28 القياس التتبعي

   14.84 القياس البعدي

 قوة الضربة الأفقية المسطحة 3

 22.84 10.34 34.63 القياس القبلي

 11.33  38.21 القياس التتبعي

   42.54 القياس البعدي

 سرعة الضربة الأفقية المسطحة 6

 14.64 7.40 18.24 ياس القبليالق

 7.82  16.89 القياس التتبعي

   15.57 القياس البعدي

 قوة ضرب الكرة بالوجه المسطح 7

 24.57 11.43 36.83 القياس القبلي

 11.79  41.04 القياس التتبعي

   45.88 القياس البعدي

 سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح 8

 15.34 7.85 16.17 القياس القبلي

 8.12  14.90 القياس التتبعي

   13.69 القياس البعدي

 12= ن 

 21 = ن
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Research Summary 

The effectiveness of center muscle strength training on the 

performance level of some basic skills for field hockey juniors 

  Prof. Wissam Abdel Moneim Al-Banna 

Search objective: 

     To identify the effect of using center muscle strength training on some 

of the basic skills under research for hockey juniors under 16 years old 

through: 

3 9 The effect of using center muscle strength training on some of the basic 

skills under study for hockey juniors under 16 years old9 

2 9 Percentages of improvement in some of the basic skills under study for 

hockey juniors under 16 years old 

Research Methodology  :  

    The researcher used the experimental method due to its relevance to the 

nature of this research through the experimental design using the pre-, 

follow-up and dimensional measurements of the same group9 

Abstracts9 

3 9 The training program using center muscle strength exercises positively 

affects the level of performance of the basic skills under consideration for 

hockey juniors under 16 years old9 

2 9 The training program using central muscle strength training showed a 

positive effect on the percentage change in the performance level of the 

basic skills under consideration for hockey juniors under 16 years old9 

recommendations9 

3 9 Implementing the proposed training program using center muscle 

strength training because of its positive impact on developing the 

performance level of some offensive skills for hockey juniors9 

2 9 Conducting a similar study to find out the effect of the center’s muscle 

strength training on variables in different age stages, taking into account 

individual differences in order to reach the youth to the highest levels of 

the championship9 
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