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للاعبات التجرج في سخعة الأداء المهسيقي لتحدين تتابع العجات  أثيخ بخنامج تجريبي باستخجام"ت
"جمباز الأيخوبيك دانذ  

 عطيات محمد محمد الديدد/ م.                                                    
                                                             سشؽفيةلجامعة ا -کمية التربية الرةاضية مدرس ب

   : البحثة مقجمة ومذكم 1/1
 يو  يدوود   ،إن التطوؽر الودا ػ لالسدووتسر لوج السجواا الرةاضووج ع يتؽدوم عموج  وود معويؼ 

هوو ا التطووؽر الؽإووؽا إلووج الزووو ابروواليل لالبوورامل التدرةبيووة لملووغ مووؼ اجووو الت وودم  لرلوو  مدووتؽ  
الزووو الطوورت التدرةبيووة  بالرةاضووإ إلووج السدووتؽ  العووالسج مدووتخدما   ابداء الرةاضووج لمدوورد لالؽإووؽا

   لل ا  عرتعدادتإ لددراتإ.التج تددػ لج تحديؼ لتطؽةر مدتؽ  الرةاضج 
جسدؽرةوة مرور العربيوة لتشودرج   ديثإ ظدرت لوج اولةوة ابريوري لوججسباز اعيرلبيغ رةاضة      

هوو ا الشذوواق لل ووا ل وواةؽن ادتحوواد الوودلل  لجسبوواز تحووأ اةذووطة ادتحوواد الوودللج لمجسبوواز، لدوود إووشم 
 ةووؽم مووؼ اةووؽام الجسبوواز الوو   يتزووسؼ اداء جسمووة  ر يووة مع وودي لملم( 2020 -2017ابيرلبيووغ  

 يوو  يترووم الحر ووات بالسرلةووة لال ووؽي لاداء إووعؽبات  ،بسرووا بة السؽرووي ج  ر ووات لشيووة مع وودي 
 (9/29: 8بذكو مثالج. 

رشؽات لكلا الجشدويؼ تبعوا  9غ لسختمم ابعسار الدشية تبدا مؼ تحأ لمداب ات جسباز اعيرلبي   
 لورد  رجواا، م(  سوا يموج لوردي رويدات،2020 -2017ل اةؽن ادتحاد الدلل  لجسبواز ابيرلبيوغ  

 (AS)ابيرلبيوغ اروتل  رجاا، ريدات، مختمط (، رسارج  رجاا، ريدات، مخوتمط(، مختمط ثلاثج
  ثساةج  رجاا، ريدات، مختمط(. (AD)ايرلبيغ داةس ثساةج  رجاا، ريدات، مختمط (،

                                                                                  8 :14/29) 
لةعتبووور جسبووواز ابيرلبيوووغ داةوووس ا ووود مشالدوووات جسبووواز ابيرلبيوووغ لل وووا ل ووواةؽن ادتحووواد الووودلل      

رووشإ  18بوواز ابيرلبيووغ داةووس لووؽت  يوو  ان الستشالدوويؼ جس م(2020 -2017لجسبوواز ابيرلبيووغ  
، لزمووؼ اداء بشوويؼ ل ووط / بشووات ل ووط / مخووتمط ( الدرةووي يتكووؽن مووؼ ثسوواةج يسكووؼ ان يكووؽن الدرةووي ل 

م بسروووووووا بة 10×م  10ث(، لالسدوووووووا إ السحوووووووددي لووووووو داء لوووووووج البطوووووووؽعت 5±ث   120الجسموووووووة
 ( .  9-7: 8 .السؽري ج

لمتطمبووات راإووة تووػ لضوعدا مووؼ دبووو دوواةؽن ادتحوواد داةووس لوإ هليووإ   سوا ان جسبوواز ابيرلبيووغ     
از اعيرلبيوغ م(، لهج ان طبيعة ابداء لوج رةاضوة جسبو2020 -2017  الدلل  لجسباز ابيرلبيغ

عودي مو  ال ودري عموج ارتيوار السؽروي ج الجيودي عموج ان  64الوج  32داةس تذتسو عمج العودات موؼ 
 (4-6: 8لارتيار السؽري ج لل ا  لمجسمة السؤداه.  بيؼ ابداء الحر ج لمعدات يكؽن هشاك تسارغ
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روووورعة اعداء لهشوووواك ارتبوووواق بوووويؼ تتوووواب  العوووودات لووووج الجسبوووواز اعيرلبيووووغ داةووووس لالتوووودرج لووووج      
 يو  رالسؽري ج لملغ مؼ رلاا التعر  عموج اعةسواق الدورةعة لالبطيموة موؼ رولاا السترلةوؽم  يو  

 Elisana Pollatou ,et al  2003) LI Weikai,et al 2011) Anders Friberg,etكلا  مؼ
al 2002، ) Eleni Lapidaki  2007يوتػ اروتخدامدا  1/16، 1/4،1/8اعةسواق السختمدوة  ( ان

لج لج اداء الحر ات الدشية شديدي التع يد لةتػ ارتخدام السؽري ج البطيمة لالدرةعة لالتدرج باعةساق 
لملوغ لمحروؽا عموج  الزمشوج لاعي واعج كثير مؼ الرةاضات مثوو ر وؽا الودراجات لتحدويؼ التؽليوأ

اعي وام لتعور  لتيوري  208الوج 40ةسط إحيح لج اعي وام باروتخدام زةوادي الدورعة السؽروينيإ موؼ 
    .لتر ز عمج اعبتكار لالحرةة اعبداعية، لةتػ التدرج بدرعة

 الج الدرعة السطمؽبة بارتخدام السترلةؽم. اعةساق مؼ البطجء الج الدرة  لمؽإؽا
                                         2:11 )16 :3-4 )9 :333-349 )10 :93-117) 

عدي  64إلج  32ضة جسباز ابيرلبيغ داةس عمج  العدات مؼ لتذتسو طبيعة ابداء لج رةا      
ر يديا  مؼ العشاإر التج تحتؽ  عميدوا الجسموة الحر يوة لوج جسبواز ابيرلبيوغ داةوس لتعتبر عشرر 

 64الوج  32م(،  ي  تعتبر العدات موؼ 2020 -2017  للإتحاد الدللج لمجسباز ابيرلبيغطب ا" 
موووؼ الستطمبوووات ابراروووية ل ووواةؽن تحكووويػ جسموووة جسبووواز  سعووودي لووو  جسوووو الجسبووواز ابيرلبيوووغ داةووو

( لتزةد عشد اداء الجسمة الحر ية للاعبات ال  رلو  الت يويػ موؼ لا ود الوج Aابيرلبيغ مات إعؽبة  
لهووو ا لوووج الجسموووة الحر يوووة  سوووا اةدسوووا موووؼ  ( +Aالوووج   ( Aالروووعؽبة موووؼ   اثشوووان  مسوووا زاد  درجوووة

 ل ددإ بالغة ل  ات ان جؽده اعداء م  العد لالسؽري ج.الستطمبات ابراريإ الدامإ الت  تتطم
                                                                                  8 :14/27) 

لةعتسد التدرج لج ررعة اعداء السؽري ج عمج مروطلا ات لدعيوة ايطاليوة شوا عة اعروتخدام       
طاااارح د ماااج فااا اد طء لوووج الس طؽعوووة السؽروووينية ، ل ووود م ووور  ووولا  موووؼ لل وووا  لدرجوووة الدووورعإ ال الوووب

،  GRAVEهو ه السروطمحات  واوتج: شوديدي الوبطء   م(Paul T. Henley 2001 م(،2020 
، بطووجء LENTE، بطوجء LARGHETTE، ادوو اتدوواعا  موؼ عرجوؽ LRGOAمتدوعة لوج الوبطء 

بطء موووووؼ اعةتوووووداةتج  ، ادوووووو موووووؼ الوووووANDANT، يسيوووووو لموووووبطءADAGIOلكوووووؼ رووووورعة موووووؼ لشتوووووؽ  
ANDANTINO  معتووووووودا ،MODERATO  ادوووووووو موووووووؼ الدووووووورعة ،ALLEGRETTO    رووووووورة ،

ALLEGRO  ررة  بحيؽةة ،VIVACE. 4 :137 )18 :4-8                                ) 
 سوووا ان التووودرج لوووج رووورعة اعداء السؽروووي ج لالتشسيوووة الجيووودي لتتووواب  العووودات لووود  ععبوووات لووو       

يرلبيغ داةس هسا لجدتان ل رمؽا تدرةبج يرتبطان إل   د  بيور ببعزودسا لةوؤثران معوا  جسباز اب
بطرة ووة تبادليووة عموو  السدووتؽي الرةاضووج للاعبووات، لدشوواك علادووة ارتباطيووإ لثي ووة بوويؼ طبيعووة ابداء 
لالتدرج لج ررعة اعداء السؽري ج السرا بة لالتج تحتواج إلو  دراروة مدوتسري لمؽدوؽ  عمو  مبواد  
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تشسية تتاب  العدات لد  اللاعبوات لو  جسبواز ابيرلبيوغ داةوس ل و لغ عشود إعوداد ل ودات التودرةل ال
 اليؽمية لابربؽعية لالذدرةة رلاا لترات السؽرػ الرةاضج.

لمؼ رلاا إطلام البا ثة عم  الكثير مؼ السراج  لالدراروات لاعبحواث العمسيوة الحديثوة لوج        
إ عامووة لجسبوواز اعيرلبيووغ داةووس بروودإ راإووإ لجوودت البا ثووإ ان اعيرلبيووغ بروودرةاضووة جسبوواز 

الكثيوور مووؼ الدرارووات اهتسووأ بتطبيووي البوورامل التدرةبيووة السختمدووة لتوثيرهووا عموو  السدووتؽ  البوودةج ال 
السدار ، لدمة بو لةُدري الدرارات لاببحواث العمسيوة التوج تشاللوأ التودرج لوج رورعة ابداء السؽروي ج 

تدتخدم ترسيػ برامل التدرةل الرةاضج التج تؽجإ ةحؽ تشسيوة مدوتؽ   ية( التج  الس طؽعة السؽرين
 اداء العدات ل  جسباز ابيرلبيغ داةس.

لمووؼ روولاا مووا رووبي بادضووالة إلووج ربوووري البا ثووة  لاعبووة مدووجمة باعتحوواد السروور  لمجسبووواز     
ية التج تُعد للاعبات الدرجة ابيرلبيغ لمدرا بشاد  الشؽبج بابرساعيمية، لجدت ان البرامل التدرةب

يش ردا لجؽد جرعات تدرةبية للاعبات الدرجوة ابللوج،  سابللج لج رةاضة الجسباز ابيرلبيغ داة
موو  دمووة لجووؽد برةووامل توودرةبج روواص، موو  عوودم لجووؽد معمؽمووات متووؽلري عووؼ التوودرج الدوورعة اعداء 

الدرجة ابللج لمجسباز ابيرلبيوغ  السؽري ج   لمس طؽعة السؽرينية( لتحديؼ تتاب  العدات للاعبات
 داةس.
كسا ع عأ البا ثإ عدم الدراية الكافية لمخطط التدرةبية لد  مععػ السدربيؼ لحداثة الرةاضة       

لاةزسامدا مؤررا  باعتحاد السرر  لمجسبواز،  سوا يعتسود السودربؽن عموج الخبوري الذخروية لالودلرات 
ز اعيرلبيووغ ل ووط، لعوودم اهتسووامدػ بوودلرات البوورامل التدرةبيووة التووج ت ووؽم بدووا ابتحوواد السروور  لمجسبووا

السبشيووة عمووج ارووس عمسيووة مسووا يذووكو درووؽرا  لاضووحا .لال   ةووتل عشووإ ظدووؽر عوودم  دوودري اللاعبووات 
عمووج اعرووتسرار لووج اعداء الجيوود لووج تتوواب  العوودات لمدوورعة العاليووة عمووج ةسووط السؽرووي ج  يوو  تووػ 

م باروووتخدام السترلةوووؽم لجووود 2019-م2018الجسدؽرةوووة روووشة قيووواس  الس طؽعوووة السؽروووينية( لبطؽلوووة
لعودم لجوؽد دراروة  ( لهوج الدورعة الت رةبيوة،VIVACEررة  بحيؽةة فيدارج   165الدرعة تدال  

للووػ يووتػ التطوورت الووج  اجرةووأ لتحدوويؼ مدووتؽ  اداء العوودات لوود  ععبووات جسبوواز ابيرلبيووغ داةووس
 تحديؼ العدات .

جوات ععبوات جسبواز اعيرلبيوغ داةوس لود  السحكسويؼ بداء  تتوواب  مسوا اد  إلوج اةخدواض در       
( ثاةيوة لوج مدوتؽي الجسموة لجسبواز اعيرلبيوغ داةوس 120العدات م  ب ا الجدد بكداءي عالية لسودي  

مسووا دلوو  البا ثووإ دجووراء برةووامل يحتووؽي عموو  التوودرج لووج روورعة اعداء السؽرووي ج  مووؼ اجووو تحدوويؼ 
ا يتزوح اهسيوة التودج رورعة اعداء السؽروي ج الو   يزةود موؼ تشسيوة  اداء لمؼ هشو اداء تتاب  العدات،

العدات، ل ا لجدأ البا ثة اهتسامدا بؽضو  برةوامل تودرةبج م تورح لتحدويؼ بعوغ الستغيورات البدةيوة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 883
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 99العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

الخاإة بتحديؼ تتاب  العدات للاعبات جسباز اعيرلبيغ داةس عؼ طرةي التودرج لوج رورعة ابداء 
 عمسية رميسة.السؽري ج عمج ارس 

 : دهجاف البحث 1/2
يدوووود  البحوووو  إلووووج التعوووور  عمووووج توووووثير برةووووامل توووودرةبج بارووووتخدام التوووودرج لووووج روووورعة اعداء     

 -السؽري ج عمج  لا  مؼ:
 الستغيرات البدةيإ الخاإة ديد البح  للاعبات جسباز اعيرلبيغ داةس. 1/2/1
 اةس.مداره تتاب  العدات للاعبات جسباز اعيرلبيغ د 1/2/2
 فخوض البحث: 1/3
تؽجد لرلت دالإ إ را يا  بيؼ النياس ال بمج لالبعد  لج  لا  مؼ مدتؽ  الستغيرات البدةية  1/3/1 

الخاإووإ ديوود البحوو  لتتوواب  العوودات للاعبووات جسبوواز ابيرلبيووغ داةووس لمسجسؽعووة التجرةبيووة للرووالح 
 النياس البعد .

دوووؼ لكووولا موووؼ النيارووويؼ ال بموووج لالبعووود  لنيووواس تؽجووود لووورلت دالوووة ا روووا يا  بووويؼ ةدووول التح 1/3/2
مدوووتؽ  الستغيووورات البدةيوووة الخاإوووإ لتتووواب  العوووودات للاعبوووات جسبووواز ابيرلبيوووغ داةوووس لمسجسؽعووووة 

 التجرةبية للرالح النياس البعد .
 مرظمحات البحث : 1/4   
ا ال طعوة :  لهج درجة الدرعة ال البطو التج تعوز  مشدوالتجرج في سخعة الاداء المهسيقي 1/4/1

 (19: 4السؽرينية لتحدد النيسة الزمشية لمرمؽز اعي اعية عمج ارتلا  اشكالدا  
لهوووووج موووووؼ الستطمبوووووات ابراروووووية لوووووج  :تتاااااابع العاااااجات فاااااك جمبااااااز الأيخوبياااااك داناااااذ 1/4/2

( لتزةوود عشوود اداء الجسمووة  +A( لعشوود اعداء الجيوود يكووؽن الت يوويػ  Aالجسبازابيرلبيووغ مات إووعؽبة  
درجة لهج تعشج   مستاز( ،كسوا اةدسوا  2درجة لهج تعشج غير م بؽا(، الج 1لتكؽن مؼ الحر ية ،

 .(3( مرلي  14/27: 8تتطمل ددإ بالغة ل  ات ان جؽده ابداء م  العد السؽري ج. 
جسبووواز ابيرلبيوووغ هوووؽ رةاضوووة  ديثوووة للووورم موووؼ لووورلم جسبووواز  جمبااااز الأيخوبياااك داناااذ : 1/4/3

ععبوويؼ رووؽاء  وواةؽا مووؼ بشوويؼ ال  8مجسؽعووإ مووؼ اللاعبوويؼ لعووددهػ ابيرلبيووغ  يوو  يووتػ مووؼ روولاا 
ث(،السدوا إ السحوددي  5±ث   120رشإ ال اكثر لزمؼ اداء الجسمة 18البشات ال السختمط لعسرهػ 

 (7/9: 8م بسرا بة السؽري ج. 10×م   10ل داء لج البطؽعت
 إجخاءات البحث:  3/0
ارووتخدمأ البا ثووإ السووشدل التجرةبووج ةعوورا  لسشارووبتإ لطبيعووة البحوو ، بارووتخدام  مااج ج البحااث: 3/1

 الترسيػ التجرةبج مل النياس ال بمج لالبعدي لمسجسؽعة الؽا دي .
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السشؽفية لالسدجلات  -شبيؼ الكؽم  –لإ الجسباز بشاد   در السريمحإ إاالمجال المكانك :  3/2
 (.9بشاد  الشؽبج العام مرلي  

تووػ اجووراء الدرارووة ادرووتطلاعية لقيارووات البحوو  ال بميووة لالبعديووة لتطبيووي المجااال الدمجااك :  3/3
ل التووودرةب  ( بشدووول مختمدوووة اثشووواء لتوووري ادعوووداد العوووام ضوووسؼ البرةوووام12برةوووامل التووودرةبج مرلوووي  ال

  م.4/12/2019م ل تج 31/8/2019الخاص بلاعبات جسباز ابيرلبيغ داةس لج الدتري مؼ 
 مجتمع وعيجة البحث: 3/4

تووػ ارتيووار عيشووة البحوو  بالطرة ووة العسديووة مووؼ ععبووات الدرجووة ابللووج بالشوواد  الشووؽبج العووام       
روور  لمجسبوواز ابيرلبيووغ مرلووي م( لالسدووجميؼ باعتحوواد الس2020 -م 2019بابرووساعيمية مؽرووػ  

( موؼ ععبوات الجسبواز ابيرلبيوغ داةوس  4ععبات تػ ارتيار   (12(،  ي  بمغ مجتس  البح   9 
( ععبوووات 8دجوووراء الدراروووات اعروووتطلاعية عمووويدػ ، لبووو لغ توووػ تطبيوووي الدراروووة ابراروووية عمووو   

يؽضوح تجواةس عيشوة البحو   (1الجسباز ابيرلبيغ  داةس  لتػ ارتخدام مجسؽعة لا دي ، لجودلا  
 (.1مرلي   الستغيرات البدةية( -ل  متغيرات  الشسؽ

( 10لتووػ قيوواس التوودرج لووج روورعة ابداء السؽرووي ج  الس طؽعووة السؽرووينية ( بووالسترلةؽم مرلووي       
لبطؽلووووة الجسدؽرةووووة ععبووووات جسبوووواز اعيرلبيووووغ داةووووس الوووو يؼ  روووومؽا عمووووج السر ووووز اعلا لبطؽلووووة 

م(  يووو  يعتسووود عمووو  معرلوووة الدووورعة الت رةبوووة لدووورعة اعداء 2019 -م2018  الجسدؽرةوووة لمسؽروووػ
( لتحدوويؼ مدوووتؽ  تتوواب  العووودات لوود  ععبوووات 11  السؽرووي ج  الس طؽعوووة السؽرووينية ( بوووالسترلةؽم

 جسباز ابيرلبيغ داةس.
 اعتجالية التهزيع لقيم متغيخات الجدب: 3/4/1

جسيووووو  الوووووراد مجتسووووو  البحووووو  لوووووج متغيووووورات  (اعتداليوووووة تؽزةووووو 2(،  1يتزوووووح موووووؼ جووووودلا         
(،  لالستغيرات البدةية التج تػ ارتيارها 1الشسؽ العسر الزمشج، الؽزن، الطؽا( العسر التدرةبج مرلي  

 ( لمتوكد مؼ ان جسيعدا ت   تحأ السشحشج اععتدالج .2مرلي 
 (1جدلا  

 الستؽرط الحدابج لالؽريط لاعةحرا  السعيار  لمعامو اعلتؽاء 
 (8 ن = ( لالعسر التدرةبج لسجتس  البح  الؽزن  –الطؽا  – الدؼ الشسؽ  ستغيراتل

اعةحووووووووووووووووووووووووووووووووورا   الؽريط الستؽرط ل دي النياس الستغيرات 
 السعياري 

معامووووووووووووووووووووووووووووووووو 
 اعلتؽاء

 0.164 0.488 21.100 21.113 رشة الدؼ متغيرات
 0.563- 4.957 164.500 164.000 رػ الطؽا الشسؽ 
 0.621 4.209 63.500 64.500 كجػ الؽزن  

 0.463 3.000 3.250 3.961 رشة العسر التدرةبج 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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العسور  (الوؽزن  –الطوؽا  –( ان قيػ معاملات اعلتؽاء ل  متغيرات  الدؼ 1مؼ جدلا   يتزح     
( مسا يذير إلج اعتدالية تؽزة  العيشة، لتجاةس الراد عيشة البح  3 ±دد اةحررت ما بيؼ التدرةب  
 ه الستغيرات . ه  لج الكمية ( 

 (2جدلا  
البدةية لالسدارةإ ديد البح         ستغيراتالستؽرط الحدابج لالؽريط لاعةحرا  السعيارلمعامو اعلتؽاء لم

 (8ن= 

لتتووواب   لوووج الستغيووورات الستغيووورات البدةيوووة( ان قووويػ معووواملات اعلتوووؽاء 2يتزوووح موووؼ جووودلا        
( مسا يذير إلج اعتدالية تؽزة  العيشة، لتجاةس الراد عيشة البح  3 ±دد اةحررت ما بيؼ   العدات

 ستغيرات. ل  ه ه ال
 وسائل جمع البيانات: 3/5
  الأج دة والأدوات المدتخجمة:3/5/1

 ارتخدمأ البا ثة ابدلات لابجدزي التالية لنياس متغيرات البح : 
 ميزان طبج ممحي بإ ررتاميتر لنياس الؽزن بدرا  يمؽجرام لالطؽا بدرا رشتيستر. -
 (.         1لقيارات عيشة البح  مرلي  ارتساري تدجيو بياةات  -  .             راعة إي ا  -
 . البدء اشارهإداري دعطاء  -   شرا ط عإ ة.           -
 (  11قياس ررعة اعداء السؽري ج  الس طؽعة السؽرينية ( بالسترلةؽم مرلي    -

 الاختبارات المدتخجمة في البحث: 3/5/2
ات الدووواب ة لاراء الخبوووراء للارتيوووار لتح يوووي اهووودا  البحووو  داموووأ البا ثوووة باعروووتعاةة بالدرارووو     

( لقيواس رورعة اعداء السؽروي ج  الس طؽعوة السؽروينية ( بوالسترلةؽم 5اعرتبوارات السشاروبة  مرلوي  
 .ديد البح لالستغيرات البدةية لتتاب  العدات 

ل وووووووووووووووووودي  الستغيرات م
 النياس

الستؽرووووووووووووووووط 
اعةحوووووووووورا   الؽريط الحدابج

 السعيار  
معامووووووووووووووووووووووووووووووو 

 اعلتؽاء
 0.862 0.991 14.000 14.125 رػ ثشج الج م امام مؼ الؽدؽ   1
 1.737- 0.188 1.690 1.651  ث( الؽثل العرةغ مؼ الثبات  2
 1.649- 0.250 7.810 7.749  ث( متر  30الجر   3
 0.692 - 1.364 9.500 9.364  ث( التؽازن الثابأ 4
 0.356- 0.237 6.630 6.639  ث( الجر  السكؽ ج 5
 1.440 0.463 2.000 2.250 العد وةط الحب  6
اري تتاب  العدات لج جسباز اعيرلبيغ مد 7

 0.824- 0.074 1.250 1.238 درجة داةس
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 الاختبارات البجنية:  3/5/2/1
 (: 6تػ ارتخدام اعت  مرلي       

 (265: 6تبار ثشج الج م اماما"  قياس السرلةة  بورتخدام "ار -
 (109،108:2 م ".30قياس الدرعة بارتخدام " ارتبار الجر  لسدالة  -
  (283:6،284 قياس الرشادة بورتخدام "ارتبار الجر  السكؽ ج  ". -
 (82-80:  7قياس ال دري العزمية  بورتخدام "ارتبار الؽثل العرةغ مؼ الثبات".  -
 (321: 6ةط الحبو". قياس التؽالي بورتخدام "ارتبار  -
 (                                                                       571:  5قياس التؽازن الثابأ بورتخدام "ارتبار الؽدؽ  بال دميؼ طؽليا" عمج العارضة.   -
اعرتبوووووارات السؽروووووينية:ارتبار رووووورعة اعداء السؽروووووي ج  الس طؽعوووووة السؽروووووينية ( بوووووالسترلةؽم.  -

 .(10مرلي 
 الاستظلاعية: ةالجراس 3/5/2   

يووووووووؽم  ل تووووووو  م31/8/2019يووووووووؽم الدوووووووبأ السؽالووووووووي  لوووووووجتوووووووػ اجووووووووراء دراروووووووة ارووووووووتطلاعيإ       
( ععبوات جسبواز ابيرلبيوغ داةوس موؼ روارج العيشوة 4عم  عيشة مكؽةإ مؼ   م5/9/2019الخسيس

 ابرارية لمبح  لمؼ مجتس  البح  لملغ لمتالج.
 تدرةل السداعديؼ. -بجدزي لابدلات.                      التوكد مؼ رلامة ا -
 تحديد إجراءات عسمية قياس ررعة اعداء السؽري ج  الس طؽعة السؽرينية (بالسترلةؽم.            -
 اجراء السعاملات العمسية للارتبارات ديد البح . -
 المعاملات العممية للاختبارات قيج البحث 3/5/3
 :الرجح1/ 3/5/3 

بارووتخدام إوودت التسووايز بوويؼ مجسووؽعتيؼ  الستغيوورات البدةيووةمووؼ إوودت ارتبووارات  التح وويتووػ       
( ععبوات موؼ ةدوس مجتسو  البحو ، لة عوؽن 4لبمغ عوددهػ   سسيزي الإ داهسا مسيزي لمجسؽعة غير 

ية موؼ لج ةدس السر مة الدشية لعيشة البح   الدرارة اعرتطلاعية(، لتػ ارتيارهؼ بالطرة وة العذوؽا 
اعرتبوارات  إودت التسوايز( لةؽضوح ملوغ رارج عيشة البح  اعرارية، لتػ  داا معاموو الرودت 

 .(3جدلا  
 (3جدلا  

لج   دعلإ الدرلت بارتبار مان لةتشج لسجسؽعة العيشة اعرتطلاعية  السسيزي و غير السسيزي(
 4=  2= ن 1ن ديد البح لالسداري ارتبارات الستغيرات البدةية 

ل دي  باراتاعرت
متؽرط  العدد السجسؽعة النياس

ا تساا  قيسة " م " مجسؽم الرتل الرتل
 الخطو

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ثشج الج م امام مؼ 
 الؽدؽ 

 رػ
 

 15.000 3.000 4 غير السسيزي
2.635* 0.008 

 40.000 8.000 4 السسيزي
الؽثل العرةغ مؼ 

  ث( الثبات
 18.000 3.600 4 غير السسيزي

1.984* 0.047 
 37.000 7.400 4 يالسسيز 

  ث( متر 30الجر  
 

 40.000 8.000 4 غير السسيزي
2.611* 0.009 

 15.000 3.000 4 السسيزي

  ث( التؽازن الثابأ
 15.000 3.000 4 غير السسيزي

2.627* 0.009 
 40.000 8.000 4 السسيزي

  ث( الجر  السكؽ ج
 40.000 8.000 4 غير السسيزي

2.619* 0.009 
 15.000 3.000 4 السسيزي

 العد ةط الحبو
 16.000 3.200 4 غير السسيزي

2.520* 0.012 
 39.000 7.800 4 السسيزي

 الدرجة السداري
 15.000 3.000 4 غير السسيزي

2.668* 0.008 
 40.000 8.000 4 السسيزي

 1096( = 0005قيسة "م" الجدللية عشد مدتؽي معشؽةة * 
( لجؽد لورلت دالوة إ روا يا بويؼ مجسوؽعتيؼ العيشوة اعروتطلاعية  السسيوزي و 3لا  يتزح مؼ جد   

غير السسيزي( لج ارتبارات الستغيرات البدةية لالسدارةة ديود البحو ،  يو  جواءت قيسوة "م" السحدوؽبة 
(، مسوووا يووودا عموو  إووودت اعرتبوووارات ديووود 0005اكبوور موووؼ قيسوووة "م" الجدلليووة عشووود مدوووتؽي معشؽةووة  

 البح .
 معامل ثبات الاختبارات: 2/ 3/5/3

يعتبوور الثبووات شوورق ارارووج دجووازي ا  ةووؽم مووؼ اعرتبووارات  ارتبووار يعتسوود عميووإ لووج النيوواس       
للتحديد معامو الثبات دامأ البا ثوة بتطبيوي لاعوادي تطبيوي اعرتبوار عموج العيشوة اعروتطلاعية موؼ 

( ععبووات، لةؽضووح 4رارووية دؽامدووا  مجتسوو  السر مووة الدووشية لعيشووة البحوو  لرووارج عيشووة البحوو  اب
 (.4ملغ جدلا  

 (4جدلا  
لج ارتبارات الستغيرات البدةية  لعيشة اعرتطلاعية معامو اعرتباق بيؼ التطبيي لاعادي التطبيي

 4=  2= ن 1ن  ديد البح لالسدارةة 

 الاختبارات
و جة 
 القياس

 اعادة التظبيق التظبيق الاول
المتهسط  " رقيمة " 

 بيالحدا
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

*0.923 1.140 15.400 2.280 15.200 رػ ثشج الج م امام مؼ الؽدؽ    
 *0.998 0.629 2.290 0.654 2.320  ث( الؽثل العرةغ مؼ الثبات 

 *0.976 0.434 8.270 0.590 8.474  ث( متر  30الجر  
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 *0.953 0.548 9.600 1.342 9.400  ث( التؽازن الثابأ 
 *0.921 0.681 7.142 0.819 7.276  ث( الجر  السكؽ ج 

 *0.913 0.548 2.600 1.000 3.000 العد ةط الحبو  
 *0.953 0.134 1.260 0.055 1.240 درجة السداري 

   0.900( =0005" الجدللية عشد مدتؽي معشؽةة "ر* قيسة 
( بوويؼ 0005رتباطيووإ دالووة إ رووا يا عشوود مدووتؽي معشؽةووة  ( لجووؽد علادووة ا4لةتزووح مووؼ جوودلا     

التطبي ويؼ ابلا و الثواةج( لعيشوة الدراروة اعروتطلاعية لوج ارتبوارات الستغيورات البدةيوة لالسدارةوة ديود 
 ( .0.998-0.923البح 0  ي  ترال أ قيػ معامو اعرتباق ما بيؼ  

 الإعجاد لإجخاء الاختبارات قيج البحث: 3/5/4
 -الش اق التالية :مؽضح لج 

 لل د دامأ البا ثة بسدح مرجعج لمكتل العربية لابجشبية لج  دلد لددري البا ثة.           -
 تػ إجراء مدح لمبحؽث لالدرارات السرتبطة بستغيرات البح .   -
لنيوووواس روووورعة اعداء السؽرووووي ج  الس طؽعووووة  طووووارت ا سوووود لووووؤادالتشدوووويي موووو  اعرووووتام الوووود تؽر  -

 رلةؽم.السؽرينية (بالست
دامووأ البا ثووة إجووراء قيوواس الس طؽعووة السؽرووينية عووؼ طرةي السترلةووؽم (  لووج اعثشوويؼ السؽالووي   -

عوووؼ طرةوووي اروووتخدام جدووواز  السترلةوووؽم ( لهوووؽ جدووواز ميكووواةيكج يدوووتخدم لزةوووا  م9/8/2019
 (  11لمتحكػ لج اعي ام  لةتورجح ال ريل مهابا لايابا بؽتيري ثابتة مرلي   

رلةووؽم (  يو  تووػ قيوواس الدورعة اعإوومية لبطؽلووة الجسدؽرةوة لوود  ععبووات اروتخدام جدوواز  الست -
-م 2018الدرجة اعللج لجسباز اعيرلبيوغ داةوس لالحاإومؽن عموج السر وز اعلا لسؽروػ     

( فيدارووج لهووج  (VIVACEت رةبووا لةطمووي عميدووا  165م ( لتووػ الحرووؽا عمووج الدوورعة 2019
 ررة  بحيؽةة.

لهوج الدورعة البطيموة  80لتكوؽن الدورعة ت رةبوا  2عموج 165درعة الدرعة اعللج لتػ ت ديػ ال -
اةووداةتج  ادووو مووؼ الووبطء ،لهووج الدتووري اعرارووية اعللووج لووج ( ANDANTINOلةطمووي عميدووا  

 البرةامل لمدتدا ادربؽم اعلا لالثاةج .
ة لمحروؽا عموج الدورعة الت رةبيو 30الدرعة الثاةية لهج الدورعة الستؽروطة يوتػ زةادتدوا ةدوبيا   -

رووورة  ،  ALLEGRETTOلةطموووي عميدوووا  110لدووورعة  ر وووة اعي وووام  السترلةوووؽم ( تدوووال  
 لهج الدتري اعرارية الثاةية لج البرةامل لمدتدا ادربؽم الثال  لالراب .

لمحرووووووؽا عمووووووج الدوووووورعة الت رةبيووووووة لدوووووورعة  ر ووووووة  30الدوووووورعة الثالثووووووة عشوووووود زةادتدووووووا ةدووووووبيا  -
( ،لهووج الدتووري اعرارووية الثالثووة لووج (ASSAIعميدووا  لةطمووي 140اعي ووام السترلةؽم (  تدووال  

 البرةامل لمدتدا ادربؽم الخامس لالدادس .
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الدرعة الرابعة لهوج الدورعة التوج توػ الحروؽا عميدوا موؼ رولاا الدورعة ال إومية موؼ تحميوو   -
بوالسترلةؽم   قياس رورعة اعداء السؽروي ج الس طؽعة السؽروينية ( السؽري ج لمبطؽلة عؼ طرةي

،لهج الدتوري  ( فيدارج لهج ررة  بحيؽةة  (VIVACEت رةبا لةطمي عميدا  165الدرعة  لهج
 (13مرلي  اعرارية الرابعة لج البرةامل لمدتدا ادربؽم الداب  لالثامؼ .

م 23/9/2019م  توج 21/9/2019دامأ البا ثة بإجراء النيارات ال بمية يؽم اع ود السؽالوي  -
  .ديد البح   لملغ لنياس الستغيرات البدةية

السشؽفيوووة . لوووج يوووؽم  -شوووبيؼ الكوووؽم  –توووػ تطبيوووي البرةوووامل لوووج الروووالة ةووواد   دووور السرووويمحة  -
 م. 30/11/2019م  تج يؽم الدبأ 2/10/2019اعربعاء السؽالي 

 2/12السؽالوووي توووػ إجوووراء النياروووات البعديوووإ بوووشدس التدمدوووو لمنياروووات ال بميوووة لوووج يوووؽم اعثشووويؼ  -
 م.4/12/2019م  تج يؽم ابربعاء السؽالي  2019/

 البخنامج التجريبي:  3/6
 تػ إعداد البرةامل التدرةبج بإتبام الخطؽات التالية :

 .دامأ البا ثة بسدح مرجعج لمكتل العربية لابجشبية لج  دلد عمػ البا ثة 
  لوج مجواا تودرةل رةاضوة جسبواز  تػ إجراء مدح لمبحوؽث لالدراروات السرتبطوة بستغيورات البحو

 ابيرلبيغ ل  لغ لج مجاا ررعة اعداء السؽري ج  الس طؽعة السؽرينية (بالسترلةؽم. 
 دسذ وضع البخنامج: 3/6/1 
 بشاء البرةامل طب ا ل رس العمسية .   -
 ان يتشارل البرةامل التدرةبج م  ابهدا  السؽضؽعة . -
 ةبات لمسر مة الدشية لمعيشة السختاري .ملا سة البرةامل لمحتؽةاتإ مؼ تدر  -
 مرلةة البرةامل لدابميتإ لمتعديو . -
 اعرتدادي مؼ الدرارات الداب ة التج دامأ بترسيػ برامل تدرةبية مذابدإ لمرتبطإ . -
 اعرتسرارةة لاعةتعام لج مساررة البرةامل التدرةبج  ت  يعؽد بالدا دي السرجؽي .  -
 –لتوودرةل عشوود لضوو  البرةووامل التوودرةبج لمؽ وودات التدرةبيووة مثووو  اد سوواءمراعوواي مبوواد  لارووس ا -

 التدد ة( .   –الجزء الر يدج
 مراعاي الدرلت الدردية عشد لض  البرةامل . -
( 7  مراعاي ابرس الخاإة بالبرةامل التدرةبج بارتخدام التدرج لج ررعة اعداء السؽري ج مرلوي -

لبرةووامل التوودرةبج بارووتخدام التوودرج لووج روورعة اعداء السؽرووي ج ثووػ لمشدووا: اد سوواء الجيوود دبووو بوودء ا
 (8تدرةبات التدد ة بعد ةداية البرةامل التدرةبج بارتخدام التدرج لج ررعة اعداء السؽري ج. مرلي  
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الدورعإ الت رةبيوة لمس طؽعوة السؽروينية ي ابمدوا مروطمحات  م(2020لة  ر  طارت ا سد لوؤاد       
 مشا التدرج مؼ البطو الج الدرعإ ال   يجل إتباعإ لهؽ :مؽرينية  لة  ر 

، ادوووووووووووووو اتدووووووووووووواعا موووووووووووووؼ  LRGOA، متدووووووووووووو  لوووووووووووووج الوووووووووووووبطء GRAVEشوووووووووووووديد الوووووووووووووبطء          
، يسيوو   ADAGIO، بطوجء لكوؼ رورعة موؼ لشتوؽ    LENTE، بطجء    LARGHETTEعرجؽ
،  MODERATO، معتوودا  ANDANTINO، ادوو موؼ الووبطء موؼ اعةتوداةتج   ANDANTلموبطء

، روووووووووووووووووورة  بحيؽةووووووووووووووووووة   ALLEGRO، روووووووووووووووووورة    ALLEGRETTOادووووووووووووووووووو مووووووووووووووووووؼ الدوووووووووووووووووورعة 
VIVACE .173:4                 ) 

له ه الدورعإ الت رةبيوة لمس طؽعوة السؽروينية يسكوؼ ان يتغيور  دول الس طؽعوة السؽروينية للكوؼ      
دول موا توػ   165هشاك  دل ال اةؽن الدللج لمجسباز اعيرلبيغ الس طؽعة السؽرينية تكوؽن ت رةبوا 

 (13مرلي  .قيارة  لمس طؽعات السؽرينيإ مؼ رلاا عدد مؼ البطؽعت العالسية
 (1شكل رقم )

 مجحجيات الحمل )الذجة والحجم(

ا
جم
لح

ذجة 
ال

 

 الذاجة ٪ 75 70 80 75 85 80 90 75
 الحجام ٪ 85 85 80 80 75 75 70 70
 الأسابيع    1 2 3 4 5 6 7 8
        333 

 دقرك

ة و 
ذج

ال
ب ٪

جري
 الت

مل
  
في
جم 

الح
 

        33 
        33 

 اقل من الأقرك
      × × 33 

     
×    33 مختفع 

  × ×     33 
× ×       33 

 33         متهسط
        33 
        33 

 مجخفض
        33 

11 

 
10 
 

 الأشا اخ
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( ارووابي  بالووددا ي = 8دارووو البرةووامل العووام   البرةووامل التوودرةبج لكمووج لدتووري تشديوو  للحدوواا الحجووػ ا -
ل وودات تدرةبيووة  لتشديوو   3ل وودي تدرةبيووة بؽادوو    24× متؽرووط الؽ وودي التدرةبيووة دارووو البرةووامل العووام 

 .2976=  24× ت  124ارابي ( =  8× البرةامل التدرةبج  
السدووار  ( لذووودر   اُكتووؽبر ر ةووؽلسبر( بوودلن زموووؼ  –ةج  للحدوواا زمووؼ  وولا  موووؼ ادعووداد  البوود -

دقي وووة،  360( ل ووودي تدرةبيوووة = 24×  ( ددوووا ي 15( =  5( ددوووا ي لزموووؼ التدد وووة  10اع سووواء  
دقي ووووة الووووزمؼ الدعموووو  ل عووووداد البوووودةج لالسدووووار  لتوووودرةبات  2666ت=  2976ت مووووؼ 069لطوووورح 

 ( يؽضح ملغ.5البرةامل.لالجدلا  
  (5جدلا  

 ( ارابي  لذدر   اكتؽبر لةؽلسبر(8السدار  ( رلاا   –ةدل لازمشة ابعداد  البدةج   تؽزة 

ندب  م
 الأعجاد
 
نهع 
 الأعجاد

الجدب 
المئهية 
)%( 

الكمي دمن ال
(3) 

دسابيع 
 بالجقائق

 الذ هر
 

 

 
نهع 
 الاعجاد

الكمي دمن ال ش خ نهفمبخ ش خ دُكتهبخ
(3) 

دسابيع 
 بالجقائق

 الدمن )%(
 ئقبالجقا

 الدمن )%(
 بالجقائق

ابعداد  1
 لبدةجا

ابعداد  1255068 % 48
 البدةج

80% 1004054 20% 251014 1255068 

 ابعداد 2
 السدار  

 ابعداد 1360032 % 52
 السدار  

20% 272006 80% 1088026 1360032 

 2616 1339040 1276060 السجسؽم 2616 % 100 السجسؽم 3

  تجريبيمحجدات البخنامج ال  3/6/2
داموووأ البا ثوووة بتشديووو  برةوووامل التووودرةبج باروووتخدام التووودرج لوووج رووورعة اعداء السؽروووي ج موووؼ يوووؽم     

( ارووووابي  8م لسوووودي  30/11/2019م  توووو  يووووؽم الدووووبأ السؽالووووي 2019/ 2/10اعربعوووواء السؽالووووي 
 -شويؼاعث –( ل ودات تدرةبيوة لوج ابروبؽم لهوج ايوام الدوبأ3( ل دي تدرةبيوة بؽادو   24لةتكؽن مؼ 

 (12ابربعاء. مرلي  
 :تظبيق التجخبة الأساسية لمبحث 
داموووأ البا ثوووة بتطبيوووي البرةوووامل التجرةبوووج الس تووورح لسووودي  شووودرةؼ( بؽادووو  ثلاثوووة ل ووودات تدرةبيوووة     

م ، لدوود تووػ التطبيووي 30/11/2019م إلوو 2/10/2019 الدووبأ ،اعثشوويؼ ،ابربعوواء( لووج الدتووري مووؼ 
بذووبيؼ الكووؽم لدوود دامووأ البا ثووة بتطبيووي  –السروويمحة الرةاضووج لووج الروواعت الجسبوواز بشوواد   دوور 

( عمووو  السجسؽعوووة التجرةبيوووة 12 لالتوووج توووػ تروووسيسإ موووؼ دبوووو البا ثوووة( مرلوووي    البرةوووامل التووودرةبج
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( لملغ لتشسيوة 1: 1لارتخدمأ البا ثة طرة ة التدرةل الدتري بشؽعيإ مشخدغ الذدي لمرتد  الذدي  
 .ديد البح  الستغيرات البدةية لالسدارةة

 : القياسات البعجية- 
بعد اعةتداء مؼ تشدي  التجربة ابرارية توػ إجوراء النياروات البعديوة لو  جسيو  الستغيورات   ديود      

البحو ( لدوود تووػ تثبيوأ ةدووس الذوورلق لالعورل  التوو  اتبعووأ لو  النيارووات ال بميووة لملوغ يووؽم اعثشوويؼ 
 م.4/12/2019م  إل  2/12/2019السؽالي 

 عالجات الإ رائية: الم 3/7
 ، لتػ ارتخدام السعالجات اد را ية التالية:spssدامأ البا ثة بارتخدام برةامل 

 معامو اعلتؽاء.  -الستؽرط الحدابج.                               -
 ارتبار  ت(. -اعةحرا  السعيار .                             - 
         عااخض الجتائاج ومجاقذت ا:   4/0
اعتسادا عم  ةتا ل التحميو اد را ج لبياةات البح  م  اعرترشاد بوالسراج  لالدارروات العمسيوة،   

 تػ مشادذة الشتا ل لل ا  لدرلض البح   التالج:
 -عخض ومجاقذة نتائج الفخض الأول الحي يجص عمي :4/1
ؼ مدووتؽ  الستغيووورات البدةيوووة تؽجوود لووورلت دالووإ إ روووا يا  بووويؼ النيوواس ال بموووج لالبعووود  لووج  ووولا  مووو -

الخاإووإ ديوود البحوو  لتتوواب  العوودات للاعبووات جسبوواز ابيرلبيووغ داةووس لمسجسؽعووة التجرةبيووة للرووالح 
 النياس البعد .

 (6جدلا  
        لمسجسؽعة التجرةبية ديد البح   ل البعد  ال بمجلاعةحرا  السعيار  لمنياس  الحدابجالستؽرط  

 (8 ن = 

 و جة المتغيخات م
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 21232 231875 01991 141125 رػ ثجي الجحع دمام من الهقهف  1
 01280 21395 01188 11651  ث( الهثب العخيض من الثبات  2
 01676 51111 01250 71749  ث( متخ  30الجخي  3
 21223 171819 11364 91364  ث( التهازن الثابت  4
 01319 41811 01237 61639  ث( الجخي المكهكي  5
 01463 41250 01463 21250 العد نط الحبل   6
 01053 11850 01074 11238 درجة  تتابع العجات  م ارة 7
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  السعيوووواري ل رتبووووارات البدةيووووة ( الوووو  الستؽرووووط الحدوووواب  لاعةحوووورا6تذووووير ةتووووا ل الجوووودلا       
 لالسدارةة ديد البح  ل  النياس ال بم  لالبعدي لمسجسؽعة  التجرةبية .

 (7جدلا  
دعلة الدرلت بيؼ متؽرطج النياريؼ ال بمج لالبعد  لدي السجسؽعة لج قياس الستغيرات البدةية 

 (8لالسداري ديد البح            ن =  

 1196هك  0105قيمة " ذ " الججولية عجج مدتهى معجهية *
( الخوواص بدعلووة الدوورلت بوويؼ النياروويؼ ال بمووج لالبعوود  لووج ارتبووارات 7يتزووح مووؼ جوودلا  
 يو  تؽإومأ البا ثوإ الو ، اةوإ تؽجود لورلت دالوإ إ روا يا  بويؼ النيواس البدةية لالسدارةة ديد البح  

البعووود  لوووج اعرتبوووارات ديووود البحووو   يووو  ان قيسوووة " م "  ال بموووج لالنيووواس البعووود  للروووالح النيووواس
 0.05السحدؽبة اكبر مؼ قيسة " م " الجدللية عشد مدتؽي معشؽةة 

 المتغيراث

 الاختباراث

وحذة 

 القياس
 العذد الاتجاه

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 قيمت " ر "

احتمال 

 الخطأ

ثجي الجحع دمام من 
 الهقهف

 سم

- 9 90999 90999 

20500* 90966 
+ 8 00599 060999 

= 9   

   8 المجموع

الهثب العخيض من 
 الثبات

 ث

- 9 90999 90999 

20520* 90962 
+ 8 00599 060999 

= 9   

   8 المجموع

 ث متخ 30الجخي 

- 9 00599 060999 

20526* 90962 
+ 8 90999 90999 

= 9   

   8 المجموع

 ث التهازن الثابت

- 9 90999 90999 

20526* 90962 
+ 8 00599 060999 

= 9   

   8 المجموع

 ث الجخي المكهكي

- 9 00999 280999 

20066* 90968 
+ 8 90999 90999 

= 9   

   8 المجموع

 العد نط الحبل

- 9 90999 90999 

20558* 90966 
+ 8 00599 060999 

= 9   

   8 المجموع

 الدرجة تتابع العجات م ارة

- 0 90999 90999 

20509* 90966 
+ 8 00599 060999 

= 0   

   8 المجموع
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لتددر البا ثة ملغ بون بارتخدام التدرج لج ررعة اعداء السؽري ج لال   بدلره راعد ل  رل       
ابللج لمجسبواز ابيرلبيوغ داةوس لعيشوإ مدتؽي الستغيرات البدةية لتتاب  العدات لد  بعبات الدرجة 

البحووو  ، لان رةاضوووة الجسبووواز اعيرلبيوووغ داةوووس لا ووودي موووؼ الرةاضوووات التوووج تتطمووول موووؼ اللاعبووويؼ 
لعالوووة روووؽاء  اةوووأ بدةيوووة ال مدارةوووة بةدوووا تتسيوووز عوووؼ غيرهوووا موووؼ  إظدوووار ال ووودرات السختمدوووة بروووؽري
لتري اداء الجسمة، مسا يتطمل رل  مدتؽ   ابداء بكداءي عالية طؽااالرةاضات ابرري بال دري  عمج 

الستغيووورات البدةيوووة لتتووواب  العووودات، لهشووواك ارتبووواق دوووؽي بووويؼ الستغيووورات البدةيوووة لبووويؼ تتووواب  العووودات 
 لراإة  لج رةاضة الجسباز ابيرلبيغ داةس .

م 2012  إيمان عبج ال ادي طمبةم ( ، 2014  فتحي د مج ديةلتتدي ةتا ل ه ا البح  م        
) ،,Et al Psyche Loui  2005)م، Makiko Sadakata,et 2004)لوج اهسيوة التودرج لوج  م

 1/5 -1/4ررعة اعداء السؽري ج مؼ البطئ الوج الدورة  لالتعور  عموج الوشسط  يو  هشواك اةسواق 
بيؼ النيواس ال بمو   لغيرها لاداء ابةساق بشدل ادرا لاشارت الشتا ل إل  لجؽد لرلت دالة إ را يا

لمسجسؽعووة التجرةبيووة لرووالح النيوواس البعوودي بذووكو لاضووح لوو  عشاإوور الستغيوورات البدةيووة  لالبعوودي
 (17 (19 (3( 1 لالسدارةة.

مات اهسيووة بالغووة لووج  رلوو  مدووتؽ  التوودرج لووج روورعة اعداء السؽرووي ج  ان  البا ثووةلتدووتشتل       
لبووودةج لتتووواب  العووودات الستغيووورات البدةيوووة لتتووواب  العووودات لسوووا لوووإ موووؼ تووووثير إجوووابج عمووو  السدوووتؽ  ا

 لمدتؽ  الجسمة السؤداي.
 -إحة الدرض ابلا لال ي يشص عم : (تح ي7( ، 6بجدلا ردػ  لب لغ لشتا ل البح  

" تؽجوود لوورلت دالووإ إ رووا يا  بوويؼ النيوواس ال بمووج لالبعوود  لووج  وولا  مووؼ مدووتؽ  الستغيوورات البدةيووة    
رلبيووغ داةووس لمسجسؽعووة التجرةبيووة للرووالح الخاإووإ ديوود البحوو  لتتوواب  العوودات للاعبووات جسبوواز ابي

 النياس البعد ".
 -عخض ومجاقذة نتائج الفخض الثاني الحي يجص عمي : 4/2
تؽجد لرلت دالة ا را يا  بيؼ ةدول التحدوؼ لكولا موؼ النيارويؼ ال بموج لالبعود  لنيواس مدوتؽ   -

التجرةبية مسجسؽعة لداةس  جسباز ابيرلبيغ للاعبات لتتاب  العدات الخاإإ لبدةيةاالستغيرات ا
 .للرالح النياس البعد 

 (8جدلا  
ديد البح  لمسجسؽعة لالسدارةة   لمستغيرات البدةية ل  النياس البعدي عؼ ال بم  ةدل التحدؼ

 (8 ن =    التجرةبية

و جة  المتغيخات م
 القياس

 متهسط
 القياس القبمي

 متهسط
 ندبة التحدن% القياس البعجي
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( الخاص بشدل التحدؼ لج النياس البعد  عؼ النياس ال بمج لمستغيرات 8لتذير ةتا ل جدلا      
%( إلوووج 27.523البدةيوووة الخاإوووة لالسدارةوووة ديووود البحووو ،  يووو  ترال وووأ ةدوووبة التحدوووؼ موووا بووويؼ  

 90.295.)% 
ععبوات الدرجوة ابللوج  لةدل التحدؼ الحادثة لودي الدرلت الدالة إ را يا ، البا ثةلتعزي 

لجسبواز ابيرلبيوغ داةوس لمسجسؽعوة التجرةبيووة لوج الستغيورات البدةيوة لتتوواب  العودات  ديود البحو  إلوو  
لال ي تزسؼ بودلرها السدواعدي  ،التوثير اديجاب  لبرةامل التدرةبج بارتخدام التدرج لج ررعة اعداء

 للاعبات الدرجة ابللج جسباز ابيرلبيغ داةس ديد البح .  ل  رل  مدتؽي اعداء الجسمة
هوو ا التطووؽر إلوو  توووثير البرةووامل التوودرةبج بارووتخدام التوودرج لووج روورعة ابداء  البا ثووة كسووا ترجوو    

 السؽرووي ج ديوود البحوو ، لالوو ي روواعد عموو  تحدوويؼ الستغيوورات البدةيووة الخاإووة لتتوواب  العوودات لووودي
لمسجسؽعوووة التجرةبيوووة ، إم ان التووودرةل السشوووتعػ  سابيرلبيوووغ داةووو ععبوووات الدرجوووة ابللوووج جسبووواز

لالسبرمل لارتخدام اةؽام الذدي الس ششة ل  التدرةل لارتخدام اةؽام الرا ة السثم  بيؼ التكرارات يؤدي 
 الس ترح.  البرةاملإل  تطؽر اعةجاز مؼ رلاا 

تتوواب  العوودات لووج الجسبوواز ابيرلبيووغ ملووغ بووون ةدووبة تحدووؼ الستغيوورات البدةيووة ل  البا ثووة لتددوور     
داةووس  للاعبووات الدرجوووة اعللووج لروووالح السجسؽعووة التجرةبيووة لالووو   تورووس عموووج إروومؽا البرةوووامل 
التوودرةبج بارووتخدام التوودرج لووج روورعة اعداء السؽرووي ج لالوو   بوودلرها روواعد لوو  رلوو  مدووتؽي بعووغ 

للروووالح  مجسبووواز ابيرلبيوووغ داةوووسالستغيووورات البدةيوووة لتتووواب  العووودات ل عبوووات الدرجوووة ابللوووج ل
 السجسؽعة التجرةبية.

لطبيعة ابداء لج رةاضة الجسباز ابيرلبيغ داةوس تعتسود عموج تغيور التحر وات لالحر وات لل وا      
 لمجسمة الحر ية لتغيرها، لابداء يجل ان يكؽن ررة   لمتزن لج الجسمة السؤداي. 

ة لج مجاا التدرةل الرةاضج للاعبيؼ مؼ رلاا لض  اهسية تدرةبات اعي اعية الستدرجة الدرع    
بعوغ السحووددات لاعرتبووارات لالسعوايير العمسيووة الحديثووة التوج تحوودد  دوواءي الحالوة الؽظي يووة للاعبوويؼ 
رةاضة الجسباز اعيرلبيغ داةس ال عموج مدوتؽ  الرةاضوات ابروري، لالتوج تتشارول مو  الستطمبوات 

 %691027 231875 141125 رػ هقهف ثجي الجحع دمام من ال 1
 %451042 21395 11651  ث( الهثب العخيض من الثبات  2
 %341038 51111 71749  ث( متخ  30الجخي  3
 %901295 171819 91364  ث( التهازن الثابت  4
 %271523 41811 61639  ث( الجخي المكهكي  5
 %881889 41250 21250 العد نط الحبل   6
 %491495 11850 11238 درجة  تتابع العجات م ارة 7
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ار الؽدووأ لالجدوود التوودرةبج موو  بعووغ الشاشووميؼ ال اللاعبوويؼ دلن البدةيووة لالسدارةووة ، لكووج ع يووتػ إهوود
 جدل .
-Rongم(، et al J. Waterhouse  2010, للووووج هوووو ا الروووودد يذووووير  وووولا  مووووؼ      

FuhDay,et al  2009 م( ، هاةوا,et al Hannah  2006م ، )) Carolyn Drake ,et al 
اعي اعووووات السختمدووووة اد  الووووج زةووووادي ؽرووووي ج مات سإلووووج ان التوووودرج لووووج روووورعة اعداء ال )م 2000

السدووا ة الس طؽعووة  سووا اد  الووج تحدوويؼ ةعووػ التوودرةل ل وو لغ ال وودري عمووج اتخووام ال وورارات لتحدوويؼ 
 (14( 15( 20( 13التشاغػ لاعمج مدتؽ  لمحزؽر البؤر   . 

ل وا  لطبيعة ابداء لج رةاضة الجسباز ابيرلبيغ داةوس تعتسود عموج تغيور التحر وات لالحر وات ل     
لمجسمة الحر ية لتغيرها، لابداء يجول ان يكوؽن رورة  لمتوزن لوج الجسموة السوؤداه لو لغ يجول التودرج 

 لج اعداء الحر ج . 
  م(و2006) Judy Edworthy, et al لتتدوووي ةتوووا ل هووو ه الدراروووة مووو  دراروووة       

Francesca R. Dillman Carpentier, et al   (2007 )التواثير اديجوابج لتودرةبات م
ادي وووام السؽروووي ج عموووج التووووثيرات الشددوووية لالددووويؽلؽجية لاعداء الحدوووج لالتعمووويػ لتحدووويؼ مدوووتؽ  

  (12 (21) ابداء .
التوووودرةل  لتوووواثير البرةووووامل التوووودرةبج بارووووتخدام  التوووودرج لووووج روووورعة ابداء السؽرووووي ج لووووج مجوووواا    

الرةاضووج للاعبوويؼ مووؼ روولاا لضوو  بعووغ السحووددات لاعرتبووارات لالسعووايير العمسيووة الحديثووة التووج 
تحووودد  دووواءي الحالوووة لووود  اععبووويؼ رةاضوووة الجسبووواز اعيرلبيوووغ داةوووس ال عموووج مدوووتؽ  الرةاضوووات 

د التودرةبج ابرري، لالتج تتشارل م  الستطمبات البدةيوة لالسدارةوة ، لكوج ع يوتػ إهودار الؽدوأ لالجدو
 م  بعغ الشاشميؼ ال اللاعبيؼ دلن جدل .

  -يشص عم : الدرض الثاةج لال يتح ي إحة  (8بجدلا ردػ  لب لغ لشتا ل البح  
" تؽجووود تؽجووود لووورلت دالوووة ا روووا يا  بووويؼ ةدووول التحدوووؼ لكووولا موووؼ النيارووويؼ ال بموووج لالبعووود  لنيووواس 

ت جسبووواز ابيرلبيوووغ داةوووس لمسجسؽعووووة مدوووتؽ  الستغيووورات البدةيوووة الخاإوووإ لتتووواب  العوووودات للاعبوووا
 التجرةبية للرالح النياس البعد ".

 الاستخلاصات والتهصيات : 5/0
 :الاستخلاصات 5/1

مووؼ لادوو  مووا اظدرتووإ ةتووا ل البحوو  التووج تؽإوومأ إليدووا البا ثووة للووج ضووؽء السعالجووة اد رووا ية     
 التالية :  لد ه البياةات للج ةطات اهدا  البح  تػ التؽإو إل  اعرتشتاجات

ادي برةووامل  برةووامل توودرةبج بارووتخدام التوودرج لووج روورعة اعداء السؽرووي ج إلوو  تحدوويؼ لووج  5/1/1
 الستغيرات البدةية ديد البح .
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ادي برةوامل تودرةبج باروتخدام التودرج لوج روورعة اعداء السؽروي ج إلو  تحدويؼ تتواب  العوودات  5/1/2
 اعللج لجسباز ابيرلبيغ داةس . لج الجسباز اعيرلبيغ داةس لد  ععبات الدرجة

 التهصيااات:  5/2
 لج ضؽء ما تؽإمأ إليإ البا ثة مؼ ةتا ل البح  تؽإج البا ثة بسا يمج:    
ارتخدام برامل تدرةبية متشؽعة بارتخدام التدرج لج ررعة اعداء السؽري ج لوج مرا وو روشية  5/2/1

 مختمدة لج رةاضة الجسباز ابيرلبيغ.
طبيي قيارات التدرج لج الدرعة عؼ طرةوي جدواز السترلةوؽم لمتعور  عمو  طبيعوة ضرلري ت 5/2/2

ل الوة الس طؽعوة السؽرووينية لود  البطووؽعت راإوة لووج جسيو  السرا ووو العسرةوة لملووغ لؽضو  البوورامل 
 التدرةبية التج تحدؼ مؼ  داءتدػ الؽظي ية لالتدرةبية.

روووتخدام التكشؽلؽجيوووا الحديثوووة لوووج قيووواس إجوووراء مزةووود موووؼ الدراروووات السساثموووة لمؽدوووؽ  عمووو  ا 5/2/3
 السؽري ج لتحديؼ مدتؽي ابداء للاعبيؼ لج جسي  الرةاضات رؽاء الجساعية ال الدردية مشدا.

 قائمة المخاجع 6/0
 المخاجع العخبية 6/1

برةامل تسرةشات ةؽعية بارتخدام اعي وام السؽروي ج عموج تعموػ  توثير:   اية لتحج ا سد -1
ررووالة ماجدووتير ، مسبتوود يؼ لووج رةاضووة ادرووكؽاش تحر ووات ال وودميؼ ل

 م(.2014 ، ،كمية التربية الرةاضية ،جامعة السشرؽري 
السوووودرو التطبي ووووج لمنيوووواس لووووج الميادووووة البدةيووووة، مشذوووووي السعووووار ،  :  إبراهيػ ا سد رلامة -2

 م(2000ادركشدرةة، 
السؽروووينية السختمدوووة عموووج تعموووػ  ادي اعووواتبرةوووامل باروووتخدام  تووووثير:   إيسان عبد الداد  طمبة -3

بعووووغ السدووووارات ابرارووووية لووووج التسرةشووووات الدشيووووة اعي اعيووووة، ررووووالة 
 م(.2012 ، د تؽراه ،  مية التربية الرةاضية ،جامعة السشرؽري 

 ، دار الدكوووووور العربووووووج، ال وووووواهري: ابراروووووويات لالسدووووووارات السؽرووووووينية   طارت ا سد لؤاد  -4
 م(.2020 ،

الشعرةووات لاعرووس العمسيووة لووج توودرةل الجسبوواز الحوودي ،دار الدكوور  :  ر عادا عبد البري -5
 م(.1998، ال اهري،  العربج 

دار الدكووووور ، 4:النيووووواس لالت وووووؽةػ لوووووج التربيوووووة البدةيوووووة لالرةاضوووووية ،ق  محمد إبحج  داةيؼ  -6
 م(.2009 ، العربج، ال اهري

مروووووووطدج الدوووووووايح محمد،  - 7
 إلاح اةس محمد 

 
 

 دشوووووووعام الدشيوووووووة ،، لربوووووووج لميادوووووووة البدةيوووووووة يؽرلليوووووووأاعرتبوووووووار اع :
 .م(2000 ،ال اهري
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 ججبية:المخاجع الإ 6/2
federation in ternatinale de Gymnastique  

2017-2020. 

: Aerobick Gymnastic 8- 

"A cross-cultural comparison study of 

the production of simple rhythmic 

patterns",Music Perception,Volume 19, 

Issue 3, university of california, 333–

349, (2002). 

: Anders Friberg, Andreas 

Sundströöm 

9- 

"Learning from Masters of Music 
Creativity: Shaping Compositional 
Experiences in Music Education" 
Aristotle  University  of thessaloniki 
,Greece, philosophy of music Education 
Review Press,Vol. 15, No. 2, (2007). 

: Eleni Lapidaki 

 

10- 

" Rhythm or Music? Contrasting Two 
Types of Auditory Stimuli in the 
Performance of a Dancing 
Routine",SAGE Journals, Vol 97, ( 
2003).  

: Elisana Pollatou,Vassilia 

Hatzitaki,Kostandina 

Karadimou 

11- 

Effects of Music on Physiological 
Arousal: Explorations into Tempo and 
Genre" Journal 
Media Psychology, Volume 10, Issue 3,( 
2007). 

: Francesca R. Dillman 

Carpentier ,Robert F. Potter 

12- 

: "Effects of music tempo upon 
submaximal cycling 
performance",Journal of 
Medicine,Volume20, Issue4, (2010). 

 J. Waterhouse , P. Hudson,  B. 

Edwards 

13- 

:"The development of rhythmic 
attending in auditory sequences",Volume 
77, Issue 3, (2000). 

 Carolyn Drake,Mari Riess 

Jones,Clarisse Baruch 

14- 

: The effects of music tempo and 

loudness level on treadmill exercise, 

journal   Ergonomics, Volume 49,Issue 

15,(2006). 

 Hannah Waring 

, Judy Edworthy 

 15- 

:"Beauty of Natural Match of Musical 
Metre and Movement Rhythm in 
Different Gymnastics and Dances:Based 
on Entertainment and Amusement 
Theory in Sports Events"Journal of 
Shenyang Sport University,China,( 
2011), 

: LI Jiekai,BAO Rui,BEN 

Chi,WANG Ke  

16- 
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"A cross-cultural comparison study of 
the production of simple rhythmic 
patterns" Research Article,Vol 32, Issue 
4,SAGE  journals, (2004). 

: Makiko Sadakata, Kengo 

Ohgushi, Peter Desain 

17- 

:Effects of Modeling and Tempo 
Patterns as Practice Techniques on the 
Performance of High School 
Instrumentalists" Journal of Research in 
Music Education ,Vol 49, Issue 2, (2001) 

 Paul T. Henley 18- 

:"Effects of attention on the neural 
processing of harmonic syntax in 
Western music",Journals Science Direct, 
Cognitive Brain Research, Volume 25, 
Issue 3, ( 2005). 

 Psyche Loui ,Tineke Grent-'t-

Jong ,   Dana C. Torpey 

,Marty Woldorff 

19- 

:"Effects of music tempo and task 
difficulty on multi-attribute decision-
making: An eye-tracking approach  
"Journal of Medicine, Volume 
25,(2009). 

 Rong-FuhDay,Chien-Huang 

Lin,Wen-Hung Huang,Sheng-

Hsiung Chuang 

 

20- 

:"The effects of music tempo and 

loudness level on treadmill exercise" 

Sch00l of psycholog , University of 

Plymouth ,Drake cirens Plymouth P 148 

A,Devon,( 2006).   

 

 Judy Edworthy, Hannah 

Waring 
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