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 ٌٍؽبٌجبد الدّبرطبد وغير الدّبرطبد  ثبٌظٍىن اٌصحٍ بوعلالزهاٌثمبفخ اٌصحُخ  

  ٌٍٕشبغ اٌزَبظٍ بجبِعخ أطُىغ
 مروة محمد مجدي /د*. 

 مقدمة ومشكمة البحث
طلب ايكعبا يايسلككيات تكيكف تحقيقاا ي قكؿ الاورادايكقاي  خير يف ايعكج يقكي  تـ هسخاا وا عب

 )ٖٕٔٓ، Magdy( كايييارسات ايصحي 
كهك  ،تحدد هيط ايحياة ايتا يتسـ ياا ايشخص ايفرديعيشاا  ايتا lifestyle ايحياة ف أسلكبكحيث أ

يشاكؿ  يف ي خاياي ييتع ايك  سعيدةاي حياةيصح  جيدة تيكه  يف اي يتيتع حت  ايفرد عبلي  يسير ايذمايطريؽ 
 ايحياةايتيتع ي إي  يسع  يف يكؿ هقدي  أف هستطيع كايذمايصح   سير خطايكشؼ عبف  هحاكؿ ا، كيذايعصر
تيدأ يايصح  اييثايي  كتهتاا  يتفاكت  درجات ييهايا كيكف كاحده حاي  ييست كاييرض وايصح ، ايصحي 

 ـ)ٕٙٓٓ(سعكد، )ٕٛٔٓ(ايداهرم،  .ييستكل الاحتتار
حاي  ايتكازف ايهسيا يكظا ؼ أعبتا  ايجسـ ايتا تهتج يف تكيؼ ايشخص يع سلككيات   تعد ايصح  حيث

 ايسلكؾ يسأي  احتلتوقد  اييكيي  كايتيلب عبل  ايعكايؿ كايعادات ايتارة اييير صحي  ايتا يتعرض ياا،
 إي دت كايتا أ كايصح  ايسلكؾ ييف لايد يف اكتشاواا  عبكق حيث تكجد  ،كييرة  أهيي  كتهييت  ايصحا
يكاهي  ،الارتقا  ياييستكل ايصحا وا ايعشريف ايقرف يف الأخيرة ايثكث  ايعقكد وا كييرة تحكلات حدكث  كا 
وكيد يف ايعيؿ عبل  كعبا اوراد اييجتيع يأهيي  ايثقاو  ايصحي   ،اييجتيعات اييستكل عبل  وياا ايتأثير

 إيياـ اييكاطهيف ياييعلكيات كايحقا ػؽ ايصحي  كايسلكؾ ايصحا وتيدأ يايكعبا تجاه ايجاهب ايصحا ايذم يعها 
حساساـ ياييسؤكيي  تجاه صحتاـ كصح  طيرهـ.  اتييارس  سلككيووايثقاو  يعلكيات هظري ، أيا ايكعبا  ،كا 

ـ)ٕ٘ٓٓ(يحيد ج.،  )ٕٚٔٓ(ايدكرم،  هتيج  ايفاـ كايقهاعبات.

 ،يتييران  يفاكيان  أصيحت يؿ ؿ،الأحكا كؿ وا تحقيق  ييكف ،يدل الاوراد يفاكنـ يجرد  ايصح  تعد كيـ
ذيؾ  أجؿ كيف ،كالارتقا  ياا تحقيقاا سييؿ واكاييسؤكييف   الأوراد قيؿ يفايجاكد  يذؿ ايتعاكف وا إي  يحتاج

 اييكارد إيجاد هحك الأكي  ايخطكة ايصحا، كايسلكؾ يايصح   اييترة ايسلككي  ايييارسات كواـلايد يف دراس  
 أجؿ يف يلصح  اييعيق  كالاتجاهات ايعكايؿ كتحديد تطكيرها، عبل  كايعيؿ  يصحايتا تساعبد عبل  تهيي  ا

 يرايج كتطكير ايصح  تهيي  كتخطيط ايصحا ايهيك عبل  ايهااي  وا يهعكس ايذم الأير تعديلاا، عبل  ايعيؿ
                                                           

  * أسيكطيقسـ عبلكـ ايصح  ايرياتي  ػ كلي  ايتريي  ايرياتي  ػ جايع  يدرس . 
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رتقا  الا أجؿ يف WHOايعاييي   ايصح  يهظي  ي  تهادم يا يع يتكاوؽ يا كهذا كايهكعبي ، اييهاسي  ايكقاي 
 يحاريتاا ييكف ايتا يليرض اييسيي  ايسلككي  كالأسياب  يايصحاييخاطر  ياييستكيات ايصحي  يلأوراد كيحاري 

  ـ)ٕٙٓٓ(وكزم، .عبلياا كايتيلب
 كاييرض يايصح  ترتيط ايتا ايصحي  كايحقا ؽ كاييياهات اييعلكيات تقديـ تعه  ايصحي  كايثقاو 

 أف يتهاسيف ايهاس عبل  الأير ورض يف شي ا يعه  ايصحا ايتثقيؼ اف يليعض ييدك كقد اييكاطهيف يكاو 
 عبل  ورد كؿ وي  يصيح ايذم ايكتع إي  ايكصكؿ يه  ايادؼ كاف كايتكجي ، الإرشاد يه  الأساسا ايادؼ
   ـ)ٜٜٚٔ(سكي ، )ٕٛٔٓايداهرم، ( ايصحي  الإرشادات يع يتجاكب لاف كعباطفيا هفسيا استعداد

 ايسليي  ايصحي  اييعلكيات ترجي  وا ايثقاوي  ايصحي  يرايجاي ي  تقكـ ذماي ايااـ ايدكر يتتحك 
يالاتجاهات  ياييجتيع، كتعريفاـ اييكجكدة ايصحي  اييشككتي ـكجذب اهتياياتا ييسط، يأسلكب يلأوراد

يداؿ هذا وا ايذاتي  يجاكدهـ يليشارك  ـوعاكد لااايصحي  ايتا تساعبد وا ح  ايصحي  ايعادات ايحؿ، كا 
 ـ)ٜٗٛٔ(يدها،  )ٜٜٙٔ)(احيد، ٕٚٔٓ)(ايحارثا، ٕٚٔٓ(ايدكرم،  يايسلككيات ايصحي  ايسليي  يسي  ا

كاييكيػس  اييهػزؿك  دايصػحي  ايسػليي  كايػكعبا ايصػحا يػف هاحيػ  هظاوػ  ايجسػ الاسػاييبإتياع  كيعتير
لاهتيػاـ ياػا حيػث أف كايتيذي  كايهكـ كايعيؿ كييارس  ايهشاط كايريات  ككؿ ايهكاحا اييتعلق  يايصػح  يجػب ا

الإهسػػاف يػػف عبكايػػؿ سػػكا  كاهػػت طييعيػػ  أك ييكيكجيػػ  أك اجتياعبيػػ  جييػػع هػػذه ايعكايػػؿ يػػف جكاهػػب حيػػاة كػػؿ 
يػػف خػػكؿ تػػكوير الاشػػتراطات ايصػػحي  كايتػػا تسػػاعبد عبلػػ  تطػػكير سػػلكك   الاهسػػافصػػح   وػػا تػػؤثرشػػأهاا أف 

 ـ)ٕٓٓٓوػػا ايترييػػ  كعبلػػـ ايػػهفس، (يحيػػد س.، يهػػاهج اييحػػث  .ـ)ٕ٘ٓٓ(ايعػػاط ، ايصػػحا إيػػ  الأوتػػؿ 
  ـ)ٜٜٓٔ(اييهعـ، 
كحيث اف عبكق  ايصح  اييي ي  يصػح  الاوػراد عبكقػ  قكيػ  وكليػا كاهػت اييي ػ  اييحيطػ  يػايفرد يراعبػ   

 عبلػػػا كايقتػػػا  الإهسػػػاف وياػػػا يعػػػيش ايتػػػا اييي ػػػ  أحػػػكاؿ يتحسػػػيفياػػػا ايجكاهػػػب كالاحتياجػػػات ايصػػػحي  كذيػػػؾ 
 تػػكوير ككػػذيؾ ايشػػرب ييصػػادر ايعهايػػ  خػػكؿ يػػف كذيػػؾ الأوػػراد صػػح  عبلػػا تػػؤثر ايتػػا ايصػػحي  اييشػػككت

 الإيػراض اهتشػار وػا سػييا تكػكف لا حتػا كذيػؾ أهكاعباػا ييختلػؼ كايفتػكت ايقياي  يتصريؼ ايحديث  ايطرؽ
 ايطعػاـ تقػدـ ايتػا كاييحػكت اييطػاعبـ كأيتػا اييجتيػع وػا تيػاع ايتػا ، الأطذيػ  صػح  يراقي  ككذيؾ كالأكي  

 ككػؿ وياػا يعيشػكف ايتػا اييي ػ  وػا ايحشػرات كيكاوحػ  كالإتا ة ، ايتاكي  جيدة أياكف وا كايتكاجد اطهيفيليك 
 ـ)ٜٗٛٔ(يدها،  )ٕٚٓٓ، R( )ٕٗٔٓ(ايعزيز، . الإهساف صح  عبلا سليا يؤثر يا

 كيػيف ييهػ  صػراع وػا يعػيش وػايفرد يػذا كسػلكك ، صػحت  عبلػ  كيير ثرأ ياا يايفرد اييحيط  اييي   افك 
 عبلػػ  تسػػاعبده كايتػػا ايصػػحي  ايتكعبيػػ  ييػػرايج دعبيػػ  يجػػب صػػحت ، يػػذيؾ عبلػػ  تػػؤثر ايتػػا ايخارجيػػ  عكايػػؿاي
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 وياػػػا. يعػػػيش ايتػػػا اييي ػػػ  وػػػا ايصػػػحي  اييخػػػاطر عبلػػػ  ايتيلػػػب عبلػػػ  يسػػػاعبده ايػػػذم ايصػػػحا سػػػلكك  تطػػػكير
  ـ)ٕٓٓٓ)(يحيد، ٕٛٔٓايداهرم، (

كيػا يسػي   يطػ  يايتقػدـ ايتكهكيػكجا اياا ػؿ كحيث زاد وا الآكهػ  الأخيػرة هسػي  اهتشػار الايػراض اييرت
الأيػراض اييزيهػ  لاسػييا  يػفاييجتيػع ،  كاهتشػارها يػيف أوػراد  Hypo kinetic diseasesايػراض ايعصػر 

الأيراض  ككثير يف هذه يأيراض ايهيط اييعيشا كأيراض ايتيط كايقلب كايسكرم عبهاا الأيراض ايتا يعير
كتيييػر سػلككيات الاوػراد لأسػاييب كاسػتراتيجيات  وػإف ايتثقيػؼ ايصػحا إهيا ها هتيج  يسلكؾ خاط  كيف هها

الارتقػا   تعزيز ايصح  ويػف خكيػ  يػتـ اساييبايزاكي  يلكقاي  يف هذه الإيراض يؿ هك أكؿ  هك حجر صحي  
   )ٕٗٔٓ، SCHEUCH( )ٕٛٔٓ(ايجيايا، .ايصحي ياييعارؼ كاييعلكيات كيها  ايتكجاات كتييير ايسلككيات 

كتحديػد أسػياب الاتػطرايات  ايييػر ايصػحاأهيػاط ايسػلكؾ  تيييػروػا كيساعبد الاهتياـ يعلكـ ايصح          
يالإتػاو  إيػ  ذيػؾ   ،ايصػحي ايسػلككياتإعبادة ايتأهيؿ كتحسػيف كايكعبا ايصحا يكفي  ايصحي  كتشخيصاا، 

  اييسػػػتكل ايفػػػػردم لإهسػػػاف عبلػػػا أهيػػػاط ايسػػػلكؾ اييتعلقػػػ  يصػػػح ايتيييػػػر وػػػا اػػػتـ يتحليػػػؿ إيكاهيػػػات ت اوإهاػػػ
يثػؿ ايصػح  ياػتـ يجكاهػب ايسػلكؾ ايصػحا  ـكايجياعبا كيالأسػس الاجتياعبيػ  يلأيػراض كايتيلػب عبلياػا، كعبلػ

تحديػػػد أسػػػػياب ، تحديػػػػد أهيػػػاط ايسػػػلكؾ ايخطػػػػرة، ايكقايػػػ  كيعايجػػػػ  الأيػػػراض، تهييػػػ  ايصػػػح  كايحفػػػػاظ عبلياػػػا
 )ٕٙٔٓ(ايجركاهػػػػػا،  د ايصػػػػػحا.تحسػػػػػيف هظػػػػػاـ الإيػػػػػدا، إعبػػػػػادة ايتأهيػػػػػؿ، اتػػػػػطرايات ايصػػػػػح  كتشخيصػػػػػاا

 ـ)ٕٚٓٓ(جكؿ، )ٕٕٓٓ(ايصفدم، 

ايجسػدي  وحسػب  ، يػيس وييػا يتعلػؽ يايجكاهػبكييػرة ايسػلكؾ ايصػحا كتهييتػ  أهييػ تعػديؿ  يسػأي  تعدك 
هيػا يايجكاهػب ايهفسػي  حػدكث تحػكلات  يلعكقػ  ايكايهػ  يػيف ايسػلكؾ كايصػح  إيػ  أيتػان كقػد قػاد ايفاػـ اييتزايػد كا 

يكاهيػػ  ايتػػأثير ايثكثػػ  الأخيػػرة يػػف ايقػػرف ايعشػػريف وػػا واػػـ قػػكدكييػػرة وػػا ايع وياػػا عبلػػ   ايصػػح  كتهييتاػػا، كا 
 ( Magdy, 2013) ـ)ٕٚٓٓ(يحيد س.،  .ايفردماييستكل 

كقػػػد ييػػػدك يلػػػيعض أف ايتثقيػػػػؼ ايصػػػحا يعهػػػا شػػػػي ا يػػػف ايفػػػرض عبلػػػػ  الاوػػػراد يتهاسػػػيف أف اياػػػػدؼ 
يهػ  هػك ايكصػكؿ إيػ  ايكتػع ايػذم يصػيح وػا كػؿ وػرد عبلػ   الأساسا يه  هك الإرشاد كايتكجي ، كأف اياػدؼ

 (Wardle, Septemper 2016) اسػػػتعداد تػػػاـ هفسػػػيا كعباطفيػػػا لاف يتجػػػاكب يػػػع الارشػػػادات ايصػػػحي 
)Magdy ،ٕٖٓٔ ( 

 كتهظيػؼ اييهاسػب ايػكزف عبل  كايحفاظيدل ايتكييذ  الإيجايا ايصحا ايسلكؾ يظاهر تعزيز كيا أف
تيػػػاع يالأييػػػاؼ ييهيػػػ ا اييػػػكاد كتهػػػاكؿ الأسػػػهاف ايصػػػحي  وػػػا ايهظاوػػػ  ايشخصػػػي  ككيفيػػػ  ايكقػػػكؼ  تالإرشػػػادا كا 
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كاييشا كايجلكس كايهكـ يعد يف أهـ أهداؼ ايصح  اييدرسي  ايتا تسع  اي  تحقيقاا يػف خػكؿ هشػر ايػكعبا 
 )ٜٜٗٔ(يحيكد،  )ٕٔٔٓ، Allgower( .ايصحا

يتجػػػ  اييعلػػػـ لاسػػػتخداـ طػػػرؽ  الاوػػػرادايطػػػكب ك كيػػػف أجػػػؿ هشػػػر ايػػػكعبا ايصػػػحا كايثقاوػػػ  ايصػػػحي  يػػػيف 
كأساييب حديث  وا ايتدريس تقكـ عبل  إثارة داوعي  اييتعلييف، كاسػتخداـ الأسػلكب الأيثػؿ يتحقيػؽ عبا ػد أكيػر يػف 
ايعيلي  ايتعلييي ، كيف ثـ أصيحت تكهكيكجيػا ايتعلػيـ تػركرة كاجيػ  يكاوػ  اييتعليػيف يروػع يسػتكل كفػا ة كواعبليػ  

  )ٕٛٔٓ(ايجيايا،  ـ)ٜٜٛٔ(عبككم، . يتعلييي ايعيلي  ايتريكي  ا
كايعيػػؿ ، قػػا ـعبلػػ  أسػػاس يػػا هػػك  لا يػػد كأف تقػػكـكهجػػد أف ايتيييػػر ك ايتعػػديؿ وػػا سػػلككيات الاوػػراد           

يثػػؿ تػػدهكر ايحايػػ  .كاييعيػػد يسػػاـ وػػا الأذل ايصػػحا عبلػػ  اييػػدل ايقريػػب عبلػػ  تعػػديؿ كتيييػػر يػػا ييكػػف أف
وػػا اييجػػاؿ ايصػػحا كايعػػادات  كيسػػيب كػػكف ييػػداف اييحػػث اييرض يليتعػػاؼايصػػحي  يليػػريض اك الإصػػاي  يػػ

وقػد كػاف يػف  ،يشػكؿ كػاواايعرييػ  طيػر يطركقػ   يػف ايييػاديف ايتػا يػا زايػت وػا اييلػداف كايسػلككيات ايصػحي 
كيصػف  خاصػ  طاييػات ايهشػاط ايرياتػا كعبلػ  ذيػؾ  ،يكتػكع ايصػح   ايتػركرم تقػديـ تصػكر هظػرم حػكؿ

 ايصػػحي  يايثقاوػػ  كعبكقتػػ  ايصػػحا ايسػػلكؾ را  تلػػؾ ايدراسػػ  وػػا يحاكيػػ  يهاػػا يلتعػػرؼ عبلػػ جإقايػػت ايياحثػػ  يػػ
(ايسػػػػػكـ،  ـ)ٕٓٔٓ(عبػػػػادؿ،  ."أسػػػػػيكط يجايعػػػػ  ايرياتػػػػا يلهشػػػػػاط طيػػػػػر ايييارسػػػػاتك  ايييارسػػػػات يلطاييػػػػات
 ـ)ٕٓٓٓ

وقد كاف  ل يعيد،ايعريي  طير يطركق  إي  يد يف اييياديف ايتا يا زايت وا اييلداف كيسيب ككف ييداف اييحث
يصػػف  عبايػػ  كيصػػف  خاصػػ   يكتػػكع ايصػػح  كايتصػػكرات حكيػػ ، يػػف ايتػػركرم تقػػديـ تصػػكر هظػػرم حػػكؿ

 ايسػلكؾ جرا  تلؾ ايدراسػ  وػا يحاكيػ  يهاػا يلتعػرؼ عبلػ إطاييات ايهشاط ايرياتا كعبل  ذيؾ قايت ايياحث  ي
 ."أسيكط يجايع  ايرياتا يلهشاط طير ايييارساتك  ايييارسات يلطاييات ايصحي  يايثقاو  كعبكقت  ايصحا

 ىدؼ البحث:
 ايييارسػػات يلطاييػػات ايصػػحا يايسػػلكؾ اكعبكقتاػػ ايثقاوػػ  ايصػػحي "ياػػدؼ اييحػػث إيػػ  ايتعػػرؼ عبلػػ  

. كاييقارهػػ  ييهايػػا يلكقػػكؼ عبلػػ  أهػػـ الأسػػياب كيػػا يترتػػب "أسػػيكط يجايعػػ  ايرياتػػا يلهشػػاط ايييارسػػات طيػػرك 
 .عبلي  يف هتا ج

 تساؤلات البحث:
 أسيكط؟ يجايع  ايرياتا يلهشاط طير ايييارساتك  كل ايثقاو  ايصحي  يطاييات ايييارساتيا يست -ٔ

 أسيكط؟ يجايع  ايرياتا يلهشاط طير ايييارساتك  يا يستكل ايسلكؾ ايصحا يلطاييات ايييارسات -ٕ
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 يلهشػػاط طيػػر ايييارسػػاتك  لطاييػػات ايييارسػػاتكايسػػلكؾ ايصػػحا يعكقػػ  يػػيف ايثقاوػػ  ايصػػحي  يػػا يػػدل اي -ٖ
 أسيكط؟ يجايع  رياتااي

 الدراسات المرجعية:
تأثير برنامج تثقيػؼ صػحي باسػتخداـ الحاسػب الالػي لتحسػيف ـ) يعهكاف: ٕٛٓٓ( "اميرة خطاب"دراس   -ٔ

، اياػػدؼ يػػف ايدراسػػ : ايتعػػرؼ عبلػػ  تػػأثير ( للايتػػاـ بالغربيػػةS.O.Sالسػػموؾ الصػػحي لاطفػػاؿ مؤسسػػة )
) S.O.Sتحسػػيف ايسػلكؾ ايصػحا لاطفػاؿ يؤسسػػ  (يرهػايج تثقيػؼ صػحا ياسػػتخداـ ايحاسػب الايػا عبلػ  

يكيتاـ ياييريي ، يػهاج ايدراسػ : اسػتخديت ايياحثػ  اييػهاج ايتجرييػا كاييسػحا يعػا عبيهػ  اييحػث: اجريػت 
) يكيتػػاـ، حيػػث تراكحػػت حجػػـ ايعيهػػ  وػػا ايدراسػػات ايسػػايق  يػػا يػػيف S.O.Sيعػػض عبلػػ  اطفػػاؿ يؤسسػػ  (

ايكثػػػػا ؽ  –الاطػػػػكع كايتثقيػػػػؼ  –اييقايلػػػػ  ايشخصػػػػي   –يياف ) وػػػػرد، ادكات جيػػػػع اييياهػػػػات: الاسػػػػتٜٙٔ(
اييراجػػع كاييحػػكث ايعلييػػ ، هتػػا ج  –اييكحظػػ  كايتجريػػب  –ايهشػػرات كايتقػػارير  –كايسػػجكت كالاختيػػارات 

اييحث: تفكؽ اييجيكعبات ايتجرييي  ايتا تـ ايتػدريس ياػا يايحاسػب الايػا عبلػ  اييجيكعبػ  ايتػايط  ايتػا 
  )ٕٛٓٓ(خطاب،  يطريق  اييتيع  ييا احدث تأثيرا ايجاييا وا هتا ج اييحث.تـ ايتدريس ياا يا

قػػويـ السػػموؾ الصػػحى لتلاميػػذ مدرسػػة الموىػػوبيف ت يعهػػكاف:ـ) ٕٓٔٓ( "الشػػافعي محمػػد حمػػد"أ دراسػػ  -ٕ
 – اييي ػػ  – اييػػذا   – ايشخصػػ ( ايصػػح  ايسػػلكؾ يسػػتكل عبلػػ  ايتعػػرؼ اياػػدؼ يػػف ايدراسػػ :، رياضػػيا
، يػػػهاج ايدراسػػػ : اسػػػتخديت ايياحػػػث اييػػػهاج اييكهػػػكييف يدرسػػػ  يتكييػػػذ) ايقػػػكاي  – ايكقػػػا   – ايرياتػػػ 

ـ اختيار عبيه  اييحث يف ايطلي  اييلتحقيف ييدرس  اييكهكييف ت ايكصفا يايطريق  اييسحي ، عبيه  اييحث:
ادل ايطرقػ  ايعيديػ  يكػؿ اييراحػؿ ايسػهي  يػف ايصػؼ الاكؿ الاعبػديرياتيا ييديه  هصػر ييحاوظػ  ايقػاهرة 

اييقػػايكت ايشخصػػي ، ، ادكات جيػػع اييياهػػات: ) طايػػبٓٓٔايػػ  ايصػػؼ ايثايػػث ايثػػاهكل كقػػد يلػػغ عبػػددهـ (
 ، هتػا ج اييحػػث:ايسػجكت، ايدراسػػات كالايحػاث كاييراجػػع ايعلييػ ، يقيػػاس ايسػلكؾ ايصػػح  اعبػداد ايياحػػث

  ـ)ٕٓٔٓ(ايشاوعا،  رتفاع يستكل ايسلكؾ ايصح  يتكييذ يدرس  اييكهكييف رياتيا

تػػأثير برنػػامج التوجيػػو والارشػػاد الصػػحي باسػػتخداـ ـ) يعهػػكاف: ٕٔٔٓ( "محمػػد محمػػود الشػػاذلي"دراسػػ   -ٖ
، أسموب الجرافيؾ في السموؾ الصحي لتلاميذ الحمقة الاولى مف التعميـ الاساسي بمحافظة كفػر الشػي 

يصػحي  يليهػيف كاييهػات ايتعرؼ عبل  تأثير اييرهايج ايتعلييا اييقترح يتهيي  ايسلكؾ ايصػحا كالاتجاهػات ا
ياييرحلػػ  الاعبداديػػ ، يػػهاج ايدراسػػ : اسػػتخديت ايياحػػث اييػػهاج ايتجرييػػا، عبيهػػ  اييحػػث: اشػػتيات عبيهػػ  

) يهػػيف تػػـ اختيػػارهـ يطريقػػ  عبشػػكا يك يػػف يجتيػػع اييحػػث، ادكات ٛ) يهػػات ك(ٚ) تلييػػذ (٘ٔاييحػػث عبلػػ (
ايهشػرات، هتػا ج  –اييرهػايج اييقتػرح  –ا اييسػح اييرجعػ –اييقايل  ايشخصػي   –جيع اييياهات: الاستيياف 
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اييحػػػث: اف اييرهػػػايج اييقتػػػرح ياسػػػتخاـ اياييرييػػػديا يػػػ  تػػػأثير أيجػػػايا عبلػػػ  ايسػػػلكؾ ايصػػػحا كالاتجاهػػػات 
 ـ)ٕٔٔٓ(ايشاذيا،  ايصحي  يلعيه  قيد اييحث. 

نى لدى : السموكيات الغذائية وعلاقتيا بالتكويف الجسماـ) يعهكافٕٗٔٓ( "محمود خلاؼ محمود"دراس   -ٗ
، اياػػػدؼ يػػػف ايدراسػػػػ : ايتعػػػرؼ عبلػػػ  ايسػػػلكؾ اييػػػذا ا ياييرحلػػػ  الاعبداديػػػػ  تلاميػػػذ المرحمػػػة الإعداديػػػة

ييحاوظ  سااج، يهاج ايدراس : استخديت ايياحث اييهاج ايكصػفا، عبيهػ  اييحػث: اشػتيات عبيهػ  اييحػث 
 –اهػػات: الاسػػتيياف ) تلييػػذ تػػـ اختيػػارهـ يطريقػػ  عبشػػكا يك يػػف يجتيػػع اييحػػث، ادكات جيػػع ايييٕٓ٘عبلػػ (

يقيػػػاس ايسػػػلكؾ، هتػػػا ج اييحػػػث: اهخفػػػاض ايسػػػلكؾ يلعيهػػػ  قيػػػد  –اييسػػػح اييرجعػػػا  –اييقايلػػػ  ايشخصػػػي  
 ـ)ٕٗٔٓ(عبيس ،  اييحث، كجكد عبكق  ارتياطي  ييف ايسلكؾ ايصحا كيككهات ايجسـ.

اط اييػدها ) يعهػكاف: تػأثير هشػر يػرايج يكثقػ  يروػع يسػتكل ايهشػٕٚٓٓ( "Brwonson R"براونس دراس   -٘
كايكعبا ايصحا يايكلايات اييتحػدة الايريكيػ ، اياػدؼ يػف ايدراسػ : ايتعػرؼ عبلػ  تػأثير هشػر يػرايج يكثقػ  
يروع يستكل ايهشاط اييدها كايكعبا ايصحا يلعيه  قيد اييحث، اييػهاج اييسػتخدـ: اييػهاج شػي  ايتجرييػا، 

ككاهػػت أدكات يػػات كيجيكعبػػ  ظايطػػ ، ) كلايػػات كتػػـ اسػػتخداـ يػػاقا ايكلاٛعبيهػػ  اييحػػث: أشػػتيلت ايعيهػػ  (
ا ج اييحػث ارتفػاع ايهشػاط اييػدها ككاهت أهػـ هتػككسيل  يجيع اييياهات،   الاستيياهاييحث اييستخدي  أداة 

 )ٕٚٓٓ، R(  كايكعبا ايصحا هتيج  يلهشر.
 .Mamdouh M" ، و "ممػدوح اشػرؼ Ahmad M,  Mahasneh""أحمد محاسنة  دراس  كؿ يػف -ٙ

Ashraaph , )ٕٖٓٔ (:اياػدؼ يػف ايدراسػ : الأردف وػا ايجايعػات طليػ  يػيف ايصػحي  ايتكعبيػ  يعهػكاف ،
الاردف، اييػػػػهاج اييسػػػػتخدـ: اييػػػػهاج ايتعػػػػرؼ عبلػػػػ  يسػػػػتكل ايػػػػكعبا ايصػػػػحا يػػػػيف طليػػػػ  ايجايعػػػػات وػػػػا 

) طايب كطايي  يف يختلؼ كليات ايجايع  ايااشيي ، ٓٙٛايكصفا، عبيه  اييحث: أشتيلت ايعيه  عبل  (
 ايػػػكعبا أهخفػػػاض يسػػػتكل  فتخدـ الاسػػػتيياف ككسػػػيل  يجيػػػع اييياهػػػات، هتػػػا ج اييحػػػث: أادكات اييحػػػث: اسػػػ

 يلطػكب ايصحا ايكعبا ييستكل إحصا ي  دلاي  ذات وركؽكجدة  كأه  الأردهي ، يجايع يطكب ا ايصحا
 .ايتراكيػػا كاييعػػدؿ ايدراسػػا كاييسػػتكل كايتخصػػص، ايجػػهس، يتييػػرات إيػػ  اييهسػػكي  ايااشػػيي  ايجايعػػ 

(Ashraaph, 2013) 
جراءات البحث   خطة وا 

 منيج البحث:
كتسػاؤلات  ياػدؼاستخديت ايياحثػ  اييػهاج ايكصػف  يلدراسػات اييسػحي  هظػران يطييعػ  اييحػث كتحقيقػا  
 اييحث.
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 مجتمع وعينة البحث:
 ايرياتػا يلهشػاط طيػر ايييارسػاتك  ايييارسػاتايهشػاط ايرياتػا  طاييػاتيجتيع اييحػث عبلػ   أشتيؿ

 كقد أختارت ايياحث  ايعيه  يايطريق  ايعيدي  ايعشكا ي  يف طاييات كلي  ايتريي  ايرياتي  كايذمأسيكط  يجايع 
طاييػػػػ  طيػػػػر ييارسػػػػ  يلهشػػػػاط  ٕٓٓطاييػػػػ  ييارسػػػػ  يلهشػػػػاط ايرياتػػػػا  ٕٓٓ) طاييػػػػ  ٓٓٗف (يتػػػػراكح عبػػػػدده

 .ايرياتا
 أدوات جمع البيانات:

أسػػػيكط.  يجايعػػػ  ايرياتػػػا يلهشػػػاط اتطيػػػر ايييارسػػػك  يقيػػػاس ايثقاوػػػ  ايصػػػحا يلطاييػػػات ايييارسػػػات -ٔ
 (إعبداد ايياحث )

أسػػيكط.  يجايعػػ  ايرياتػػا يلهشػػاط طيػػر ايييارسػػاتك  يقيػػاس ايسػػلكؾ ايصػػحا يلطاييػػات ايييارسػػات -ٕ
 (إعبداد ايياحث )

 المعاملات العممية المستخدمة في البحث:
 أولا: المعاملات العممية لمقياس الثقافة الصحية:

) يف اييحكييف ٓٔعرض عبلا (ايعبف طريؽ  ايثقاو  ايصحي ياس قايت ايياحث  يحساب صدؽ يق
 ـٕٕٓٓ/ٕ/ٖٔكذيؾ يكـ ،يتقرير يدم صكحي  اييقياس قيد اييحثايتريي  ايصحي   يجاؿ اييتخصصيف وا

 )ٔ. يروؽ (عبلا صكحيت  يا كتع يقياس  كيعيه  اييحث كفاتفؽ اييحكيك 
 صدؽ مقياس الثقافة الصحية: -أ:

كعبددهـ عبلا ايعيه  الاستطكعبي   يايتطييؽصدؽ الاتساؽ ايداخلا كذيؾ  قايت ايياحث  يحساب 
 ايذمثـ قايت يحساب يعايكت الارتياط ييف درج  كؿ عبيارة كييف يجيكع درجات اييُعد ) طاييات ٓٔ(

قايت يحساب يعايكت الارتياط ييف يجيكع درجات كؿ يُعد كييف ايدرج  ايكلي  يليقياس  اإيي . كيتهتيا 
 كؿ ايتايي  تكتح ذيؾ:اكايجد

 الثقافة الصحيةمقياس  معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات" (1جدوؿ )
 12ف =  "والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو 

 صح  ايياارات ايحياتي  ايصح  ايكقا ي  ايتيذي  ايصح  اييي ي  ايصح  ايشخصي 
رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ  الدلالة
 ارةالعب

معامؿ 
 الارتباط

رقـ  الدلالة
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ  الدلالة
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ   الدلالة
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

  الدلالة

   ل 2.77 71 داؿ 2.96 56 داؿ 2.72 36 داؿ 2.83 21 دال 2.74 1

   ل 2.81 72 داؿ 2.69 57 داؿ 2.75 37 داؿ 2.79 22 دال 2.71 2
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   ل 2.72 73 داؿ 2.72 58 داؿ 2.82 38 داؿ 2.71 23 دال 2.77 3

   ل 272. 74 داؿ 2.77 59 داؿ 2.74 39 داؿ 2.72 24 دال 2.81 4

   ل 2.78 75 داؿ 2.74 62 داؿ 2.79 42 داؿ 2.81 25 دال 2.72 5

   ل 2.79 76 داؿ 2.77 61 دال 2.78 41 داؿ 2.76 26 دال 2.76 6

   ل 2.83 77 داؿ 2.81 62 دال 2.94 42 داؿ 272. 27 دال 2.78 7

   ل 2.91 78 داؿ 2.72 63 دال 2.76 43 داؿ 2.78 28 دال 2.74 8

   ل 2.76 79 داؿ 2.76 64 دال 272. 44 داؿ 2.79 29 دال 2.76 9

   ل 2.74 82 داؿ 2.77 65 دال 2.78 45 داؿ 2.83 32 دال 2.77 12

   ل 2.77 81 داؿ 2.81 66 دال 2.79 46 داؿ 2.91 31 دال 2.75 11

   ل 272. 82 داؿ 2.76 67 دال 2.83 47 داؿ 2.86 32 دال 2.77 12

   ل 2.77 83 داؿ 272. 68 دال 2.91 48 داؿ 2.75 33 دال 2.79 13

   ل 2.81 84 داؿ 2.78 69 دال 2.76 49 داؿ 2.78 34 دال 2.74 14

   ل 2.72 85 داؿ 2.76 72 دال 2.74 52 داؿ 2.94 35 دال 2.72 15

       دال 2.77 51    دال 2.86 16
       دال 2.81 52    دال 2.74 17
       دال 2.79 53    دال 2.91 18
       دال 2.83 54    دال 2.86 19
       دال 2.91 55    دال 2.91 22

 2.632=  2.25قيمة )ر( الجدولية عند * 
لأيعاد ايكلي  ط ييف درج  كؿ عبيارة كييف يجيكع ايدرجات أف يعايكت الإرتيا )ٔيكتح جدكؿ (

أسيكط  يجايع  ايرياتا يلهشاط طير ايييارساتك  ايييارساتاييقياس اييقترح يلثقاو  ايصحي  يدل ايطاييات 
كاهت أكير يف قيي  (ر) ايجدكيي  ييا يدؿ عبل  أف كجكد ارتياط ييف عبيارات اييقياس كييف اييحاكر الأريع  

   يليقياس.
  الثقافة الصحية معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بُعد لمقياس (2جدوؿ )

 12ف =   والدرجة الكمية لممقياس  
            ل                       لأ ـ ــ    

   ل 1.94 21   ص      خصٌ  1

   ل 1.79 15   ص      ٌ ٌ  2

   ل 1.73 21    غذٌ  3

   ل 1.72 15   ص      ق  ٌ  4

   ل 1.59 15 ص               ٌ  ٌ  5

 ٕٖٙ.ٓ= ٘ٓ.ٓقيي  (ر) ايجدكيي  عبهد 
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) أف يعايكت الارتياط ييف الأيعاد كايدرج  ايكلي  يليقياس داي  إحصا يان عبهد ٕتح جدكؿ (ك ي
 جل .أييا يدؿ عبل  صدؽ اييقياس ييا كتع يف  ٘ٓ.ٓيستكل 

 بجامعة الرياضي لمنشاط غير الممارساتو  الممارسات لمطالباتثبات مقياس الثقافة الصحية  -ب:
 :أسيوط

) قايت ايياحث  ياستخداـ طريق  ايتجز   ايهصفي  ايثقاو  ايصحي لإيجاد يعايؿ ايثيات لأيعاد يقياس (
 ،Spearman- Prawnوف ابر  –سبيرماف لإجايات عبيه  ايدراس  يايهسي  يكؿ يُعد ياستخداـ يعادي  

كذيؾ  د يعايؿ الارتياط ييف ايعيارات ايزكجي  كايعيارات ايفردي  يكؿ يقياسلإيجا Guttmanوجتماف 
 ايتايي  تكتح ذيؾ. كايجداكؿ ـٕٕٓٓ/ٕ/ٖٔيكـ

غير و  الممارساتلمطالبات  الثقافة الصحيةمقياس  لأبعادمعامؿ الثبات بالتجزئة النصفية  (3جدوؿ )
 12ف =  أسيوط بجامعة الرياضي لمنشاط الممارسات

 عدد العبارات محاورعدد ال ـ
 التجزئة النصفية

 جتماف سبيرماف

 2.69 2.75 21   ص      خصٌ  1
 2.85 2.87 15   ص      ٌ ٌ  2
 2.75 2.72 21    غذٌ  3
 2.73 2.76 15   ص      ق  ٌ  4
 2.76 2.72 15 ص               ٌ  ٌ  5

 2.632= 2.25قيمة )ر( الجدولية عند 
 –ٕٚ.ٓيا ييف ( تراكحتقد  يلأيعادف يعايكت الارتياط ييف هصفا اييقياس ) أٖتح جدكؿ (ك ي
) ييعادي  جتياف ييا يدؿ عبل  أف اييقياس ٘ٛ.ٓ – ٜٙييف ( تراكحتكف كقد اير  –) ييعادي  سييرياف ٚٛ.ٓ

 ذك يعايؿ ثيات عبايا.
 الرياضػػي نشػػاطلم غيػػر الممارسػػاتو  الممارسػػاتثانيػػا: خطػػوات تصػػميـ مقيػػاس السػػموؾ الصػػحي لمطالبػػات 

 أسيوط: بجامعة
يعػػد ايسػػلكؾ ايصػػحا هػػك ايهػػاتج ايهاػػا ا يلثقاوػػ  ايصػػحي  حيػػث تتػػرجـ عبيليػػ  ايثقاوػػ  كايػػكعبا ايصػػحا  

إي  سلكؾ ييارس  ايفرد كيتككف يقياس ايسلكؾ ايصحا يف أريع يحاكر تـ تحدياا يعد استطكع آرا  ايخيرا  
 يلهشػػػاط طيػػػر ايييارسػػػاتك  ايييارسػػػاتيلطاييػػػات كؾ ) خيػػػرا  حػػػكؿ كيفيػػػ  تصػػػييـ يقيػػػاس يلسػػػلٓٔكعبػػػددهـ (
 أسيكط:  يجايع  ايرياتا
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 .ه) وقر ٕٔ: يتككف اييجاؿ يف (الصحي الغذاء أ. 
 وقرات.) ٚ: يتككف اييجاؿ يف (الحركي النشاط ب.
 .ه) وقر ٕٔيتككف اييجاؿ يف ( :الطبيةبالتعميمات  الالتزاـجػ. 
 .ه) وقر ٔٔ(يتككف اييجاؿ يف  :العاـ الصحي السموؾ د. 

 12ف =  "والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو السموؾ الصحيمقياس  معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات( "4جدوؿ )
    ي ك   ص ً                    يٌ        ٌ             كً   غذ ء   ص ً

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
رقم 
 العبارة

معامل 
 رتباطالا

 الدلالة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 دال 1064 31 دال 1069 21 دال 1073 13 دال 1064 1

 دال 1069 32 دال 1068 21 دال 1077 14 دال 1072 2

 دال 1064 33 دال 1073 22 دال 1071 15 دال 1076 3

 دال 1065 34 دال 1077 23 دال 10187 16 دال 1076 4

 دال 1064 35 دال 1071 24 دال 1073 17 دال 1079 5

 دال 1064 36 دال 1078 25 دال 1085 18 دال 1078 6

 دال 1069 37 دال 1069 26 دال 1083 19 دال 1073 7

 دال 1068 38 دال 1069 27    دال 1098 9
 دال 1048 39 دال 1096 28    دال 1078 11
 دال 1089 41 دال 1084 29    دال 1069 11
    دال 1085 31    دال 1078 12

 2.632=  2.25قيمة )ر( الجدولية عند *
يلأيعاد ييف درج  كؿ عبيارة كييف يجيكع ايدرجات ايكلي   الارتياطأف يعايكت  )ٗيكتح جدكؿ (

ييف عبيارات اييقياس كييف اييقياس اييقترح كاهت أكير يف قيي  (ر) ايجدكيي  ييا يدؿ عبل  أف كجكد ارتياط 
 اييحاكر الأريع  يليقياس.  

 أسيوط بجامعة الرياضي لمنشاط وغير الممارسات السموؾ الصحي لمطالبات الممارسات معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بُعد لمقياس (5جدوؿ )
 12ف= والدرجة الكمية لممقياس

 ايدلاي  يعايؿ الارتياط عبدد ايعيارات اييحاكر ـ

 داؿ ٕٜٜ.ٓ ٕٔ غذاء الصحًال ٔ
 داؿ ٕٖٜ.ٓ ٚ النشاط الحركً ٕ
 داؿ ٕٜٔ.ٓ ٕٔ الالتزام بالتعلٌمات الطبٌة ٖ
 داؿ ٕٜٚ.ٓ ٔٔ السلو  الصحً العام ٗ

 2.632= 2.25قيمة )ر( الجدولية عند 

) أف يعايكت الارتياط ييف الأيعاد كايدرج  ايكلي  يليقياس داي  إحصا يان عبهد ٘تح جدكؿ (ك ي
 جل .أييا يدؿ عبل  صدؽ اييقياس ييا كتع يف  ٘ٓ.ٓكل يست
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 ثانيًا: الثبات:
، كهػك ثيػات اتجاهػات  Alphaيحساب ثيات اييقياس عبػف طريػؽ يعايػؿ أيفػا كركهيػاخ  ايياحث  قايت

عبيه  ايدراس  تجاه ايظاهرة اييحثي  كعبدـ تيير استجايات أم ورد إذا أعبيد تطييؽ اييقياس عبلي  يػرة أخػرل وػا 
ؼ ايتطييؽ الأكؿ ، ككليا اقتريت قيي  يعايؿ أيفا يف ايكاحد ايصػحيح زاد ثيػات اييقيػاس كأكػد ذيػؾ هفس ظرك 

ػػا لأف كػػؿ اختيػػار ثايػػت صػػادؽ كايجػػدكؿ ايتػػايا يكتػػح  ـٕٕٓٓ/ٕ/ٖٔكذيػػؾ يػػكـ  عبلػػ  صػػدؽ اييقيػػاس أيتن
  .ثيات اييقياس

 12السموؾ الصحي عينة البحث  ف=لأبعاد مقياس  ( الثبات عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرونباخ )التجزئة النصفية(6جدوؿ )
 معامؿ الفا البُعد   ـ

 *2.733   غذ ء   ص ً 1

 *2.756            كً 2

 *2.725              يٌ        ٌ  3

 *2.679    ي ك   ص ً       4

 2.632= 2.25قيمة )ر( الجدولية عند 
 ٜٚٙ.ٓ، تراكحػت يػيف (ايثيات الاهفعػايااد يقياس ) أف يعايكت أيفا كركهياخ لأيعٙيكتح جدكؿ (

) ييػػػا يعهػػػا أف جييػػػع الأيعػػػاد تتيتػػػع ييعػػػايكت ثيػػػات يقيكيػػػ  كيرتػػػي ، كأف ايثيػػػات يتػػػأثر يعػػػدد ٙ٘ٚ.ٓ، 
 .ايعيارات كعبدد أوراد ايعيه 
 تطبيؽ الاستبانة المقترح:

رييػ  ايرياتػي  جايعػ  أسػيكط قايت ايياحث  يتكزيع استيارات الاسػتياه  عبلػ  عبيهػ  اييحػث وػا كليػ  ايت  
 ايييارسػػاتعبػػف طريػػؽ إدارة رعبايػػ  ايشػػياب يايكليػػ  كتػػـ تكزيػػع الاسػػتيارات عبلػػ  عبيهػػ  عبشػػكا ي  يػػف ايطاييػػات 

) أيػػاـ ٓٔـ كييػػدة (ٕٕٓٓ/ٕ/ٖٔ) طاييػػ  وػػا ايفتػػرة يػػف ٕٓٓكعبػػددهـ ( ايرياتػػا يلهشػػاط طيػػر ايييارسػػاتك 
 ـ.ٕٕٓٓ/ٕ/ٔٗحت  

رات الاسػػػتياه  عبلػػػ  عبيهػػػ  اييحػػػث وػػػا كليػػػ  ايترييػػػ  ايرياتػػػي  جايعػػػ  ثػػػـ قايػػػت ايياحثػػػ  يتكزيػػػع اسػػػتيا  
) طاييػػ  يػػف طاييػات ايهشػػاط كذيػػؾ ٕٓٓأسػيكط كاييتػػردييف عبلػ  إدارة رعبايػػ  ايشػػياب يايكليػ  كاشػػتيلت ايعيهػ  (

 ـ. ٕٕٓٓ/ٕ/ٖٙ) أياـ حت  ٘ـ كييدة (ٕٕٓٓ/ٕ/ٖٔوا 
 عرض ومناقشة النتائج:

غير و  الممارسات لمطالبات الصحي السموؾ مستوى "ما ينص عمىعرض ومناقشة التساؤؿ الأوؿ والذي 
 أسيوط؟ بجامعة الرياضي لمنشاط الممارسات
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يلطاييػػات كيلإجايػػ  عبلػػ  هػػذا ايتسػػاؤؿ تػػـ عبػػرض هتػػا ج الاسػػتيارة كايخاصػػ  ييحػػاكر ايثقاوػػ  ايصػػحي  
) طاييػ  ٕٓٓاقػع () طاييػ  يك ٓٓٗيجايعػ  أسػيكط عبلػ  عبػدد ( ايرياتػا يلهشػاط طيػر ايييارسػاتك  ايييارسات

) طايي  طير ييارس  يلهشػاط ايرياتػا وػا جايعػ  أسػيكط ككاهػت الإجايػات ٕٓٓييارس  يلهشاط ايرياتا ك(
 كايتايا: 
 

في  الرياضي لمنشاط غير الممارساتو  لمطالبات الممارسات( النسبة المئوية لأراء عينة البحث 7جدوؿ )
 222=2=ف1د البحث فجامعة أسيوط نحو محاور مقياس الثقافة الصحية قي

نهُشبطانشٚبضٙانًًبسعبدانطبنجبد

انًٓمممممممممممممممممممممبسادانُغجخصحة البيئةانُغجخالتغذيةانُغجخالصحة الوقائيةانُغجخالصحة الشخصية

انذٛبرٛخ

انُغجخ

%62ثبَزظبو%32ثبَزظبو%65ثبَزظبو%62ثبَزظبو%52ثبَزظبو

%22أدٛبَب%32أدٛبَب%15أدٛبَب%12أدٛبَب%22أدٛبَب

%15َبدسا%22َبدسا%12َبدسا%12َبدسا%15َبدسا

%15أثذا%22أثذا%12أثذا%32أثذا%15أثذا

%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع

نهُشبطانشٚبضٙانًًبسعبدانطبنجبدغٛش

انًٓمممممممممممممممممممممبسادانُغجخصحة البيئةانُغجخالتغذيةانُغجخئيةالصحة الوقاانُغجخالصحة الشخصية

انذٛبرٛخ

انُغجخ

%22ثبَزظبو%12ثبَزظبو%15ثبَزظبو%5ثبَزظبو%22ثبَزظبو

%12أدٛبَب%15أدٛبَب%32أدٛبَب%5أدٛبَب%22أدٛبَب

%22َبدسا%15َبدسا%15َبدسا%22َبدسا%12َبدسا

%52أثذا%62أثذا%42أثذا%52أثذا%52أثذا

%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع

اييلتزيػكف يايصػح  ظاػرت هسػي  يلهشػاط ايرياتػا  ايييارسػاتايطاييات ) ييجيكعب  ٚيكتح جدكؿ (
ذا أتػػػفها هػػػذة ايهسػػػي  إيػػػ  هسػػػي  أحياهػػػان إيػػػ  (ٓ٘ياهتظػػػاـ ( ايشخصػػػي  ايػػػذيف أف أجيػػػايا %) وهجػػػد ٕٓ%) كا 

ييصػػيح اييجيػػكع  هػػادران %) يتػػاوا أيياػػا ٓ٘هػػادران ( طيػػر يثقفػػيف%) يقارهػػ  يهسػػي  ٓٚ( ييتلكػػكف ثقاوػػ  صػػحي 
ثرها ايسليا عبل  ايصح . ايريؼ%) كهذة ايهسي  قليك يايهسي  ييجيكعب  ٓٙ(  كا 

 ايييارسػاتييػات ييهيا الأير يـ يختلؼ كثيػرا وػا يػاقا يحػاكر ايثقاوػ  ايصػحي  حيػث ارتفعػت وػا ايطا
وػػا يحػػاكر ايصػػح  ايكقايػػ  كايتيذيػػ  كصػػح  اييي ػػ  حيػػث تكجػػد ارتفػػاع  ايييارسػػاتيلهشػػاط ايرياتػػا عبػػف طيػػر 

يلهشػػاط ايرياتػػا كترجػػع ايياحثػػ  ذيػػؾ ايتحسػػف إيػػ  ايثقاوػػ  اييرتفعػػ  يلطاييػػات  ايييارسػػاتيلحػػكظ ييجيكعبػػ  
الأوػػػؽ اييعلكياتيػػػ  أدت إيػػػ  تحسػػػف وػػػا  يلهشػػػاط كاتسػػػاع ايييارسػػػاتيلهشػػػاط ايرياتػػػا عبػػػف طيػػػر  ايييارسػػػات

 يستكل ايثقاو  ايصحي  يدياـ. 
 حيث )ٜٜٜٔ(رتكاف، ـ)ٕٓٔٓ(ايشاوعا، "أحمد محمد شافعي"  دراس يع هذه ايهتا ج  كتختلؼ

 ييف يا اهحصرت حيث رياتيان  اييكهكييف يدرس  يتكييذ ايصحا ايسلكؾ يستكل ارتفاع: هتا ج  أهـ يف كاف
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 ايسلكؾ يحكر و  ي كي  هسي  كأكير%) ٘.ٜٚ(ك ايقكايا، ايسلكؾ يحكر و  ي كي  هسي  كأصير%) ٜٓ(
 . ايشخصا ايصحا

 د"محم كدراس ، ـ)ٕ٘ٓٓ(سليياف، "سميمافأحمد  د"محم يف ككن  دراس  ايهتا ج هذه يع تتفؽ ييهيا
 دأحم" دراس  ،ـ)ٕٗٔٓعبيس ، ) ""محمود خلاؼ عيسى ، دراس ـ)ٕٔٔٓايشاذيا، ) "محمود الشاذلي

  , Mamdouh M. Ashraaph" اشرؼ ممدوح"و ،Ahmad M,Mahasneh" محاسنة
)Ashraaph ،ٕٖٓٔ(   ،ساير جييؿ رتكاف)ٕٓٓٔ(يازف عبيد اياادم،  ـ)ٕٓٓٛ(إيراهيـ،   ـ)

 .ـ)ٜ٘ٛٔ
غير و  الممارسات لطالبات الصحية الثقافة مستوى ماعرض ومناقشة التساؤؿ الثاني والذي ينص عمى "

 أسيوط؟ بجامعة الرياضي طلمنشا الممارسات
يلطاييػػات كيلإجايػػ  عبلػػ  هػػذا ايتسػػاؤؿ تػػـ عبػػرض هتػػا ج الاسػػتيارة كايخاصػػ  ييحػػاكر ايسػػلكؾ ايصػػحي  

 طيػػر ايييارسػػاتك  ايييارسػػات) طاييػػ  يػػف ٓٓٗعبلػػ  عبػػدد ( ايرياتػػا يلهشػػاط طيػػر ايييارسػػاتك  ايييارسػػات
  طيػر ييارسػ  يلهشػاط ككاهػت الإجايػات ) طاييػٕٓٓ) طايي  ييارسػ  يلهشػاط ك(ٕٓٓيلهشاط ايرياتا يكاقع (

 كايتايا:
        وغير الممارسات ( النسبة المئوية لآراء عينة البحث الطالبات الممارسات8جدوؿ )
 ٕٓٓ=ٕ=فٔفالرياضي نحو محاور مقياس السموؾ الصحي قيد البحث  لنشاط

نهُشبطانشٚبضٙانًًبسعبدانطبنجبد

انُغجخالعاـ الصحي السموؾانُغجخالطبية التعميمات التزاـانُغجخيالحرك النشاطانُغجخالصحي الغذاء

%32ثبَزظبو%65ثبَزظبو%62ثبَزظبو%52ثبَزظبو

%32أدٛبَب%15أدٛبَب%12أدٛبَب%22أدٛبَب

%22َبدسا%12َبدسا%12َبدسا%15َبدسا

%22أثذا%12أثذا%32أثذا%15أثذا

%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122ًٕعانًج%122انًجًٕع

نهُشبطانشٚبضٙغٛشانًًبسعبدانطبنجبد

انُغجخالعاـ الصحي السموؾانُغجخالطبية التعميمات التزاـانُغجخالحركي النشاطانُغجخالصحي الغذاء

%12ثبَزظبو%15ثبَزظبو%55ثبَزظبو%22ثبَزظبو

%15أدٛبَب%32أدٛبَب%15أدٛبَب%22أدٛبَب

%15َبدسا%15َبدسا%22َبدسا%12َبدسا

%62أثذا%42أثذا%12أثذا%52أثذا

%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع%122انًجًٕع
 

يلهشػاط ايرياتػا  طير ايييارسػات) أف ايهسي  ايي كي  لأوراد عبيه  اييحث يليجيكعب  ٛيكتح جدكؿ (
%) كهػػذة ايهسػػي  تقػػع وػػا إطػػار ايدهشػػ  كتيػػيف يػػدل إهيػػاؿ ٓ٘يليػػت ( اهظػػاـ طػػذا ا صػػحيختػػعكف إيػػ  
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اييػػذا  عبلػػ  ايهػػكاحا ايتػػا تحػػدد يػػدل تػػأثير  ايعػػادات ايصػػحي  ايسػػليي يلهشػػاط ايرياتػػا لأهييػػ   ايييارسػػات
إذا يليػػػت ايهسػػػي   اييػػػذا  ايسػػليـ ايتػػػا تجاػػؿ يلهشػػػاط ايرياتػػا طيػػػر ايييارسػػاتييقارهتاػػػا ييجيكعبػػ   ايصػػحي 
كهك  يلهشاط ايرياتا ايييارساتطير  اص  أف ايعيه  يفخ%) كهذة ايهسي  تعد كييرة جدان ك ٕٓيدياـ(ايي كي  

 ـ)ٕٗٓٓ(شرؼ،   ـ)ٕٛٓٓ(احيد م.،   ـ)ٕٗٔٓ(عبيس ،  ـ)ٕٓٓٓ(ايسكـ،  يا يتفؽ يع 
وهجػد أف الأيػر يػـ ييعػد كثيػرا عبػف أقػراهاـ  يلهشػاط ايرياتػا ايييارسػاتطيػر أيا يايهسي  يعيه  اييحث 

%) كهػػػذة ايهسػػػي  تيػػػدك ٘٘( تيػػػارس هشػػػاط حركػػػاإذ يليػػػت عبيهػػػ  اييحػػػث ايتػػػا  يلهشػػػاط ايرياتػػػا ايييارسػػػات
 .  كتيارس اعبياؿ اييهزؿ ايشاق تعيؿ  يلهشاط ايرياتا طير ايييارساتطييعي  رطـ ارتفاعباا لاف ايعيه  

 ف يايتعلييػات ايطييػػ يلتزيػك يلهشػاط ايرياتػا ايػذيف  ايييارسػػاتأف ايهسػي  ايي كيػ  لأوػراد عبيهػ  اييحػث 
عبػف  ايييارسػاتكهػذة ايهسػي  يرتفعػ  وػا %) ٘ٔأسػيكعبيا ( اييصكييف يأحياهان %) يالإتاو  يلأوراد ٘ٙيليت (
 هظران يلثقاو  ايصحي  اييكجكدة يدياـ. ايييارساتطير 

يلهشػػػاط ايرياتػػػػا وهجػػػد أف الأيػػػر يػػػـ يختلػػػؼ كثيػػػران عبػػػػف  ايييارسػػػاتأيػػػا يايهسػػػي  يليجيكعبػػػ  طيػػػر  
 ؼيلهشػاط ايرياتػا لاف ايلحػكـ يػف اييػذا  اييحييػ  يػدل جييػع الأوػراد يػاختك ايييارسات فايرياتيي يجيكعب 

 أجهاساـ كأعبيارهـ.
يتجاػكف هحػك يلهشػاط ايرياتػا وقػد يليػت ايهسػب ايي كيػ  يلأوػراد ايػذيف  ايييارسػاتكيايهسي  يليجكعبػ  

%) كتعتيػر ٓٔيلهشػاط ايرياتػا ( رسػاتطير ايييا%) ييهيا يليت وا ٖٓايسلكؾ ايصحا ايعاـ وا حياتاـ (
هاتػػاف ايهسػػيتاف يتقريػػ  هسػػييان هظػػران يتػػيكط ايحيػػاة اييكييػػ  عبلػػ  كػػك اييجيػػكعبتيف يالإتػػاو  إيػػ  عبػػدـ ايػػكعبا 

 يلهشاط ايرياتا. طير ايييارساتايصحا ايكايؿ وا 
 لطالبػات صػحيةال والثقافػة السػموؾ بػيف علاقػةال ما مدى"عرض ومناقشة التساؤؿ الثالث والذي ينص عمى 

 أسيوط؟ بجامعة الرياضي لمنشاط الممارسات وغير الممارسات
كيلإجاي  عبل  هذا ايتساؤؿ تـ يقاره  هتا ج الاستيارة كايخاص  ييحاكر ايسلكؾ ايصحا كايثقاو  ايصحي  يدل 

طيػػػر ك  ايييارسػػػات) طاييػػػ  يػػػف ٓٓٗعبلػػػ  عبػػػدد ( ايرياتػػػا يلهشػػػاط طيػػػر ايييارسػػػاتك  ايييارسػػػاتايطاييػػػات 
) طاييػ  يػف طيػر ٕٓٓيلهشػاط ايرياتػا ك( ايييارسػات) طاييػ  يػف ٕٓٓيلهشػاط ايرياتػا يكاقػع ( يارساتايي

 يلهشاط ايرياتا ككاهت ايهتا ج كايتايا: ايييارسات
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 ( الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لنتائج مقياس الاتجاه نحو السموؾ 9)جدوؿ 
 222=2=ف1فلدى عينة البحث  والثقافة الصحية الصحي

انًذبٔسو
يجًٕػخغٛشانًًبسعبدنهُشبطانشٚبضٙيجًٕػخانًًبسعبدنهُشبطانشٚبضٙ

عطعط

52.52.6236.23.15 الثقافة الصحية1

42.92.6233.22.92 السموؾ الصحي2

يلهشػاط ايرياتػا عبلػ   ايييارسػاتييقياس ايثقاو  ايصحي  حصؿ وا يجيكعبػ   أف الأكساط ايحاسيي 
طيػػر ) كحصػػلت يجيكعبػػ  ايطاييػػات ٜ.ٛٗ) ييهيػػا يلػػغ وػػا يسػػتكل ايسػػلكؾ ايصػػحا يػػهفس اييجيكعبػػ  (ٚ.ٕ٘(

) كسػػلكؾ صػػحا يػػهفس اييجيكعبػػ  يلػػغ ٛ.ٖٙيلهشػػاط ايرياتػػا عبلػػ  يسػػتكل ثقػػاوا صػػحا يلػػغ ( ايييارسػػات
) كهجػػد أف يسػػتكل ايثقاوػػ  ايصػػحي  كايسػػلكؾ ايصػػحا يهاسػػب تهاسػػب طػػردم حيػػث كليػػا ارتفػػع يسػػتكل ٖ.ٖٖ(
(ايسػكـ،  كهك يا يتفؽ يع يا جا  وا دراس  احيد عبيد ايسكـ  ثقاو  ايصحا ارتفع يستكل ايسلكؾ ايصحااي

 ـ)ٕ٘ٓٓ(يؤم طاهـ ايصييدعبا،  )ٜٜٗٔ(يحيكد، كدراس  اياؿ زكا  ـ)ٕٓٓٓ
 :الاستخلاصاف

 .ايرياتا يلهشاط طير ايييارساتك  ايييارساتلطاييات ي ايسلكؾ ايصحاهسي   تيايف -
 .ايرياتا يلهشاط طير ايييارساتك  ايييارساتايطاييات ييف سي  ايثقاو  ايصحي  تيايف ه -
ايطاييػػات تكجػػد عبكقػػ  ارتياطيػػ  ذات دلايػػ  احصػػا ي  يػػيف يسػػتكل ايثقاوػػ  ايصػػحي  كايسػػلكؾ ايصػػح  يػػدل  -

 .ايرياتا يلهشاط طير ايييارساتك  ايييارسات
 التوصيات:

 ايرياتا. يلهشاط طير ايييارساتك  ييارساتايايطاييات هشر ايثقاو  ايصحي  ييف تركرة  -ٔ

عبدـ عبل  خطكرة ايرياتا يصف  خاص   يلهشاط طير ايييارساتطاييات ايجايع  يصف  عباي  ك  حث -ٕ
 هشر ايكعبا ايصحا عبل  ايصح  ايعاي  كايسلكؾ ايصحا.

 .ايرياتا يلهشاط كطير ايييارسات لطاييات ايييارساتايصحا ي سلكؾايالاهتياـ يتعديؿ  -ٖ

 .ايرياتا يلهشاط كطير ايييارسات ايطاييات ايييارساتياس ايثقاو  ايصحي  عبل  تطييؽ يق -ٗ
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