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أثز الاتجبهبد اٌغذائُخ )اٌىعٍ اٌغذائٍ( ٌلأِهبد عًٍ اٌزىىَٓ الجظّبٍٔ والأداء الحزوٍ 
"مححبفخ اطُىغطٕىاد8: 3ٌلأؼفبي عّز   

 د. مروه محمد مجدي عبد الحميد حسف1
 مقدمة ومشكمة البحث:

يـ يعد روع اييستكل اييذا ا كايسلكؾ اييذا ا يدل الاوراد يتكقؼ عبل  إهتاج اييكاد اييذا ي  كحسف  
تكزيعاا كروع يستكل اييعيش  يلأوراد وحسب، يؿ أف حسف الاختيار يلأطعي  اييهاسي  يف أهـ الأسس 

ض يايتيذي  ايصحي ، كيذيؾ وإف تعلـ ايعادات اييذا ي  ايسليي  يعتير أساس ايقتا  عبل  سك  ايتيذي  يلهاك 
حيث أه  عبل  ايرطـ يف تكور اييذا  ييختلؼ أهكاعب  لا يستطيع الاهساف اختيار كتيييز يا هك هاوع أك 

اييهاسب يجسي  كايحاي   تار ي  كخاص  وا يرحل  ايطفكي  وايطفؿ يحتاج تقديـ الارشاد يتهاكؿ اييذا 
ايصحي  ايتا عبلياا  كتقديـ ايكعبا يايعادات اييذا ي  ايسليي  كايتثقيؼ اييذا ا يايسلككيات ايصحيح  يشرا  

 كاعبداد كتقديـ ايطعاـ كتحسيف الاتجاهات اييذا ي .
كالاتجاهات كايتثقيؼ هك هقؿ كتقيؿ أك اكتساب اييعرو  كايياارات كايقدرات كايسلكؾ كتيادؿ الأوكار    

كاييعلكيات ييف الاوراد. كتكيف أهداؼ ايتريي  اييذا ي  وا ايهاكض ياييستكل اييذا ا يلأوراد كايجياعبات ثـ 
الأيـ، تعليـ الاوراد طرؽ تصهيع اييذا  كطرؽ تخزيف ايفا ض يه  كايطرؽ اييثل  لاستاكؾ اييذا  حت  

كاد اييذا ي  ككيؼ ييكف تصييـ كجيات يتكاو   كيهاسي  يستفيد ايجسـ يه  أكير وا دة، تعليـ ايفرد كظيف  ايي
يكحتياجات اييذا ي  تيعا لاختكؼ الاوراد، تعليـ الاوراد سيؿ ايتيذي  ايصحي  وا ايصح  كاييرض ويا زايت 
ايتيذي  ها أحد ايعكايؿ ايااي  يعكج كثير يف الايراض، يياف ايعكق  ايكثيق  ييف اييذا  كايهيك كتيتع 

 .ـ)ٕٔٔٓ(صيحا، ايتريي  اييذا ي  كايصحي ،  ايصح  كايقدرة عبل  ايعيؿايفرد ي
كايطفؿ وا سهكات  الأكي  يخلكؽ شديد ايحساسي  يتأثر يأقؿ الأشيا  حيث أف يا يحدث يع  يشكؿ 

ايعادات  –حيات  كلاا يع ايكير يذيؾ لايد يف دراس  ايعكايؿ ايتا تؤثر وا تيذي  ايطفؿ، كها يثؿ ايجاؿ 
 ـ)ٕٛٓٓ(ايكهاب،  تجايز ايطعاـ –وترات يا ييف ايحيؿ -تكاور اييذا  –عبيؿ الاـ –وطاـ ايطفؿ –  اييذا ي

كييا كاهت الاـ ها اييهكط  ييذا  ايطفؿ كحايت  ايصحي  كاف ذيؾ ادعب  يتثقيؼ الأياات كزيادة 
(صيحا، ايتريي   كعبياـ اييذا ا ييساهـ ذيؾ وا ايهيك ايسليـ يلأيها  كا يساهـ ذيؾ وا تيتعاـ يايصح .

 ـ)ٕٔٔٓاييذا ي  كايصحي ، 

                                                           
1
 عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ –عبيؼخ أعٕٛؽ  –كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ  –يذسط ثمغى ػهٕو انظؾخ انشٚبػٛخ  
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% يف كويات الأطفاؿ وا ايعايـ كحيث اف ٓ٘كحيث أف ايهقص اييذا ا يسؤكؿ عبف أكثر يف 
 صح  الاسرة اييذا ي  تتكقؼ عبل  يعرو  الاـ كايياياا كعبلياا كثقاوتاا اييذا ي .
ستكل اييذا ا يلأوراد اييرتيط كدا يا عبهد إجرا  اييحكث اييذا ي  كعبهد اييحث عبف ايتطكر كروع ايي

يايصح  هيحث عبف ايعكايؿ اييؤثرة وا اييرايج اييذا ي  سكا  اكاهت عبكايؿ كراثي  اجتياعبي  ثقاوي  اقتصادي  
 ـ)ٕٔٔٓ(هكوؿ،  كوا يكتكعبات ايتيذي  يؤثر ايكعبا ياييعلكيات ايحديث  تجاه ايجكاهب اييذا ي .

دهي  كايهفسي  كالاجتياعبي  كايعقلي  كيا أكدت يهظي  كدا يا ترتيط ايصح  يايجكاهب اييختلف  ايي
ايصح  ايعاييي  عبل  تعريؼ ايصح  يأهاا حاي  ايسكي  كايكفاي  اييدهي  كايهفسي  كالاجتياعبي  كايعقل  

 ـ)ٕٔٔٓ(كياش،  كييست يجرد ايخلك يف ايعجز اك اييرض
ا كايصح  ايعاي  يلشخص ييست وايجاهب اييدها أحد جكاهب ايصح  اييدهي  كايعكق  ايهيك ايجسياه

ياييعيدة كحيث أف الأطفاؿ هـ شياب اييستقيؿ كرجاؿ اييد يجعلها ذيؾ حريصيف عبل  هقدـ ياـ كؿ يا 
يساهـ وا يها  ايجسد ايسليـ كايعقؿ ايسليـ كيعتير اييذا  هك احد يصادر ايطاق  يلجسد ككؿ كيلعقؿ عبل  

ا ايكعبا كايعلـ يفكا د أهكاع اييذا  كاحتياج ايفرد خاص  ايكج  الأخص كاختيار اييذا  اييهاسب يتطلب يه
كاف ايطفؿ طير قادر ي  ايتيييز ييف ايهاوع كايتار وذيؾ يجعؿ الاـ ها يصدر ايكعبا ايثقاوا كايسلككا 
ياييذا  الأهسب يلطفؿ وكيد يف ايياياا يكؿ اييعلكيات ايثقاوي  كاييعروي  ايخاص  ياييذا  يلطفؿ ييا دوع 

إي  إجرا  يحكي  عبليي  جادة يلتعرؼ عبل  ايعكق  ييف ايكعبا اييذا ا كالاتجاه اييذا ا يلأياات ك ايياحث  
(ايطا ر،  ايتككيف ايجسياها كاييستكل ايحركا يلأطفاؿ كذيؾ يتياف هيك جسياها كحركا يهاسب يلطفاؿ.

   ـ)ٕٔٔٓـ) (هكوؿ، ٜٜٛٔ
 أىمية البحث:

الاـ وا يها  اجساـ الأطفاؿ يف خكؿ ايكعبا ايثقاوا ياييذا   تتتح أهيي  اييحث وا ايكقكؼ عبل  دكر   
 ايصحا اييهاسب يليرحل  ايعيري  قيد اييحث. 

كحيث أف ايطفؿ دكف ايثكث سهكات يف ايعير يعتيد اعبتيادان كليان عبل  طيره وا تهاكؿ ايطعاـ ييهيا  
كتهاكي  كيكف وا يعض  سهكات تككف يدي  يعض الإيكاهيات وا اختيار طعاي  ٘-ٖايعير يا ييف 

ايدكؿ يظؿ ايطفؿ يعتيد عبل  أي  وا تهاكؿ ايطعاـ حت  سف ايسادس  كيف هها كاهت ايتيذي  أحد 
 اييحددات الأساسي  ايتا تساهـ وا هيك ايطفؿ يشكؿ جيد.

كيع كجكد عبكق  ييف اييذا  ايصحا اييهاسب يليرحل  ايصحي  كايهيك ايجسياها ايسليـ يا دعبا 
ييعرو  ايجاهب ايثقاوا اييذا ا يلأياات كدكر ايجاهب ايتعلييا يكـ كايكظيفا وا ايتأثير ذيؾ ايياحث  

 عبل  هيك ايطفؿ ايجسياها كاييدها قد يساهـ وا
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 ايتعرؼ عبل  هسي  ايثقاو  اييذا ي  يلأياات. -
 يعرو  يدل تأثير ايكعبا اييذا ا يلأياات عبل  ايتككيف ايجسياها كاييدها يلطفاؿ. -

 بحث:أىداؼ ال
يادؼ اييحث ايا يعرو  "أثر الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات عبل  ايتككيف ايجسياها 

 كذيؾ يف خكؿ ايتعرؼ عبل : سهكات"ييحاو  أسيكطٙ: ٖكالأدا  ايحركا يلأطفاؿ عبير 
الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات ايعايكت كطير ايعايكت وا (يقياس الاتجاهات  .ٔ

 اييذا ي )
 .ٙ-ٖيستكل الادا  ايحركا يلأطفاؿ وا اييرحل  ايعيري   .ٕ
 .ٙ-ٖيستكل ايتككيف ايجسياها يلأطفاؿ وا اييرحل  ايعيري   .ٖ

 تساؤلات البحث:
يا دلاي  ايفركؽ ييف الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات ايعايكت كطير ايعايكت وا  .ٔ

 (يقياس الاتجاهات اييذا ي )؟ 
ي  ايفركؽ ييف الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات ايعايكت كطير ايعايكت يا دلا .ٕ

 ؟ٙ-ٖكيستكل الادا  ايحركا يلأطفاؿ وا اييرحل  ايعيري  
يا دلاي  ايفركؽ ييف الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات ايعايكت كطير ايعايكت  .ٖ

 ؟ٙ-ٖيرحل  ايعيري  كيستكل ايتككيف ايجسياها يلأطفاؿ وا اي
 الدراسات المرجعية:

"تأثير مجموعة ألعاب صغيرة في تطوير قدرات  يعهكاف( 18ـ()2212"ناىده عبد زيد الدليمي" )دراسة
 ايادؼ يف ايدراس :( سنوات" 8-7حركية محددة وبعض الحركات الأساسية لمتمميذات بعمر)

-ٚكيعض ايحركات الأساسي  يلتلييذات يعير(يجيكعب  ايعاب صييرة يتطكير قدرات حركي  يحددة اختيار 
تلييذات يدرس  يهت ايادل الايتدا ي  يليهات يلعاـ  عبيه يف يجتيع كعبيه  اييحث:) سهكات ٛ

) تلييذة "تـ تقسيياف اي  يجيكعبتيف ٖٛكيلغ عبددهف( )سهكاتٛ-ٚ(كيعيػػر ) ٕٓٔٓ-ٜٕٓٓايدراسا(
يفردات الأيعاب  اييحث: خرل تايط  استتاجاتكالايالأيعاب ايصييرة  يتساكيتيف احدهاتجرييي  عبيلت

 ايقدرات ايحركي  اييحددة كيعض ايياارات الأساسي ، كذيؾ ايصييرة أدت دكرا" واعبك" ككييرا" وا تطكير
ظارت ايفركؽ ييف الاختيارات ايقيلي  كاييعدي  يدل أوراد اييجيكعب  ايتايط  يشكؿ يلحكظ كايتا ختعت 

 كوا تك هذه الاستهتاجات أكصت ايياحث  كي  يف اييرحل  الايتدا ي ،يليهاج اييتيع وا ايصفكؼ الأ
يتركرة تطييؽ يجيكعب  الأيعاب ايصييرة وا درس ايتريي  ايرياتي  ياييدارس الايتدا ي  ككذيؾ تركرة 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 9112َ ِبَى (1الجشء ) 68اٌعذد            عٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌزَبظخالمجٍخ اٌ          
 

347 

تاي   اييي   ايتعلييي  يالإيكاهات كالأدكات ايكزي  يتطييؽ الأيعاب ايصييرة يع إعبداد ايعاب تركيحي  
 ـ)ٕٓٔٓ(ايديييا،  يي  يلأهشط  ايرياتي  اييختلف  ايتا يظار وياا تعؼ ايتلييذات عبف ايييارس .تعلي

تأثير برنامج الثقافة الغذائية عمى الوعى الغذائي لدى  ")يعهكافٚـ)(ٕٔٔٓ" (دراسة "رشا يحي عبد السلاـ
: اي  ايتعرؼ عبل  تأثير ىدؼ البحث" تمميذات الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي بمحافظة المنوفية

اييذا ا يدل تلييذات ايحلق  ايثاهي  يف ايتعليـ الأساسا يحاوظ  اييهكوي  يرهايج ايثقاو  اييذا ي  عبل  ايكعب  
يف خكؿ : يها  يقياس ايكعب  اييذا ا. يها  يرهايج ثقاو  طذا ي  يتلييذات ايحلق  ايثاهي  يف ايتعليـ 

: يقياس ايكعبا اييذا ا يحدد يستكل ايكعبا اييذا ا الاكي  فروض البحثالأساسا ييحاوظ  اييهكوي . 
يتلييذات ايحلق  ايثاهي  يف ايتعليـ الأساسا ييحاوظ  اييهكوي  قيؿ تطييؽ اييرهايج قيد اييحث. يرهايج ايثقاو  
اييذا ي  يؤثر ايجاييا عبل  ايكعبا اييذا ا يدل تلييذات ايحلق  ايثاهي  يف ايتعليـ الأساسا ييحاوظ  اييهكوي  

ت ايياحث  اييهاج ايتجرييا كاستعاهت يإحدل يصايح ايقياس اييعدم يلعيه  قيد اييحث. كقد استخدي
ايتصيييات ايتجرييي  كهك ايتصييـ ايتجرييا ييجيكعب  كاحده، كذيؾ يتطييؽ ايقياسات ايقيلي  كاييعدي  

 ـ)ٕٔٔٓ(ايسكـ،  .يليجيكعب  ايتجرييي  كذيؾ ييهاسيت  يطييع  اييحث
غذائية وعلاقتيا بالتكويف الجسماني : السموكيات ال) يعهكافٙٔـ) (ٕٗٔٓ( دراسة "محمود خلاؼ محمود"
، ايادؼ يف ايدراس : ايتعرؼ عبل  ايسلكؾ اييذا ا ياييرحل  الاعبدادي  لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

ييحاوظ  سكهاج، يهاج ايدراس : استخديت ايياحث اييهاج ايكصفا، عبيه  اييحث: اشتيات عبيه  اييحث 
 –ك يف يجتيع اييحث، ادكات جيع اييياهات: الاستيياف ) تلييذ تـ اختيارهـ يطريق  عبشكا يٕٓ٘عبل (

يقياس ايسلكؾ، هتا ج اييحث: اهخفاض ايسلكؾ يلعيه  قيد اييحث،  –اييسح اييرجعا  –اييقايل  ايشخصي  
 ـ)ٕٗٔٓ(يحيكد ـ.،  كجكد عبكق  ارتياطي  ييف ايسلكؾ ايصحا كيككهات ايجسـ.

دراسة تقويمية لموعي القوامي وعلاقتو بالثقافة الصحية  "(بعنواف1ـ()2211دراسة "أسماء طاىر نوفؿ")
دراس  ايكعبا ايقكايا كعبكقت  يايثقاو  ايصحي  كاييذا ي  ىدؼ البحث: " الغذائية لطالبات جامعات الدلتا

أف تكوره يف يعلكيات ك يعارؼ يف خكؿ تقكيـ تتيثؿ أهيي  ايدراس  وا يا ييكف يلطاييات ايجايعات 
ايكعبا ايقكايا ك عبكقت  يايثقاو  ايصحي  ك اييذا ي  يطاييات جايع  ايديتا ك ايتا يجب أف تدخؿ وا 
ايتككيف اييعروا يلإهساف يذا وإف تقكيـ اييعلكيات ايصحي  لا يقؿ أهيي  عبف الايياـ ياا حيث أف تقكيياا 

قيقي  عبف ايكعبا ايقكايا ك يدل تيشي  يع ايحقا ؽ ايعليي  .يادؼ هذا اييحث هك ايذم يعطا ايصكرة ايح
يلتعرؼ عبل  تقكيـ يستكل ايكعبا ايقكايا يطاييات جايعات ايديتا .ايتعرؼ عبل  يستكل ايثقاو  ايصحي  

ركؽ يطاييات جايعات ايديتا .ايتعرؼ عبل  يستكل ايثقاو  اييذا ي  يطاييات جايعات ايديتا .ايتعرؼ عبل  ايف
 ـ)ٕٔٔٓ(هكوؿ،  .ييف ايكليات ايعيلي  كايهظري  وا يتييرات اييحث

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%87+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d9%87+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%87+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d9%87+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d9%87+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%89+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d9%87+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%8a+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%84%d8%aa%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%8a+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%84%d8%aa%d8%a7+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d9%82%d9%88%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%8a+%d9%88+%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%81%d8%a9%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%84%d8%aa%d8%a7+%2f&criteria1=0.
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علاقة الأطفاؿ البدناء والمظاىر المبكرة لأمراض ) يعهكاف" ٕٕ( ـSharkey( "2227)شاركي"دراسة 
هدؼ اييحث: ايتعرؼ عبل  ايعكق  ييف الأطفاؿ اييدها  كاييظاهر ايييكرة لأيراض سنوات 12: 6القمب مف 
 ٓٔ: ٙتخدـ ايياحث اييهاج اييسحا ككاهت عبيه  اييحث يجيكعب  يف أطفاؿ اييرحل  ايسهي  يف ايقلب كاس

ككاهت اهـ ايهتا ج اه  يجب تعديؿ سلككيات هؤلا  الاطفاؿ حت  يتيكهكا يف الاستيتاع يايحياة دكف يشاكؿ 
 )ٕٚٓٓ، M.Lorch( صحي  جسيي .

"برنامج غذائي يعهكاف (21ـ()2212)"Aziz MG,Del Hierro AMدراسة "عزيز إـ جي ،ديؿ ىييرو" "
كاستخدـ ايياحث اييهاج اييسحا ككاهت عبيي   باستخداـ عصير الاناناس كحمية لانقاص الوزف للأطفاؿ".

سهكات ككاهت اهـ ايهتا ج اه  تكجد عبكق  ييف ٓٔ: ٙاييحث يجيكعب  يف أطفاؿ اييرحل  ايسهي  يف 
 )ٕٓٔٓ، AM( ايزا د يدل اييرحل  ايعيري  قيد ايدراس .استخداـ عبصير الاهاهاس كايتخلص يف ايكزف 

 مجالات البحث: 
-ٖركت  ايشايات يأعبيار  –ركت  اييستقيؿ  –: أطفاؿ ركت  ايجيعي  ايشرعبي  المجاؿ البشري .ٔ

 ـ.ٕٛٔٓسهكات يايعاـ ايدراسا ٙ
 ـ.ٕٛٔٓ/ٔٔ/ٕ٘-ٔٔ/٘: ايفترة يف المجاؿ الزماني .ٕ
 ييحاوظ  أسيكط. : يياها ركتات الأطفاؿالمجاؿ المكاني .ٖ

 مصطمحات البحث:
 الوعي الغذائي والصحي: 

يفاكـ يقصد ي  الإيياـ يايحقا ؽ اييذا ي  كايصحي  كأيتان الإحساس ياييس كيي  هحك صحتاـ ايشخصي  
كصح  طيرهـ كوا هذا الإطار يعتير ايكعبا ايصحا هك ايييارسات ايصحي  عبف قصد هتيج  ايفاـ 

 ييارسات ايصحي  إي  عبادات تيارس يك شعكر أك تفكير.كالاقتهاع، كأف تتحكؿ تلؾ اي
كييعه  آخر ايكعبا اييذا ا هك ايادؼ ايذم يجب أف هسع  إيي  كهعيؿ ي  لا أف تيق  اييعلكيات كثقاو  

 ـ)ٕٕٓٓ(سكي ،  وقط.
 القياسات الجسمية:

 )ٜٜٚٔ(رتكاف،   ها ايعلـ ايذم ييحث وا ايقياس ايخاص يحجـ ايجسـ اييشرم كشكل  كأجزا   اييختلف 
 لمستوى الحركي:ا

ها الاستعداد ايفطرم كاييستكل ايحركا ايذم اكتسي  ايفرد كيظار وا ايياارات ايحركي  الأساسي  
 )ٕٙٓٓ(ايشيخ، كذيؾ أكثر يف ككهاا يستكل عباييا يف ايتخصيص وا ايسياقات كالأيعاب 

 إجراءات البحث:
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 منيج البحث:
 هظران ييك يت  كطييع  هذا اييحث.استخديت ايياحث  اييهاج ايكصفا  

 مجتمع وعينة البحث:
اشتيؿ اييجتيع عبلػ  الأياػات كالأطفػاؿ ييػدارس يػا قيػؿ ايتعلػيـ الأساسػا يػف يحاوظػ  أسػيكط كتػـ 
اختيار عبيه  اييحث يف الأياات يايطريق  ايعيديػ  ايعشػكا ي  يػيف الأياػات ايعػايكت كطيػر ايعػايكت كعبيهػ  

سػهكات، يػف ٖ:ٙي  ايعشكا ي  يف أيها  الأياات عبيه  اييحث كيف اييرحل  ايسهي  يػفالأطفاؿ يايطريق  ايعيد
 الأياات كالأطفاؿ اييسجليف يايصفكؼ يا قيؿ ايتعليـ الأساسا.

:الأدوات والأجيزة المستخدمة  
-جير يلكف -ساعب  إيقاؼ –اشرط  لاصق  –يقعد سكيدم -كرة صييرة ايحجـ يطاط ٕ –شريط قياس 

 صفارة
 ب الإحصائية: الأسالي

اييتكسط ايحسايا -ٔ  
الاهحراؼ اييعيارم-ٕ  
يعايؿ الارتياط-ٖ  

(T-test  )4- اختيار 
يعايؿ ايفا كركهياخ -٘  
يعايؿ ارتياط ييرسكف -ٙ  

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات:
 تحميؿ المحتوى 

 ر، (ايطػػػػا ـ)ٕ٘ٔٓ(كػػػػايكت،  ـ)ٕٓٓٓ(رحػػػػيـ، قايػػػت ايياحثػػػػ  يعيػػػػؿ يسػػػػح يرجعػػػػا يعػػػػدد يػػػػف اييراجػػػػع 
يتحديػػػػد أهػػػػـ اييحػػػػاكر الأهسػػػػب ياػػػػدؼ اييحػػػػث   ـ)ٕٔٔٓ(صػػػػيحا، ايترييػػػػ  اييذا يػػػػ  كايصػػػػحي ،  ـ)ٜٜٛٔ

 كايخاص  يالاتجاهات اييذا ي .
 الاصتنارات  -1

   يتصػػػػػييـ اسػػػػػتيارة اسػػػػػتطكع رأل ايخيػػػػػرا  يتحديػػػػػد يحػػػػػاكر قيػػػػػاس ايػػػػػكعبا قايػػػػػت ايياحثػػػػػ
كر ايتػا تػـ استخكصػاا يػف كالاتجاهات اييذا ي  الأهسب يادؼ اييحث كشيلت عبل  اييحا

 اييسح اييرجعا.  

 ) ٔاستيارة استطكع رأل ايخيرا  حكؿ اييحاكر اير يسي  كايفرعبي  ياييقياس يروؽ.( 
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  ) ٕاييقياس وا صكرت  الأكيي  يروؽ.( 

 ) ٖاييقياس وا صكرت  ايهاا ي  يروؽ( 

 ذج جكجػؿ يروػؽ اييقياس وا صكرت  ايتطييقي  حيث اه  تـ تطييق  ايكتركهيان يف خػكؿ هيػا
)ٗ( 

 القياسات الانثروبومترية.-2

 الطوؿ: 
تـ قياس ايطكؿ ايكلا يلأطفاؿ اييشاركيف وا عبيه  اييحث يعد أخذ اييكاوقات يف أكييا  الأيكر 
اييشاركيف وا عبيه  اييحث كذيؾ يف خكؿ كقكؼ ايطفؿ يكصقان يلجدار كتـ استخداـ شريط ايقياس اييترم 

قدـ حت  اعبل  ايرأس يلطفؿ يع يكحظ  خلع ايطفؿ يلحذا  كايهظر أيايان كهتع كايقياس ييتدأن يف أسفؿ اي
 عبكي  أعبل  ايرأس عبل  ايجدار ثـ يتـ ايتأكد يف صح  ايقياس ككحدة قياس ايطكؿ يايسهتيييتر.

 :الوزف
تـ حساب ايكزف يلأطفاؿ عبيه  اييحث يف خكؿ ايييزاف ايرقيا الايكتركها ككاهت كحدة ايقياس 

 ي  ايكيلكجراـ.اييستخد
 :BMIمؤشر كتمة الجسـ 

) ٔتـ الاستعاه  ياييكقع الايكتركها ايخاص يحساب يؤشر كتل  ايجسـ يلأطفاؿ كايشكؿ رقـ (
يكتح كيفي  استخداـ اييكقع كاستخراج يؤشر كتل  ايجسـ حيث أه  يعتيد عبل  يياهات ايطكؿ يايسهتييتر 

 اييحث يايشار كايسه  كهكع ايطفؿ سكا  كاف ذكر أـ اهث . كايكزف يايكيلكجراـ كتاريخ ييكد الأطفاؿ عبيه 
كاييعرؼ يدل ايجييع أه  يتـ حساب يؤشر كتل  ايجسـ يف خكؿ قسـ ايكزف يايكيلكجراـ عبل  يريع ايطكؿ 

 يايسهتييتر

 
(Vincent Iannelli, 2019) 
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 )ٕ٘ٔٓ، Mary L. Gavin() كيفي  ادخاؿ يياهات ايطفؿ وا اييكقع ٔشكؿ (

 
 )ٕ٘ٔٓ، Mary L. Gavin() يكتح يكقع يؤشر كتل  ايجسـ يلطفؿ ٕؿ (شك
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 )ٕ٘ٔٓ، Mary L. Gavin( ( ٌوضح الشكل البٌانً لوقع الطفل بٌن مراحل مؤشر كتلة الجسم3شكل )
 كتهقسـ يراحؿ يؤشر كتل  ايجسـ إي  يا يلا

 ٜ.ٕٙك ٜٔف ، يرحل  ايكزف ايصحا كها تقع ييٛٔك ٕٔيرحل  اقؿ يف ايكزف كها تقع ييف 
 ٕٖإي  ٖٓ، يرحل  ايسيه  كها تقع ييف ٜ.ٜٕاي   ٕٚيرحل  ايكزف ايزا د كها تقع ييف 

 ثالثاً الاختبارات الحركية
 اختبارات الميارات الحركية الاساسية لعينة البحث 

حل  استخديت ايياحث  الاختيارات ايحركي  ايخاص  يايياارات ايحركي  الاهتقايي  كها الأكثر يك ي  يلير 
 ايريا) –ايلقؼ  –ايكثب  –ايجرم  -(اييشا ايسهي  قيد اييحث كايتا تككهت يف 

   خ      لإج   ٌ     ً    إ ج  ه :

كتع ايياارات ايحركي  الأساسي  ايتا تـ حصرها وا صكرة استياه  يلتعرؼ عبل  ايياارات ايحركي   تم .ٔ
 الأساسي  اييرتيط  ياييرحل  ايعيري  يلعيه  قيد اييحث.

) يف ايسادة ايخيرا  اييتخصصيف وا يجاؿ ايتريي  ايحركي  يتحديد ٓٔـ عبرض الاستياه  عبل  عبدد (ت .ٕ
 )ٕايياارات ايحركي  الأساسي  اييرتيط  ياييرحل  ايعيري  يلعيه  قيد اييحث. يروؽ (
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  حكؿ ) خاص ياستيارة استطكع آرا  ايخيرإكايجدكؿ ايتايا يكتح ايهسب ايي كي  لآرا  ايخيرا  يروؽ (
 .ياييرحل  ايعيري  يلعيه  قيد اييحثايياارات ايحركي  الأساسي  اييرتيط  

  11  =      أ  ء      ة   خ   ء   ل   خ           كٌ            ي   ي       ٌ   ي ٌ   قٌ      ث( 1ج  ل )

             ٌ   أي   خ ٌ   خ                    كٌ 

 ٌ
ق  
  
  
 
ك 
  

 

ً     11 111%  
%111 11   ج ي  
%111 11    ث   
%111 11   يقف  
ً     11 111%  
%71 7    جل  
%71 7   خ    

) لآرا  ايخيرا  وا ايياارات ايحركي  الأساسي  اييرتيط  يايياارات ايحركي  الاهتقايي  ٔكتشير هتا ج جدكؿ (
 %.ٓٓٔتيارات ايتا حصلت عبل  هسي  يليرحل  ايعيري  يلعيه  قيد اييحث، كارتتت ايياحث  الاخ

 الاختيارات اييااري  اييستخدي  وا اييحث
 ـ) يايثاهي .ٕٓاختيار سرعب  اييشا ( -ٔ
 ـ) يايثاهي . ٓٗاختيار سرعب  ايجرم ( -ٕ
 اختيار ايكثب ايعريض يف ايثيات. -ٖ
 اختيار ايلقؼ ايذم يقيس ياارة يقؼ ايكرة يف داخؿ اييريع. -ٗ
و  (ياييتر) ايذم يقيس ياارة ايريا لأيعد اختيار ريا كرة ايتهس لأيعد يسا -٘

 ـ)ٕٓٓٓ(رحيـ، يساو . 
 صدؽ الاختبارات

) يف اييحكييف ٓٔتحققت ايياحث  يف صدؽ اييحتكل يكختيارات كذيؾ يف خكؿ عبرتاا عبل  (
جرا  ايتعديكت اييقترح   ذكم الاختصاص وا هذا اييجاؿ يادؼ استطكع رأياـ، كتـ الأخذ يآرا اـ كا 

  .ييهاسي 
 ثبات الاختبارات

عبادة تطييقاا،  تحققت ايياحث  يف يعايؿ ايثيات يكختيارات ايحركي  اييختارة يف خكؿ تطييقاا كا 
عبل  عبيه  يككه  يف عبشرة أطفاؿ يف يجتيع اييحث كيف خارج عبيه  اييحث، كقد كاهت ايفترة ييف تطييؽ 

عبادة تطييق  (  الاختيارات ايياارات ايحركي  الأساسي . ) يييف ثياتٙ) أياـ، كايجدكؿ رقـ (ٚالاختيار كا 
 ٓٔ) يعايؿ الارتياط ييرسكف يلياارات ايحركي  الأساسي  قيد اييحث ف = ٕجدكؿ رقـ (
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الميارات 
الحركية 
 الأساسية

وحدة قياس 
 الاختبارات

معامؿ الارتباط  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 ع س ع س بيرسوف

 0.957 1.49 12.90 1.43 13.35 ثانية مشي
 0.927 0.69 14.66 0.74 13.62 ثانية جري
 0.970 20.27 91.67 22.78 88.67 المتر وثب
 0.845 5.28 12.50 4.68 13.33 عدد المرات لقؼ
 0.979 1.69 5.78 1.72 5.70 المتر رمي

) ييا ٔ-،  ٔ) ثيات الاختيار حيث تراكحت قيـ يعايؿ الارتياط عبهد ييرسكف ييف (ٕكيتتح يف جدكؿ (
يؤكد كجد ارتياط قكم ييف ايتطييؽ الأكؿ يكختيارات اييااري  ايحركي  الأساسي  كايتطييؽ ايثاها حيث كاهت 

) ييا يدؿ عبل  كجكد ارتياط قكم كيايتايا تقيؿ ايياحث  ٘ٗٛ.ٓ) كأقؿ قيي  ها (ٜٓٚ.ٓأعبل  قيي  ها (
 يعايكت ايثيات يكختيارات اييااري  ايحركي  الأساسي .

 : خطوات إعداد المقياس:رابعاً 
 تحديد يحاكر اييقياس: -ٔ

يتحديد يحاكر يقياس الاتجاهات اييذا ي  يلأياات قايت ايياحث  وا تك  هدؼ اييحث كتساؤلات   
يف خكؿ اييسح اييرجعا يكتجاهات اييذا ي  كتـ عبرتاا وا صكرتاا ايييد ي  عبل  ايخيرا  ككاف 

) ككاهت هتيج  ارا  ايخيرا  وا ٖالايكتركهي  يجكجؿ يروؽ () تسع  خيرا  يف خكؿ ايهياذج ٜعبددهـ (
 اييحاكر اير يسي  يالاستياه  كيا يلا:

 (9آراٛ الخبراٛ في المحاّر الزٜٔضٔ٘ ّالفزعٔ٘ بالاصتباى٘         )ٌ =  )ٖجدكؿ (

 مْافل المحْر الزٜٔضٔ٘
اليضب٘ 
 المْٝٓ٘

غير 
 مْافل

اليضب٘ 
 المْٝٓ٘

 0 0 100 9 ايعهاصر اييذا ي 

 0 0 100 9 الػذاٛ ّالصح٘ العام٘

 0 0 100 9 اييذا  ايعكجا

 0 0 100 9 اييذا  كهيط ايجسـ
 

كيـ يتـ استيعاد أم يف % عبل  اييحاكر اير يسي  ٓٓٔ) أف هسي  اييكاوق  يليت ٖيتتح يف جدكؿ (
 اييحاكر اير يسي  يكستياه .
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 إعداد عبارات الاستبانة: -2
سػي  يكسػتياه  قايػت ايياحثػ  يصػياط  يجيكعبػ  يػف ايعيػارات يكػؿ يحػكر كقػد راعبػت يعد تحديد اييحاكر اير ي

 ايياحث  وا صياط  ايعيارات يا يلا:

 أف تككف ايعيارات كاتح  كيفاكي  كيعيدة عبف الأيفاظ ايصعي . -
 ألا تكحا ايعيارات يهكع الاستجاي . -
 عبدـ الازدكاجي  يلعيارة. -

) عبلػػ  ايخيػػرا  كقػػد تػػـ إجػػرا  يعػػض ايتعػػديكت ٗيروػػؽ (كتػػـ عبػػرض الاسػػتياه  وػػا صػػكرتاا الأكييػػ  
تػػاو ) كوقػػان لآرا  ايخيػػرا  يروػػؽ ( ) كذيػػؾ يػػف خػػكؿ تقػػدير ييػػزاف ثكثػػا، هػػاـ يدرجػػ  ٔ(حػػذؼ كتعػػديؿ كا 

هػاـ يدرجػ  تػعيف  (درجػ  كاحػدة)، كقػد تػـ حػذؼ  –درجات)  ٖهاـ يدرج  يتكسط  (-درجات)  ٘كييرة (
% يػػف اييجيػػكع ايكلػػا يلتكػػرارات، ثػػـ ترتيػػب ايعيػػارات كوقػػان لأهييتاػػا ٘ٛايعيػػارات ايتػػا تقػػؿ هسػػيتاا عبػػف 

 ايهسيي  كيا يلا:

 (11)ٌ=  ( الأٍنٔ٘ اليضبٔ٘ لعبارات اصتباى٘ الاتجاٍات الػذأٜ٘ 4ددّل )

ارٗ
لعب

ا
 

 المحْر الأّل

ارٗ
لعب

ا
 

 المحْر الجاىٕ

ارٗ
لعب

ا
 

 المحْر الجالح

ارٗ
لعب

ا
 

 المحْر الزابع

درٗ
المك

د٘ 
لدر

ا
 

الي
ْ٘ٓ

 المٝ
ضب٘

ارٗ 
لعب

ل٘ ا
حا

درٗ 
المك

د٘ 
لدر

ا
 ْ٘ٓ

 المٝ
ضب٘

الي
ارٗ 

لعب
ل٘ ا

حا
درٗ 

المك
د٘ 

لدر
ا

 ْ٘ٓ
 المٝ

ضب٘
الي

ارٗ 
لعب

ل٘ ا
حا

درٗ 
المك

د٘ 
لدر

ا
 ْ٘ٓ

 المٝ
ضب٘

الي
ارٗ 

لعب
ل٘ ا

حا
 

ولة 100 55 1
مقب

 

1 53 
96.
ولة 3

مقب
 

فت 78.1 43 1
حذ

 

فت 78.1 43 1
حذ

 

ولة 89 49 2
مقب

 

ولة 100 55 2
مقب

 

فت 78.1 43 2
حذ

 

ولة 89 49 2
مقب

 

ولة 100 55 3
مقب

 

ولة 100 55 3
مقب

 

ولة 100 55 3
مقب

 

فت 78.1 43 3
حذ

 

ولة 89 49 4
مقب

 

4 53 
96.
ولة 3

مقب
 

ولة 100 55 4
مقب

 

ولة 96.3 53 4
مقب

 

ولة 92.7 51 5
مقب

 

ولة 89 49 5
مقب

 

5 

ولة 100 55
مقب

 

5 

ولة 96.3 53
مقب

 

ولة 100 55 6
مقب

 

ولة 100 55 6
مقب

 

6 

فت 78.1 43
حذ

 

6 

ولة 96.3 53
مقب

 

ولة 92.7 51 7
مقب

 

7 53 
96.
ولة 3

مقب
 

7 

ولة 100 55
مقب

 

7 

ولة 89 49
مقب
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ولة 100 55 8
مقب

 

ولة 100 55 8
مقب

 

8 

ولة 100 55
مقب

 

8 

ولة 89 49
مقب

 

ولة 100 55 9
مقب

 

ولة 100 55 9
مقب

 

9 

ولة 100 55
مقب

 

9 

ولة 89 49
مقب

 

فت 74.5 41 11
حذ

 

مقب 100 55 11
ولة

 

11 

ولة 100 55
مقب

 

11 

ولة 89 49
مقب

 

ولة 89 49 11
مقب

 

ولة 89 49 11
مقب

 

11 

فت 74.5 41
حذ

 

11 

ولة 100 55
مقب

 

ولة 100 55 12
مقب

 

12 53 
96.
ولة 3

مقب
 

12 

فت 78.1 43
حذ

 
12 

ولة 100 55
مقب

 

ولة 92.7 51 13
مقب

 

13 53 
96.
ولة 3

مقب
 

13 

ولة 100 55
مقب

 

13 

فت 78.1 43
حذ

 

14 51 92.7 

مق
ولة
ب

 

ولة 89 49 14
مقب

 

14 

ولة 100 55
مقب

 

14 

ولة 92.7 51
مقب

 

ولة 100 55 15
مقب

 

ولة 100 55 15
مقب

 
15 

ولة 100 55
مقب

 

15 

ولة 92.7 51
مقب

 

عبيارة يكؿ يف اييحكر  ٘ٔعبيارة يالاستياه  ككؿ كيكقع  ٔ٘) أف عبدد ايعيارات اييقيكي  ٗيتتح يف جدكؿ (
عبيارات يليحكر ايثايث اييذا  ايعكجا  ٓٔييذا ي ، كايصح  ايعاي ، كالأكؿ كايثاها كهيا يحكرم ايعهاصر ا

 عبيارة يليحكر ايرايع اييذا  كهيط ايجسـ.ٔٔك
 المعاملات العممية للاستبانة: -3

 الاتساؽ الداخمي للاستبانة:أولًا صدؽ 
ط كقػػػد جػػػرل ايتحقػػػؽ يػػػف صػػػدؽ الاتسػػػاؽ ايػػػداخلا لأداة اييحػػػث (الاسػػػتياه ) يحسػػػاب يعايػػػؿ الارتيػػػا

ييرسكف ييف درجات كؿ عبيػارة يػف عبيػارات اييحػاكر الأريعػ  كايدرجػ  ايكليػ  يليحػكر ايػذم تهتيػا إييػ  ايعيػارة 
) ييػػػيف كػػػؿ عبيػػػارة يػػػف عبيػػػارات اييحػػػكر ٔكايجػػػدكؿ ( 20إصػػػدار  SPSSكذيػػػؾ ياسػػػتخداـ اييرهػػػايج الإحصػػػا ا 

 الأريع  كايدرج  ايكلي  يليحكر
 كؿ عبيارة كايدرج  ايكلي  يليحكر) يعايؿ الارتياط ييف درج  ٘جدكؿ رقـ (

المحور 

 الأول

الارتباط 

مع 

مجنوع 

 المحور
المحور  الدلالة

 الثاني

الارتباط 

مع 

مجنوع 

 المحور
 المحور الثالث الدلالة

الارتباط 

مع 

مجنوع 

 المحور
 المحور الرابع الدلالة

الارتباط 

مع 

مجنوع 

 المحور
 الدلالة

 داؿ **0.901 1 داؿ **0.873 1 داؿ *0.683 1 داؿ **0.986 1
 داؿ *0.529 2 داؿ **0.873 2 داؿ **0.891 2 داؿ *0.584 2
 داؿ *0.561 3 داؿ **0.955 3 داؿ *0.523 3 داؿ **0.781 3
 داؿ *0.561 4 داؿ **0.873 4 داؿ **0.968 4 داؿ **0.986 4
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 داؿ *0.549 5 داؿ *0.545 5 داؿ **0.880 5 داؿ **0.986 5
 داؿ *0.549 6 داؿ **0.955 6 داؿ *0.509 6 داؿ **0.881 6
 داؿ **0.943 7 داؿ **0.955 7 داؿ **0.965 7 داؿ **0.975 7
 داؿ **0.890 8 داؿ **0.955 8 داؿ **0.940 8 داؿ **0.954 8
 داؿ *0.529 9 داؿ **0.955 9 داؿ *0.583 9 داؿ **0.986 9
 داؿ **0.981 10 داؿ **0.955 10 داؿ *0.523 10 داؿ **0.825 10
 داؿ **0.985 11 داؿ **0.996 المجموع داؿ **0.956 11 داؿ **0.932 11
 داؿ **0.989 المجموع داؿ **0.956 المجموع لممحور داؿ **0.685 12 داؿ **0.748 12
 داؿ 1 المجموع لممحور    داؿ **0.938 13 داؿ **0.933 13
       داؿ *0.585 14 داؿ **0.658 14
       داؿ *0.583 15 داؿ **0.658 15

       داؿ **0.953 المجموع داؿ **0.996 المجموع
المجموع 
 داؿ **0.966 لممحور

المجموع 
       داؿ **0.954 لممحور

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

أف كاو  ايعيارات داي  إحصا يان عبهد ارتياطاا ييجيكع اييحكر كيجيكع ايكلا ) ٘يتتح يف جدكؿ (
) ٗٛ٘.ٓ) حيث كاف ايحد الأده  ييعايكت الارتياط ياييحكر الأكؿ (*٘ٓ.ٓ) كيستكل (ٔٓ.ٓ( يكستياه 

د الأعبل  ) كايحٜٕ٘.ٓ) كيليحكر ايرايع (*٘ٗ٘.ٓ) كيليحكر ايثايث (*ٖٕ٘.ٓكيليحكر ايثاها (*
) كيليحكر ايثايث ٜ٘ٛ.ٓ) كيليحكر ايثاها (**ٜٜٙ.ٓييعايكت الارتياط ياييحكر الأكؿ (**

) كأصيحت الاستياه  يعد أرا  ايخيرا  كاييعايكت الإحصا ي  ٜٜٛ.ٓ) كيليحكر ايرايع (**ٜٜٙ.ٓ(**
 عبيارة. ٔ٘

 ثانياً الثبات 
 Reliabilityحساب ثبات الاستبانة 

 Cronbach's) ة اييحث (الاستياه ) استخديت ايياحث  (يعادي  ايفا كركهياخ)يقياس يدل ثيات أدا
Alpha(a))  يلتأكد يف ثيات أداة اييحث تـ ايتطييؽ عبل  عبيه  استطكعبي  يف خارج عبيه  اييحث كيف

) يكتح يعايكت ثيات أداة ٗيجتيع اييحث كقد تـ استيعادها يف عبيه  اييحث الأساسي  كايجدكؿ رقـ (
 اييحث.

 ) يعايكت ايثيات يطريق  ايفا كركهياخٙجدكؿ رقـ (
 ثيات اييحكر عبدد ايعيارات اييحكر

 ٕٔٛ.ٓ ٘ٔ اييحكر الأكؿ
 ٔٔٛ.ٓ ٘ٔ اييحكر ايثاها
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 ٘ٔٛ.ٓ ٓٔ اييحكر ايثايث
 ٜٔٚ.ٓ ٔٔ اييحكر ايرايع

 ٖٓٛ.ٓ ٔ٘ ايثيات ايعاـ يكستياه 

) ٖٓٛ.ٓيعاـ ييحاكر اييحث يرتفع حيث يلغ () يتتح أف يعايؿ ايثيات اٗيف هتا ج ايجدكؿ رقـ (
كحد أده  كييف  ٜٔٚ.ٓعبيارة، وييا تراكح ثيات اييحاكر يا ييف ٔ٘لإجيايا عبيارات الاستياه  كعبددهـ 

كحد أقص  كهذا يدؿ عبل  أف الاستياه  تتيتع يدرج  عبايي  يف ايثيات كييكف الاعبتياد عبلي  وا  ٘ٔٛ.ٓ
، Nunnally( كحد أده  يلثيات ٓٚ.ٓس هاهلا كايذم اعبتيد ايتطييؽ عبل  عبيه  اييحث يحسب يقيا

ٜٜٔٗ( 
 الدراسة الاستطلاعية 

اجرت ايياحث  ايدراس  الاستطكعبي  يلتعرؼ عبل  يا يدل ايعكق  ييف عبيؿ الأـ أك عبدـ عبيلاا يع 
طفؿ يف يجتيع اييحث كيف  ٕٕايياارات ايحركي  يلأطفاؿ ككذيؾ يؤشر كتل  ايجسـ كتـ ايتطييؽ عبل  

طفؿ يلأـ طير ايعايل  كايجدكؿ ايتايا يكتح ايعكقات  ٔٔطفؿ يلأـ ايعايل  كٔٔخارج عبيه  اييحث يكاقع 
 الإحصا ي  

دلاي  ايفركؽ ييف الأياات ايعايكت كطير ايعايكت وا يحاكر يقياس الاتجاهات اييذا ي  كاييقياس ككؿ ياستخداـ اختيار ت      ف=  )ٚجدكؿ (
ٕٕ 

 اييتييرات
ايعايكت الأياات  الأياات طير ايعايكت 

 يستكل ايدلاي  ايدلاي  قيي  ت
 ع س ع س

يحاكر 
يقياس 
الاتجاهات 
 اييذا ي 

 داؿ 0.000 5.331 0.601 4.594 0.420 3.642 اييحكر الأكؿ

 داؿ 0.121 10.395 0.851 4.667 0.725 3.533 اييحكر ايثاها

 داؿ 0.000 11.116 0.355 4.260 0.184 3.195 اييحكر ايثايث

 داؿ 0.026 0.395 0.849 4.666 0.725 3.533 اييحكر ايرايع

 داؿ 0.000 10.116 0.604 4.749 0.433 3.775 اييقياس ككؿ

شر 
يؤ

ل  
كت

سـ
ايج

 داؿ 0.041 3.331 3.487 21.181 5.987 25.636 ايكزف 
BMI 18.018 3.988 14.864 2.466 2.231 0.031 داؿ 

ركي
ايح
ت 
اارا

ايي
سي 

لاسا
  ا

 داؿ 0.000 10.117 0.413 11.690 0.337 13.318 اييشا 

 داؿ 0.000 6.825 0.306 11.981 0.680 13.511 ايجرم

 داؿ 0.000 5.331 0.981 126.81 1.911 123.36 ايكثب

 داؿ 0.000 6.352 0.254 6.690 0.551 5.527 ايلقؼ

 داؿ 0.000 6.352 0.2547 6.690 0.551 5.527 ايريا
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) أه  تكجد وركؽ ييف عبيه  ايدراس  الاستطكعبي  ييف الأياات ايعايكت كطير ٚيتتح يف جدكؿ (
يتييرات ايتككيف ايجسيا  –ايعايكت وا يتييرات اييحث (يقياس اتجاهات اييذا  ككؿ كيحاكره ايتان 

 –اييشا  –ايي  (ايجرم كيؤشر كتل  ايجسـ) كيتييرات ايياارات ايحركي  الأساسي  ايياارات الاهتق -(ايكزف 
 ايريا)   –ايلقؼ  –ايكثب 

 عرض ومناقشة النتائج
سوؼ تجيب الباحثة عمى تساؤلات البحث الذي ييدؼ الى التعرؼ عمى اثر الاتجاىات  

الغذائية )الوعي الغذائي( للأميات العاملات وغير العاملات عمى التكويف الجسماني والأداء الحركي 
 كانت تساؤلات البحث سنوات و  6-3للأطفاؿ مف 

يا دلاي  ايفركؽ ييف الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات ايعايكت كطير ايعايكت وا (يقياس -ٔ
 الاتجاهات اييذا ي )؟ 

يا دلاي  ايفركؽ ييف الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات ايعايكت كطير ايعايكت كيستكل -ٕ
 ؟ٙ-ٖوا اييرحل  ايعيري   الادا  ايحركا يلأطفاؿ

يادلاي  ايفركؽ ييف الاتجاهات اييذا ي  (ايكعبا اييذا ا) يلأياات ايعايكت كطير ايعايكت كيستكل  -ٖ
 ؟ٙ-ٖايتككيف ايجسياها يلأطفاؿ وا اييرحل  ايعيري  

 لمقياسئية وادلالة الفروؽ بيف الأميات العاملات وغير العاملات في محاور مقياس الاتجاىات الغذا (8جدوؿ )
 222ف= ككؿ باستخداـ اختبار ت  

 المتغيرات
 الأميات غير العاملات الأميات العاملات

مستوى  الدلالة قيمة ت
 ع س ع س الدلالة

محاور 
مقياس 
الاتجاىات 
 الغذائية

 *داؿ 0.033 0.612 0.621 4.885 5476. 3.63 المحور الأوؿ

 *داؿ 0.031 0.942 0.513 4.914 0.565 3.042 المحور الثاني

 **داؿ 0.000 1.823 0.444 4.352 0.723 2.034 المحور الثالث

 **داؿ 0.000 1.041 0.783 4.777 0.822 2.814 المحور الرابع

 **داؿ 0.011 0.680 0.641 3.744 0.561 2.686 المقياس ككؿ

ايقياس كيستكل  ) كجكد وركؽ يعهكي  ذات دلاي  إحصا ي  ييف يحاكرٛكيتتح يف ايجدكؿ (
ايكعبا اييذا ا يلأياات حيث احتكل اييقياس عبل  اريع  يحاكر يقياس يستكل ايكعبا اييذا ا كالاتجاه 

)  كقيي  ت ايجدكيي  ٖٖٓ.ٓاييذا ا يلأياات ككاف اييحكر الأكؿ (ايعهاصر اييذا ي ) يفارؽ يستكل دلاي  (
ايعهاصر اييذا ي  يا ييف الأياات يصايح ) ييا يدؿ عبل  كجكد ورؽ وا يستكل ايكعبا اييذا ا ئٕٙ.ٓ(
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اييير عبايكت يهاـ ككاهت قيي  ت ايجدكيي  يليحكر ايثاها يف اييقياس (اييذا  كايصح  
) كيكتح ذيؾ كجكد ورؽ وا يستكل ايكعبا ياييذا  ٖٔٓ.ٓ)كهك داؿ عبهد يستكل(ٕٜٗ.ٓايعاي )يقيي (

 دراسة نرميف عزت حسفكذيؾ يتفؽ يع  اييرتيط يايصح  ايعاي  ييف الأياات يصايح اييير عبايكت
وا كجكد تأثير يلكعبا اييذا ا عبل  ايصح  ايعاي  يلأوراد ككاهت قيي  ت ايجدكيي    )ٕٚٔٓ(حسف، 

) كيكتح ذيؾ كجكد وركؽ ييف الأياات اييير عبايكت ٖٕٛ.ٔيليحكر ايثايث (اييذا  ايعكجا)يقيي  (
ذا  اييهاسب يلحاي  اييرتي  كايعكج اييذا ا اييهاسب كايعايكت يصايح اييير عبايكت وا يعرو  هكع ايي

كترجع ايياحث  ذيؾ يكجكد الأكقات لاتا تتيح يلأياات ايعايكت يكطكع عبل  ايجديد يف اييذا  كيشاهدة 
) ٔٗٓ.ٔاييرايج ايتثقيفي  كايتكعبكي  ككاهت قيي  ت ايجدكيي  يليحكر ايرايع (اييذا  كهيط ايجسـ)يقيي  (

ياـ الأياات اييير عبايكت يايعكق  ييف اييذا  ايذم يتهاكي  الأطفاؿ يهيط ايجسـ كايتككيف كيكتح ذيؾ اي
(ايليلا، ورويدا الميمي  ـ)ٕٙٔٓ(ايدسكقا،  رشا إبراىيـ الدسوقيايجسياها كيتفؽ ذيؾ يع دراس  كك يف 

جسياها يلأطفاؿ. وا كجكد عبكق  ييف ايكعبا اييذا ا يلأياات كالاسرة كاييعلي  كايتككيف اي ـ)ٕٚٓٓ
كيتتح يف ايجدكؿ ايسايؽ كجكد وركؽ ييف يستكل الأياات ايعايكت كاييير عبايكت يصايح الأياات 

) ٓٛٙ.ٓ) كيقيي  ت=(ٔٔٓ.ٓاييير عبايكت وا يستكل ايكعبا اييذا ا وا يحاكر ايقياس ييستكل دلاي  (
كقتاف، صعكي  يراقي  الأطفاؿ وييا  كترجع ايياحث  ذيؾ يعدة أسياب يهاا اهشياؿ الأياات ايعايكت كتيؽ

يتهاكيكه  خارج اييهزؿ، الاعبتياد عبل  ايكجيات ايسريع  يشكؿ أكير يف ايكجيات ايطازج  اييعدة ياييهزؿ، 
(ايديف،  بياء اليف اسلاـ عمياستخداـ ايكجيات اييصهع  كاييجازة يلإعبداد ايسريع. كيتفؽ ذيؾ يع يا ذكره 

وا كجكد عبكق  ييف الادا  ايياها كاييستكل  )ٕٛٔٓ(يحيكد ـ.،  و محمد حسيف عمي محمود )ٕٚٔٓ
اييعيشا كالاسرم كايتعلييا يلأسرة كايكعبا ايصحا كايسلكؾ اييذا  ككجكد اثار يذيؾ عبل  الأطفاؿ كيذيؾ 
يجيب هذا عبل  ايتساؤؿ الأكؿ يا يستكل ايكعبا اييذا ا كالاتجاهات اييذا ي  يلأياات ايعايكت كاييير 

  عبايكت. 
 ردلالة الفروؽ بيف الأميات العاملات وغير العاملات في متغيري الوزف ومؤش (9جدوؿ )

 222كتمة الجسـ باستخداـ اختبار ت      ف=  

 المتغيرات
 الأميات غير العاملات الأميات العاملات

 الدلالة قيمة ت
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 **داؿ 0.000 4.927 4.707 18.427 4.450 21.619 الوزف

 *داؿ 0.016 2.407 2.185 14.561 2.845 15.425 مؤشر كتمة الجسـ
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) كجكد وركؽ داي  احصا يا ييف أطفاؿ الأياات ايعايكت كأطفاؿ الأياات طير ٜكيتتح يف ايجدكؿ (
ايعايكت يصايح أطفاؿ الأياات طير ايعايكت وا يستكل ايتككيف ايجسياها ييف يتييرم ايكزف كيؤشر 

) كيتتح يف ذيؾ كجكد ٓٓٓ.ٓ) كييستكل دلاي  (ٕٜٚ.ٗجسـ وكاهت قيي  ت ايجدكيي  وا ايكزف (كتل  اي
وركؽ وا زيادة ايكزف عبهد الأطفاؿ ذكم الأياات ايعايكت تعذم ذيؾ ايياحث  اي  تهاكؿ ايكجيات اييير 

دياف يزيد يف صحي  كالاوتقار يلكعبا اييذا ا كالاتجاه اييذا ا طير ايصحا يدل الأياات ككهاف ييس ي
 ايكقت.

كيتتح أيتا يف ايجدكؿ ايسايؽ كجكد وركؽ داي  احصا يا ييف أطفاؿ الأياات ايعايكت كطير ايعايكت 
) ٚٓٗ.ٕيصايح أطفاؿ الأياات طير ايعايكت وا يؤشر كتل  ايجسـ حيث كاهت قيي  ت ايجدكيي  يقيي  (

يع هتا ج اييحث وا كجكد عبكق  ييف  ـ)ٕٚٓٓ(ايليلا، وتتفؽ دراسة ) ٙٔٓ.ٓكيقيي  دلاي  عبهد يستكل (
 ايكعبا اييذا ا كايتككيف ايجسياها يلأطفاؿ كيذيؾ تـ الإجاي  عبل  ايتساؤؿ ايثايث. 

دلالة الفروؽ بيف الأميات العاملات وغير العاملات في الميارات الانتقالية للأطفاؿ عينة البحث (12جدوؿ )  
222باستخداـ اختبار ت      ف=    

تالمتغيرا  
وحدة 
 القياس

 الأميات غير العاملات الأميات العاملات
مستوى  الدلالة قيمة ت

 ع س ع س الدلالة

الميارات 
الحركية 
 الأساسية
)الميارات 
 الانتقالية(

 غير داؿ 0.902 0.902 1.249 12.441 4.436 14.300 ثانية الجري

ير داؿغ 0.223 1.120 2.0143 12.412 3.444 13.321 ثانية المشي  

 **داؿ 0.000 28.712 2.206 98.980 3.233 87.740 سنتيمتر وثب

 **داؿ 0.000 10.234 1.246 8.060 1.007 6.420 عدد مرات لقؼ

 **داؿ 0.000 14.058 0.654 6.416 0.618 5.144 متر رمي

ييف ايقدرات  )  كجكد وركؽ ييف أطفاؿ الأياات ايعايكت كطير ايعايكت تختلؼٓٔكيتتح يف ايجدكؿ (
ايحركي  اييختلف  ككف يعض ايقدرات ايحركي  ياا عبكق  يايجاهب ايكراثا يثؿ ايجرم كاييشا وكاهت هتا جاـ 

) كقيي  ت ايجدكيي  ٓٓٓ.ٓطير داي  ايا عبف ايكثب كايلقؼ كايريا وجا ت ايهتا ج داي  عبهد يستكم دلاي  (
ايهتا ج يتأثير اييذا  ايصحا عبل  ايقدرة ) كترجع ايياحث  تلؾ ٛ٘ٓ.ٗٔ)،(ٖٕٗ.ٓٔ)،(ٕٔٚ.ٕٛعبهد (

ايجسياهي  كيايتايا ايقدرات ايحركي  الأساسي  ياذه اييرحل  ايعيري  كجا ت ايهتا ج يصايح أطفاؿ الأياات 
 اييير عبايكت كهك يجيب عبف ايتساؤؿ ايثاها.
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 الاستنتاجات:
ات اييذا ي  عبل  عبيه  اييحث وا تك  ايهتا ج ايتا تكصلت ايياا ايياحث  يعد تطييؽ يقياس الاتجاه

 استهتجت ايياحث  ييايلا:
 كجكد عبكق  ييف ايكعبا اييذا ا يلأياات كتهش   الأيها  جسديا كحركيا. -ٔ
الاتجاه اييذا ا ايسليـ يلأياات يساهـ وا ايحفاظ عبل  سكي  الأيها  يف زيادة يؤشر كتل  ايجسـ  -ٕ

 يدياـ.
 يقدـ يلأطفاؿ.الأياات ايعايكت اقؿ اهتياـ يهكع اييذا  اي -ٖ
 تزيد ايقدرات ايحركي  يدل الأطفاؿ ايذيف يتيتعكف ييؤشر كتل  صحا. -ٗ
 ههاؾ وركؽ داي  احصا يا وا هسي  ايكعبا اييذا ا اييرتيط يهيط ايجسـ عبهد الأياات طير ايعايكت. -٘
  تيؽ ايكقت كاييجاكد ايييذكؿ أحد الأسياب الأساسي  يعدـ تركيز الأياات ايعايكت عبل  هكع اييذا -ٙ

 اييهاسب يليرحل  ايعيري .        
 التوصيات:

في ضوء ما توصمت إليو الباحثة مف استنتاجات وما تـ تطبيقو عمى عينة البحث توصي الباحثة 
 العامميف بمجاؿ التغذية بتقديـ الوعي الغذائي بصوره المختمفة للاىتماـ بالأجياؿ مف خلاؿ:

ت عبف هكع ايطعاـ كايسعرات ايحراري  كايقيي  اييذا ي  تقديـ دكرات تدرييي  تكعبكي  يلأياات ايعايك -ٔ
 اييتكورة ي .

الاهتياـ يتقديـ اييرايج ايتثقيفي  لأهيي  اييذا  وا اييرحل  ايعيري  قيد اييحث حيث تيثؿ وترة يها  ايفرد  -ٕ
 الأساسي .

 كعبا الأياات يكيفي  حساب يؤشر كتل  جسـ الأطفاؿ كايكشؼ عبف ايسيه  ييكرا. -ٖ
 ؿ ارشادم طذا ا يلأياات ايعايكت يليساهي  وا تحسيف الاتجاهات اييذا ي .تقديـ ديي -ٗ
 الاسترشاد يايدراس  ايحايي  وا قياس يستكل ايكعبا اييذا ا يلأياات. -٘
 تطييؽ دراسات يشايا  يف اجؿ تحسيف ايحاي  اييذا ي  يلأطفاؿ وا اييرحل  ايعيري  قيد ايدراس . -ٙ
يدراسي  ايجز  ايخاص ياييذا  كيفي  اختياره كحساب ايسعرات تطييؽ ايجاهب ايعيلا وا اييقررات ا -ٚ

 اييدخل  كاييستالك .     
 المراجع
). عبكق  ايكعبا ايصحا يالأدا  ايياها يلأخصا ييف ايرياتييف ٕٚٔٓاسكـ عبلا ياا  ايديف. ( .ٔ

يرياتي  يأهدي  ايدقالي  (اييجلد رساي  ياجستير). الأسكهدري ، الأسكهدري ، يصر: كلي  ايتريي  ا
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يهات جايع  الأسكهدري . تـ الاسترداد يف 
http://db4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx

?fn=PublicDrawThesis&BibID=12488741 
ـ). دراس  تقكييي  يلكعبا ايقكايا كعبكقت  يايثقاو  ايصحي  اييذا ي  ٕٔٔٓأسيا  طاهر هكوؿ. ( .ٕ

 يديتا (اييجلد دكتكراه يهشكرة). طهطا، اييريي : جايع  طهطا.يطاييات جايعات ا
ـ). ايصح  ايرياتي : كاييحددات ايفسيكيكجي  يلهشاط ايرياتا ٕٕٓٓياا  ايديف إيراهيـ سكي . ( .ٖ

 (اييجلد ايطيع  الأكي ). ايقاهرة: دار ايفكر ايعريا.
ؿ وا ايتريي  اييذا ي  يليعلي  ـ). ايتعرؼ عبل  واعبلي  استخداـ دييٕٙٔٓرشا إيراهيـ ايدسكقا. ( .ٗ

 كالاسرة وا تهيي  ايكعبا اييذا ا يلأطفاؿ (اييجلد ياجستير يهشكرة).
ـ). تأثير يرهايج ايثقاو  اييذا ي  عبل  ايكعب  اييذا ا يدل تلييذات ٕٔٔٓرشا يحا عبيد ايسكـ. ( .٘

). اييهكوي ، اييريي ، ايحلق  ايثاهي  يف ايتعليـ الأساسا ييحاوظ  اييهكوي  (اييجلد ياجستير يهشكرة
 يصر: جايع  طهطا.

ـ). أثر ايكعبا كايييارسات اييذا ي  يعيه  يف يعليات ٕٚٓٓركيدا يهت ختر يف سعيد ايليلا. ( .ٙ
رياض الأطفاؿ يجدة عبل  ايهيك ايجسيا يلأطفاؿ (اييجلد رساي  ياجستير يهشكرة). جدة: كلي  

 جايع  اييلؾ عبيد ايعزيز. -ايتريي  
 ـ). حيي  تشكيؿ ايجسـ (اييجلد ايطيع  الأكي ). يكتي  جرير.ٕ٘ٔٓ(ساهدرا كايكت.  .ٚ
ـ). ايتيذي  اييشري  الأسس كايتطييؽ (اييجلد يطيع  الأكي ). ٜٜٛٔصايح ريتاف ايطا ر. ( .ٛ

 اييكتب ايجايعا ايحديث.
ـ). ايتريي  اييذا ي  كايصحي  (اييجلد ايطيع  ايثاهي ). ايقاهرة: ٕٔٔٓعبفاؼ حسيف صيحا. ( .ٜ

   ايهيؿ ايعريي .يجيكعب
ـ). ايتريي  اييذا ي  كايصحي  (اييجلد ايطيع  ايثاهي ). ايقاهرة: ٕٔٔٓعبفاؼ حسيف صيحا. ( .ٓٔ

 يجيكعب  ايهيؿ ايعريي .
). تريي  كتعليـ ايطفؿ يف خكؿ ايلعب (اييجلد ايطيع  الأكي ). ييركت: ٕٙٓٓطريد ايشيخ. ( .ٔٔ

 دار اياادم يلطياعب  ايهشر.
). ايسلكؾ اييذا ا يلأسرة ايريفي  كأثره عبل  تهش   الأيها  ٕٛٔٓيحيد حسيف عبلا يحيكد. ( .ٕٔ

دراس  ييداهي  وا ريؼ قها (اييجلد رساي  دكتكراه). اييهيا، اييهيا، يصر: كلي  لازراعب  جايع  
 اييهيا.
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). اييرجع وا ايقياسات ايجسيي  (اييجلد ايطيع  الأكي ). ٜٜٚٔيحيد هصر ايديف رتكاف. ( .ٖٔ
 ايعريا. ايقاهرة: دار ايفكر

ـ). ايسلككيات اييذا ي  كعبكقتاا يايتككيف ايجسياها يدل تكييذ ٕٗٔٓيحيكد خكؼ يحيكد. ( .ٗٔ
اييرحل  الإعبدادي  (اييجلد رساي  ياجستير يهشكرة). (كلي  ايتريي  ايرياتي ، اييحرر) جايع  

 طهطا.
ايخايس ). ـ). أسس ايثقاو  ايصحي  (اييجلد ايطيع  ٕٛٓٓيهاؿ جكؿ يحيد عبيد ايكهاب. ( .٘ٔ

 ايرياض: يكتي  ايرشد.
ـ). أثير يرهايج يقترح يلتيريهات ياستخداـ الأدكات اييدكي  ايصييرة عبل  ٕٓٓٓهاهد رحيـ. ( .ٙٔ

) سهكات (اييجلد رساي  ياجستير). ايقاهرة: جايع  ٙ-ٗيعض ايياارات ايحركي  يلأطفاؿ يف ( 
 حلكاف.

ب صييرة وا تطكير قدرات حركي  ـ). تأثير يجيكعب  أيعإٓٔٓهاهدة عبيد زيد ايديييا. ( .ٚٔ
 ) سهكات.ٛ-ٚيحددة كيعض ايحركات الأساسي  يلتلييذات يعير(

). واعبلي  يرهايج إرشادل يتهيي  ايكعب  اييذا   يدل طكب كلي  ٕٚٔٓهرييف عبزت حسف. ( .ٛٔ
ايتريي  ايهكعبي  يجايع  كفر ايشيخ كاثره عبل  ايصح  ايعاي  (اييجلد رساي  ياجستير). كفر ايشيخ: 

 ي  ايتريي  ايهكعبي  جايع  كفر ايشيخ.كل
 ـ). ايتيذي  كايهشاط ايرياتا (اييجلد ايطيع  الاكي ). دار دجل .ٕٔٔٓيكسؼ لازـ كياش. ( .ٜٔ
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