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 الانتباه ودقة التصويب تأثير استخدام التدريبات البصرية على مستوى تركيز
 للاعبي كرة اليد 

 عمحمد صلاح أبوسري
 نظريات وتطبيقات ا لعاب الجماعية مدرس بقسم 

 السادات جامعة مدينة -_ كلية التربية الرياضية 

 المُقدمة ومُشكلة البحث:
 إس ابااااارز ماااااا يُمياااااز نا مناااااا ا مُعا ااااار ر اااااع ا ت يااااار وا تعاااااور  اااااو اميااااار اواناااااد ا  يااااااة وخا اااااة 

تااو نعتمااد نلي ااا  تعااوير ا رياًااةي  ااو ا ماااات ا رياًااوي  ياا  يُعتباار ا ب اا  ا علمااو مااس اهاام ا عواماات ا 
 ور ع مس خكت ا تعرف نلن ما وهد ا   لإن اس مس قدراج وعاقاج مُتعددة.

اس نلما  ا رياًية يب موس بي ت دائم ومُ اتمر  مIsabel Walker (5779)إيزابيل واكر وتيير 
  ادراج ا ب ارية إ ااد  ناس ا عار  ا تدريبياة ا  ديمااة ب ادف ت  ايس الأدا  ا رياًااوي  يا  يُعتبار تاادريد ا

 (85:  81هرع الاتااهاج ا معرو ة وا مُ تخدمة  و ا ماات ا رياًو. )
إ اان اس ا ماادربيس ا رياًااييس وا كنباايس  مIsabel Walker (5779)إيزابيددل واكددر وتاار  ايًااا 

 ونلما  ا رياًة يب موس بي ت دائام وم اتمر ناس ا عار  ا تدريبياة ا  ديماة ب ادف ت  ايس الأدا  ا رياًان
اااة  اااو ا مااااات  وا ت ااااد ميااازة تنا  ااايةي وا تااادريد ا ب ااار  يعتبااار وا اااد ماااس اهااام هااارع ا ت نيااااج ا معروً
 ا رياًاااااااااااااااااااوي  ماااااااااااااااااااا اس ا تااااااااااااااااااادريد ا ب ااااااااااااااااااار  نباااااااااااااااااااارة ناااااااااااااااااااس  ل ااااااااااااااااااالة مت اااااااااااااااااااررة  تااااااااااااااااااادريباج 
ا عاايس ب اادف ت  اايس ا  اادراج ا ب اارية الأ ا اايةي وهاان هامااة  لرياًااييس  ااو امياار ا رياًاااج ا تنا  ااية. 

(81 : 202) 
نلاان اس ا تااادريد ا ب اار   اااو ا مااااات  مZieman et all (9993)زيمدددان وآخدددرون  ااد ويؤ 
عتبر منع ة  ا يرة ن ابيا  او من وماة الأدا  ا رياًاو و  ن اا  بيارة الأهمياةي وا ابا الاهتماام ا رياًو يُ 

 (221:  22تزايد ونيع  و ا فتراج الأخيرة. )ب ا  بيرا وبي ت مُ 
 اان اس  ا ااة ا ب اار   ااا اهميااة خا ااة  ااو تعلاايم وتاادريد إ م(5779عددادل عبددد البصددير )وييااير 

 م ااااااااااااراجي  ماااااااااااس خك  اااااااااااا تنماااااااااااو ا  ااااااااااادرة ا  ر ياااااااااااة وا ف ااااااااااام ا  ااااااااااا يا  ت ل ااااااااااات الأدا  ا م اااااااااااار ي ا 
 (62 : 1 ي  اس ا عيس هن ا تو ت ت بت ا عاقة وت و  ا إ ن م اهر   يو واية ون بية. )

  بياااااارا  ااااااو  فاااااا  الاتاااااازاس اس  ا ااااااة ا ب اااااار تلعااااااد دورا  م(9995محمددددددد شددددددحاتة )ويًاااااايف 
ي ور ااع مااس خااكت و  ااا   االأدا  ا معلااود مااس خااكت ت لياات وارتفااا  قاناادة الارت اااز ا رياًااية ر اااج ا  ااو 

 تمبياااااااج ن ااااااار ا كناااااااد نلااااااان هااااااادف ماباااااااج  تمباااااااج ا ااااااارا  وبااااااار ع يمباااااااج خاااااااع مر اااااااز م ااااااات ا ا ااااااام 
 (271 : 7نلن قاندة الارت از. )

 اااادديس ا ا ااااييس همااااا ا تاااالميراج ا داخليااااة  لعااااايس ويم ااااس درا ااااة ا تاااالميراج ا ب اااارية مااااس خاااااكت مُ 
Hardware  وا تااالميراج ا خاراياااة  لعااايسSoftware  ا تااالميراج ا داخلياااة  لعااايس ي  اااد ب اااا  فاااا ة ا عااايس 
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وهاارع يااتم  يا داخليااة   ااوة الإب ااار و فا تاا  و اات مااا يتعلاا  بم وناااج ا عاايس ا داخليااة  ًاا ع ا عاايس و يرهااا
وق ااار ا ن ااار وعاااوت ا ن ااار وا  اااوت ونياااود  الإ اااتاماتزممااارة  عاااكا ب  وا اااتخدام ا  اااو ا مااااات ا عبااا

الإب ااار نمومااا وا يانااا ت تاااا هاارع ا باارام  إ اان ماادة عويلااة قااد ت اات ر   اانواج  لعااكا ونتائا ااا مازا ااج 
  ااد ب ااا ت  اايس  فااا ة ا عاايس ا خارايااة مااس امااا ا تاالميراج ا خارايااة  لعاايس  يُ  .م اات ن اااش وااادت دائماايس

وتياتمت  ي و ا  ياة نامة و ن ا ماات ا رياًان ب افة خا اة وما يتعل  بالأدا  ا نونخكت ت  يس  ت 
هرع ا تلميراج نلن ت  يس ا دقة ا ب رية بلنوان ا ا مابتة وا مت ر ة وا  يناتي ية وا ونن ا خااران وا تر ياز 

 .مار ماس ا متوقارب اورة  بيارة ونتائا اا دائماا ت اوس ا  وا ب ر  و يرها وهرع ت اتخدم  او ا مااات ا رياًا
(22 ) 

مس ا م اهمة الإدرا ية تعتبر ب رية  % 10إ ن اس  مBrian Ariel  (5779)ريلآبراين وييير 
ماااس ا رياًاااييس  ااادي م ق اااور  اااو ا دقاااة ا ب ااارية او ا رؤياااة  % 20س ا درا ااااج ا  ا ياااة تياااير إ ااان اس او 

 :ا توإ ن  م9995ا بياناج ا خا ة بكنبو ولانباج او مبياد  ي  تيير ي ا   ي ة
 50 %  مس ا كنبيس قاموا بف ص نيون م ور ما نس ر ع وا اد ماس  ات اربعاة لانبايس  دياة  اعوباج

 ب رية. 

 81751%  و  ع هم ا ريس ي تخدموها  و ا نياع ا رياً % 2720مس ا كنبيس يرتدوس ن اراج   س 
 يرتدوس ند اج لا  ة. % 1172م ارنة د 

 82750%  رية لإ د  ا عينيس.  دي م ق ور  و ا دقة ا ب 

 1760 % ( .827 : 81 دي م ق ور  و ا دقة ا ب رية   لتا ا عينيس) 
إ ن اس ا مدربيس ي تموس بت وية  مCaroline  & Donald(9992)دونالد وكارولين  ما ييير         

 نًكج ا ا م مس راليس وررانيس وبعس و يرهااي وي اتخدموس  او ر اع ا اا يد وعار  متعاددة  الأم اات
وا بليومترع و يرهاي ونلن ا ر م مس إدراع امير ا مادربيس  لادور ا ار  يلعبا  ا ب ار  او ا مااات ا رياًاو 

مااااس بااااراما م  وبانتبااااارع ناماااات ا   اااام وا تفااااو ي إلا إن اااام لا ي ااااتخدموا ا تاااادريباج ا ب اااارية  اااااز  رئي اااا
نلاان تنميت ااا مااس خااكت ( نًااكج إرا  اام يااتم ا عماات 6نلاان ا اار م مااس اس ا عاايس ت تااو  نلاان ) .ا تدريبيااة

وا عًااكج ا م اائو ة ا تاادريد ا ب اار   دن ااا تًااعف ماار ماارور ا وقااج وتااؤمر با  االد نلاان ادا  ا كناادي 
 :نس ت ريع ا عيس هن

  )ا عًاالة ا م اات يمة ا و يااية )ا اانبيااةLateral Rectus Muscle اوهااو تلااف ا عاايس  لخااارا ي  
 ا ن ر  لااند ا خاراو )عرف ا عيس(. 

 ت يمة الإن ااية )ا داخليااة( ا عًاالة ا م ااMedial Rectus Muscle وهااو تلااف ا عاايس إ اان ا ااداخت ي
  لن ر  ود الأنف. 

  ا عًلة ا م ت يمة ا علويةSuperior Rectus Muscle وهو تلف ا عيس  لن ر  لأنلن و لداخت. ي 
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  ا عًلة ا م ت يمة ا  فليةInferior Rectus Muscle اخت. وهو تلف ا عيس  لن ر  لأ فت و لدي 
  ا عًلة ا مائلة ا علويةSuperior Oblique Muscle وهو تلف ا عيس  لن ر  لأ فت و لخارا.ي 
  ا عًلة ا مائلة ا  فليةInferior Oblique Muscle .وهو تلف ا عيس  لن ر  لأنلن و لخارا 

(86 : 711  ) 
  Visual Trainingاس ا تااادريد ا ب اااار   مBrian Ariel (5778)بددددراين آريددددل ويااار ر 

دراع وت  اايس ا ب اار  Optometryيُعاد ا ااد  اارو  نلاام الأبتااومتر   قيا اااج ا ن اري وا اار  ي ااتم بت ياايم وا 
بالإًااا ة إ اان ت ديااد الأ ااا يد والأدواج ا ب اارية  Performance Visualوم ااتو  الإدراع ا ب اار  

 الأ مااااااااااااااار مكئماااااااااااااااة  عبيعاااااااااااااااة ا نيااااااااااااااااع ا رياًاااااااااااااااوي ويًُااااااااااااااايف اس ا تااااااااااااااادريد ا ب ااااااااااااااار  نباااااااااااااااارة 
مُت ررة  تدريباج ا عيس ب ادف ت  ايس ا و اائف ا ب ارية الأ ا ايةي وهاو هاماة  لرياًاييس  او  نس  ل لة

 (12:  85امير ا رياًاج ا تنا  ية. )
ااا  اس  ر ااة ا عاايس ا تتبعياااة ت ااتخدم  توايااا   م(5777محمدددد عددلاوي وأبدددوالعلا عبددددالفتاح )ويوً

ع ياعات ا ا ااز ا ع ابو ياؤد  دورا   بيارا  ا ا م  وا   اس مُت رع او مابج وبدوس ت عير  و ا رؤيةي ور 
  اااااااااااو نمليااااااااااااة توايااااااااااا  اااااااااااااازا  ا ا ااااااااااام  ااااااااااااو ا فاااااااااااراغ نااااااااااااس عريااااااااااا    ااااااااااااو   نلااااااااااان ا معلوماااااااااااااج 
ا تاااو ي ااات بل ا ماااس ا مُ ااايع ا خااااراوي إر تنت ااات ا معلومااااج ماااس ا عااايس إ ااان مر اااز الإب اااار  اااو ا ا ااااز 

 ي اااااات   ن ااااااام الإب ااااااار  ا ع اااااابو ا اااااار  ي ااااااوم با ت لياااااات ا زمنااااااو وا م ااااااانو  ااااااو إتمااااااام ا  ر ااااااةي  اااااارا
اهتماماااا  خااااص  ااادورع ا  بيااار  اااو دقاااة تنفيااار الأدا اج وا  ر ااااج ا مُختلفاااة ا تاااو يتعلب اااا ا نيااااع ا رياًاااو 

 (17:  16ا مُمار . )
تنماو با تادريد  إ ن اس ا كنبيس يتميزوس ب ااهرة مُعيناة ماس الانتبااع م(9999أمير  حنا ) ما تيير 

اع ا ممااار .  مااا اس الانتباااع  ااو ا ماااات ا رياًااو يياامت ناادة م اااهر تبعااا   ياادت  و اماا  وعبيعااة ا نياا
تتمماات  ااو ) ا  اادةي ا تر ياازي ا توزيااري ا ت وياات وا مباااج(ي واس ا و ااوت إ اان ا م ااتوياج ا رياًااية ا عا يااة 
يتوقف إ ن  د  بير نلان ا نماو وارت اا  تلاع ا م ااهري واس  ات نيااع ي تااا   ارع ا م ااهر   اس بادرااج 

 (85: 2) متفاوتة.
الانتباااع هااو ا عمليااة ا تااو يااتم مااس خك  ااا ا تر يااز نلاان بعااا ا منب اااج مااس  اايت ا منب اااج  ويُعتباار

الانتبااع يعمات  م افاةي  يا  ينت ان ممياراج او معلومااج و ا كمتناهن و ير ا م ادود ا موااودة  او ا بيئاة. 
نتبااع  ممياراج معيناة وت اايل ا والا . او ا وقاج نف ا  ي فات معلومااج اخار و  .معينة مس اات ا تعامت مع اا

هااو ا اار  ي اارر انت ااات ا معلوماااج ا اان ا اارا رة ق اايرة ا مااد . إر تاادخت ا معلوماااج )ا مميااراج( إ اان    اايا  
  اات نااو  مااس ا مميااراج او ا معلوماااج )م ااات خاااص  وي  ياا  يواااد م ااات   ااومر ااز ا ت ااايت ا   اا

وي وس تكين هرع  يرابر با يميةي وخام  با ترو (با مميراج ا ب ريةي و خر با  معيةي وما   با لم يةي و 
)ترانزيااج( و ا اار  يمماات مخاازس انت ااا  ولا ا اابعا من ااا ا اار  ينت اات ا اان ا مر ااز ا مااانإ ا  ا مميااراج  اارير اااد
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 اات ا ارا رة عويلاة ا مااد ي  ماا اس ا مااد  ا ار  تت اارع  يا  بااؤرة نا ار  ي وتم يادا  ن ل اا ا اان ا مخازس ا رئي اا
و داج وب در قدرة ا فرد نلن تر يز ا رهس ي وس ناا   وتو ي    او ا  يااةي   اوة  1ا ن  5الانتباع هو مس 

تر يز رهنع  املاة  يار من و اة ماس اهام الأ اباد ا مؤدياة إ ان ا نااات  او ا  يااة  ماا قاات ا اد ا   ماا  
دوس ا ن اار  الانتبااع هاو تعاريا ا ارهس زمناا  ا ياا  ماؤمر معايس  ي)ا عب رياة  ي اج ا مار ماس تر ياز ا ارهس(

ا اان ا مااؤمراج الاخاار ي ون  ااد بااا مؤمر: هاان ا معلوماااج ا تااو يااتم ا ااتيعاب ا مااس خااكت ا ااد  ا  ااوا : 
 ا ب ااااري ا  اااامري ا اااارو ي ا  اااا ي ا ياااامي  ماااامك: تر ااااز  ااااو  ااااورة معينااااة  ااااو اياااا ا  ا وا وان ااااا و ك  ااااا 

اا   و اع ولا تياعر برائ اة ا م ااس بات ت  ار رهناع  او  دوس ا يعور بل  مؤمر  خار  اك تياعر با ًوً
 (21. )الا تاابة   را ا مؤمر الا وهو هرع ا  ورة ا تو امامع

 ويتفاااا  ر ااااع ماااار نتااااائ  ا عديااااد مااااس ا درا اااااج ا تااااو او ااااج با ااااتخدام تاااادريباج ا  اااادراج ا ب اااارية 
 ًاااامس ا باااارام  ا تدريبيااااة  مااااا   ااااا مااااس تاااالمير إياااااابو نلاااان ت  اااايس م ااااتو  ا  اااادراج ا  ر يااااة وا م اريااااة 

 ( 87(ي )86ج والأ عاد ا مُختلفة. ) و ا رياًا
وماااس خاااكت نمااات ا با ااا   اااو مااااات تااادريد  ااارة ا ياااد  لا ااا  اس رياًاااة  ااارة ا ياااد تت ااام باااا مواقف 
 ا مُختلفاااااااااة ا  اااااااااريعة ا تاااااااااو ت تااااااااااا إ ااااااااان اماااااااااتكع ا كنبااااااااايس دراااااااااااج نا ياااااااااة ماااااااااس تر ياااااااااز الانتبااااااااااع 

ز با  اعوبة با دقاة ا معلوباةي وخا اة   و تم ن م مس ا تعامت مر هارع ا مواقاف وادا  ا م ااراج ا تاو تتميا
 اس م ارة ا ت ويد ت اهم بدراة  بيرة  و   م نتائ  مُبارياج  رة ا يد.

و و إعار  عو ا با    موا بة الاتااهاج ا  ديمة  عر  وا ا يد ا تدريد ا رياًاو با يا ت ا ار  
. ااا ج   ارة ا ب ا  يًمس ت  ايس اواناد إناداد ا كنبايس  او ا مااات ا رياًاو و ارة ا ياد بيا ت خااص

إدراع مااات  -مس خكت ت ميم برنام  مُ ترت با تخدام ا تدريباج ا ب رية تيامت تادريباج )إدراع ا عما  
ا تر ياز  -ا تتبار ا ب ار   -ا ونو ا خاراو  -ا دقة ا ب رية ا مُت ر ة  -ا دقة ا ب رية ا مابتة  -ا رؤية 

ة ا ت ااويد نلاان مرماان  اارة ا يااد. وم او ااة ا تعاارف نلاان ا ب اار ( ياارتبع بتر يااز الانتباااع ودقااة تنفياار م ااار 
تلمير ا برنام  ا مُ ترت با تخدام ا تدريباج ا ب رية نلن م تو  تر يز الانتباع ودقة ا ت ويد  كنبو  ارة 

 ا يد؟
 ثانياً: أهداف البحث:

 :ي دف ا ب   ا  ا و إ ن
 رة الإنااداد  لمو ام ا رياًااو  كنبااوخاكت  تاا ا ب اارية ت اميم برنااام  مُ تاارت با اتخدام ا تاادريباج - 8
 . ا يد  رة
 ودقاة الانتباع تر يز م تو  نلن ا ب رية ا تعرف نلن تلمير ا برنام  ا مُ ترت با تخدام ا تدريباج - 2

 . ا يد  رة  كنبو ا ت ويد
 

 فروض البحث: 
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 او     ا تاريبية مامونة ا با بعدية و  تواد  رو  دا ة إ  ائية بيس متو عاج ا  يا اج ا  بلية - 9
 .تر يز الانتباع  كنبو  رة ا يدي و  ا ا ا  يا  ا بعد م تو  

 او   مامونة ا ب   ا تاريبيةا بعدية و  تواد  رو  دا ة إ  ائية بيس متو عاج ا  يا اج ا  بلية - 5
 .دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا يدي و  ا ا ا  يا  ا بعد م تو  

   ماموناااااة ا ب اااااا  ا تاريبيااااااةا بعديااااااة و  اج ا  يا اااااااج ا  بلياااااةتوااااااد مُعاااااادلاج ت  اااااس باااااايس متو اااااع - 3
 تر يز الانتباع  كنبو  رة ا يدي و  ا ا ا  يا  ا بعد .م تو   و 
   مامونااااااة ا ب اااااا  ا تاريبيااااااةا بعديااااااة و  باااااايس متو ااااااعاج ا  يا اااااااج ا  بليااااااة ادمااااااة تواااااااد مُعاااااادلاج  - 9

 ا بعد .دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا يد ي و  ا ا ا  يا  م تو   و 
 المُصطلحات المُستخدمة في البحث:رابعاً:  -
 : Visual Drillsالتدريبات البصرية  - 9

هاااو تلاااع ا تااادريباج ا تاااو تعبااا  با اااتخدام ا عااايس ب ااادف ت  ااايس ا و اااائف ا ب ااارية وا م ااااراج الإدرا ياااة 
 ممت تدريباج:ا ب رية .. 

 (21امنا  الأدا  ا  ر و. ) إدراع ا عم : هو ا ت دير ا  ليم  ل رنة وا م ا ة ا معلوبة 
  .إدراع ماات ا رؤية: هو ا  درة نلن رؤية الأهداف مس زوايا ا عيس مر ا تر يز نلان ن عاة مُ اددة
(51) 
 ( .)(1ا دقة ا ب رية ا مابتة: هو رؤية الأهداف بدقة مس ا مباج. )ا كند وا  دف مابتيس 
   ر ااة ا كنااد. )ا  اادف مابااج وا كنااد ا دقااة ا ب اارية ا مُت ر ااة: هااو رؤيااة الأهااداف بدقااة امنااا 

 (21مُت رع(. )
  .ا ونو ا خاراو: هو إدراع  ت ما يُ يع با  دف مس ا اراد واا اام دوس   اد ا تر ياز نلان ا  ادف
(82) 
 ( .1ا تتبر ا ب ر : هو ت رع ا عيس ب ورة مرنة و ريعة  مُتابعة ا  دف) 
 م ا اج وي وس هرا ب رنة و ا ات زمناو ا تر يز ا ب ر : هو ت ير بؤرة ا عيس لأهداف مُختلفة ا 

 (21ب يع. )
 : Attention Concentrationتركيز الانتباه  - 5

 (22يعنو ا  درة نلن نزت  ت ا مُميراج وتواي  الانتباع إ ن مُمير وا د   ع. )    
 اجراءات البحث: -
 أولًا: منهج البحث:  -

ا بعاد (  ماموناة  -ا تاريبو رو ا  يا  )ا  بلو ا تخدم ا با   ا من   ا تاريبوي وا تعاس با ت ميم 
 وا دة تاريبيةي ور ع  مُنا بت   عبيعة هرا ا ب  .

 ثانياً: عينة البحث: -
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 انة بنااد  ا ام ورياة ا رياًاو  20تم اختيار نينة ا ب   با عري ة ا عمدية مس لانبو  رة ا يد ت ج 
 مي2081/2020    اارة ا يااد  لمو اام ا رياًااو بم ا  ااة ا منو يااة ي وا مُ اااليس ب ااوائم الات اااد ا م اار 

 لاند.( 85) مامونة ا ب   الأ ا ية ي  بل  ندد ا راد 
 20 ريا  )ت ااج  ماسلانبايس ( 80نادد ) ماا تام الا اتعانة بعيناة لإاارا  ا درا ااج الا ااتعكنية بواقار 

 ناياائيس( 80) بالإًااا ة  عااددا مامونااة ا مُمياازةي  ايمملااو مااس خااارا مامونااة ا ب اا  الأ ا ااية ..   اانة(
 ا مُميزة. ير ا مامونة  ايمملو  نة( بناد  بر ة ا  بر ا رياًو ..  20)ت ج 

 :اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث ا ساسية - 9
 قاااااااام ا با ااااااا  باااااااا ت    ماااااااس انتدا ياااااااة توزيااااااار بيانااااااااج نيناااااااة ا ب ااااااا  الأ ا اااااااية )ا كنبااااااايس ت اااااااج 

 نمااو )ا  ااسي ا عااوتي ا ااوزس(ي ا عماار ا تاادريبوي ( لانااد  ااو مُت يااراج ا25 اانة(ي وا بااا   نااددها ) 20
ا با ادوت )  (.8ور ع  ما هو موً

 في بعض المُتغيرات المُختار اعتدالية بيانات عينة البحث  (9جدول )

 ا متو ع  و دة ا  يا  ا مُت يراج ا مُختارة
 الان راف  ا و يع ا   ابو

 مُعامت الا توا  ا معيار 

مُت يراج 
 ا نمو

 0768 0751 81720 81718  نة ا  س
 0726 - 1726 815700 811762  نتيمتر ا عوت
 0722 - 2715 75760 75720  يلوارام ا وزس

 0752 8755 6721 6755  نة ا عمر ا تدريبو

  يا ااااج نيناااة ا ب ااا  الأ ا اااية  اااو بعاااا ا مُت ياااراج عاااامكج الا تاااوا  ( اس مُ 8يتًاااا ماااس اااادوت )
  انتدا ية بياناج نينة ا ب  .مما يدت نلن  ي(2 )±بيس ما  ان  رجا مُختارة قد 

 أدوات جمع البيانات:ثالثاً: وسائل و  -
 :ا دوات وا جهز  المستخدمة في البحث - 9

 ملعد  رة يد و راج يد قانونية. * ا از ر تاميتر   يا  ا عوت لأقرد  نتيمتر. *
 ع قيا  با متر.يري * اقما . * ميزاس عبو   يا  ا وزس لأقرد  يلوارام. *
 مرامو قانونية. *  ا رة. * ا از داتا يو + ياية نرا. *
 اعوا  بك تي ية و راج ملونة. * ن ا خيبية  و ن ايتي ا  رتيس ملونتيس. *
 ا بات  ت  يم مرمن  رة ا يد. * ( مس ا مانية.0708 انة إي اف لأقرد ) *

 
 النمو: مُتغيرات - 5
 رد  نة(.ق)لأ.. ا ميكد  تاريل ن: با راو  إ ا  س *
 .(ا  نتيمتر)وو دة ا  يا   .. ا عوت: تم قيا   با ر تاميتر *
 .( يلوارام)ا وو دة ا  يا   ن ..ا وزس: تم ا  يا  بوا عة ميزاس عب *

 25س = 
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 (9ملحق ) :تحديد اختبارات القدرات البصرية )قيد البحث( - 3
إ ان  ية راج ا عكقة بدقاة ا ت اويد  او  ارة ا يادا تند ا با    و ت ديد اختباراج قيا  ا  دراج ا ب ر 

 ي  ندد مس ا مراار وا درا اج ا علمية ا تو تم تعبي  ا  و ماات ا  دراج ا ب رية ورياًة  رة ا يد. 
 :ا فرج نتائ  ا م ا ا مراعو نس اختيار الاختباراج ا تا ية

 اختبار ا رؤية ا مُ يعية .. وو دة ا  يا  )ا دراة( *
 دقة ا ب رية ا مابتة .. وو دة ا  يا  )ا دراة(اختبار ا  *
 اختبار ا دقة ا ب رية ا مت ر ة .. وو دة ا  يا  )ا دراة( *
 (5ملحق ) :)قيد البحث(اختبار قياس تركيز الانتباه تحديد  - 9

إ اان ناادد مااس ا مراااار  ا ااتند ا با اا   ااو ت ديااد اختباااراج قيااا  تر يااز الانتباااع  ااو ا ماااات ا رياًااو
 يااا  (ي 1(ي )20(ي )7(ي )1(ي )82 اااو مااااات نلااام ا ااانف  ا رياًاااو. ) ةاج ا علمياااة ا تعبي ياااوا درا ااا

 :ا فرج نتائ  ا م ا ا مراعو نس اختيار الاختبار ا تا و
 :وا ر  يتم مس خكتي   يا  تر يز الانتباع Tachiscopeاختبار ا تختا  ود  *

ر ا عكماج .. وو دة ا  يا  )ا مانية(  قيا  زمس وً
 .. وو دة ا  يا  )ا دراة( ندد ا عكماج ا مُعاب ة قيا 

 (3ملحق ) :تحديد اختبارات دقة التصويب في كر  اليد )قيد البحث( - 2
 قيااااااد ا ب اااااا  دقااااااة ا ت ااااااويد  ااااااو  اااااارة ا يااااااد ا ااااااتند ا با اااااا   ااااااو ت ديااااااد اختباااااااراج قيااااااا  م ااااااتو  

(ي  يا  21(ي  )8(ي )86(ي )5) و ماات  رة ا يد.  ةإ ن ندد مس ا مراار وا درا اج ا علمية ا تعبي ي
ا افرج نتااائ  ا م ااا ا مراعاو نااس اختيااار الاختبااراج ا تا يااة بانتبارهااا ا مار الاختباااراج ا ااتخداما   ااو 

 :وهو نلن ا ن و ا تا وقيا  دقة ا ت ويد  و  رة ا يدي 
 * دقة ا ت ويد نلن ا زوايا ا عليا  لمرمني وو دة ا  يا  )ندد ا م اولاج ا ناا ة(

 ا ت ويد نلن ا مرمن ا مُ  مي وو دة ا  يا  )ا دراة( * دقة
 (9استمارات تسجيل البيانات ونتائج الاختبارات. ملحق ) - 8
 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية: -

 تاااااام تنفياااااارها نلاااااان نينااااااة ا درا ااااااة الا ااااااتعكنية مااااااس خااااااارا نينااااااة ا ب اااااا  الأ ا ااااااية خااااااكت ا فتاااااارة 
 :ا فرج نتائ  ا درا ة الا تعكنية نس  ي مي 2081  بتمبر 02إ ن  ا  ع  81مس 

  قيد ا ب  ( ك ية الأدواج والأا زة ا م تخدمة  و اختباراج ا مُت يراج(. 
 .تدريد ا مُ انديس نلن  يفية تعبي  وت ايت نتائ  الاختباراج 
 .الأخعا  ا مُ تمت   ورها امنا  إارا  الاختباراج  تك ي ا  و ا درا ة الأ ا ية 
 قيد ا ب  (ج ا علمية  كختباراج توا ر ا مُعامك(. 
   ا  دراج ا ب رية )قيد ا ب  (ت نيس ا مات تدريباج برنام. 
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   ا  دراج ا ب رية )قيد ا ب  (برنام  تاريد بعا ا و داج ا تدريبية. 
 : (قيد البحثالمتغيرات ) حساب المُعاملات العلمية لاختبارات - 9
 : (قيد البحثالمتغيرات )صدق اختبارات  -أ 

نينااة نلاان ور ااع بتعبي  ااا  ييزانااس عرياا  إيااااد  ااد  ا تماا الاختباااراج قيااد ا ب اا تاام   اااد  ااد  
 :ا تو قُ مج إ ن مامونتيس .. ا درا ة الا تعكنية

  نة .. يمملوا ا مامونة  ير ا مُميزة. 20( نايئيس ت ج 80) : بل  نددهاا مامونة الأو ن* 
  نة .. يمملوا ا مامونة ا مُميزة.  20نبيس ت ج ( لا80) * ا مامونة ا مانية: بل  نددها

اااااااااا 2اااااااااادوت )وا    دلا اااااااااة ا فااااااااارو  بااااااااايس قيا ااااااااااج ا ماماااااااااونتيس  اااااااااو اختبااااااااااراج ا مت ياااااااااراج( يوً
 قيد ا ب  .

 (قيد البحثالمُتغيرات ) اختباراتمُعاملات الصدق  (5جدول )

 ا مُت يراج )قيد ا ب  (اختباراج 
و دة 
 ا  يا 

 ا مامونة  ير ا مُميزة
  نة 86ت ج  ايئيسن

 ا مامونة ا مُميزة
( تقيمة )  نة 20ت ج  لانبيس

 ا م  وبة
 ع± س/ ع± س/

ا  دراج 
 ا ب رية

 * 7765 0711 5761 0752 2787 ا دراة ا رؤية ا مُ يعية
 * 5771 8772 88725 8701 7721 ا دراة ا دقة ا ب رية ا مابتة
 * 1778 2725 80718 8721 6762 ا دراة ا دقة ا ب رية ا مت ر ة

تر يز 
 الانتباع

ر ا عكماج  * 2776 0752 1711 0716 5715 ا مانية زمس وً
 * 2786 0710 2751 0712 8711 ا دراة ندد ا عكماج ا مُعاب ة

دقة 
 ا ت ويد

 * 2758 0721 1722 0712 2756 ا عدد نلن ا زوايا ا عليا  لمرمن
 * 1751 8716 21712 8715 21710 ا دراة نلن ا مرمن ا مُ  م

 9.039( في اتجاه واحد = 7.72(، مستوى معنوية )96=  5 - 5+ ن 9( الجدولية عند د.ح )نT* قيمة )
 قيا اااجباايس متو ااعو ( 0705ننااد م ااتو  دلا ااة )( واااود  اارو  دا ااة إ  ااائيا  2يتًااا مااس ااادوت )

 .. قيااد ا ب اا تباااراج ا مُت يااراج اخ  ااا ا ا مامونااة ا مُمياازة  ااو ي و ا مامااونتيس ا مُمياازة و ياار ا مُمياازة
وبا تاا و   او اختبااراج  اادقة  مختلفاة ا م اتو يمما يدت نلن ان اا ت اتعير ا تميياز بايس ا مامونااج 

عج مس اال .   يما وً
 ثبات اختبارات المتغيرات )قيد البحث(:  - ب

نادة تعبي   قيد ا ب   با تخدام عري ة تعبي  ا ا مت يراج تم إيااد مُعامكج مباج اختباراج لاختبار وا 
Test-Retest ( لانباااااااااااااااايس ت ااااااااااااااااج 80نلاااااااااااااااان نينااااااااااااااااة ا درا ااااااااااااااااة الا ااااااااااااااااتعكنية ونااااااااااااااااددها ) 

 اانة يمملااوا ا مامونااة ا مُمياازةي  ياا  انتباار ا با اا  نتااائ  ا  يا اااج ا خا ااة با  ااد   لمامونااة  20
قاادرع ا اابو ( ا مُمياازة بممابااة ا تعبياا  الأوتي ماام ا با اا  قااام بدنااادة تعبياا  الاختباااراج )بفا اات زمنااو 
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نااادة 2ت ااج نفاا  ا  ااروف وباانف  ا تعليماااجي وااادوت ) ااا مُعااامكج الارتباااع باايس ا تعبياا  وا  ( يوً
 قيد ا ب  . ا مت يراج ا تعبي  لاختباراج

 (قيد البحثالمُتغيرات ) اختبارات ثباتمُعاملات  (3جدول )

 ا تبارات المُتغيرات )قيد البحث(
وحدة 

 القياس

 التطبيق 

 مميزة()المجموعة ال

 إعادة التطبيق

قيمة )ر(  )المجموعة المميزة(

 المحسوبة
 ع± س/ ع± س/

القدرات 

 البصرية

 * 8192 8130 2132 8104 2139 الدرجة الرؤية المُحيطية

 * 8102 1138 11133 1132 11122 الدرجة الدقة البصرية الثابتة

 * 8139 2111 11180 2132 18191 الدرجة الدقة البصرية المتحركة

اركيز 

 الانتباه

 * 8191 8143 4194 8122 4190 الثانية زمن وضع العلامات

 * 8103 8133 2133 8148 2129 الدرجة عدد العلامات المُطابقة

دقة 

 التصويب

 * 8102 8132 4121 8139 4123 العدد على الزوايا العليا للمرمى

 * 8102 1138 29123 1103 20192 الدرجة على المرمى المُقسم

 7.299( في اتجاه واحد = 7.72(، مستوى معنوية )6* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )
ناادة ا تعبيا ( اس قيم مُعامكج الارتباع بيس 2يتًا مس ادوت ) قياد  ا مت ياراجلاختبااراج  ا تعبي  وا 

( .. 0705) (ي وهرع ا  يم دا ة إ  ائيا  نناد م اتو  دلا اة0712إ ن  0771قد تراو ج ما بيس ) ا ب  
 مما يدت نلن مباج هرع الاختباراج.

 (2مُلحق ) برنامج التدريبات البصرية )قيد البحث(:خامساً:  -
 البرنامج: هدف  - 9

  نة بناد  ا ام ورية ا رياًن  20كنبو  رة ا يد ت ج تر يز الانتباع ودقة ا ت ويد  ت  يس م تو  
 البرنامج: بناءأسس  - 5

 :   ي  تًمنجي برنام  ا تدريباج ا ب رية )قيد ا ب  (مية  و بنا  ا عل تم مراناة الأ  
 .ر مس اال ا  مُنا بة م تو  ا برنام  مر اهدا  ي ومر م تو  ا عينة ا تو وً
 .  مرونة ا برنام  با  در ا مُنا د امنا   ترة تعبي 
  را فرو  ا فردية  كنبيس نند مراناة  .م تو  ا برنام  وً
  ية  و تنفير ا برنام  ا مُ ترت.الا تمرارية وا خ و 
 مراناة مبدا ا تدرا  و زيادة درااج ا  مت ا تدريبو. 
 مراناة تدرا ا تدريباج مس ا   ت إ ن ا  عد ومس ا ب يع إ ن ا مر د. 
   اس تتياب  ا تدريباج ا ب رية مر عبيعة ادا  م ارة ا ت ويد  و  رة ا يد قيد ا ب. 
  ( نلن مدار ا برنام 2:  8(ي )8:  8) تم ا تخدام عري ة تي يت ا  مت. 
   انة بنااد   20 تارة الإناداد  كنباو  ارة ا ياد ت اج خاكت  ا مُ تارت ا تدريباج ا ب ريةتم تعبي  برنام 
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  .( ا ابير80ي و مدة )ا ام ورية  
 ( ي 85( دقي اااة .. بواقااار )820إاماااا و زماااس و ااادة ا تااادريد ا يومياااة) ( دقي اااة  لت يئاااة ا بدنياااة )الإ ماااا

 ( دقائ   لت دئة )ا ختام(.5( دقي ة  لاز  ا رئي وي )800)
  ( و ااداج تاادريد يوميااة 2.. بواقاار ) مااس ا اااز  ا رئي ااو ( دقي ااة50) ا تاادريباج ا ب ااريةإامااا و زمااس

 ( مس  ت ا بو .الأربعا ي الامنيسي ا  بج)
 تشكيل ا حمال التدريبية للبرنامج )قيد البحث(: – 3

 ريبية على مدار أسابيع البرنامج )قيد البحث(تشكيل ا حمال التد (9جدول )

 97 9 6 0 8 2 9 3 5 9 ا سابيع

مل
الح
ت 
ويا
ست
م

 

               أقصى

             عالي

               متوسط

 (8مُلحق ) :محتوى البرنامج المُقترح )تدريبات القدرات البصرية( - 9
قاااار ا مُتخ  ااااة نلاااان يااااب ة ا معلوماااااج ا ااااتعاس ا با اااا  باااابعا ا مراااااار وا درا اااااج ا  اااااب ة وا موا

(ي وت ديااد يااروع ا بمااا يتنا ااد تاادريباج ا  اادراج ا ب ااريةا دو يااة و اختيااار م تااو  ا برنااام  ا مُ تاارت )
 وا  دف مس ا برنام .

  :خطة تطبيق تجربة البحث ا ساسية سادساً: -
لانبااو  ارة ا يااد نلان  ت ااج إياراف ا با اا  وا مُ اانديس تنفيار خعااة تعبيا  تاربااة ا ب ا  الأ ا ايةتام 

مي ور اع 81/2020خاكت  تارة الإناداد  لمو ام ا رياًاو   انة بنااد  ا ام ورياة  ا رياًاو  20ت ج 
وايااتملج خعااة ا تعبياا  مي 22/88/2081م و تاان ا امعااة 82/01/2081انتبااارا  مااس يااوم ا خمااي  

 :نلن ما يلو
 :القياسات القبلية - 9

( يااومو ا خمااي  وا امعااة ا موا اا  قيااد ا ب اا )ا مُت يااراج  اختباااراجتاام إااارا  ا  يا اااج ا  بليااة  ااو 
اا 82/01/2081ي 82 مي وقام ا با   بديااد ا توزير الانتدا و  ل يا اج ا  بلياةي ور اع  ماا هاو موً

 (.5با اداوت )
 القياسات القبليةبيانات توزيع اعتدالية  (2جدول )

 ا مُت يراج )قيد ا ب  (اختباراج 
و دة 
 ا  يا 

ا متو ع 
 ا   ابو

 ا و يع
الان راف 
 ا معيار 

 مُعامت 
 الا توا 

 0711 - 0775 5775 5762 ا دراة ا رؤية ا مُ يعيةا  دراج 
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 0720 - 8751 88725 88781 ا دراة ا دقة ا ب رية ا مابتة ا ب رية
 0712 - 2786 88725 80715 ا دراة ا دقة ا ب رية ا مت ر ة

 تر يز الانتباع
ر ا عكماج  0715 0721 1765 1776 ا مانية زمس وً
 0777 - 0717 2775 2762 ا دراة ندد ا عكماج ا مُعاب ة

دقة 
 ا ت ويد

 0717 - 0715 1720 1787 ا عدد نلن ا زوايا ا عليا  لمرمن
 0757 - 8752 21715 21756 ا دراة نلن ا مرمن ا مُ  م

ا مت يااراج  ااو اختباااراج ا ب اا  ا  بليااة   يا اااج مامونااة عااامكج الا تااوا  ( اس مُ 5يتًااا مااس ااادوت )
مامونااة ا ب اا  انتدا يااة توزياار بياناااج ممااا ياادت نلاان  ي(2 )±باايس مااا  ان  اارج( .. قااد قيااد ا ب اا )

  لاختباراج ا مت يراج قيد ا ب  . الأ ا ية  و ا  يا اج ا  بلية
 البرنامج المُقترح )تدريبات القدرات البصرية(:تطبيق  - 5

ريباج ا  ااااادراج ا ب ااااارية ا مُ تااااارت خاااااكت  تااااارة الإناااااداد  لمو ااااام ا رياًاااااو تااااام تعبيااااا  برناااااام  تاااااد
ي  يا  قاام م20/88/2081م و تان الأربعاا  81/01/2081مس ياوم ا  ابج مي ور ع انتبارا  81/2020

( و داج تدريد يومية ا بونيا  .. بداما و 2( ا ابير بواقر )80ا با   ومُ اندي  بتعبي  ا برنام   مدة )
 تدريد يومية نلن مدار ا برنام .( و دة 20)
 :القياسات البعدية - 3

ي 28ا موا ا   ا خماي  وا امعاةياومو  (قياد ا ب ا ) او اختبااراج ا مُت ياراج  ا بعدياةتم إارا  ا  يا ااج 
ي ور ااع بعااد انت ااا  تعبيااا  ا برنااام  ا مُ تاارت  تاادريباج ا  ااادراج ا ب اارية. ماار مرانااااة م22/88/2081

 ا  يا اج ا  بلية. تو يد  ا ة  روف إارا 
 :المُعالجات الإحصائية: سابعاً  -

   والإ  ااااااااااااائ SPSSبرنااااااااااااام   ااااااااااااو ًااااااااااااو  اهااااااااااااداف و ااااااااااااروا ا ب اااااااااااا  .. ا ااااااااااااتخدم ا با اااااااااااا  
  :ا تعاس بالأ ا يد الإ  ائية ا تا يةو  ي مُعا اة ا بياناج

 T.Testاختبااااار  -مُعاماااات الا تااااوا .  - . الان ااااراف ا معيااااار  -ا و اااايع.  -و. ا متو ااااع ا   اااااب -
مُعدلاج ا ت  س با تخدام ا ن بة ا مئوية  -معامت الارتباع ا ب يع  بير وس.  -   اد دلا ة ا فرو . 

)%(. 
 عرض ومُناقشة النتائج: -
 عرض النتائج:أولًا:  -

  لمجموعة البحث ا ساسيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  (8جدول )
 سنة  57تحت  اليدكر   للاعبي تركيز الانتباه مستوى في

 ا تختا  ود م اور اختبار 
   يا  تر يز الانتباع

و دة 
 ا  يا 

( تقيمة ) ا  يا  ا بعد  ا  يا  ا  بلو
 ع± س/ ع± س/ ا م  وبة
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ر ا عكماج  * 7772 0725 2711 0721 1776 مانية زمس وً
 * 1710 0728 2725 0717 2762 ا عدد ندد ا عكماج ا مُعاب ة
 87768=   و اتااع وا د (0705(ي م تو  معنوية )81* قيمة )ج( ا ادو ية نند د.ت )

 واااااااود  اااااارو  دا ااااااة إ  ااااااائيا   (2ي ومااااااس ت  ي اااااا  بيانيااااااا  با ياااااا ت رقاااااام )(6يتًااااااا مااااااس ااااااادوت )
( بااايس متو اااعاج ا  يا ااااج ا  بلياااة وا بعدياااة  ماموناااة ا ب ااا  الأ ا اااية  اااو 0705نناااد م اااتو  معنوياااة )

 ااانة ي و  اااا ا  20تر ياااز الانتبااااع  كنباااو  ااارة ا ياااد ت اااج م اااتو   تختا ااا ود   ياااا  ام ااااور اختباااار 
 متو عاج ا  يا اج ا بعدية. 

  لمجموعة البحث ا ساسيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  (0جدول )
 سنة  57تحت  اليدكر   دقة التصويب للاعبي مستوى في

 ا تبارات دقة التصويب 

 في كرة اليد قيد البحث

وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 دقة التصويب على 

 الزوايا العليا للمرمى
 * 3111 8133 2111 8142 4113 العدد

 دقة التصويب على 

 المرمى المُقسم
 * 12139 1132 32134 1122 20123 الدرجة

 9.089=  في اتجاه واحد (7.72(، مستوى معنوية )99لية عند د.ح )* قيمة )ت( الجدو 
 واااااااود  اااااارو  دا ااااااة إ  ااااااائيا   (2ي ومااااااس ت  ي اااااا  بيانيااااااا  با ياااااا ت رقاااااام )(7يتًااااااا مااااااس ااااااادوت )

( بااايس متو اااعاج ا  يا ااااج ا  بلياااة وا بعدياااة  ماموناااة ا ب ااا  الأ ا اااية  اااو 0705نناااد م اااتو  معنوياااة )
  نة ي و  ا ا متو عاج ا  يا اج ا بعدية.  20بو  رة ا يد ت ج م تو  دقة ا ت ويد  كناختباراج 

  لمجموعة البحث ا ساسيةبين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  مُعدلات التحسن (6جدول )
 سنة  57تحت  اليدكر   مستوى تركيز الانتباه للاعبيفي 

 ا تختا  ود م اور اختبار 
   يا  تر يز الانتباع

و دة 
 ا  يا 

 متو ع 
 ا  يا  ا  بلو

 متو ع 
 % ا ت  س مُعدلاج ا  يا  ا بعد 

ر ا عكماج  % 87722 2711 1776 مانية زمس وً
 % 22757 2725 2762 ا عدد ندد ا عكماج ا مُعاب ة

بايس متو اعاج  مُعدلاج ت  اسواود  (1ي ومس ت  ي  نتائا  بيانيا  با ي ت )(1يتًا مس ادوت )
تر ياز م اتو  ا تختا ا ود   ياا  م ااور اختباار دية  مامونة ا ب   الأ ا اية  او ا  يا اج ا  بلية وا بع

ي  يااا  بل اااج مُعااادلاج  ااانة ي و  اااا ا متو اااعاج ا  يا ااااج ا بعدياااة 20الانتبااااع  كنباااو  ااارة ا ياااد ت اااج 
ااار ا عكمااااج  اااو  ي بينماااا بل اااج % 87722  ياااا  تر ياااز الانتبااااع  اختباااار ا تختا ااا ودت  اااس زماااس وً

 .% 22757  يا  تر يز الانتباع  اختبار ا تختا  ودندد ا عكماج ا مُعاب ة  و  مُعدلاج ت  س
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  لمجموعة البحث ا ساسيةبين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  مُعدلات التحسن (9جدول )
 سنة  57تحت  اليدكر   مستوى دقة التصويب للاعبيفي 

 ا تبارات دقة التصويب 

 في كرة اليد قيد البحث

وحدة 

 القياس

 متوسط 

 القياس القبلي

 متوسط 

 القياس البعدي
 مُعدلات التحسن %

 دقة التصويب على 

 الزوايا العليا للمرمى
 % 22124 2111 4113 العدد

 دقة التصويب على 

 المرمى المُقسم
 % 22114 32134 20123 الدرجة

بايس متو اعاج  عدلاج ت  اسمُ واود  (5ي ومس ت  ي  نتائا  بيانيا  با ي ت )(1يتًا مس ادوت )
 20ا  يا اج ا  بلية وا بعدية  مامونة ا ب   الأ ا ية  او م اتو  دقاة ا ت اويد  كنباو  ارة ا ياد ت اج 

ي  ي  بل ج مُعدلاج ت  س اختبار دقة ا ت ويد نلن ا زوايا  نة ي و  ا ا متو عاج ا  يا اج ا بعدية
 25781اختبار دقة ا ت ويد نلان ا مرمان ا مُ  ام ي بينما بل ج مُعدلاج ت  س % 22751ا عليا  لمرمن 

%. 
 مُناقشة النتائج:: ثانياً 

( باااايس 0705( واااااود  اااارو  دا ااااة إ  ااااائيا  ننااااد م ااااتو  معنويااااة )6) يتًااااا مااااس نتااااائ  ا ااااادوت
 م ااااااااااااااااااور متو اااااااااااااااااعاج ا  يا ااااااااااااااااااج ا  بلياااااااااااااااااة وا بعدياااااااااااااااااة  ماموناااااااااااااااااة ا ب ااااااااااااااااا  الأ ا اااااااااااااااااية  اااااااااااااااااو 

 اانةي و  ااا ا متو ااعاج  20تباااع  كنبااو  اارة ا يااد ت ااج تر يااز الانم ااتو  ا تختا اا ود   يااا  اختبااار 
 ا  يا اج ا بعدية. 

ا تاو مُ تارت با اتخدام ا تادريباج ا ب ارية ا برناام  ا ت اميم ويعزو ا با   هرع ا فرو  ا  ادماة إ ان 
ا دقاااة ا ب ااارية  -ا دقاااة ا ب ااارية ا مابتاااة  -إدراع مااااات ا رؤياااة  -تااادريباج )إدراع ا عمااا   اياااتملج نلااان

ي وقااد  اارص ا با اا  اس ياارتبع تنفياار ا تر يااز ا ب اار ( -ا تتباار ا ب اار   -ا ااونو ا خاااراو  - ر ااة ا مُت
 ي بتر ياااااااااااز الانتبااااااااااااع ودقاااااااااااة تنفيااااااااااار م اااااااااااارة ا ت اااااااااااويد نلااااااااااان مرمااااااااااان  ااااااااااارة ا يااااااااااادهااااااااااارع ا تااااااااااادريباج 

وهرا ما ا  رت  نتائ  ا ب   مس ت  س م تو  تر يز الانتباع  وا  مس  يا  زماس تر ياز الانتبااع او دقتا  
 . نة  20  يا  م تو  تر يز الانتباع  كنبو  رة ا يد ت ج  )قيد ا ب  ( ا تختا  ود و نتائ  اختبار 
اس الانتبااع يُعتبار ماس ا مُتعلبااج الأ ا اية  الأدا  ا اياد  او  م(9999العربي شمعون ) ي  ير ر 

و ا مُ ااااهمة  اااو ا   اااوس ماااس ا اااواس ا نيااااع ا رياًاااوي ويعااارف ا مااادربوس ب ااافة خا اااة اهمياااة الانتبااااع  ااا
ا و وت إ ن الأدا  الأممتي و ر ع يتم تواي  ا كند إ ن تر يز الانتباع وا ي  ةي ويممت   داس الانتباع ا د 
ا عواماات ا رئي اااية  اااو الأدا  ا ًاااعيف. ا ااار  ياااؤمر بعري اااة مُبايااارة  اااو نااادم ت  يااا  ا فاااوز والاقتاااراد ماااس 

 (262:  1ا  زيمة.)
 تعااااااور ا  اااااادراج ا  ر يااااااة  كنباااااايس ي ااااااا ب  تعااااااور اس  م(5776هدددددددى يوسددددددف ) مااااااا تاااااار ر 

 ااو م ااتو  تر يااز الانتباااعي   لمااا  اااس ا وقااج ا ااكزم  ك ااتاابة ا  ر يااة قلياات دت ر ااع نلاان قاادرة ا كنباايس 

 85س = 
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 (88نلن مااب ة متعلباج الأدا  و ولا  إ ن ا عمت ا معلود ت  ي  . )
(، حسدين العبدودي 99م( )5776)هددى يوسدف وتتف  نتائ  هرع ا درا ة مر نتائ  درا ة  ت مس 

ي وا تااو ايااارج اميع ااا إ اان اس ا باارام  ا تدريبيااة ا مُ تر ااة وا تااو تًاامنت ا هاارع ا درا اااج (3م( )5779)
 ااااس   اااا تااالمير مُبايااار نلااان م اااتو  تر ياااز الانتبااااع وتعاااور م اااتو  الأدا  ا م اااار   كنباااو ا رياًااااج 

 ا مختلفة.
توجدددد فدددروق دالدددة :  وا ااار  يااانص نلااان انااا الأوتي وهااارع ا نتيااااة ت  ااا   ااا ة ماااا ااااا  باااا فرا 

إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في مستوى تركيز الانتباه 
  .للاعبي كر  اليد ، ولصالح القياس البعدي

 ( واااااااااااااااااااااود  اااااااااااااااااااارو  دا ااااااااااااااااااااة إ  ااااااااااااااااااااائيا  7)  مااااااااااااااااااااا يتًااااااااااااااااااااا مااااااااااااااااااااس نتااااااااااااااااااااائ  ا ااااااااااااااااااااادوت
يس متو اااعاج ا  يا ااااج ا  بلياااة وا بعدياااة  ماموناااة ا ب ااا  الأ ا اااية  اااو ( بااا0705نناااد م اااتو  معنوياااة )

  نةي و  ا ا متو عاج ا  يا اج ا بعدية.  20م تو  دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا يد ت ج اختباراج 
 لفرياا  ا اار  ايااتمت نلاان ا تاادريبو ا عااام ويعاازو ا با اا  هاارع ا فاارو  ا  ادمااة إ اان تخعاايع ا برنااام  

ب ااارية )ا مابتاااةي ا مت ر اااة(ي وتااادريباج ت  ااايس م اااا ة ومااااات ا رؤياااةي ور اااع ماااس خاااكت تااادريباج ا دقاااة ا 
دما ا بتدريباج م ارة ا ت ويد ا تو تم مراناة ا تدرا مس ا ب يع إ ن ا مر دي وماس ا  ا ت إ ان ا  اعد 

ت  اس نند ت ميم اي  ار ع ا ات كت ا م اا اج ا مُختلفاة ماس ا ملعاد  او ا عملياة ا تدريبياة مماا اد  إ ان 
  نة. 20م تو  دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا يد ت ج 

 ا ة الإب ار مس ا  وا  ا تو تلعد دورا  هاما   و اس  مBrian Ariel (5778)براين آريل  ويؤ د
 مااااااااااااس ا مُاااااااااااادخكج ا   ااااااااااااية خااااااااااااكت  %10ا نياااااااااااااع ا باااااااااااادنو   ااااااااااااو ت اااااااااااادم مااااااااااااا ي اااااااااااارد مااااااااااااس 
ج دقي اة و اريعةي وهاو م اارة يم اس تعويرهاا ا نياع ا رياًوي  ا  درة ا ب رية ت دم  لرياًييس معلوماا

با تااادريدي  الإب اااار ا اياااد و ر اااة نًاااكج ا عااايس مااار قااادراج ا تر ياااز ت ااااند نلااان ت  ااايس الأدا  
 (71ي 11:  85. )ا رياًو

 وآخدددرون جيمينيدددز خيسدددوس ا نتاااائ  ا تاااو تو االج إ ي اااا درا اااةمااار  وتتفاا  نتاااائ  ا اااادوت ا  ااااب 
Giménez, Jesús et all (5799 )اس ا تخدام ا تدريباج ا ب رية ا تو تدم  ا تو ايارج إ ن  (90)م

باااالأدا  ا م اااار   اااو الأنياااعة ا رياًاااية ا مُختلفاااةي ومن اااا  ااارة ا ياااد   اااا تااالمير إيااااابو نلااان م اااتو  ادا  
ا م اااااراج الأ ا اااايةي وبا تااااا و قاااادرة ا كنااااد نلاااان مُعا اااااة ا مواقااااف ا متنونااااة ا تااااو يتعاااارا   ااااا خااااكت 

  تزيااد نونيااة هارع ا تاادريباج مااس قدرتاا  نلاان إدراع  ر اة الأدا  بياا ت نااام وت اااندع نلاان ا مُباريااجي  ياا
 .ا ت دير ا  ليم  ل ر ة مس  ي  ا ت دير ا م انو وا زمانو لأدا  ا م ارة

توجدددد فدددروق دالدددة :  وا ااار  يااانص نلااان انااا وهااارع ا نتيااااة ت  ااا   ااا ة ماااا ااااا  باااا فرا ا ماااانوي 
القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في مستوى دقة التصويب إحصائية بين متوسطات القياسات 

  .للاعبي كر  اليد ، ولصالح القياس البعدي
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بااايس متو اااعاج ا  يا ااااج ا  بلياااة وا بعدياااة  مُعااادلاج ت  اااس( وااااود 1) ويتًاااا ماااس نتاااائ  ا اااادوت
 م اااااااااااااااااتو  ا تختا ااااااااااااااااا ود   ياااااااااااااااااا  م ااااااااااااااااااور اختباااااااااااااااااار  ماموناااااااااااااااااة ا ب ااااااااااااااااا  الأ ا اااااااااااااااااية  اااااااااااااااااو 

ي  ي  بل ج مُعدلاج  نة ي و  ا ا متو عاج ا  يا اج ا بعدية 20نتباع  كنبو  رة ا يد ت ج تر يز الا
ااار ا عكمااااج  اااو  ي بينماااا بل اااج % 87722  ياااا  تر ياااز الانتبااااع  اختباااار ا تختا ااا ودت  اااس زماااس وً

 .%22757  يا  تر يز الانتباع ا تختا  ود اختبارمُعدلاج ت  س ندد ا عكماج ا مُعاب ة  و 
يعااازو ا با ااا  مُعااادلاج ا ت  اااس ا  ادماااة إ ااان قياااام ا با ااا  بمرانااااة الأ ااا  ا علمياااة  اااو تخعااايع و 

العربددي واختيااار وت ناايس م توياااج برنااام  ا تاادريباج ا ب اارية قيااد ا ب اا ي ويتفاا  ر ااع ماار مااا يُيااير إ ياا  
 انااااااا  قبااااااات ا بداياااااااة  اااااااو ت اااااااميم بااااااارام  ا تااااااادريد ا خا اااااااة بالانتبااااااااع وتعبي  اااااااا  م(9999شدددددددمعون )

ار  او الانتباار الأبعااد ن لن ا كند  دن  مس ا ًرور  ت ويم ن اع ا  وة وا ًعف  و الانتباعي ونناد ا وً
ر ا تراتياية ت ويم ياملة  تن يم س اس ت ابت هرع الأبعاد ا مُتعددة.  ا مُتعددة  كنتباع  دن  مس الأهمية وً

(1  :262) 
ريد ا  دراج ا ب رية يتم ا تعامت اس تدمRow & MCKenna (5799 )كما يُشير روي وماكننا 

مع  مس خكت: )تعلم قرا ة  ر ة ا  رة وا منا  ي تر ر ا  ر ااج ا مُ اتخدمة  او ا مواقاف ا  ااب ةي معر اة 
 (  20ا خ ائص ا مُميزة  لمنا  ( )

ي وا تاااو اياااارج (97م( )5795نهلدددة علدددي )وتتفااا  نتاااائ  هااارع ا درا اااة مااار نتاااائ  درا اااة  ااات ماااس 
م ااتو  تر يااز الانتباااع والأدا  ا م ااار   كنبااو ا رياًاااج ا مختلفااة ا تااو تاام تعبياا   اميع ااا إ اان ت  ااس

 نلي ا ا برام  ا تدريبية )قيد هرع ا درا اج( وا تو تًمنج اي ات متنونة مس ا تدريباج ا ب رية.
إ ن اس ا تدريباج ا ب رية نلن ااند  بيار ماس  م(5796عمرو إسماعيل )و و هرا ا  دد يُيير 

ةي و عاات اهاام ا  اادراج ا ب اارية ا مااؤمرة نلاان الأدا  ا فنااو )ا رؤيااة ا ب ااريةي ا تتباار ا ب اار ي ا دقااة الأهمياا
ا ب اارية ا مت ر ااةي ا توا اا  باايس ا عاايس وا يااد(ي وا تااو  اااندج بياا ت  بياار  ااو الارت ااا  ا م ااتو  ا م ااار  

ليم ا مبنااو نلاان ا رؤيااة  كنباايسي واتًااا ر ااع مااس خااكت قاادرة ا كنباايس نلاان اتخااار ا  ااراراج والأدا  ا  اا
ا اياادةي  ياا  اس ا رؤيااة ا اياادة تاالتو مااس تر يااز انتباااع ا كنااد ون لاا   مااا يااراع إ اان ا ماال ا اار  باادورع يُاان م 
الأدا   اااو ًاااو  ا مععيااااج ا تاااو   ااات نلي ااااي ونلااان ا ع ااا   ااادس ا رؤياااة ا خاعئاااة يتعامااات مع اااا ا مااال 

 (77:  5بعري ة تنع   نلن الأدا  ب ورة  ير ايدة. )
توجدد مُعددلات تحسدن  :  وا ار  يانص نلان انا هرع ا نتياة ت     ا ة ماا ااا  باا فرا ا ما ا ي و 

بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في مسدتوى تركيدز الانتبداه للاعبدي 
  .كر  اليد ، ولصالح القياس البعدي
متو اااعاج ا  يا ااااج ا  بلياااة وا بعدياااة  بااايس مُعااادلاج ت  اااسوااااود  (1) ويتًاااا ماااس نتاااائ  ا اااادوت

 انةي و  اا ا متو اعاج  20 مامونة ا ب   الأ ا ية  و م تو  دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا ياد ت اج 
 22751ي  ياا  بل ااج مُعاادلاج ت  ااس اختبااار دقااة ا ت ااويد نلاان ا زوايااا ا عليااا  لمرماان ا  يا اااج ا بعديااة
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 .% 25781نلن ا مرمن ا مُ  م يبينما بل ج مُعدلاج ت  س اختباردقة ا ت ويد%
ويعزو ا با   مُعدلاج ا ت  س ا  ادماة بايس ا  يا ايس ا  بلاو وا بعاد  إ ان تعبيا  برناام  ا تادريباج 
ا ب اارية ا مُ تاارتي واختيااار ا م تااو  ا مُنا ااد من ااا و  ااا   لفاارو  ا فرديااة باايس ا ااراد مامونااة ا ب اا ي  اار ع 

تدريبياااة  تااادريباج ا ت اااويدي وماااا انع ااا  بااادورع نلااان ت  اااس اتباااا  الأ ااا  ا علمياااة  اااو ت نااايس الأ ماااات ا 
  نة. 20م تو  م ارة دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا يد ت ج 

 Ravier, Gilles et all وآخرون رافيير جيل ا درا ة ا  ا ية مر نتائ  درا ة  ت مسوتتف  نتائ  

اا ج نتائا اا ارتفااا  مُعاادلاج ا ت  اس  م ااتو  الأ ا تاو (57م( )5796) دا  ا م ااار  بيا ت نااام  ااو اوً
تياامت تاادريباج  ا تااونتياااة ا ااتخدام ا تاادريباج ا ب اارية  . اارة ا ياادي وم ااتو  دقااة ا ت ااويد بياا ت خاااص

ا ونو ا خاراو  -ا دقة ا ب رية ا مُت ر ة  -ا دقة ا ب رية ا مابتة  -إدراع ماات ا رؤية  -ا عم   إدراع)
 ام  ا عام  لفري .داخت ا برن ا تر يز ا ب ر ( -ا تتبر ا ب ر   -

توجد مُعدلات حادثة بدين :  وا ر  ينص نلن ان وهرع ا نتياة ت      ة ما اا  با فرا ا رابري 
متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في مسدتوى دقدة التصدويب للاعبدي كدر  

  .اليد ، ولصالح القياس البعدي
 :الاستخلاصات والتوصيات

 :الاستخلاصات أولًا: -
باايس متو ااعاج ا  يا اااج ا  بليااة وا بعديااة  (0705ننااد م ااتو  معنويااة )  اارو  دا ااة إ  ااائية واااود - 9

 ي و  ا ا ا  يا  ا بعد .م تو  تر يز الانتباع  كنبو  رة ا يد  و  ا تاريبية  مامونة ا ب  
 يا اااج ا  بليااة وا بعديااة باايس متو ااعاج ا  (0705ننااد م ااتو  معنويااة )  اارو  دا ااة إ  ااائية واااود - 5

 ي و  ا ا ا  يا  ا بعد .م تو  دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا يد  و  ا تاريبية  مامونة ا ب  
 او ا تاريبياة بيس متو عاج ا  يا ااج ا  بلياة وا بعدياة  ماموناة ا ب ا    ادمة مُعدلاج ت  س واود - 3

 ياا  اااا ج مُعاادلاج ا ت  ااس نلاان ي  بعااد م ااتو  تر يااز الانتباااع  كنبااو  اارة ا يااد ي و  ااا ا ا  يااا  ا
 :ا ن و ا تا و

  ر ا عكماج  و  .% 87722  يا  تر يز الانتباع  اختبار ا تختا  ودزمس وً
  22757  يا  تر يز الانتباع  اختبار ا تختا  ودندد ا عكماج ا مُعاب ة  و %. 
  ماموناااااااة ا ب ااااااا   بااااااايس متو اااااااعاج ا  يا ااااااااج ا  بلياااااااة وا بعدياااااااة  ادماااااااة مُعااااااادلاج ت  اااااااس واااااااود - 9

 يا  ااا ج مُعادلاج ا ت  اس نلان ي  و م تو  دقة ا ت ويد  كنبو  رة ا يد ي و  ا ا ا  يا  ا بعاد 
 :ا ن و ا تا و

  22751اختبار دقة ا ت ويد نلن ا زوايا ا عليا  لمرمن %. 
  25781اختبار دقة ا ت ويد نلن ا مرمن ا مُ  م %. 

 ثانياً: التوصيات:

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 ريباج ا ب رية  از  ا ا و  و برام  تدريد لانبو  رة ا يد.الاهتمام با تد - 9
الا ترياااد بالأ اا  ا علميااة  ااو بنااا  وت ااميم باارام  ا تاادريد ا ب اار ي ماار مراناااة مُنا اابة ا عبيعااة  – 5

 وخ ائص الارت ا  با م تو  ا م ار   كنبو  رة ا يد.
ماادربو  ااارة ا يااد   لتونياااة بلهميااة ا تااادريباج تواياا  الات اااد ا  اااويتو   اارة ا ياااد  تنفياار دوراج تدريبياااة   - 3

 ا ب رية و يفية ت نيس الأ مات ا تدريبية ا خا ة ب ا وو ائت قيا  ا.
إارا  مزياد ماس ا درا ااج  معر اة تالمير ا تادريباج ا ب ارية نلان مُت ياراج اخار  تارتبع باالأدا  ا فناو  - 9

  كنبو  رة ا يد.
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