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 المهارات المهنية اللازمة لأخصائي الترويح الرياضي فى ضوء بعض المتغيرات
 عصر محمود عصام جبر د.

 البحث:ومشكلة مقدمة 
ين ر نلما  ا تنمية ا بيرية لاخ ائن ا ترويا ا رياًن  ن ا  ن ام تعليميان ن ارة خا اة ارا 
يعد مس اهم ا مدخكج ا مؤمرة  ان ا اواناد ا  مياة و ا يفياة  مخراااج ا من وماة ا تعليمياة وا ر يازة 

ة ا تاان ت اار نلاان اخااتكف الا ا ااية  اان ا عمليااة ا تربويااة وانعكقااا مااس ا اادور ا اار  يؤديااة وا م اائو ي
 ل اااافت ا واهاااادا  ا ون م ااااا تااااو ن م ناااا  الاخ ااااائن ا تاااارويا اهميااااة خا ااااة ي مااااس  ياااا  الانااااداد 
وا تعااوير  م ااتويات م ي وب اا  نااس عرائاا  ادياادة ت اااند نلاان ر اار م ااتو  ادائ اام والارت ااا  ب اام 

عليمياا  ان اميار ا اديميا وم نيا  ي  ا ابا اناداد الاخ اائن ا تارويا وتالهيل م معلباا ا ا ايا وت
 ان ا  ا عا م.

و لعن اار ا بياار  دور هااام و عااات  ااو ا تنميااة ا ياااملةي  مااا يعااد ا م ااور الأن ااانن  االإدارة 
 و ا دوت ا مت دمةي  ي  تعمت هارع ا ادوت نلان بناا  إ اتراتياياج  تنمياة مواردهاا ا بيارية  ت  يا  

و ناااات ا مؤ  اااج وا من ماااج الأهااداف ا مراااوة  ااو زيااادة الإنتاااا  مااا   ااا دور  عااات و يااو   اا
 (1: 22ا مختلفة )

ويتوقاااف نااااات نمليااااج ا تنمياااة ا بيااارية  اااو ا ااادوت ا مت دماااة وا نامياااة نلااان ماااد   فاااا ة 
مواردها ا بيريةي و ميرا ما تفيت نملياج ا تنمية الاقت ادية  و ت  ي  اهدا  ا بناات ب ابد نادم 

ا ماورد ا بيار  ا م ادر ا رئي او  نااات وت ادم  فا ة ادا  ا  و  ا بيرية  و تلاع ا ادوتي  يا  يعاد 
 ية مؤ  ةي إر ي وم بعملياج ا تخعيع وا تن يم وا تواي  وا مراقباةي وماس مام  الس نتاائ  الأنماات لا 

 (255: 20تتًا بدوس هرا ا عن ر ا بير . )
 ا اتممار ا عاقاااج ا بياارية وتو يف ااا ا تو يااف ا علماو الأمماات هااو ا ماادخت ا   ي ااو  لت اادم 

رقاان  ياا  يتوقااف ناااات نملياااج ا تنميااة ا بياارية  ااو ا اادوت ا مت دمااة وا ناميااة نلاان مااد   فااا ة وا 
مواردها ا بيرية ي   ميرا ما تفيت نملياج ا تنمية  و ا دوت ا نامية نس ت  ي  اهادا  ا  عادم  فاا ة 

 (2:21) ا دوت ادا  ا  و  ا بيرية  و تلع
ت  ياااا  اهاااادا  اي باااات وقاااادرت ا نلاااان ا ب ااااا   مااااا اس م ااااتو   فااااا ة  يااااة مؤ  ااااة وقاااادرت ا نلاااان 

 (1:  82والا ت راري يتوقف  و ا م ام الأوت نلن مواردها الإن انية.) 
وتتوقف  انلية و فا ة ادا  الأ راد والأدا  ا  لو  لمؤ    نلن ماد  قادرة الأ اراد ا عاامليس 

ا فرد با ر بة  و ا عمت  نلن ادا  م ام م بفانلية وبر بت م  و ر ع ي مما ي  م با تبعية  و يعور
 ي لات ر اع ماس ا ت ارد ا م نااو و ادو  بعا اة بايس ا اا اد ا تخ  ااج ا مختلفاة ماس ا متعلماايس 

 (12: 21 و  و  ا عمت )
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ا تاااارويا نااااس ناااااات باااارام  الأوت يعااااد ا م اااائوت  ا تاااارويا ا رياًااااو اخ ااااائو اسو ياااا  
 عمات نلاان الاهتماام بباارام  ا ا ًاارور  ارا  اااس ماس ي ت  يا  اهاادا  ا   داخات ا مؤ  اااج ا رياًاو
 تان ياتم س ماس ت  يا  ا ًات ا نتاائ  ا متوقعاة ماس ا تارويا ا رياًاوي  لأخ ائو ا م نوالإنداد 

ا تااارويا  اخ اااائوماااس  ا  اااا وا م اااام الأوت نلااان تاااو ير ا عااادد   اااوهااارع ا بااارام   ناا  اااا يعتماااد 
 ا برناام   اورهم ا فعاات ونلن مد  ما يتمتعوس ب  مس  فاياج م نية تاعل م ي وموس بادو  ا رياًو

(.87  :2  ) 
تتعلاد اس يتمتار  وا تاو ي ماس ا م اس الأخار   آ م نة  ا ترويا ا رياًو اخ ائو م نة 

ا  يئااااة او ا مؤ  ااااة   ااااوبااااا ولا   لم نااااة  تاااان تتااااوا ر  انليااااة ا عماااات  ا تاااارويا ا رياًااااو اخ ااااائو
 ا يخ ومس ا ت امت  ونا م تو   إ نت تاا  ا ترويا ا رياًو اخ ائوم نة  ما اس  ا تروي ية

يتعاملوس مر الأ راد  ا ارا و باارا وي اتم ر اع وااود نكقااج  ا ترويا ا رياًو اخ ائو مع م ي 
 ا ترويا ا رياًو. برام    ويخ ية مبايرة مر الأ راد وا اماناج ا ريس ييتر وس 

ان ا   هو ا  ائد ا ر  ي ود م يرة ا عملية ا تربوية  و اميراخ ائن ا ترويا إس  ي  
ت ر نلو نات   م ئو ية إنداد ايت إنداد  ا  ا   ر ع  كبد اس ن تم  اخ ائن ا ترويا ا وعس 

 بدندادع نمورايا  قويا   تو ي اوم نمراج ا زمس ويت لد نلي ا
 ماااا اس تنمياااة ا م ااااراج ا م نياااة لاخ اااائن ا تااارويا ا رياًااان ي ت ااااند نلااان ا توا ااااج 

لاوت نلان اس ا اكت ا تعلايم او تعاويرة لا يم اس اس ياتم بعيادا ناس ا عا مية ا تن تر ز  ن ا م ام ا
نملية ا تنمية وا تعوير  كخ ائو ا ترويا ا رياًن ي وهرع ا  ًاية تيا ت اهتماام اميار ا عاامليس 
 ن ماات ا ترويا نامة وا ترويا ا رياًن خا ة ي لاس نملية الانداد ا م نن هن ا م ائو ة ناس 

 ياااا  اس تنميااااة اخ ااااائن ا تاااارويا وتعااااويرة هاااان ا ااااا   بنااااا  ا فاااارد  ت يياااار ا ماتماااار وتعااااويرة ي
 وا ماتمر نلن  د  وا   ن ا  اًر وا م ت بت 

 ما اس ا م اراج ا م ينة هن ا تن يبنن نلي ا انداد الاخ ائن  ن تعوير قدرات  وم اراتة 
ية وتعمت مس امير ا اواند  ما ان ا ت اند  ن ا ت اد ا متعلميس م اراج تم   يات م ا يوم

نلن ت ويس اتااهاج ا متعلميس وا تياف قدرات م وميو  م وا تن قد ت  ت م مت م  ن اتخار قرار 
 منا د  يما يتعل  بم نة الاخ ائن ا تروي ين.

وتعتباار ا م اااراج ا م نيااة لاخ ااائن ا تاارويا ماموناا  مااس ا معااارف وا مفاااهيم وا م اااراج 
تااارويا وت ااااندة  ااان ادا  نملاااة داخااات ا مؤ  ااااج والانياااعة والاتااهااااج ا تااان توااااة اخ اااائن ا 

 وخارا ا بم تو  معيس مس الادا  ي ويم س قيا  ا بمعايير خا ة متف  نلي ا .
ت تاا إ و انادة ن ر ياملة وا  و ا دراة ا تو اعلج ا م ئو يس الاخ ائن ونملية انداد 

ب ورة مبايرة نلو  نس ا ترويا ونيرع  يؤ دوس نلو اس ت  يس م تو  الأخ ائن تنع   إمارة
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ا ماتمر ب ت معاييرع و را  دن  مس وااد ا ماتمر اس يو و الأخ ائن ا بر قدر مس الإهتمام. 
(80:2) 

 دس ا ناات  و م نة اخ ائو ا ترويا ا رياًن يتوقف إ ن  د  بير نلن الإنداد 
خبرت   و هرا الا اديمن ا ر  يتل اع اخ ائو ا ترويا ا رياًن امنا   ترة ا  لي  وهو اهم مس 

ا ماات ي  لخ ائو ا ترويا ا رياًن ا ر  تل ن إندادا ا اديميا  امك و م يمر بخبرة  و ا ميداس 
او مر بخبرة قليلة ي وس  و ا عادة ا ًت مس ا فرد رو ا خبرة ا عويلة و  س  م يتل  إنداد ا اديميا 

ا ر   م يتل  إندادا ا اديميا او تل ن از  ًئيك مس هرا الإنداد  إر ان  مس ا  عد نلن ا فرد 
مكئما اس ي تفيد مس خبرت  ور ع لاس ا خبرة تعتمد إ ن  د  بير نلن نو  الإنداد ا ر   ب  ا 
 ا خبرة قد ت وس خبرة  لبية إرا   م ي س هناع مس الإنداد ما ياعت ا فرد متي  ا وقادرا نلن 

ل ا ما يعل  نلي    م علا ا   م نلن مد   ك ية ما يتعرا    مس مواقف ت وس  و مام
 (2:  22) ا خبرة  .

وخلفياااة   ماااا ا اااب ج م ناااة ا تااارويا تتعلاااد معر اااة متخ  اااة وقااادراج نا ياااة وم ااااراج
ا اديمية معينة ي  فو ا دوت ا تو انتر ج بلس ا ترويا م نة قد  ددج م توياج معينة  لعمت ب ارع 

موا بناات اربر  نواج درا ية و  لوا ا م نة وايترعج اس ي وس ا عاملوس  و ماات ا ترويا قد ات
نلن دراة ب ا وريو  ا تربية  و ا تارويا وا رياًاة ويعتبار هارا  دناو م اتو   لتو ياف  او اق اام 

 ( 595:  8) ا ترويا 
ا ترويا ا رياًن  ير  لأخ ائو ا م نية ا م اراج اس  وا مي لة ت مس  اسوير  ا با   

م ناة اخار     ور ع نلن ا ع ا  ماس ي  ا تعليمية ا  ديمةمكئمة مر ا تعور ا ت نو واو ا و ائت 
ا عاامليس اتااهااج ت ادد ا معلومااج وا خباراج وا م ااراج و  ا تاو م نياة م ااراج اس   ا قائمة ت و  

ا ونااة الأخياارة قااد تزايااد ناادد ا عااامليس بم نااة  ااو مااس اانااد اخاار واااد ا با اا  اناا  ي و بتلااع ا م نااة 
نلان ا ار م ي ر ا ماؤهليس ا اديمياا  لو اا  بم تًاياج هارا ا عمات اخ ائن ا ترويا ا رياًن مس  ي

    ياة ا فرد وا ماتمر.  ويلعب  اخ ائن ا ترويا ا رياًن  ا ر مس اهمية ا دور 
ويتعلد هرا   را   د واد ا با   ا ت ار  ن ا م اراج ا م نية لأخ ائن ا ترويا ا رياًن

ا ترويا ا رياًن تتنا د مر عبيعة الأدوار  ائوا م اراج ا م نية لأخ  ًرورة ا و وت إ نا ن 
 ت ا تعوراج ا  ائلة   وا ماتمر   و وف يلعب ا  ا تو والاتااهاج ا معا رة ا  ديمة ا اديدة
 .ي دها ولا يزات يي دها ا ماتمر  ا تو

 يااااا  اس ا  م ناااااة او نيااااااع لا يخلاااااو ماااااس ا ع بااااااج وا ميااااا كج خا اااااة ارا ماااااا  اناااااج 
عتمااد نلاان مت يااراج ومتعلباااج وا تياااااج  ااو  ا عماات  م نااة الاخ ااائن ا ا ااياج هاارا ا نياااع ت

ا تروي ن   ن  م تعد م ناة م  اورة نلان مااات وا اد   اع  تتعادد ماالات اا واخت ا اات   تيامت 
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امير و ائت ا تربية بلنوان ا مس نكقة   نة مر ا ممار يس  لنياع او تو يت معلومة او ناداج 
 لوع ااتمانن .  ية او م اراج بدنية او  

 را  اس لابد مس تاويد هرع ا خدماج وتلهيات الأ اراد ا متخ  ايس ا مناوع ب ام ت اديم هارع 
ا خدماج تلهيك ر ير ا م تو ي الأمر ا ر   ينع    تما نلن م تو  ادائ م ا م ناوي وير ار ماس 

  فايات م وخبرات م.
ملياااة ا تعليمياااة وت ديااادا  وهااارا ماااا يبااارر ا  اااااة إ ااان إاااارا  هااارا ا ب ااا ي  اااعيا   تعاااوير ا ع

ي وتعااوير ادائ اام وتنميااة  فايااات م اخ ااائن ا تاارويا ا رياًاانمعا اااة بعااا اوانااد ا   ااور  ااد  
ي ور اع لأخ اائن ا تارويا ا رياًانماس اهمياة  معلمان  ا م ااراج ا م نياةالأدائية ي ن را   ما تمملا  
الأ ا ااية ا تااو ياااد اس يااتم س  ي وا ااد ا عنا اار لتفاناات ماار ا ميااار يس بانتبارهااا معلبااا  ا ا اايا  

 . تن ي تعير ا  يام بعمل  بناات الاخ ائنمن ا 
(  اس 2008(ي ت ااانو نباد ا  اكم م مااد )8115ويًايف  ات ماس   مااات ا اديس دروياش )

واهميت  و اااة ا ترويا ا رياًن ت تدنن ت بت ا عامة  مف وم ا ترويا ا رياًن   ي ة واود م نة 
را  اااالمنا انااااة مااااس ااااات اس تت اااادم ا م نااااةي   ناااااع ًاااارورة لإنااااداد رواد الأ اااراد وا اماناااااج  اااا ي وا  

ة يتمتعوس ب فا ة نا ية   يلة الاختيار ا  ليم وا تدريد ا منا د مام ا ت يايم ا م اتمر امناا  ا و يفا
(81  :11( )6  :261 .) 
 (  22) م 5799يحيي مصطفى كمال ( ي  21)  م5795محمود عصام جبر  ما ا د  ك ماس  

ًاارورة ا عماات نلاان نياار ا ااونو بلهميااة (  ي نلاان  22)  م5779مددد محمددد عبددد السددلام ، مح
ودورع  و  ياة ا فرد وا ماتمر و ر ع ًرورة تو ير ا دنم ا ماا و  ا ترويا ا رياًننمت اخ ائو 

امعيااج او هيئااج  ي  ًك ناس ًارورة ا عمات نلان إنياا  ا ترويا ا رياًنوا معنو  لأخ ائو 
وتيااااير و اااائت الإناااكم نلااان اهمياااة دور  ا تااارويا ا رياًاااناياااة اخ اااائو اهلياااة متخ  اااة  رن

وماااس ااناااد  خااار ًااارورة ا عمااات نلااان تااار يت ا ع بااااج ا تاااو توااااا   ا تااارويا ا رياًاااناخ اااائو 
ا  يام بدورع ا منياود  او  يااة  ا ترويا ا رياًن تن يت نن لأخ ائو  ا ترويا ا رياًناخ ائو 

     ا فرد وا ماتمر . 
 حث والحاجة إليه:أهمية الب

 ا همية العلمية
ا ااان ا تعااارف نلااان ا م ااااراج ا م نياااة ا كزماااة لاخ اااائن ا تااارويا  ا ب ااا  اهااار ي اااعن -

ا تااارويا  اخ اااائوًاااوئ  اختياااار   اااويم اااس  عس تعتبااار م اااا يم اااس ا رياًااان ا تاااو
تعااوير باارام    ااو ا ب اا  اادة مااس نتااائ  هاارفبالإًااا ة إ اان إم انيااة الا ااتي  ا رياًااو
 .ب لياج ا تربية ا رياًية  ا ترويا ا رياًو واخ ائإنداد 
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ا تربياااة ا  ديماااة   اااوا اااتاابة  كتااهااااج ا معا ااارة تعاااد  ا ب ااا  اهااار اس  ًاااك ناااس -
إنااااداد   ااااو تنميااااة ا م اااااراج ا م نيااااة الاخ ااااائييس مااااس خااااكتا ااااتنادا   ر ااااة إنااااداد 

 . لياج ا تربية ا رياًية   و ا ترويا ا رياًو اخ ائو
نلان ًارورة ا  ياام بعملياة  ا  يئااج ا تان تعمات با ماااتتنبيا   اهمية ا ب ا   او ت مس -

 . ة ا  يئاجب ورة م تمرة مس اات ا ن وا ب ر لاخ ائن ا تروياا ت ييم ا م نو 
 ا همية التطبيقية

مااس اااات  ا  لياااج ااو  ا تاارويا ا رياًااواق ااام  ا ب اا  امااس ا متوقاار اس تفيااد نتااائ  هاار -
اااار م اااارراج درا ااااية تتمتاااار با عااااابر ا  عملااااو ا تعبي ااااو مااااس اااااات تزويااااد خاااارياي م وً

 .متعلباج  و  ا عمت وا تنمية ا بيرية ا م تدامةمر بم اراج م نية نا ية تتوا   
م اااهمة ا ب اا   اان ا  ااا  ا ًااو  نلاان ن اااع ا  ااوة ون اااع ا ًااعف لاخ ااائن ا تاارويا  -

اار باارام  خا ااة مااس قباات ا رياًااو  تر اار مااس   لياااج ا تربيااة ا رياًاايةمااس اااات وً
 . م ا م نيةم ارت

 تزويد الاخ ائن ا ترويا بم اراج وخبراج واتااهاج نلمية  ديمة. -
 هدف البحث:

ا ترويا ا رياًو  ن لأخ ائو  ا م نية ا كزمة ا تعرف نلن ا م اراجي دف ا ب   إ ن 
   .ًو  بعا ا مت يراج
 مصطلحات البحث:
  vocational skillsالمهارات المهنية 

و ياج ا لف ية و ير ا لف ية ا تو بوا عت ا ي تعير ا تلمير  و   يلة ا فرد مس ا  لهن  
هرع ا   يلة  مي انزيمي يؤمر مس خك   ا فرد  و بيئت  ور ع با تواي   ا تااباج الاخريس وتعمت

ن و الاييا  ا مر وبة  و ا م يع ا م نوي ويعتبر ا فرد ماهرا م نيا تبعا  لمد  او ا  ام ا ر  
 ( 1:  80. )  لن ا نتائ  ا مر وبة  ي يناا ب   و ا   وت ن

  ية تفانت  ف ن ونملن مس خكت تنييع ا م اراج ا تعبي ية وا و يفية وا يخ ية 
والااتمانية وم اراج ا توا ت  ت يئة اخ ائن ا ترويا ا رياًن  كنخراع  ن  و  ا عمت 

 ائن (والانتاا وت  ي  ا ت امت  ن بنا  يخ يت  مس امير ا اواند )تعريف اار 
 Specialist sports recreationأخصائي الترويح الرياضى 

هو خري   لية ا تربية ا رياًية يعبة ا ترويا ا رياًن وا ر  يتم إندادع  ممار ة م نة 
اخ ائن ا ترويا ا رياًن  ن ا مؤ  اج ا تروي ية مر إمتك   مامونة مس ا موا فاج وا  ماج 

ونية وو   ا يخ ية وا م نية ا تن تؤهل   مواا  ة ا مواقف ا مختلفة  ن  ت  وائا ون م وبرام  موً
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معايير وا    م ابلة إ تياااج تلع الا راد مس اات ت  ي  ا  دف الا ا ن  لترويا الا وهو ت  ي  
ن ا نف ن وا يخ ن  ك راد مما يعود نلن ا ماتمر با نفر وا ت دم وا رقن. )  ( 1:  22ا  عادة وا رً

 : تبطةالدراسات المر 
 اولا : الدراسات المرتبطة بالمهارات المهنية والكفايات بمجال التربية الرياضية:

بندداء قائمددة المهددارات القياديددة ( بعنااواس   28م( )2020) محمددد الحمدداحمىدرا ااة  .8
  هد ج ا درا اة ا ان بناا  قائماة ا م ااراج ا  ياادع  جميعلللمخططي ومنفذي برامج الرياضة 

ياًاة  لاميار ي ا اتخدم ا با ا  ا مان   ا و افن  مكئمتا  ماار  مخععان ومنفار  بارام  ا ر 
م اااور رئي ااية وهاان ا م اااراج ا معر يااة وا رهنيااة ا تاان  2عبيعاا  ا ب اا   مااا انااد قائمااة مااس 

يااااد توا رهاااا  مخععااان ومنفااار  بااارام  ا رياًاااة  لاميااار ي ا م ااااراج ا م نياااة ا تااان يااااد 
م ااااراج ا عاماااة ا تااان يااااد توا رهاااا توا رهاااا  مخععااان ومنفااار  بااارام  ا رياًاااة  لاميااار ي ا 

 مخععن ومنفر  برام  ا رياًة  لامير ي  ما تم تعبي  ا نلن اخ اائن ا رياًاة  لاميار 
اامج ا  ائمااة  نبااارة موزناا   ا تااا ن ي ا م ااور الاوت  16ا عااامليس  اان ماااات ا تخعاايع ي وً

ا ا  بتعبيا  نبارة  ما او ان ا ب 82نبارة وا م ور ا ما    20نبارة وا م ور ا مانن  85
قائمة ا م اراج ا  يادية  مخععن ومنفر  برام  ا رياًاة  لاميار  ان درا ااج نلمياة  ت اويم 
نمت الاخ ائن  ن ماات ا رياًة  لامير ي ا تخدام ا  ائماة  ان ا درا ااج ا علمياة  ت دياد 
ا تياااج الاخ ائييس ا عامليس  ن ماات ا رياًة  لامير مس ا م اراج ا  يادية ا تن ياد 

 توا رها   م لادا  نمل م بفانلية و فا ع .
الكفايات المهنية بعنواس   ( 1) م(5796حازم طه تهامي احمد سليم ) درا ة .5

ي دف ا ب   ا ن ت نيس    للمعلم المدرب بالمدارس في ضوء احتياجات سوق العمل
دام ا  فاياج ا م نية  د  ا معلم ا مدرد با مدار   ن ًو  ا تياااج  و  ا عمت يا تخ

ا با   ا من   ا و فو واختيرج ا عينة با عري ة ا عمدية ا عيوائية ي  ي  ا تخدمج 
نيناج مختلفة مس ا خبرا  وا موا يس وا مدر يس وا عكد ا معلميس ور ع عب ا   ا درا ة

م اور وهن ) ا  فاياج ا معر ية ي  6 عبيعة واهداف  ت درا ة ي وايتملج الا تمارة نلن 
ا  يمية ( ي ا  فاياج ا خبراتية ي  رية ي ا  فاياج ا بدنية ي ا  فاياج ا وادانيةا  فاياج ا م ا

معر   ا  فاياج ا معر ية  : وقد ا فرج نتائ  ا ب   نس( فاياج تعديت الاتااهاج اياابيا  
ي   لمعلم ا مدرد با مدار  ا   ومية وا خا ة مس اات زيادة  انلية ا عملية ا تعليمية

 م ارية ا تو يمتل  ا ا معلم ا مدرد داخت ا مدر ة  كرت ا  بم تو  ا تعليم معر ة ا  فاياج ا
ا ت اد ا معلم ا مدرد ا م اراج ا بدنية ا تو ت اندع  ي و ماات ا تربية ا رياًية با مدار 

 و ر ر ا  فا ة ا بدنية  د  ا تكمير با مدار   و ًو  ا تياااج  و  ا عمت  و ا وقج 
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لم ا مدرد ا م اراج ا وادانية ا تو تاعل  يمتلع ا  درة نلو ب  روت ا ت اد ا معي ا راهس
معر ة ا معلم ا مدرد  ل فاياج ي ا تعاوس بيس ا تكمير ور ع  لن وا با عملية ا تعليمة

وقد او و ا با   بما ي  ا خبراتية ا تو تاعل  يواا  ت دياج  و  ا عمت  و ا وقج ا راهس
ياج ا م نية  لمعلم ا مدرد بي ت دور   ت ييم ا م اراج ًرورة مرااع  قائمة ا  فا: يلو

 . ا تدري ية  لمعلميس وا مدربيس با مدار 
الكفدايات ا دائية ( بعنواس    2( )م5790) أحمدد محمد رضا أباظددةدرا ة  .2

ا  فاياج  ي دف ا ب   إ ن ا تعرف نلن   لمعلمددى التربيدددة الرياضية بمحافظدددة الشرقيدددة
ت ويم ا  فاياج الأدائية  معلمن ا تربية ي  ية  معلمو ا تربية ا رياًية بم ا  ة ا يرقيةالأدائ

ارا ات  با تخدام ي  ا رياًية بم ا  ة ا يرقية ا تخدم ا با   ا من   ا و فو بخعوات  وا 
موا   60ايتملج ا عينة نلن ي  الأ لود ا م  وي ن را   مكئمت   عبيعة نينة ا ب  

موا  تربية رياًية نينة ا تعكنية ور ع  20 عينة ا ا ية وتم اختيار تربية رياًية 
ادواج امر ا بياناج  لوقوف ي ا تخدم ا با       اد ا معامكج ا علمية ا  د  وا مباج

نلن   ة اهداف ا ب   والااابة نلن ت اؤلات  قام ا با   با تخدام بعا الأدواج 
ارا  بعا ا خعواج الإارائية  تنفير ا تم ت ديد ا م اور ا م تر ة  م يا  و  ب   وا 

ا  فاياج الأدائية  معلمو ا تربية ا رياًية مس خكت ا م ا ا مراعوي وقد بل  نددها  بعة 
نداد در  ا تربية ا رياًية م اور وهن  فاياج تنفير در  ا تربية  ي  فاياج تخعيع وا 

 فاياج ا  ماج ي  واند ا معر ية فاياج ا اي   فاياج ا تخدام الأدواج ا معينة ي  ا رياًية
قام ا با   بتعبي  ي  ما   فاياج ا ت ويمي   فاياج ا نوا و الإدارية والإيرافي  ا يخ ية

( موا ا  تم اختيارهم نيوائيا  مس ماتمر ا ب   ومس  ير 20الا تبياس نلن نينة قوام ا )
ي  5/82/2086م. إ ن ا فترة س 21/88/2086نينة ا ب   الأ ا ية ور ع  ن 

تم ا تو ت إ ن بعا ا  فاياج الأدائية ي   الا تخك اج ا تو خل ج إ ي ا ا درا ة
نداد در  ا تربية  - معلمو ا تربية ا رياًية بم ا  ة ا يرقية وهو  فاياج تخعيع وا 

 ي  فاياج ا تخدام ا و ائت ا م اندةي   فاياج تنفير در  ا تربية ا رياًية ي ا رياًية
 فاياج ا نوا و الإدارية ي   فاياج ا  ماج ا يخ يةي   معر ية فاياج ا اواند ا 
 . فاياج ا ت ويمي   والإيراف ا يومو

الكفايددددات التدريسددددية ( بعنااااواس   28م( ) 2087) هشددددام عبددددد الله محمددددددرا ااااة  .1
 ي ي ادف ا ب اا  ا اان  اللازمددة لمعلمددى التربيددة الرياضددية بمعاهددد ومدددارس التربيددة الفكريددة

ياااج ا تدري ااية ا كزمااة  معلماان ا تربيااة ا رياًااية بمعاهااد وماادار  ا تربيااة ا تعاارف نلاان ا  فا
ا ف رياااةي  ا اااتخد ا با ااا  ا مااان   ا و ااافن  مكئمتاااة مااار عبيعااا  وااااارا اج ا ب ااا ي تممااات 
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ماتمااار ا ب ااا   ااان معلمااان ا تربياااة ا رياًاااية بمااادار  رو  الا تيااااااج ا خا اااة بمااادار  
عيناة با عري اة ا عياوائية ماس ماتمع ا ب ا  وبلا  قاوام ومعاهد ا تربية ا ف رية ي وتم اختيار ا 

معلماااا  عيناااة  20معلااام تربياااة رياًاااية ي  ماااا تااام اختياااار نااادد  56نيناااة ا ب ااا  الا ا اااية 
ا تعكنية لاارا  ا معامكج ا علمية  ك تبياس ي وتو ت ا ب    بعا الا تناااج وهان 

 15 اان مااك  م اااور ايااتملج نلاان اس ا  فاياااج ا تدري ااية  معلاام ا تربيااة ا رياًااية تن  اام ا
مفرد م  ميس ا ن ا م ور الاوت ا  فاياج ا تدري ين ا خا ة بتخعايع ا ادر  واياتمت نلان 

 81مفاااردع ي ا م اااور ا ماااانن ا  فايااااج ا تدري اااية ا خا اااة بتنفيااار ا ااادر  واياااتمت نلااان  87
مفارداج  80مفردة ي ا م ور ا ما   ا  فاياج ا تدري ية ا خا اة بت اوم ا ادر  واياتمت نلان 

ي  ماااااااس او ااااااو ا با اااااا  بالا ااااااتفادة مااااااس ا  فاياااااااج ا تدري ااااااية  معلاااااام ا تربيااااااة ا رياًااااااية 
ا م تخل ااة مااس هاارا ا ب اا   اان  اا ت وتاادريد خرياااو  لياااج ا تربيااة ا رياًااية ي ًاارورة 
تعوير ا برام  وا م رراج ا درا ية ب لياج ا تربية ا رياًية بما ي اند نلن ا  ااد ا عاكد 

 ري ية ا كزمة  ل يام بدورهم داخت برام  ا رياًة  لامير ب فا ع و انلية.ا  فاياج ا تد
بناء قائمة ( بعنواس    86( )م 5790)  فىالحن عبد الهادى محمد محمددرا ة  .5

   للكفايات المهنية للاخصائيين العاملين بالمنشآت الشبابية بوزار  الشباب والرياضة
ت ديد ا  فاياج ا م نية  كخ ائييس ا عامليس با منيآج ا يبابية بوزارة  ي دف ا ب   ا ن

ياج ا م نية  كخ ائييس ا عامليس ت ديد ا  فاي  ا يباد ا خا ة بتخعيع برنام  الانيعة
 مكئمت  من   ا و فن ا ت ليلن ي ا تخدم ا با   ا  با منيآج ا يبابية بوزارة ا يباد

 عبيع  ا ب   واارا اتة ي ايتملج نينة ا ب   نلن الاخ ائيس ا رياًيس بوزارة ا يباد 
ب   وادواج امر  و ًو  ا نتائ  ا تو تم ا تو ت إ ي ا و ن  دود نينة ا و ا رياًة ي 

ا بياناج ا م تخدمة و و ًو  هدف ا ب   ومس خكت مرااعة ا درا اج وا ب و  ا تاو 
ا  فاياج ا م نية الا تنتاااج وهن اس اااريج  و هرا ا ماات يعرا ا با   لأهم 

 كخ ائييس ا عامليس با منيآج ا يبابية بوزارة ا يباد ا خا ة بتخعيع برنام  الانيعة 
ا  فاياج ا م نية  كخ ائييس ا عامليس با منيآج ا يبابية  ي ومفردة 25ن وايتملج نل

 مفردة 25بوزارة ا يباد ا خا ة بتنفير برنام  الانيعة وايتملج نلن 
 ثانيا : الدراسات المرتبطة بالمهارات المهنية والكفايات بصفة عامة :

( بعنواس   21م( )2020) نهلة السيد عبد الحميد، آيات إبراهيم صبيحدرا ة  .6
ت ديد مد    هد ج هرع ا درا ة ا ن  مهارات الممارسة المهنية في الخدمة الاجتماعية

 فا ة مؤ  اج ا تدريد ا ميدانو  دار و ا خدمة الااتمانية  مخععيس  خدماج ا رناية 
ت ديد م تو  اودة الانداد ا م نو  دار و ا خدمة الااتتمانية  مخععيس ي  الااتمانية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%86%d9%81%d9%89%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%86%d9%81%d9%89%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=79635867&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=79635867&frameName=&PageNo=3&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=79635867&frameName=&PageNo=3&PageSize=10


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

523 

 اهم ومسي  تعتمد ا درا ة نلو من   ا م ا الااتمانوي  رناية الااتمانية خدماج ا 
تواد نكقة عردية راج ي  اوً ج نتائ  ا درا ة   ة ا فرا الاوت ومفارع ا ي نتائا

دلا ة معنوية بيس م تو   فا ة مؤ  اج ا تدريد ا ميدانو وم تو  اودة الانداد ا م نو 
اوً ج نتائ  ي   خدماج ا رناية الااتمانية  دار و ا خدمة الااتمانية  مخععيس

ا درا ة   ة ا فرا ا مانو  يما يتعل  بمت ير ماات ا تدريد وتبعية ا مؤ  ة وندم 
اوً ج نتائ  ي    ة ا فرا ا مانو  لدرا ة  يما يتعل  بمت ير ا مر لة ا درا ية ومفارع

ة وماات ا تدريد وندم ا درا ة   ة ا فرا ا ما    يما يتعل  بمت ير ا مر لة ا درا ي
   ة ا فرا ا ما    يما يتعل  بمت ير تبعية ا مؤ  ة ومفارع.

( بعنواس   21م( )2020) سابين سيفرت ،جوزيف جوجيموس ،مايكل سيلردرا ة  .7
لمعلمين قبددل الخدمددة وأثناءهددا: الوضددع الحددالي بدداالمعرفددة والمهددارات والمواقددف المتعلقددة 

ا تم يديااااة  لم اااال ة ا خا ااااة  ا معر ااااة  ا درا ااااةهااااو رع   هااااد ج هاااا المعاصددددر والاتجاهددددات 
( ي ااااادد مف اااااوم ا معر اااااة 8وهاااااو )  "وا م ااااااراج وا مواقاااااف  لمعلمااااايس قبااااات ا خدماااااة وامنا هاااااا

ا مواقاااااف وا م ااااااراج ( يعااااارا  يفياااااة ت يااااايم 2وا م ااااااراج وا مواقاااااف ا متعل اااااة  لمعلمااااايس ي )
انداد تم  .مة وامنا ها. معلموس( ي دد عر  تعزيزها بيس ما قبت ا خد2 ا ي ا ي و )  لمعلميس

ا  يف ت اهم  و ا معر ة  و هرع ا ماالاج ا مكماةم اور ا ا ية  1   يو   ا  ر ع ي ونوً
ي قاندة ا ا ية مس ا معر ة ا خا ة با عمت ي اخكقياج ا عمت ا معر ة وا م اراج وا مواقف 

ا امااااانو متعاااادد ا  ويااااة وا م ااااة با عماااات ماااار إيااااراف م اااادود ي ا م اااااراج ا يخ ااااية  لعماااات 
ا ممار اة  ي ا م اا  ة ناس نمات ا فارد يا تخ  اج ي   م ا ادور ا مع اد ودينامي يااج ا  اوة 

ي  ا تن يمااو الا تاازام ببنااا  ا  اادراجي والا تاازام بااا تعوير ا م نااو ي الانع ااا  نلاان ا ممار ااة 
اد اس ا تو ي ا م اراج وا مواقفتر يز نلن من ا ا ن  ج ا نتائ  ماموناج ا مناقية  ما 

 مؤ  ااااج با ة لانتمادت ااااا ًااارور و . ا عاااامليس  ااان ا تااادريد قبااات الا ت اااا  با عماااتي ت اااب ا 
 اان  هااو ا معياار الأ مار دقااة  ت يايم ا ممار ااة ا م نياة ا م ااراجاس تعتباار  و ا تادريد ا م ناو
 ر ع ا ماات.

تحفيددددز المعلمددددين ( بعنااااواس   10م( )2020)  واخددددرونسدددديلفيا واي إف درا ااااة  .1
هاارع ا درا ااة    هااد جرسددين ، والددتعلم المهنددي والكفدداء  المهنيددة قبددل الخدمددة ليصددبحوا مد

 معلمااو مااا قباات ا خدمااة نلاان تعلم اام ا م نااو  ااو  ا ت فياازا مختلعااة الأ ااا يد  يااف يااؤمر 
ITE ا  رج ا نتائ  ا  مياة الاهتماام با تادري  وا ماواد ا تاو ياتم تدري ا ا و  وا  فا ة ا م نية

ياة ا مما و بانتبارهما وا يس مس اواند ا دا ر ا اوهر   معلمو وتعوير ا راج وا لود ا  
ياابو ومتو ع مس ا دوا ر ا اوهرية  معلمو ما  ما قبت ا خدمة ي وا دج واود تلمير  بير وا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ااو  وا معر ااة ا تربويااة وا تربويااةي مااس  ي قباات ا خدمااة نلاان  فااا ت م ا م نيااة ا مت ااورة ا موً
ا  اارج ا نتااائ  ا نونيااة  ي  ماااوا تفاناات ماار ا خااريس ITEخااكت تعلم اام ا م نااو  ااو دوراج 

ي ية مس  اج  االاج  معلماو ماا قبات ا خدماة تماج و  اربعة روابع ا ا ية مر ا ر وم ا توً
 .ITEمناقية ا مار ا مترتبة نلن 

التنمية المهنية  عضاء ( بعنواس  20م( )2081) هبه أحمد رشاد محمددرا ة  .1
 جهد    الإعداد المهني لطلاب الخدمة الاجتماعية هيئة التدريس كمدخل لتحقيق جود 

ت ديد عبيعة ا تنمية ا م نية لأنًا  هيئة تدري  ا خدمة الااتمانية ا تو ا ن  ا درا ة
وينبم  مس ا  دف ي  ت  م  و ت  ي  اودة الإنداد ا م نو  عكد ا خدمة الااتمانية

ر د واقر ا تنمية ا م نية  يمامونة مس الأهداف ا فرنية ا تو يم س ت ديدها  يما يلو
لأنًا  هيئة تدري  ا خدمة الااتمانية ا تو ت  م  و ت  ي  اودة الإنداد ا م نو 

ت ديد الا تياااج ا تدريبية ا كزمة  كرت ا  با تنمية ا م نية ي   عكد ا خدمة الااتمانية
ا م نو  لأنًا  هيئة تدري  ا خدمة الااتمانية ا تو ت  م  و ت  ي  اودة الإنداد

ت ديد ا معوقاج ا تو ت د مس ت  ي  ا تنمية ا م نية لأنًا  ي   عكد ا خدمة الااتمانية
هيئة تدري  ا خدمة الااتمانية بما ي وت دوس ت  ي  اودة الإنداد ا م نو  عكد ا خدمة 

ت ديد ا  اماج ا برام  ا تدريبية ا م دمة بمر ز تنمية قدراج انًا  هيئة ي  الااتمانية
دري  باامعة ا فيوم  و ت  ي  ا تنمية ا م نية لأنًا  هيئة تدري  ا خدمة الااتمانية ا ت

ا تو ت  برنام  م ترت يم س مس خك   ت  ي  ا تنمية ا م نية لأنًا  وم ي باامعة ا في
هيئة تدري  ا خدمة الااتمانية بما ي    اودة الإنداد ا م نو  عكد ا خدمة 

 الااتمانية.
مهارات التنمية ( بعنواس   25م ( )2081) مد شوقي سليمانمروه أحدرا ة  .80

تتممت اهداف ا درا ة ا  ا ية    المهنية  خصائي خدمة الفرد بمكاتب الخدمة الاجتماعية
م اراج ا م نية لأخ ائو ا ت ديد ا  ياج ا كزمة  تنمية  - ي  و ا  د يس ا رئي يس ا تا ييس

 -ا:وينبم  مس هرا ا  دف ندة اهداف  رنية ي  ةخدمة ا فرد بم اتد ا خدمة الااتماني
ت ديد ا م تو  ا معر و ا خاص ب رع ا م اراج وا عملياج ا معر ية ا مؤمرة  و ا ت اد هرع 

ت ديد ا م تو  ا م ار   تزويد الاخ ائييس الااتمانييس بم اتد ا خدمة  -د. ا م اراج
تنمية الا تزام با  يم  -اا. نيةم اراج ا م ا الااتمانية بمامون  مس ا خبراج  تنمية 

ت ديد م تو  ممار ة ا م اراج ا م نية  -  والاخكقياج  م نة ا خدمة الااتمانية
وينبم  مس  ي لأخ ائو خدمة ا فرد بم اتد ا خدمة الااتمانية مس خكت ا م اراج ا تية

مة ا فرد ت ديد م تو  اودة م ارة ا م ابلة لأخ ائو خد-ا:هرا ا  دف ندة اهداف  رنية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ت ديد م تو  اودة م ارة ا مك  ة لأخ ائو خدمة  -د .بم اتد ا خدمة الااتمانية
ت ديد م تو  اودة م ارة ا ت ايت لأخ ائو خدمة  -ا.ا فرد بم اتد ا خدمة الااتمانية
ت ديد م تو  اودة م ارة ا ت ويم لأخ ائو خدمة  -د.ا فرد بم اتد ا خدمة الااتمانية

 .مة الااتمانيةا فرد بم اتد ا خد
فعاليدة الاشدراف بعناواس   ( 21) م(5799مهدا صدلاح الددين محمدد حسدن ) درا ة .99

  التربوى فى تنميدة الكفايدات المهنيدة لمعلمدات ريداض ا طفدال فدى ضدوء معدايير الجدود  
اااة وا ااان ت اااديم خااادماج  نياااة هااارا ا ب ااا   ي ااادف ا ااان تعاااوير ا نماااو ا م نااان  معلمااااج ا روً

 متعلم وا بيئة ا تعليمية ور ع  ت  ي  ا نمو ا يامت وت  ايس ا  اروف متعددة تيمت ا معلم وا
ا تعليمية ومس هناا ااا  ا ب ا  ا اراهس  لوقاوف نلان ماد   عا يةالاياراف ا ترباو   ان تنمياة 
ا  فاياااج ا م نيااة  معلماااج رياااا الاعفااات  اان ًااو  معااايير ا اااودة وت ااديم ت ااور م تاارت 

وانتماج ا درا اة   اياج ا م نية  ن ًو  معاايير ا ااودة دور الايراف ا تربو   ن تنمية ا  ف
ا  ا يااة ا اان ا درا اااج ا ت ويميااة وانتماادج نلاان ماان   ا م ااا الااتمااانن بعري ااة ا   اار 

 61ا يااااامت  لمعلماااااج ا تربوياااااج ا مواااااوديس با ماااادار  ا  ا اااالة نلاااان ا اااااودة ونااااددهم) 
ة باااادارة  فااار ا ااادوار ( مدر ااا85(قاناااة تدري اااية ونااادد )  21(معلماااة ماااوزنيس نلااان نااادد)

وتو لج ا درا ة ا ان ت اور م تارت  فعا ياة الاياراف ا ترباو   ان تنمياة ا  فايااج   ا تعليمية
ة  ن ًو  معايير ا اودة وهن )  فايااج ا تخعايع  ادارة -  ا تنفيار -ا م نية  معلمة ا روً

 فايااااج  -ا تنمياااة ا م نياااة  -اخكقيااااج ا م ناااة  -ا توا ااات -ادارة اواناااد ا اااتعلم  -ا  اااف
 ) ا ت ويم

الاتجاهات العالمية والحاجة إلى  ( بعنواس  21م( )2081) NorthCoocدرا ة  .82
رف ا تعنلن ا درا ة    ت دف لطلاب ذوي الاحتياجات الخاصةل التطوير المهني للمعلم

وا كزمة  ناا  م  ا عكد رو  الا تياااج ا خا ة د  مدر و  ا م نية الاتااهاجنلن 
ونة  لمر لة  ي و ر ع ت ويم م تو   ا درا ية  و نمل م ومد  منا بت ا  لأهداف ا موً

 ا كزمة مس ا م اراج ا م نية و ًو  مامونة  ا عكد رو  الا تياااج ا خا ةمدر و 
 د  مدر و  ا تعوير ا م ننقاج ا تو تؤد  لانخفاا م تو  ي و ر ع اهم ا معو   م

 ومدر  مس ا عامليس با مدار   200و انج ا عينة    ا عكد رو  الا تياااج ا خا ة
ا تعرف نلن عر  و اس مس اهم نتائا ا تو ت ا با    ا عيوائيةتم اختيارهم با عري ة 

اور ا تن ت اند ا معلم نلن تعويرع انوا  مس ا م  1ا تعوير ا م نن  لمعلم وايتملج نلن 
ماات الاتااهاج ن و ا م نة ي ماات ا تعوير ا م نو ي ماات ا يخ ية  من ا  م نيا 

إس ا ن ص  و ا معلميس رو  ا  فا ة  و ا تعليم ا خاص وا تياااج  ي  ي وا م  ر ا عام 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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الا تياااج   ا تعوير ا م نو ا  ا ية  لمعلميس     مار  يا ية نلن تعليم الأعفات رو 
 .ا خا ة

الكفاءات المهنيدة فدي القدرن بعنواس   ( 27)  م(5799ميريا سيفيس ) درا ة .93
ت ت يف هارع ا درا اة ا  فاا اج ا تاو ي تاا اا ا معلماوس وت ادف إ ان   الحادي والعشرين

ت ديااد مااا إرا  اااس ا معلمااوس يمتل ون ااا  ا ي ااا واقتاارات ا ااتراتياياج ا تاادريد ا تااو يم ااس اس 
ت  ي  ااااا. يعتمااااد ا ب اااا  نلاااان الأ ااااا يد ا  ميااااة وا نونيااااة مااااس خااااكت ا ااااتخدام  ت اااا م  ااااو

(. 21( مااار م اااابكج مااار بعًااا م )س = 218ا اااتعك  ااااااد نليااا  قاااادة ا مااادار  )س = 
ت يااف ا نتااائ   يااف ت تاااا ماادار  ا يااوم إ اان معلماايس يم اان م با ااتمرار ا ت اااد  فااا اج 

ة. وبا تا و ي  دس ا تعوير ا م نو  لمعلم يتبر اديدة ي لا  يما ا  فا اج ا يخ ية وا عكئ ي
ا ت ااوس  ياا  ا  فااا اج الااتمانيااة وا عاعفيااة والإدارة ا  االيمة  لف اات ا درا ااو اماار ا بااا    ت اادم 
ارورة  الأهمية. ماالاج ا تر يز الأخر  هاو ا ا اود ا مياتر ة بايس ا مادار  وا اامعااج وً

ااار ا   يا ااااج ا تعليمياااة او ت اااميم خعاااع ا تياااارة ا فااار  ا تعليمياااة  اااو ا مااادار  نناااد وً
ا تدريد. ناد اس ا معلمايس يتمتعاوس ازئي اا ب ارع ا  فاا اج ي وا تاو   اا  ماار نلان ا اامعااج 

 وا تعليم ا م تمر.
تقييم الكفايات المهنية لدى بعنواس   ( 7) م(5796جميلة مشبب الراوي ) درا ة .81

إ ن ا تعرف نلن مد  توا ر  هرع ا درا ة ت دف   معلمي الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية
 يواهمية ا  فاياج ا م نية  د  معلمو ا علبة رو  الإناقة ا ف رية  و ًو  ا معايير ا م نية

ومعر ة مد  اختكف م تو  ا توا ر والأهمية  ل فاياج ا م نية باختكف: ا ان  )ر ر ي 
ية   رية ي مدر ة ترب مدر ةانمن( ي وندد  نواج ا خبرة ي عبيعة ا م اس ا تربو   ون  )

ا 15( معلم ا ومعلمةي  ما بل ج نينة ا درا ة ) 216بل  ماتمر ا درا ة )ي   (دم  ( معلم 
ي   ا تربية ا ف رية ا مل  ة با مدار  ا عادية ومعلمة يعملوس بمعاهد ا تربية ا ف رية وبرام 

ي ت ا تبياس  تخدمج ا با مة  و ا درا ة م يا  ا  فاياج ا م نيةي وقد تم إندادع نلن ا
( بعد اي تم اقتبا  ا مس ا معايير ا م نية و يا ت ا بعري ة مكئمة. مم تم 82يت وس مس )

إنداد نمورايس ا دهما مخ ص  لم  ميس ي وا خر لأ راا ا تعبي  نلن نينة 
ي و عينتيس One Sample T-test  عينة وا دة” ج”ا درا ة. وتم ا تخدام اختبار

 One Way ي وت ليت ا تبايس ا ب يعIndependent Sample T-test م ت لتيس
ANOVA  لإاابة نس ا ئلة ا ب  . وبينج نتائ  ا درا ة اس ا  فاياج ا م نية  و مامل ا 

 .متو رة
 أوجه الاستفاد  من الدراسات المرتبطه :
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 .  اختيار و يا   مي لة ا ب 
  انعااان  لبا ااا  تناااو  ا درا ااااج  ااان ا مت ياااراج ا مرتبعااا  با م ااااراج ا م نياااةي مماااا

  رص  ن ت ديد ا م اور الا ا ية وا مفرداج ا خا ة بلداع امر ا بياناج.
   اختيااار ا االود ناارا ا نتااائ  وتف اايرها ومناقياات ا  كاابااة نلاان ت اااؤلاج ا ب اا

و ر ع ا خروا بتو ياج واً   يم س الا تفادة من ا  ن ا م ت بت  لو وت ا ن 
ون   لب  .  ت  ي  الاهداف ا موً

 البحث: إجراءات
 اولا : من   ا ب  

ا ااتخدم ا با ااا  ا مااان   ا و ااافو  مك متااا   ت  ياا  هااادف ا ب ااا  وعبيعاااة إارا اتااا  ناااس 
 عري  و ف ما هو  ائس وت ليل  وا تخكص ا   ائ  . 

 ثانياً : مجتمع البحث
  -:  داخت م ا  ة ا ايزة   نتممت ماتمر ا ب   

 . عياج الاهليةا ام ن اخ ائن ا ترويا ا رياًن ا عامليس  – 8
  ن الا اديمياج ا رياًية .اخ ائن ا ترويا ا رياًن ا عامليس  – 2
 (.  ا رياًة  لامير)بالأندية ومرا ز ا يباد اخ ائن ا ترويا ا رياًن  -2
ا عااامليس بااالادارة ا مر زيااة  لتنميااة ا رياًااية ) وهاام اقاارد مااا ييااابة نمل اام لاخ ااائن ا تاارويا  -1

 ا رياًو(
 ة البحثثالثاً : عين

 : يروع اختيار ا عينة 
 ا امعياج الاهلية ا تن يعمت ب ا اخ ائن ترويا رياًن -
 الا اديمية ا رياًية ا تن يعمت ب ا اخ ائن ترويا رياًن  -
 الاندية ومرا ز ا يباد ا م الة بات اد ا رياًة  لامير -
 اًة.ا عامليس بالادارة ا مر زية  لتنمية ا رياًية بوزراة ا يباد وا ري -

 (  ردا ايتملج نلن:  815بل ج نينة ا ب   ) 
 التوصيف الإحصائي  فراد عينة البحث في متغيرات

 (992"             ) ن = وفقا مجالات العمل "
 (9جدول )

 النسبة المئوية عددهم التوصيف العينة  م
 %99.6 82 ا امعياج الاهلية. ن اخ ائن ا ترويا ا رياًن ا عامليس  9
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 %59.9 32 .  ن الا اديمياج ا رياًيةائن ا ترويا ا رياًن ا عامليس اخ  5
 %93.5 99 (ا رياًة  لامير)بالأندية ومرا ز ا يباد اخ ائن ا ترويا ا رياًن  3
 %90.9 58 ا عامليس بالادارة ا مر زية  لتنمية ا رياًية بوزارة ا يباد وا رياًة. 9
 %977 المجموع 

 ث وفقاً لبعض المتغيراتتوزيع أفراد عينة البح
 (2جدول)

 الاجمالي النسبة العدد المتغيرات الديموغرافية

 النوع
 01.35 77 ذكر

340 
 48.65 86 أنثي

المؤهل 

 الدراسي

 68.65 16 متوسط
340 

 71.65 357 عالى

الدورات 

 التدريبية
 01.35 77 حاصلين على دورات

340 
 48.65 86 غير حاصلين على دورات

سنوات  عدد

 الخبرة

 66.67 43 سنوات 0أقل من 

 38.08 64 سنوات 35إلى  8من  340

 00.37 65 سنوات فأكثر 35

 أدوات جمع البيانات 
 انتمد ا با   نلن انداد ا تبياس  و يلة  امر ا بياناج ا خا ة ب را ا ب   

 تية:الا وذلك باتباع الخطوات 
 .تحديد المحاور الرئيسية للاستبيان:9

 ا مرااااار وا  تاااد ا علمياااة ا متخ  اااةي و ااار ع الإعاااك  نلااان باااالاعك  نلااان "الباحدددث"ام قااا
ااو  ا م اااراج ا م نيااة والانااداد ا م ناان ا تاان ياااد ا درا اااج  وا ب ااو  ا مرتبعاااااة ا تاان تناو ااج موً

  م اور.( 2ت ديد)تم و ي توا رها  ن اخ ائو ا ترويا ا رياًو. 
 وميزان التقدير المقترح:. تحديد محاور ومفردات الاستبيان 5

تم نرا م اور ومفارداج الا اتبياس ا م تر اة وا تان تام ا تو ات إ ي اا ماس خاكت ماا تام امعا  
ماااااااس معلومااااااااج بعاااااااد الاعاااااااك  نلااااااان ا درا ااااااااج وا مرااااااااار ا متخ  اااااااة نلااااااان ماموناااااااة ماااااااس 

بياة مس ا  ا ليس نلن دراة د توراع ا فل فة  و ا تر مرفدق)أ( ( خبرا   و ا ترويا 5ا متخ  يس)
(  نةي ور ع لإبدا  راي ام و  م ام نلان اس م ااور 85ا رياًيةي ولا ت ت خبرات م  و ا ماات نس)

وت  الا تبياس تتف  مر ا  را من  واس  ت مفردع تنتمن  لم ور ا ر  يتًمن اي و ر ع مد  ا وً
ًا ة مفرداج اديدة يرون اا منا ابةي وب عاد هارا  و   م  ت مفردعي وترع  رية ا تبعاد ا مفرداج وا 
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ااا   (3جدددول)ا عاارا تاام تعااديت و اايا ة مفاارداج الا ااتبياسي ور ااع  ااو ًااو   را  ا خباارا ي ويوً
 . ن د اتفا  ا خبرا  نلن م اور ومفرداج الا تبياس

 (2)ن= النسبة المئوية لاتفاق رأى الخبراء على محاور ومفردات الاستبيان               (:3جدول)

 المحاور م
عدد 
 المفردات

النسبة 
 المئوية

عدد المفردات 
 المستبعد  

بعد العرض  عدد النهائيال
 على الخبراء

 98 9 % 56 57 المهارات المعرفية لأ صائي الترويح الرياضي 9
 37 3 % 98 33 لأ صائي الترويح الرياضي الادائيةالمهارات  5
 98 3 % 58 99 ألااجاهات المعاصره لأ صائي الترويح الرياضي 3

 85 97 % 977 05 المجموع

 وقد اا ج ا نتائ   ما يلو:
 ( نلن مد  منا بة ا م اور ا خم ة ا م تر ة.%800موا  ة ا خبرا  بن بة ) -
 ( نلن مد   فاية ا م اور.%800موا  ة ا خبرا  بن بة ) -
ااع  ا با اا  مااس ن اابة   بااوت را  ا خباارا ي وهااو اتفااا  ن اابة) - ( نلاان %70و اان  اادود ماوً

( مفااارداج ماااس ا م ااااور ا مكماااة  عااادم  80تااام ا اااتبعاد نااادد)  الأقااات   باااوت ا مفااارداجي وقاااد
   و  ا نلن ا م ع ا م بوت  دراة ا موا  ة مس قبت ا خبرا .

 ك ااتاابة نلااو (ي  يرموا اا ي ا ااو  ااد ماااي موا اا مكمو)ا ت اادير ا مياازاس  وقااد ا ااتخدم ا با اا 
 مفرداج الا تبياس و  ا   لتا ن:

 الدراسة الاستطلاعية:
 اخ ائو مس خارا نينة ا ب  .( 25نلن نينة قوام ا)  بدرا ة ا تعكنية الباحثقام  

 المعاملات العلمية للمهارات المهنية:
 اولا : حساب معامل الصدق:

ماس خاكت  اخلو بمعامت ارتبااع بير اوسيتم   اد معامت ا  د  با تخدام عري ة الات ا  ا د
درااااة  ااات مفاااردع وا درااااة ا  لياااة  لم اااور ا ااار  تنتماااو إ يااا  ا مفاااردع  بااايس الارتبااااعإياااااد معامااات 

 (.9جدول)
 دراة  ت مفردة وا دراة بيس (: معامت الارتباع1ادوت)

                                         (52)ن=ا  لية  لم ور ا ر  تنتمن إ ي  مفردع      
 الثالث تابع الثانى  المحور الثانى المحور الاول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
9 7.992 9 7.235 90 7.239 9 7.037 
5 7.263 5 7.289 96 7.969 5 7.535 

 ت در بدراة وا دة. ير موا  :  ت در بدراتيس.:  د ما و إ - ت در بمك  درااج.موا  :  -
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3 7.563 3 7.569 99 7.387 3 7.990 
9 7.339 9 7.985 57 7.396 9 7.929 
2 7.926 2 7.027 59 7.929 2 7.997 
8 7.957 8 7.997 55 7.883 8 7.059 
0 7.996 0 7.396 53 7.899 0 7.983 
6 7.286 6 7.225 59 7.098 6 7.989 
9 7.939 9 7.239 52 7.876 9 7.366 
97 7.950 97 7.399 58 7.269 97 7.950 
99 7.399 99 7.828 50 7.222 99 7.969 
95 7.952 95 7.289 56 7.335 95 7.028 
93 7.229 93 7.985 59 7.982 93 7.327 
99 7.255 99 7.882 37 7.299 99 7.902 
92 7.999 92 7.539   92 7.396 
98 7.956 98 7.279   98 7.835 

 7.398=  (7.72معنوية) قيمة ر الجدولية عند* 
تاام  ارف مامونااة مااس  الا اتبياس جمفااردابنااا   نلان نتااائ   اد  ( يتضددح: 9جدددول) بدراسدة
ا  ياار دا ااة إ  ااائيا   ياا  اس قيمااة)ر( ا م  ااوبة اقاات مااس قيمت ااا ا ادو يااة ننااد م ااتو   ا مفاارداج
  (0705معنوية)

 (5ادوت)
 الا تبياسا م رو ة ا خا ة بم اور  ا مفرداج(: 5ادوت)

 محاور القائمة م
 المفرداتأرقام 

 المحذوفة

بعد  المفرداتعدد 
 حذفال

 99 9، 3 مهارات المعرفية لأ صائي الترويح الرياضيال 9

 لأ صائي الترويح الرياضي الادائيةالمهارات  5
3 ،97 ،92 ،

99 ،56 52 

 93 93، 9، 5 لأ صائي الترويح الرياضي المعاصرة الااجاهات 2
 25 97 المفرداتإجمالى عدد 

مفااااردة  (52ا تعااااديت)بعااااد  الا ااااتبياس مفاااارداجإامااااا ن ناااادد  ( يتضددددح أن:2بدراسددددة جدددددول)
 .مرفق)ب(

مس خكت إيااد معامات  الا تبياسي   اد  د   نا تخدم ا با    د  الات ا  ا داخل ما  -
 (8جدول)  ك تبياسوا دراة ا  لية  م ورالارتباع بيس ا دراة ا  لية   ت 

 (52)ن=للاستبيان  معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية: قيم (8جدول)
 قيمة ر لقائمةمحاور ا م

 *7.225 المهارات المعرفية  خصائي الترويح الرياضي 9
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 *7.999  خصائي الترويح الرياضي الادائيةالمهارات  5

 *7.895  خصائي الترويح الرياضي المعاصر  الاتجاهات 3
 7.398=  (7.72معنوية) قيمة ر الجدولية عند* 

باااع باايس دراااة  اات م ااور وا دراااة ا  ليااة اس قاايم معااامكج الارت: يتضددح (8بدراسددة جدددول)
 ااااد  م اااااور معاماااات  إ اااان إرتفااااا  ممااااا ييااااير(ي 07612(ي)07111 ك ااااتبياس تتااااراوت مااااا باااايس)

 .   الا تبياس
 ثانيًا: معاملات الثبات:

وتعتماد   ك اتبياسي وا درااة ا  لياةم ااور    اد ا مباج معامت ا فا  رونبااخ  ل ا با   ا تخدم
  .(0جدول)ا م تخدم  الا تبياستاان  درااج  هرع ا عري ة نلن مد 
 (52)ن=لثبات محاور الاستبيان          Alpha(: قيم معامل ألفا 0جدول)

 قيم معامل ألفا محاور القائمة م

 *7.270 المهارات المعرفية  خصائي الترويح الرياضي 9

 *7.975  خصائي الترويح الرياضي الادائيةالمهارات  5

 *7.933  خصائي الترويح الرياضي المعاصر  الاتجاهات 3
 7.398=  (7.72معنوية) قيمة ر الجدولية عند* 

بعري اااة ا فاااا  مبااااجا ي  يااا  بلااا  معامااات م ااااور الا اااتبياسمبااااج : ( يتضدددح0بدراسدددة جددددول)
 .   ا م اورمعامت مباج  إ ن إرتفا (ي مما ييير 07507( و)07102 رونباخ ما بيس)
 : الدراسة الميدانية

نلااان نيناااة  الا اااتبياسبتعبيااا   الباحدددثبعاااد الاعمئنااااس  معاااامكج ا  اااد  وا مبااااجي قاااام 
 -اخ اائن ا تارويا ا عاامليس )بالأندياة ومرا از ا ياباد  ماس( 815وا با   نددها) الأ ا ية ا ب  

ا عااامليس بااالادارة ا مر زيااة  لتنميااة ا رياًااية بااوزارة  - الا اديمياااج ا رياًااية - ا امعياااج الاهليااة
 م2020/ 2/ 8م ا ن 2020/ 8/  8 يباد و ا رياًة( ور ع خكت ا فترة مس ا

 المعالجات الإحصائية: 
ا دراااة  –ا ت ااراراج  –Cornbach  رونباااخ  Alphaمعاماات ا فااا  –معاماات ارتباااع بير ااوس 

  (T.test)اختبار –2 ا –ا ن بة ا مئوية  –ا ن بة ا ت ديرية  –ا ت ديرية 
 تائج:عرض وتفسير ومناقشة الن

بعااارا وتف اااير ومناقياااة ا نتاااائ  ا تااان تااام ا تو ااات إ ي اااا ي ور اااع ماااس خاااكت  الباحدددث اااي وم 
 (.6جدول)

 5(: التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا6جدول)
 (992(      )ن=المهارات المعرفية  خصائي الترويح الرياضيلاستجابات عينة البحث للمحور ا ول)
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التعددرف علددى كيفيددة إاقددان صددياغة الأهددداف السددلوكية الخاصددة  9

 بأوجه الانشطه الحركية ببرامج الترويح الرياضى
.0 .. - 000 001.0 .01.0 

امج الالمددددام بالمشددددكلات التددددي اواجدددده الممارسددددة الفعالددددة ببددددر 5

 الترويح الرياضى وسبل علاجها
.. .. - 0.. .71.. 01.. 

الالمددام ببيئددة الممارسددة الفعالددة لتطددوير قدددرات المشدداركين فددى  3

 برامج الترويح الرياضى
.. .. - 0.. 0.10. ..10. 

التعرف على المبادىء والأساسيات الخاصة بمفهوم الجدودة فدى  9

 ج الترويح الرياضىالتقويم ( لبرام –التنفيذ  –) التخطيط 
.0 .. - 0.0 0.100 .1.. 

التعددرف علددى اسمكانددات وكيفيددة اوظيفهددا فددى التطبيددق لتفعيددل  2

 الممارسة ببرامج الترويح الرياضى
.0 0. - 0.0 ..17. 71.0 

التعددرف علددى مراحددل النمددو المختلفدده لتفددراد المشددتركين فدددي  8

 برامج الترويح الرياضي
.. .7 0 00. 001.0 0.10. 

 -الصددددور  -التعددددرف علددددى اهددددم وسددددائل اسرشدددداد ) اللوحددددات  0

الرسددومات ( التددي اوجدده المشدداركين  ددلال وحدددات الممارسددة 

 ببرنامج الترويح الرياضي

.7 .7 . 0.. 0.10. ..1.. 

 071.0 00107 .00 . 0. 0. القدرة على فهم فلسفة ومفهوم برامج الترويح الرياضي 6

لتددرويح الرياضددي التددي احقددق التعددرف علددى اهددم اوجددة نشدداط ا 9

 أهداف البرنامج 
.. .. . 00. 0.10. 0.1.. 

 .10.. 0.100 0.0 0 .. 7. اسلمام بكافة اسمكانات المتاحة ببرامج الترويح الرياضي 97

القددددرة علدددى كتابدددة هددددف بدددرامج التدددرويح الرياضدددي بطريقدددة  99

 إجرائية ) سلوكية (
.. .. . 00. 001.. ..177 

على احديدد احتياجدات المشداركين بمدا يتناسدب مدع ميدول القدره  95

  صائص المرحله العمرية 
.. .. . 000 001.0 ..17. 

القددددرة علدددى اوضددديح الاهدددداف التدددي اهدددتم بالجاندددب النفسدددي  93

 للممارسين لاستثاره الدافعية 
.. .. .. 0.. 0.1.. ..10. 

لسددلامة القدددره علددى احديددد الاشددتراطات التددي اتعلددق بالأمددان وا 99

 الواجب اوافرها عند الممارسة.
.0 .7 . 0.. 0.1.0 ..1.. 

 (2.99) =(7.72) عند ةالجدولي5كا قيمة

اس ا وزس ا ن بن  م تو  ا م اراج ا م نية  يما يرتبع با م اراج : ( يتًا1بدرا ة ادوت)
 .(12706)ا ن ( 72761بيس) ا معر ية لاخ ائن ا ترويا ا رياًو ي تراو ج

اس ا م اراج ا معر ية لاخ ائن ا ترويا ا رياًاو ت ااندع نلان ا تعارف نلان  وير  ا با  
ماس خاكت ا ف ام ا واًاا  عبيعاة ا ماتمار وناداتا  وت ا يادع و ار ع عبيعاة الأ اراد   ل فة ا ماتمر ي

اواا  اتمانياة  لممار ايس ا مياتر يس  او هتمام با ااند ا نف و وا  ايم الإ تيااات م ا مختلفة والإا  و 
ااار اهاااداف نابعاااة ماااس ا تيااااااج  الانياااع  ا تروي ياااة  ماااا ت ااااند الاخ اااائن ا تروي اااو نلااان وً

ا وا  عاد  والا تمرارية  و ا ميار ة الاياابية . ةا فئاج ا ميار ة وت      م ا رً
 ات ادا  او  اسم اات  ا      او  Fredrick, j. Mcdonalds ريادريع م دونا اد   يياير و 
 ا  االوعا م ااوس   و    Cognitive ا معر ااوا م ااوس   همااا تتياا ت مااس م ااونيس رئي ااييس  م ااارة 

Behavioral     يتااال ف ماااس ماماااو  الادرا ااااج وا مفااااهيم والاات ااااداج  ا معر اااواماااا ا م اااوس 
مك  ت اااا يم اااس  ا تاااو يتااال ف ماااس ماماااو  الأنماااات  ا  ااالو واماااا ا م اااوس ي وا  اااراراج ا م ت ااابة 
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: 26. ) ا  اف  وا فعاات ا ترباو ا مربن لانداد  يف ما تو   وإت اس هريس ا م ونيس وا م ارة  ويعتبر
85 ) 

( نلن انا  ماس ا ًارور  اس يتاوا ر  او اخ اائو ا تارويا 8115 ما يؤ د   مات درويش  )
ا رياًو ا عديد مس ا م اراج ا معر ية ا تو تم ن  مس إنااز م ام  ي من ا ًارورة تاوا ر الانادماا 

مختلااف اوانااد ا نياااع با برنااام  بالإًااا ة إ اان قدرتاا   ماار ا امانااة باادور إياااابو وا ميااار ة  ااو
نلااان ت ليااات موقاااف ا اماناااة ا تاااو يعمااات مع اااا وتتاااوا ر  يااا  ا م اااارة  اااو إماااارة اهتماااام ا ممار ااايس 

 (55:  81 كندماا  و ا ممار ة ا فعا ة ببرنام  ا ترويا ا رياًو . )
 5ا(: التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة ك9جدول)

 (992(   )ن=الترويح الرياضي  خصائي الادائيةالمهارات لاستجابات عينة البحث للمحور الثاني)
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يوظددف بيئددة الممارسددة واسمكانددات المتاحددة للتغلددب علددى  9

 ة ببرامج الترويح الرياضى.مشكلات الانشطة الفعال
.. .. - 00. .01..  

يستخدم اكنولوجيا التعلديم والوسدائل المعيندة او الفاعليدة  5

 فى اعليم اوجه نشاط الترويح الرياضى.
... .0 - .7. .010.  

يطبددق أسدداليب وأدوات التقددويم وفقددا لطبيعددة أوجددة نشدداط  3

 برامج الترويح الرياضى.
.. .. - 0.. .01..  

طبددق مفدداهيم اللياقددة البدنيددة ومكونااهددا لتحسددين الأداء ي 9

 الحركي للمشاركين فى برنامج الترويح الرياضى.
... .. - .7. .0100  

  ..1.. ..0 - 0. .0 يستخدم طرا بديلة لحل المشكلات وطرح البدائل 2

يهيئ بيئات ممارسدة مناسدبة لتطدوير الممارسدة ببرندامج  8

 الترويح الرياضى
.. .. - 0.. ..100  

يهيئ الفرص المواايه سشباع ميول المشاركين وحاجااهم  0

 للحركه 
.. .0 - 0.. 0.1..  

يحسددن مراعدداة اقسدديم المشدداركين لاوجدده نشدداط التددرويح  6

 الرياضي لجماعات متجانسة ومتكافئه.
.. .. - 00. .01..  

يسددتخدم كددل أداة فددي الوقددت المناسددب ووفددق المحتدددوى  9

 المخطط له 
0. .0 - 0.. ..1..  

يسددتخدم الأدوات البديلددة دا ددل وحدددات الممارسددة لتفعيددل  97

 الممارسة ببرنامج الترويح الرياضي.
.. .. - 0.. ..100  

يقدم حلول للمشكلات التي اؤثر على استمرار المشاركين  99

فدددي المشددداركة الفعالدددة لاوجددده نشددداط بدددرامج التدددرويح 

 الرياضي.

.. .0 - 0.. 0.1..  

الرسدومات  -يستخدم وسائل اسيضاح المناسدبة ) الصدور  95

 .....( لزيادة فاعلية البرنامج . 
00 ... - 0.0 0.1..  

يثيددر دافعيددة المشدداركين علددى إ ددراج كددل مددا لددديهم  ددلال  93

 الممارسة .
.7. 00 - 0.. 0.1..  

اوجيه نشاط المشاركين لتحقيدق أهدداف برندامج التدرويح  99

 الرياضي.
.. .. - 00. .01..  

  .010. .7. - 0. ... يقيس كفاءة برنامج الترويح الرياضي في احقيق أهدافه. 92

يسددددتخدم الأسددددلوب المناسددددب للقيددددادة لتحقيددددق التفاعددددل  98

 اسيجابي ببرنامج الترويح الرياضي.  
.. 0. - 0.. ..1.0  
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يحسددن إدارة وقددت الممارسددة ببرنددامج التددرويح الرياضددى  90

 اءة.واستغلاله بكف
.. .0 - 0.. 0.1..  

  ..01. .00 - .. .. يجيد مهارات الاستماع الجيد. 96

يسدددتفيد مدددن مبدددادأ انتقدددال أثدددر الدددتعلم فدددي اطدددوير أداء  99

 المشاركين بالبرنامج.
... .0 - .7. .010.  

يوظددف أسدداليب التعزيددز لتحقيددق الالتددزام  ددلال ممارسددة  57

 اوجه نشاط الترويح الرياضى..
0. .. - 0.. ..1.0  

  1.0.. ..0 - .0 .. يعمل على استثارة الفكر للمشاركين. 59

يحقددق التكامددل بددين الطددرا والأسدداليب المسددتخدمة  ددلال  55

 الممارسة بالبرنامج.
.. .0 - 0.. 0.1..  

 -الرمال  –اوظيف المقومات الطبيعية للبيئة ) مياه البحر  53

 الجبال ( ببرنامج الترويح الرياضي.
00 ... - 0.0 0.1.. .017. 

القدره على ا تيار أوجه نشداط بدرامج التدرويح الرياضدي  59

البشددددرية ( المتاحددددة  -فددددي ضددددوء اسمكانددددات ) الماديددددة 

 للبرنامج .

.7. 00 - 0.. ..1.. 0.10. 

احقيددددق أهددددداف وحدددددات الممارسددددة ببددددرامج التددددرويح  52

 الرياضي وفقا لأولويات احقيقها .
0. .70 - 0.. 0.1.7 0.1.0 

 (2.99) =(7.72) عندةالجدولي5كا قيمة
اس ا ااااوزس ا ن اااابن  م ااااتو  ا م اااااراج ا م نيااااة  يمااااا ياااارتبع : ( يتضددددح9بدراسددددة جدددددول)

  .(12771)ا ن ( 717251بيس) با م اراج الادائية لاخ ائن ا ترويا ا رياًو ي تراو ج
 اندع نلن مراناة ا تياااج اس ا م اراج الادائية ا خا ة بلخ ائن ا ترويا ا رياًو تويرى الباحث 

لاختيار  وس ا نياع   واهتماماج ا ممار يس بتو ير انيعة متعددة داخت ا برنام  تععن ا فر ة  لممار 
ا ر  ينا د إم انيات  ويت د  قدرات  بت ديم انيعة ي لد نلي ا عابر ا تنا  ي  ًك نس اختيار 

ت م ا عمرية بتو ير و ائت ا تواي  والإرياد ا منا بة الأ لود ا منا د  لتعامت مر الأ راد باختكف م تويا
خكت ا ممار ة ا فعليةي مر ًرورة م او ة توزير اهتمام  نلن  ا ة اراا  ا ممار يسي وا ت لد نلن 
ا مي كج وت  يا الأخعا  ب ورة  وريةي مما ي  م  و زيادة ا تفانت  لممار ة الاياابيةي مر مراناة 

ييس مر عبيعة ا نياع ا م دم وندد ا ممار يس  ما ت اندع نلن ا تخدام اس يتنا د ندد الأخ ائ
الأ ا يد ا منا بة لاوا  ا نياع ا مختلفة ي  ًك نس مراناة ا تخدام ا عر  ا منا بة  م ا اج ا ملعد 

ت رية والأدواج ا متا ةي مر الا تناد لأ ا يد تعزيز الأدا   ت  ي  الا تزام خكت ا ممار ةي والا تفادة با 
ا رااعة  تدنيم ا ممار ة با برنام  وتعليم انيعة تروي ية اديدة بل تخدام الأدواج وا و ائت ا منا بة 
وا  ديمة تمد ا ميار يس وتياع م نلن ت بت وممار ة ا منايع وا م اراج ا تو ي عن ا برنام  إ ن ت ديم ا 

 . ًك نس تنون ا  تتك م مر خ ائص ا ممار يس

 "(5776)حسن حسين جاد "(، 8" )(5797)"إحسان أنور علي ت مس   اتف ج نتائ ما 
وا تو تتًمس ا  درة نلن  بلخ ائن ا ترويا ا رياًويا خا ة  اهمية تنمية ا م اراجنلن  ي(1)
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تو ير الأاوا  وا يروع ا كزمة  كت ات وا تفانت دوس خوف او قل   ًك  نلن ت بت ا  ار 
هم بلهميت ا وقيمت ا  ر ع ن   الأ لود ا ديم راعو  و تعامل  ا خريس وا ترام ميانرهم وايعار 
 مر ا خريس و و نرا ا  ارع.

إ ن اس مس موا فاج و ماج  ي(5" )(5772)"تامر محمد العناني نتائ  ايارجهرا وقد 
ا  درة نلن اتخار ا  رار ا منا د  و ا وقج ا منا دي  ر ع ا  درة نلن  الاخ ائن ا تروي و

بالإًا ة إ ن ا  درة نلن الا تما  وا ترام  ا برنام  ا تروي وااج ا متردديس نلن ا تياف ا تيا
 ارا  ا خريس مما ي  م  و تنمية روت ا عمت ا امانو بيس ا عامليس.

بًرورة اس ("، 5779" أمين أنور الخولى ، محمد صبحي حسانين ) ويًيف  ت مس
ي وم  ا يخ ية وا م نية ا تو تؤهل   اجوا م ار  بعدد مس ا  فاياجالاخ ائن ا تروي و يت ف 

بواابات  ا م نية نلن خير وا ي وتتممت تلع ا  فاج وا خ ائص  و ا توي تف م الانتباراج 
ورو يخ ية متوازنة ارابة  دي ا ا  درة ي الااتمانية وا م ا ية  ا ع ائد ا دينية وا عاداج وا ت ا يد

 ة إ ن ا مباج او الاتزاس الانفعا و وا  درة نلن نلن الات ات وتتمتر بم اراج ا توا ت بالإًا
 (820ي 881: 1ا ت مت وا الد وا  بر. )
 5(: التكرارات والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا97جدول)

 (992(  )ن=الترويح الرياضي  خصائي المعاصر  لاستجابات عينة البحث للمحور الثالث)الاتجاهات
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الحددددرص علددددى مسدددداعد المشدددداركين علددددى المشدددداركه  9

 اسبتكارية.
.. .. 0 00. 0017. ..1.. 

التدرويح التطلع لتطدوير وابتكدار مواقدف انشدطة ببرندامج  5

  الرياضى
.70 0. . 0.. .71.7 ...100 

مندداا النفسددي واسجتمدداعي للممارسددين الاهتمددام بتددوفير ال 3

 وشعورهم بالآمان واسطمئنان. الترويح الرياضىببرنامج 
.. .0 . 00. ..1.0 0.10. 

التددرويح الاهتمددام بتفعيددل الممارسددة بالانشددطة ببرنددامج  9

لتحقيق التنمية المتكاملة للممارسدين مدن جميدع  الرياضى

 الجوانب.

... .. .. 0.0 .710. ..710. 

تمددام بإعددداد بددرامج للتددرويح الرياضددي للافددراد اوى الاه 2

 الاعاقه.
.. .. 0 00. 0017. ..1.. 

 1.0.. 001.0 .00 - .. .. الاهتمام بإعداد برامج للترويح الرياضي للمرآه . 8

 ..7.1. .10.. ... 0 . ... الاهتمام بإعداد برامج للترويح الرياضي لكبار السن. 0

اعمل علدى اددعيم  ترويح الرياضىال الاهتمام بأوجه نشاط 6

 التدرويح الرياضدىالقيم والمثل العليا للممارسين لأنشدطة 

  لال الانشطه الفعالة بالبرنامج . 

.. .. - 00. ..1.0 .17. 

الحرص على اوفير سبل الااصدال الفعدال مدع المؤسسدات  9

 التى اخدم هذا المجال .
.77 .. .. 0.. ..1.0 ..1.0 

ق رؤيددة ورسدددالة الهيئدددة الرياضدددية الحددرص علدددى احقيددد 97

 . الترويح الرياضىبرنامج  لتفغيل اوجه نشاط
.. .7. - 00. 0.10. ..1.7 
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الحرص على اجراء البحوث العلمية التى اسهم فى اطوير  99

 المجال .
.0 .. . 0.. .01.. ..1.. 

التواصدددل مدددع الهيئدددات والمؤسسدددات العاملدددة فدددى مجدددال  95

 الترويح الرياضي.
0. 0. - 0.. .01.0 717. 

التواصددددل مددددع الجمعيددددات الدوليددددة فددددى مجددددال التددددرويح  93

 الرياضي.
... . .. .7. ..1.. ...1.. 

 (2.99) =(7.72) عندةالجدولي5كا قيمة
اس ا اااوزس ا ن ااابن  م اااتو  ا م ااااراج ا م نياااة  يماااا يااارتبع : ( يتضدددح97بدراسدددة جددددول)

 .(11778)ا ن ( 76771بيس) راو جي ت الاتااهاج ا معا رة لأخ ائو ا ترويا ا رياًوب
إ ن ان  مس ا ًرور  اس يتوا ر  ("، 9992"كمال الدين درويش)  اويتف  مر ما  ب  ر 

 و اخ ائو ا رياًة  لامير ا عديد مس ا  فاج وا م اراج وا تو ت اندع نلن ا تفانت داخت 
مختلف اواند  ندماا مر ا امانة بدور إياابوي وا ميار ة  وو داج ا ممار ةي  م ارة الإ

ا نياعي بالإًا ة إ ن قدرت  نلن ت ويس ا عكقاج ا تو ت دف إ ن  اية مر ومةي  ًك نس 
 (81) ترام ا متبادت مر زمكئ . نفعا و وا  فا  نلن الإتمتع  با م ة با نف  وا مباج الإ

ب يام ا  ائد بتلع ور ع ت اتي  انلية الإ نلن  (5775"يحيى محمد الجيوشي)ويؤ د 
ت ا ية راج قيمة ومراناة تلميرها ا م تمت كقة ا تباد ية بيس ا  ائد وا ممار يس واعت ا ر ا ة الإا ع

نلن ن ت ونواعف ا ممار يس ور ع  و إعار و يلة ات ا ية منا بة مس خكت ا  رص نلن 
م هتماختيار الأ فا  ا تو تعبر بدقة نس ا معانو ا مراد تو يل ا  لممار يس بالإًا ة إ ن الإإ

بتنمية م اراج الا تما  ا ايد  لممار يس مر مراناة ا عكقاج الإن انية امنا  نملية 
 (22)ت ات.الإ

ختيار ا عامليس  و إإ ن ا  د الأدنن مس معايير  ("5779"شيماء طارق نعيم) ايارج ما 
 نفعا وي وا عدتتزاس وا مباج الإماات ا تروياي وتتممت  و اس يت ف ب ماج يخ ية من ا الإ

ندماا مر ا امانةي واس ي وس  دي  خلفية ن رية نس ا ترويا مس  ي  وا م اواةي وا تفانت والإ
ت ات وا ريادة  و ا تروياي واس ي وس مدرد نلن م اراج ممت إدارة وتن يم ا وقجي م اراج الإ
 (81)ا مختلفة والإنكس نس الأنيعة ا تروي ية ا م دمة.ا عمرية ت ات ا فعات  لفئاج الإ

ي نلن انة مس ا معايير الأ ا ية نند انت ا  منايع ("5778"مسعد سيد عويس)ًيف وي
ا رياًة  لاميري مراناة مد  اهمية ا نياع  و ا تممار ا مروة ا زمنية  وقج ا فراغ وا تروياي 
اختيار الأنيعة ا منا بة   ت إن اس  ر ر  فا ة الأا زة ا  يوية مما ي  م  و بنا  ا ا م ا  ليم 

فا  نلن ا   ة مس اات زيادة الإنتاا وت  ي  ا  كمة وا  فاية ا بدنيةي وت  ي  الأمس وا  
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 وا  عادة  لفرد وا ماتمر. 
(26 :22.) 

(ي إ ن اس ا عامليس  و ا ماات ياد اس يتل وا 25) ("5778"انكي، وآخرون) ما ايارج 
ة ا متعورةي و يفية دما ا قدر منا د مس ا تدريد نلن  بت تو يف ا و ائت والأدواج ا ت نو واي

 مس خكت عر  وا ا يد تعزز وتدنم ت  ي  اهدا  م ا منيودة إ ن  د بعيد.
اس ي وس ميبع ا با تعاعف  نلن ي(81) "(5776)"محمد فيصل عامردرا ة  ما او ج 

دراع ا عكقاج الإن انية والا ترام ا متبادت قامة ور ع بت يئة ا مناخ ا منا د لإ يوا تك م وا تفاهم وا 
ا عكقاج الإن انية ور ر ا روت ا معنوية  خل  يعور بالانتما   لنا ي  ر ع اس ي وس   رع ا ا   
ر ا برام  ونملية اتخار ا  رار.   ا    وا عدت  ممار ة الأ لود ا ديم راعو  ت ديد ا  يا اج ووً

س (ي إ ن اس الأخ ائيي82  )(5799سامح عبد العال منصور)وتو لج نتائ  درا ة  
ا رياًييس   م دور  عات  و ناات برام  الأنيعة ا م دمةي ومس مم ت  ي  اهداف ا ميرو ي 
ور ع مس خكت تمتع م بمامونة مس ا م اراج وا  فاج ا بدنية وا نف ية وا ع لية والااتمانية 
ا تو ت اندهم نلن ا تفانت الااتمانو مر ا م تفيديس بي ت إياابوي مما يعمت نلن ا تمارة 

  ع م ن و ا ميار ة  و برام  ا رياًة  لامير.دوا
بعرا وتف ير ومناقية ا نتائ  ا تن تام ا تو ات إ ي اا وا خا اة بالإااباة نلان  الباحثو ي وم 

هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية لددددى عيندددة البحدددث المهدددارات المهنيدددة ا ت ااااؤت الاوت  
 .(99جدول) ي ور ع مس خكت نثي(أ - خصائي الترويح الرياضي وفقاً لمتغير النوع )ذكر 

 عينة البحث استجاباتدلالة الفروق بين متوسطي : (99جدول)
 (992)ن=و محاور المهارات المهنية  خصائي الترويح الرياضي            نح النوع وفق متغير

 المحاور م
الفرق بين  (86) أنثي (77)ذكر 

 المتوسطين

 قيمة

 ع+ـــ سَ ع+ـــ سَ )ت(

مهددارات المعرفيددة لأ صددائي التددرويح ال 3

 الرياضي
11.66 6.56 16.66 6.46 5.66 6.41* 

لأ صددائي التدددرويح  الادائيدددةالمهددارات  6

 الرياضي
81.36 6.08 81.04 6.67 5.14 5.68 

0 
ألااجاهات المعاصره لأ صائي الترويح 

 الرياضي
11.13 1.71 16.64 1.65 5.17 5.06 

 (3.68( = )5.50 *   قيمة )ت( الجدولية عند )

الترويح  لأ صائيالمهارات المعرفية يوجد فروق دالة إحصائياً لصالح الذكور في محور )

 (الرياضي
ي  ي  اس هناع  و توزير ا م اراج ا معر ية بيس ا راات وا ن ا  اس هناع اختكف يرى الباحث

درة ا معر ية ا عامة ي وهو  و ا م اراج ا فردية و ر ع الاختك اج ا عامة ا تو تيمت ا   ايًا  ر 
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. ا م ممة خ ي ا   يا  ا  درة  IQ testsما ي من  و  مير مس الأ ياس اختباراج ا ر ا  
ا معر يةي واختبار مامونة متنونة مس ا م اراج نادةي قد ي وس هناع تف ير  خر  مارا ناد هرا 

و الأنمات ا تاارية و  س  ا ماات ا معر ن ي و ي    ع  و ا ان يسا مل و   و  الاختكف
 .ا  بيرةي وا م سي وا  يا ة

قد يبداو بنف  معدت والانا   ( اس ا ر ور88) م 5795رضا عبد القادر  ما ايار 
. نس الانا  ا مر إ ن الأمام ي ب وس بخعواج ا ر وراو ماي ارد ر ع مس  86ا ر ا  و  س ن بة 

   .ما ي  دائ ا  ياع و  الانا وقات إس ا ناات ا متزايد مس 
بعرا وتف ير ومناقية ا نتائ  ا تن تام ا تو ات إ ي اا وا خا اة بالإااباة نلان  الباحثو ي وم 

هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية لددددى عيندددة البحدددث المهدددارات المهنيدددة ا ت ااااؤت ا ماااانن  
 ي ور اع ماس خاكت عالي( - خصائي الترويح الرياضي وفقاً لمتغير المستوى التعليمى )متوسط 

 . (95ل)جدو
 عينة البحث وفق متغير استجاباتدلالة الفروق بين متوسطي : (95جدول)
 (992)ن=و محاور المهارات المهنية  خصائي الترويح الرياضي           نح المستوى التعليمي

 المحاور م
الفرق بين  (970) عالي ( 36متوسط) 

 المتوسطين
 قيمة
 ع+ددد س   ع+ددد س   )ت(

 7.52 7.99 5.99 35.02 5.79 35.68 لمعرفية  خصائي الترويح الرياضيالمهارات ا 9
 7.29 7.53 5.99 83.95 5.52 83.96  خصائي الترويح الرياضي الادائيةالمهارات  5
ألاتجاهدددددات المعاصدددددره  خصدددددائي التدددددرويح  2

 7.99 7.07 3.00 35.92 3.07 33.82 الرياضي

 (3.68)( = 5.50*   قيمة )ت( الجدولية عند ) 

 فروق دالة إحصائيا دلا يوج
 فكر م اخت ن ندم مواود  رو  دا   و   مت ير ا م تو  ا تعليمو ا ن اس  ويرجع الباحث

  ت هداف ا ميت ة من ا الاا فل فة ا تربوية و  ا م تو  ا تعليمو واختكفا ن ا ماتمر ن رة 
مامونة مس ا نياعاج  لتربية   وان ا تممت ا ااند ا تعبي و   اخ ائن يعمت  ن هرا ا ماات الا

ا و وت ا ن اهداف   و ا ممار يس و موقف تعليمو مس اات م اندة  الاخ ائنا تو ي وم ب ا 
 .تربوية م ددة
بعرا وتف ير ومناقية ا نتائ  ا تن تام ا تو ات إ ي اا وا خا اة بالإااباة نلان  الباحثو ي وم 

لددددى عيندددة البحدددث المهدددارات المهنيدددة  هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائيةا ت ااااؤت ا ما ااا   
إلدى  8مدن   –سدنوات  2 خصائي الترويح الرياضي وفقاً لمتغير عدد سدنوات الخبدر  )أقدل مدن 

 .(93جدول) ي ور ع مس خكت سنوات فيكثر( 97  -سنوات   97
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 لمتغيرعينة البحث وفقاً استجابات دلالة الفروق بين متوسطات (: 93جدول)
 (992سنوات فيكثر(     )ن= 97  -سنوات   97إلى  8من   –سنوات  2أقل من عدد سنوات الخبر  )

 التباين المحاور م
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة  
 )ف(

9 

المهدددددددددددددارات المعرفيدددددددددددددة 
 خصدددددددددددددائي التدددددددددددددرويح 

 الرياضي

 0.29 5 92.73 بين المجموعات

 2.30 995 083.33 داخل المجموعات 9.39

  999 006.30 المجموع

5 

 الادائيددددددددددددددةالمهددددددددددددددارات 
 خصدددددددددددددائي التدددددددددددددرويح 

 الرياضي

 9.60 5 9.09 بين المجموعات

 2.99 995 639.87 داخل المجموعات 7.65

  999 699.32 المجموع

3 

المعاصدددددددددره  الاتجاهدددددددددات
 خصدددددددددددددائي التدددددددددددددرويح 

 الرياضي

 89.98 5 956.93 بين المجموعات

 93.95 995 9978.37 اتداخل المجموع *9.67

  999 5732.59 المجموع

 (1.55) =5.50 الجدولية عند قيمة ف

 –ناادد  اانواج ا خباارة بايس  دا ااة إ  ااائيا  د  ارو  اااو ي (، يتضددح أندده:93مددن الجدددول السددابق)
ا ترويا  لأخ ائو ا معا رة  و م ور )الاتااهاج ندد  نواج ا خبرةو   مت ير  - نينة ا ب  
 (؛5.50) ف ا م  ااوبة ا باار مااس قيمت ااا ا ادو يااة ننااد م ااتو  معنويااة س قيمااةإ   ياا ( ا رياًااو

 لتعارف نلان  L.S.Dبا اتخدام  معناو إ ن ا تخدام ا موازناة مار اقات  ار   الباحث دنا الأمر ا ر 
ندد  نواج ا خبرة  و م ور الاتااهااج ا معا ارةي ور اع ماس خاكت اتااع ا فرو  بيس متو عاج 

 .(99جدول)

 لمتغيرعينة البحث وفقاً  استجاباتاتجاه الفروق بين متوسطات (: 99جدول)
 (992سنوات فيكثر(     )ن= 97  -سنوات   97إلى  8من   –سنوات  2عدد سنوات الخبر  )أقل من 

 الحسابيالمتوسط  المستوى الاقتصادي المحور

 الفروق بين المتوسطات

  2أقل من 
 سنوات

 97إلى  8
 سنوات

سنوات  97
 ثرفيك

الاتجاهات 
 المعاصر 

 9.30 *5.96  39.07 سنوات  2أقل من 

 7.67   33.76 سنوات 97إلى  8

    33.66 سنوات فيكثر 97

 دال *

 – نيناة ا ب ا  – نادد  انواج ا خبارة فرو  بيس ااتااع  (، يتضح أن:99من الجدول السابق)
ي بيس م ور الاتااهاج ا معا رة ن (ي  5.50) نند م تو  معنوية ندد  نواج ا خبرة  مت ير او 
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 L.S.D يا  اس قيماة   انواج  80إ ان  6ماس    اا ا  انواج 80إ ان 6 نواج و مس  5اقت مس 
 .دا ة إ  ائيا  

 
الاخ اااائن م اااتو  ا خبااارة  اااي  بعااادد  ااانواج ممار اااة ا م ناااة و  اااس ب ااادرة اس  ويدددرى الباحدددث

ي اعن  كباد اس اداج ا م ناة  ان اهام م ات نلان تعاوير نف ا  و با   ك اتعك  وا ب ا  ا تروي و
وبا تاااا و ي اااوس ا تمياااز وباااا عبر هنااااع دراااااج  لخبااارة وتفًااايت  ااات اخ اااائن ا ااان تعاااويرع راتياااا ي 

ي  مااا يرااار ا با اا  نتياااة هاارع ا فاارو  ا اان اس اخ ااائن ا تاارويا ا رياًاان   لابعا نااس الاخااريس
عاوير  راتاة  ان مااات  انواج ت ريباا ا مار تعلعاا وت 80-6 ن مر لة ا يباد ا ر   دياة خبارع ماس 

 تخ  ة .
بعرا وتف ير ومناقية ا نتائ  ا تن تام ا تو ات إ ي اا وا خا اة بالإااباة نلان  الباحثو ي وم 
المهنيدددة المهدددارات هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية لددددى عيندددة البحدددث   ا رابااارا ت ااااؤت 

غيددر  -لددى دورات  خصددائي التددرويح الرياضددي وفقدداً لمتغيددر الدددورات التدريبيددة )الحاصددلين ع
 . (92جدول) ي ور ع مس خكت حاصلين على دورات تدريبية( 

 (: دلالة الفروق بين متوسطي استجابات عينة البحث وفق متغير92جدول)
 (992الدورات التدريبية نحو محاور المهارات المهنية  خصائي الترويح الرياضي           )ن=

 المحاور م
حاصلين على 

 ( 00)  دورات
حاصلين  غير

الفرق بين  (86على دورات )
 المتوسطين

 قيمة
 )ت(

 ع+ددد س   ع+ددد س  

المهدددددارات المعرفيدددددة  خصدددددائي التدددددرويح  9
 *93.79 3.99 5.75 37.09 9.75 39.36 الرياضي

المهدددددارات الادائيدددددة  خصدددددائي التدددددرويح  5
 *97.90 3.99 5.92 89.88 7.99 89.62 الرياضي

خصدددائي التدددرويح ألاتجاهدددات المعاصدددره   2
 *93.95 2.29 5.93 37.99 5.62 32.09 الرياضي

 (3.68( = )5.50*   قيمة )ت( الجدولية عند ) 

 يوجد فروق دالة إحصائيا لصالح الحاصلين على دورات تدريبية
اس  لدوراج ا تدريبية اهمية ًرورية ا ا ية  تعوير اخ ائن ا ترويا  الباحثوير  

م م  ن ر ر م تو  الاخ ائن ا تروي ن ي  لخ ائن ا ترويا  ا رياًن ي   ما يممت نامت
ا رياًو   يرة مس ا  اد ا م س ا متعورة ب اا  دائما ا ن تعوير نف ة وتنمية قداتة والا تفادة 
مس خبراج الاخريس ا ن رية وا علمية ي وخ و ا  ن هرا ا وقج ا ر  يت م بالانفاار ا معر ن 
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  ي  ي  اس ا دوراج ا تدربية تم س الاخ ائن مس ا ت اد ا  فاياج وا تعوراج ا علمية وا ت نو واي
 وا م اراج ا تدر ية.

( نلن اس هناع امر اياابن  لدوراج ا تدريبية ا تن 27) عثمان الزهراني ما ايارج نتائ  
ي  ت نلي ا ا ميار وس ي  ما اس ا دوراج ا تدربية تؤمر بي ت اياابن نلن ا نوا ن ا معر ية 

ور ع لان ا ت دم مواًير متخ  ة  م تيمل ا ا م رراج ا درا ية وت دم ايًا معلوماج  لمتدرد 
 وم تاداج نلمية  ديمة  لمتدربيس.

 
  معلمناراج ا تدري ية   و تنمية ا م( اس ا دوراج ا تدربيبة 85) عبدالله حامد ما ا د 
 ما ايار إ ن اس مس ابرز  ي  ا دور  عات  ن ا ت اد ا م اراج ا م نية  لمعلم ا تربية ا بدنية 
رع ا برام  ه ا ت ار ندم الاعك  و  ت م اراتة يرار ا ن هن ا م نن  لمعلم اواند ا   ور

 ا تدريبية .
 استخلاصات وتوصيات البحث

 استخلاصات البحث: 

 و ًو  هادف ا ب ا  و ان إعاار ا مان   ا علماو ا م اتخدم ي و ان نعاا  نيناة ا ب ا  ي 
و ي وناارا نتااائ  ا ب اا  ومناقياات ا ي تم ااس ا با اا  مااس ا تو اات إ اان و اار ع ا ت لياات الإ  ااائ

ا اب ج قابلاة  ك اتخدام بعاد اختباار  ا كزمة لاخ ائن ا ترويا ا رياًن ي  ماا ا م نية ا م اراج
  دق ا ومبات ا وهو : 

( 52م  اامة إ اان مكمااة م اااور ايااتملج نلاان ) ا تاارويا ا رياًااوا م نيااة لأخ ااائو  ا م اااراج -
 هو  آلاتو: مفردة و 

 ( مفردة.81ا م ور الأوت   ا م اراج ا معر ية لأخ ائو ا ترويا ا رياًو   وايتمت نلن ) -
 ( مفردة.25لأخ ائو ا ترويا ا رياًو   وايتمت نلن ) الادائيةا م ور ا مانو   ا م اراج  -
( 82ا م اااور ا ما ااا    الاتااهااااج ا معا ااارة لأخ اااائو ا تااارويا ا رياًاااو   واياااتمت نلااان ) -

 ردة .مف
 ا كزمااة ا م نيااة ا م اااراج ا ااتبياسو يمااا يلااو ناارا  مفاارداج  اات م ااور مااس م اااور 

 : ا ترويا ا رياًولاخ ائو 

 ا م ور الأوت : ا م اراج ا معر ية لأخ ائو ا ترويا ا رياًو

 المهارات المعرفيةالخاصة بمحور  الترويح الرياضي خصائي  اللازمة المهنية المهاراتأرى أن 

 نلن  يفية إت اس  يا ة الأهداف ا  لو ية ا خا ة بلوا  الانيع  ا  ر ية ببرام  ا ترويا ا رياًن ا تعرف 8
 الا مام با مي كج ا تو تواا  ا ممار ة ا فعا ة ببرام  ا ترويا ا رياًن و بت نكا ا 2
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 نالا مام ببيئة ا ممار ة ا فعا ة  تعوير قدراج ا ميار يس  ن برام  ا ترويا ا رياً 2
ا ت ااويم (  باارام  ا تاارويا  –ا تنفياار  –ا تعاارف نلاان ا مباااد   والأ ا ااياج ا خا ااة بمف ااوم ا اااودة  اان ) ا تخعاايع  1

 ا رياًن
 ا تعرف نلن الإم اناج و يفية تو يف ا  ن ا تعبي   تفعيت ا ممار ة ببرام  ا ترويا ا رياًن 5
  و برام  ا ترويا ا رياًو ا تعرف نلن مرا ت ا نمو ا مختلف   لأ راد ا ميتر يس 6
ا ر اااوماج ( ا تااااو توااااا  ا مياااار يس خااااكت و ااااداج  -ا  ااااور  -ا تعااارف نلاااان اهااام و ااااائت الإرياااااد ) ا لو ااااج  7

 ا ممار ة ببرنام  ا ترويا ا رياًو

 ا  درة نلن   م  ل فة ومف وم برام  ا ترويا ا رياًو 1

     اهداف ا برنام  ا تعرف نلن اهم اواة نياع ا ترويا ا رياًو ا تو ت 1

 الإ مام ب ا ة الإم اناج ا متا ة ببرام  ا ترويا ا رياًو 80

 ا  درة نلن  تابة هدف برام  ا ترويا ا رياًو بعري ة إارائية )  لو ية ( 88

 ا  درع نلن ت ديد ا تياااج ا ميار يس بما يتنا د مر ميوت خ ائص ا مر ل  ا عمرية  82
يا ا 82  لاهداف ا تو ت تم با ااند ا نف و  لممار يس لا تمارع ا دا عية ا  درة نلن توً
 ا  درع نلن ت ديد الايتراعاج ا تو تتعل  بالأماس وا  كمة ا وااد توا رها نند ا ممار ة. 81

 : ا م اراج ا م نية لأخ ائو ا ترويا ا رياًو ا ماننا م ور 

  الادائيةالرياضي الخاصة بمحور المهارات  خصائي الترويح  اللازمة المهنية المهاراتأرى أن 

 يو ف بيئة ا ممار ة والإم اناج ا متا ة  لت لد نلن مي كج الانيعة ا فعا ة ببرام  ا ترويا ا رياًن. 8
 ي تخدم ت نو وايا ا تعليم وا و ائت ا معينة رو ا فانلية  ن تعليم اوا  نياع ا ترويا ا رياًن. 2
  ويم و  ا  عبيعة اواة نياع برام  ا ترويا ا رياًن.يعب  ا ا يد وادواج ا ت 2
 يعب  مفاهيم ا لياقة ا بدنية وم ونات ا  ت  يس الأدا  ا  ر و  لميار يس  ن برنام  ا ترويا ا رياًن. 1
 ي تخدم عر  بديلة   ت ا مي كج وعرت ا بدائت 5
  رياًني يئ بيئاج ممار ة منا بة  تعوير ا ممار ة ببرنام  ا ترويا ا 6
 ي يئ ا فرص ا مواتي  لإيبا  ميوت ا ميار يس و ااات م  ل ر    7
 ي  س مراناة ت  يم ا ميار يس لاوا  نياع ا ترويا ا رياًو  اماناج متاان ة ومت ا ئ . 1

 ي تخدم  ت اداة  و ا وقج ا منا د وو   ا م تو  ا مخعع     1

  ة  تفعيت ا ممار ة ببرنام  ا ترويا ا رياًو.ي تخدم الأدواج ا بديلة داخت و داج ا ممار  80

ي ااادم  لاااوت  لميااا كج ا تاااو تاااؤمر نلااان ا اااتمرار ا مياااار يس  اااو ا مياااار ة ا فعا اااة لاواااا  نيااااع بااارام  ا تااارويا  88
 ا رياًو.

 ا ر وماج .....(  زيادة  انلية ا برنام  .  -ي تخدم و ائت الإيًات ا منا بة ) ا  ور  82

  ميار يس نلن إخراا  ت ما  دي م خكت ا ممار ة .يمير دا عية ا 82

 تواي  نياع ا ميار يس  ت  ي  اهداف برنام  ا ترويا ا رياًو. 81
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 ي ي   فا ة برنام  ا ترويا ا رياًو  و ت  ي  اهدا  . 85
 ي تخدم الأ لود ا منا د  ل يادة  ت  ي  ا تفانت الإياابو ببرنام  ا ترويا ا رياًو.   86

  س إدارة وقج ا ممار ة ببرنام  ا ترويا ا رياًن وا ت ك   ب فا ة.ي  87
 يايد م اراج الا تما  ا ايد. 81
 ي تفيد مس مباد  انت ات امر ا تعلم  و تعوير ادا  ا ميار يس با برنام . 81
 يو ف ا ا يد ا تعزيز  ت  ي  الا تزام خكت ممار ة اوا  نياع ا ترويا ا رياًن.. 20
 ت نلن ا تمارة ا ف ر  لميار يس.يعم 28
 ي    ا ت امت بيس ا عر  والأ ا يد ا م تخدمة خكت ا ممار ة با برنام . 22
 ا ابات ( ببرنام  ا ترويا ا رياًو. -ا رمات  –تو يف ا م وماج ا عبيعية  لبيئة ) مياع ا ب ر  22

ا بيااارية ( ا متا اااة  -الإم انااااج ) ا مادياااة  ا  ااادرع نلااان اختياااار اواااا  نيااااع بااارام  ا تااارويا ا رياًاااو  اااو ًاااو  21
  لبرنام .

 ت  ي  اهداف و داج ا ممار ة ببرام  ا ترويا ا رياًو و  ا لأو وياج ت  ي  ا . 25

 : الاتااهاج ا معا رة لأخ ائو ا ترويا ا رياًو ا ما  ا م ور 

ر الاتجاهات  خصائي الترويح الرياضي الخاصة بمحو  اللازمة لمهنيةا المهاراتأرى أن 
 المعاصر 

 ا  رص نلن م اند ا ميار يس نلن ا ميار   الإبت ارية. 8
   ا ترويا ا رياًنا تعلر  تعوير وابت ار مواقف انيعة ببرنام   2
 ويعورهم با ماس والإعمئناس. ا ترويا ا رياًنالاهتمام بتو ير ا مناخ ا نف و والإاتمانو  لممار يس ببرنام   2
 ت  يااا  ا تنمياااة ا مت املاااة  لممار ااايس ماااس اميااار  ا تااارويا ا رياًااانفعيااات ا ممار اااة بالانياااعة ببرناااام  الاهتماااام بت 1

 ا اواند.
 الاهتمام بدنداد برام   لترويا ا رياًو  ك راد رو  الاناق . 5
 الاهتمام بدنداد برام   لترويا ا رياًو  لمر ع . 6
 ر ا  س.الاهتمام بدنداد برام   لترويا ا رياًو   با 7
 ا تارويا ا رياًانتعمات نلان تادنيم ا  ايم وا ممات ا علياا  لممار ايس لأنياعة  ا تارويا ا رياًان الاهتمام بلوا  نياع 1

 خكت الانيع  ا فعا ة با برنام  . 

 ا  رص نلن تو ير  بت الات ات ا فعات مر ا مؤ  اج ا تن تخدم هرا ا ماات . 1
 .  ا ترويا ا رياًنبرنام    يئة ا رياًية  تف يت اوا  نياعا  رص نلن ت  ي  رؤية ور ا ة ا  80
 ا  رص نلن اارا  ا ب و  ا علمية ا تن ت  م  ن تعوير ا ماات . 88
 ا توا ت مر ا  يئاج وا مؤ  اج ا عاملة  ن ماات ا ترويا ا رياًو. 82
 ا توا ت مر ا امعياج ا دو ية  ن ماات ا ترويا ا رياًو. 82

 توصيات البحث:
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 فى ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التى ام التواصل إليها ، فإن الباحث يوصى بأهم التوصيات التالي :

   ان درا ااج نلمياة  ت اويم  ا تارويا ا رياًاو لأخ اائو ا كزماة ا م نياة تعبي  الا تبياس   ا م ااراج -
 ادا  ا عامليس  ن ماات برام  ا ترويا ا رياًو.

 ااو  اا ت  ا ب اا  اا م تخل ااة مااس هاار لأخ ااائو ا تاارويا ا رياًااو  م نيااة ا ا م اااراجالا ااتفادة مااس  -
  ".وتدريد خرياو  لياج ا تربية ا رياًة   يعبة ا ترويا ا رياًو

ب ليااااج ا تربياااة ا رياًاااية بالانتمااااد نلااان  ا تااارويا ا رياًاااوت اااويم وتعاااوير بااارام  إناااداد اخ اااائو  -
 .ا ترويا ا رياًوا م نية لأخ ائو  ا م اراج

 المددددددددددددددددراجع قائمة
 المراجع العربية: 

: ا  فايااااج ا م نياااة  معلااام ا مدر اااة ا فعا اااة بم ااار  اااو ًاااو  ا خبااارة  إحسدددان أندددور علدددى .8
ا عا مية ي ر ا ة ماا تيري  يار منياورةي م تباة مع اد ا درا ااج ا تربوياةي اامعاة ا  ااهرةي 

 م.2080
دار  -درا اة م ارناة –ليم الا ا ن   ا  فا ع ا خاراية  معلم ا تعأحمد إسماعيل حجى  : " .2

 م8112ا  اهرة   ي  -ا ن ًة ا عربية 
ا  فااااااياج الأدائيااااة  معلماااااان ا تربياااااااة ا رياًااااية بم ا  اااااااة أحمدددددد محمددددد رضددددا أباظددددددة :  .2

 لية ا تربياة ا رياًاية اامعاة  -ا يرقياااةي ر ا ة ماا تير ي  ن رياج وتعبي اج ا امباز ي
 م2087بن ا 

بارام  ا  ا ت وا تادريد امناا  ا خدماة  لعاامليس ر الخولى ، محمد صبحي حسدانين: أنو  أمين .1
 م.2008ي دار ا ف ر ا عربوي8 و ا تربية ا بدنية وا رياًةي ع

: من وماا   نياار ا رياًااة  لامياار  ااو ام وريااة م اار ا عربيااة ي ر ااا ة تددامر سددعيد العندداني .5
 م.2005بنيس ي اامعة  لواسي د توراع  ير منيورةي م تبة  لية ا تربية ا رياًية  ل

ي ا  ااااهرةي دار ا ف ااار ا عرباااوي 8: ا تااارويا وا تربياااة ا تروي ياااةي عتهددداني عبدددد السدددلام محمدددد .6
 م.2008

:  ت ياايم ا  فاياااج ا م نيااة  ااد  معلمااو ا علبااة رو  الإناقااة ا ف ريااة ي  جميلددة مشددبب الددراوي .7
 م2081ر ا   ماا تير ي   لية ا تربية ب وهاا ي 

: ا  فايااااج ا م نياااة  لمعلااام ا مااادرد با مااادار   اااو ًاااو  ي احمدددد سدددليمحدددازم طددده تهدددام .1
ا تيااااااج  اااو  ا عمااات ي ر اااا ة ماا اااتير ي ق ااام منااااه  وعااار  تااادري  ي   ليةا تربيااا  

 م2081ا رياًي  ي  اامعة بنو  ويف ي  
:   عا ياة برناام  تادريبو م تارت  او تنمياة  فايااج معلام ا ت نو واياا  او  حسن حسين جداد .1

ا مانيااااة مااااس ا تعلاااايم الا ا اااان  ي ر ااااا ة ماا ااااتيري  ياااار منيااااورةي م تبااااة مع ااااد ا مر لااااة 
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 م.2001ا درا اج ا تربويةي اامعة ا  اهرةي 
: ت ااويم ا م اااراج ا م نيااة  لأخ ااائييس الااتمااانييس  ااو ا عماات مااار  خالددد صددالح صددالح .80

ة الااتما   لية ا خدم -ا يباد ي مالة درا اج  و ا خدمة الااتمانية وا علوم الان انية 
  85ي مالد  28ندد  -ي اامعة  لواس 

: ا فرو  بيس ا ان يس  و ا عملياج ا معر ية  ن رية  ورياا ا دا  رضا عبد القادر الصاوي .88
 لر ا   د  ا مراه يس مس تكمير ا مر لة الإندادياة ي مالاة  لياة ا تربياة با  اوي  ي نادد. 

 م2082ي يناير   817 - 871ص  - 8
 م.8112: إدارة الأ رادي ا  اهرةي معبعة الأهرامي  د رفاعيرفاعي محم .82
:  درا ااة ت ليليااة  لمياارو  ا  ااومو  لأ عاااد ا تروي يااة وا بيئيااة  سددامح عبددد العددال منصددور .82

بااا مال  ا  ااومو  لرياًااة ي ر ااا ة ماا ااتيري  ياار منيااورةي م تبااة  ليااة ا تربيااة ا رياًااية 
 م.2088 لبنيسي اامعة  لواسي 

:   معايير اختيار ا عامليس  و ماات ا ترويا ي ر ا ة ماا اتيري  يار  عيمشيماء طارق ن .81
 م2001منيورةي  لية ا تربية ا رياًية  لبناجي اامعة الإ  ندريةي 

: دور ا بااارام  ا تدريبياااة  اااو تنمياااة ا م ااااراج ا تدري اااية  معلماااو  عبدددد الله حامدددد اللهيبدددي .85
ي ص 55 اااو  ا تربياااة ا رياًااايةي  . ا تربياااة ا بدنياااة بمديناااة ا رياااااي مالاااة درا ااااج وب

 م2081ي  271-212
ا م نيااة  كخ ااائييس ا عااامليس بنااا  قائمااة  ل فاياااج : الحنفددى عبددد الهددادى محمددد محمددد  .86

ي ر ااااا ة ماا ااااتير ي ق اااام ا مناااااه  وعاااار   با منيااااآج ا ياااابابية بااااوزارة ا يااااباد وا رياًااااة
 م 2087ي اامع   لواس  ا تدري  ي  لية ا تربية ا رياًية بنيس

: درا ة  مد   ك ية مدر اج ا تربية ا رياًية بوا  ناام وا عااد عنايات إبراهيم محمد .87
 ااو ا مر لااة الابتدائيااة بم ا  ااة الإ اا ندرية ي ر ااا ة ماا ااتير ي  ياار  ا  ااو  بوااا  خاااص

 م8115منيورة ي  لية ا تربية ا رياًية  لبناج ي اامعة الإ  ندرية . 
: اخ اااائو ا رياًاااة  لامياااري ا مالااا  الأنلااان  لياااباد وا رياًاااة  كمدددال الددددين درويدددش .81

 م. 8115قعا  إنداد ا  ادةي  ل لة ا مناه  ا نمعيةي ا  اهرةي 
:  ا  فاياااج ا خا ااة باالدار   اار  الأ عاااد ا امانيااة بالأنديااة  محمددد فيصددل محمددد عددامر .81

 م2001ا رياًية ي ر ا ة ماا تيري م تبة  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة  لواسي 
:  ا تاادريد امنااا  ا خدمااة  معلمااو ا تربيااة ا رياًااية و  ااا  باارام   محمددد محمددد الحمدداحمى .20

نلاان ا  فايااة  ااو ًااو  مف ااوم ا تنميااة ا بياارية ي ب اا  منيااوري ا مااؤتمر  ا معلماايس ا مبنيااة
(ي م تبة 2ا علمو  لتنمية ا بيرية واقت ادياج ا رياًة  ا تا يداج وا عمو اج ي ا مالد )
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 م.8115 لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة  لواسي 
فار  بارام  ا رياًاة : بناا  قائماة ا م ااراج ا  يادياة  مخععاو ومن محمد محمد الحماحمى .59

 م2020 ي 5يناير ي ا 11 لامير ا مال  ا علمية  لتربية ا بدنية ونلوم ا رياًة ي ا عدد 
: ا تااادريد امناااا  ا خدماااة  اااو ا مااااات ا ترباااو ي ا  ااااهرةي مر اااز  محمدددد محمدددد الحمددداحمي .22

 م.8111ا  تاد  لنيري 
ا رياًاة  لاميار ي : ت اميم قائماة  ل فايااج ا م نياة لأخ اائو  محمد محمدد عبدد السدلام .22

 م . 2001اامعة  لواس ي  –ر ا ة د توراعي م تبة  لية ا تربية  رياًية  لبنيس 
: درا اا  ت لياات  برنااام  الانااداد الا اااديمن  خريااان يااعبة ا تاارويا  محمددود عصددام جبددر .21

ا رياًاان  اان ًااو  متعلباااج  ااو  ا عماات ي ر ااا ة ماا ااتيري  ياار منيااورة ي م تبااة  ليااة 
 م . 2082اامعة  لواس ي  – لبنيس ا تربية  رياًية 

: تنمياااة ا م ااااراج ا م نياااة لأخ اااائو خدماااة ا فااارد بم اتاااد  مدددروه أحمدددد شدددوقي سدددليمان .25
ا خدمااااة الااتمانيااااة  ر ااااا ة  د تااااوراع. ق اااام عاااار  ا خدمااااة الااتمانيااااة ي  ليااااة ا خدمااااة 

 م 2081الااتمانية ي اامعة ا فيوم ي 
ياًايةي ا  اااهرةي مؤ  اة  ايد نااوي  : ا مر اد ا علمااو  لم ا اة ا ر  مسدعد سدديد عدويس .26

 م.2006 لدرا اج وا ب و  الااتمانيةي 

: امااار ا ااادوراج ا تدريبياااة  اااو ر ااار ا  فايااااج ا معر ياااة وا علمياااة  معجدددب عثمدددان الزهراندددي .50
سددعود  ، المجلددة الدوليددة وا م اااراج ا فنيااة  ااد  علبااة ق اام ا تربيااة ا فنيااة باامعااة ا ملااع 

  م.5796، أكتوبر  508-590، 5، ع. 8ج. للبحث في التربية وعلم النفس، م
م ااا  ااكت ا ااديس م مااد   ااس :  عا يااة الايااراف ا تربااو   اان تنميااة ا  فاياااج ا م نيااة  .21

 معلماج رياا الأعفات  ن ًو  معاايير ا ااودة ي مالا   لياة ا تربياة اامعا  الا ا ندرية 
 م2081ي   1ندد   21ي مالد 

: م اااراج ا ممار ااة ا م نيااة  ااو ا خدمااة   حنهلددة السدديد عبددد الحميددد، آيددات إبددراهيم صددبي .21
الااتمانيااااة ر ااااا ة ماا ااااتير  . ق اااام ا تخعاااايع الااتمااااانو.  ليااااة ا خدمااااة الااتمانيااااة. 

 م2020اامعة  لواس 
: ا تنميااة ا م نيااة لأنًااا  هيئااة ا تاادري   ماادخت  ت  ياا  اااودة  هبدده أحمددد رشدداد محمددد  .20

 تااااوراع ي ق اااام ماااااالاج ا خدمااااة الإنااااداد ا م نااااو  عااااكد ا خدمااااة الااتمانيااااة ي ر ااااا ة د
 م  2081الااتمانية ي  لية ا خدمة الااتمانيةي اامعة ا فيوم 

:  ا  فايااااج ا تدري اااية ا كزماااة  معلمااان ا تربياااة ا رياًاااية بمعاهاااد  هشدددام عبدددد الله محمدددد .39
، مجلة تطبيقات علوم الرياضدة ، العددد الثدانى والتسدعون يونيدو  ومدار  ا تربية ا ف رية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 م5790
ا  فايااااج الادائياااة لاخ اااائن ا رياًاااة  لاميااار ي ر اااا ة مصدددطفى كمدددال محمدددد :  يحيدددى .22

 م. 2088ماا تير ي  لية ا تربية ا رياًية ي اامعة  لواس ي 
:  بنا  م يا   لتوا اج ا فل فية و انلية ا  يادة  د  قادة ا رياًة  يحيي محمد الجيوشى .22

ر منياورةي  لياة ا تربياة ا رياًاية  لامير  او ام ورياة م ار ا عربياة ي ر اا ة د تاوراعي  يا
 م. 2002 لبنيسي اامعة  لواسي 
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