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 فؿ الظير وتأثيره عمي العجز الحركيبرنامج تأىيمي حركي وفؽ نموذج مقترح لمسببات آلاـ اس

 أ.ـ.د / آهف فاركؽ هكاكم عبد التكاب
 مقدمة ومشكمة البحث

تعد  ٚـ أسفؿ الظٍر هيدر قمؽ كبٓر فْ هجاؿ القطاع اليحْ فْ كؿ هف البمداف الهتقدهة كالىاهٓة ىظرا 
ادة اعداد اٚفراد الذٓف ٓعاىكف هف تمؾ أٚـ فْ اٖكىة اٚخٓرة ىتٓجة  لمتقدـ العمهْ كالتكىكلكجْ الٍا ؿ فْ لزٓ

هختمؼ الهجاٚت، كدخكؿ التقىٓات الحدٓثة التِ أدت الْ قمة الحركة، كتكافر كسا ؿ الراحة هع تدىْ ىشاط اٚجٍزة 
مة أك عىد رفع اٚشٓاء كحهمٍا، كالجٍد البدىْ الزا د هع  ة، كاتباع العادت الخاط ة عىد الجمكس لفترات طكٓ الحٓكٓ

قة البدىٓة كالبىاء الجسهاىْ. كتهثؿ  ٚـ أسفؿ الظٍر عاهؿ ر ٓسْ لٙعاقة فْ جهٓع أىحاء العالـ. ضعؼ المٓا
باٚضافة الْ أف  ٔـ العهكد الفقرم القطىْ كاٖهراض الهرتبطة بً تمقْ بضغكط اجتهاعٓة كاقتيادٓة ٌا مة عمِ 

أـ أسفؿ أف  (Balakrishnan 2016)  (Joel 2004)كقد أكضح كؿ هف( Henschke 2015الهجتهع )
ا اجتهاعنٓا كاقتيادٓان  الظٍر ٌْ الشككل اٖكثر شٓكعنا بٓف الىاس. كٚ تؤثر فقط عمِ الشخص طبنٓا كلكف أٓضن
ادة  كتتسبب فْ تكالٓؼ باٌظة عمِ ىظاـ اليحة هف حٓث طرؽ التشخٓص، كتكمفة العٛج الطبْ إضافة لذلؾ زٓ

 ٚـ أسفؿ الظٍر قد تتسبب فْ أف ٓعٓش اٚفراد لسىكات أف  (Hoy 2014)حاٚت التغٓب عف العهؿ. كقد اشار 
ٓات الهتحدة اٚهرٓكٓة قد سمط الضكء هع العجز الحركْ بسبب القٓكد الكظٓفٓة التْ تعٓؽ الفرد.  لذا ىجد فْ الكٚ

ر أسالٓب أفضؿ ٘دارة اٚلـ كالعجز ٖف التكالٓؼ الهتزآدة باستهرار ا لهرتبطة بأسالٓب عمِ الحاجة الهمحة لتطكٓ
 الحدٓثةالعٛج الحالٓة ٚ ٓهكف أف تستهر. كقد تـ التأكٓد عمِ ٌذي الضركرة الهمحة هف قبؿ استراتٓجٓة اٚلـ الكطىٓة 

 Murray 2013)كقد اشارت ىتا ج دراسات  (National Pain Strategy 2015)لمهعاٌد الكطىٓة لميحة 
(Vos 2012)دكلْ كهىظهة اليحة العالهٓة عف العبء العالهْ لٗهراض التْ استىدتا إلِ دراسة البىؾ الGlobal 

Burden of Disease كدراسة ،(Global Burden of Disease 2013)  أشاركا الْ أف السىكات الذم ٓستهر
 فٍٓا العجز الحركْ تتزآد بسبب 

ٓة لسىكات استهرار العجز الىهك السكاىْ كالشٓخكخة فْ هعظـ البمداف حكؿ العالـ. كها لكحظ اٖسباب الر ٓس
الحركْ تشهؿ  ٚـ أسفؿ الظٍر كاضطراب اكت ابْ كبٓر هف بٓف اٖسباب العشرة اٖكلِ لسىكات  اٚستهرار هع 
العجز فْ كؿ بمد كأف العبء اٚقتيادم ٔٚـ أسفؿ الظٍر كبٓر جدنا كٓستهر فْ الىهك الهتزآد عمِ الهستكل 

شٓر ) الدكلْ. أف  ٚـ أسفؿ الظٍر قد تىشأ هف التىبٓة الهٓكاىٓكْ أك الكٓهٓا ْ الضار ( إلِ Bogduk, 2005كٓ
ة  لمٍٓاكؿ الشككٓة الهعيبة بها فْ ذلؾ اٖربطة كاسطح الهفايؿ كالفقرات كالعضٛت الفقارٓة كاٖكعٓة الدهكٓ

بها فْ ذلؾ أف تيىٓؼ هتٛزهات ألـ  (Henriques 2014) كقد أكضح  كالحمقة المٓفٓة كجذكر العيب الفقرم.
ر حٓث ٚ ٓكجد ىظاـ تيىٓؼ كاحد هقبكؿ عمِ ىطاؽ كاسع كهع ذلؾ فإىً فْ الغالب . أـ أسفؿ الظٍر قٓد التطكٓ

تيىؼ أـ أسفؿ الظٍر عمِ أساس تكزٓع اٚلـ الْ ىكعٓف: الىكع اٚكؿ هحكرم  ٓتهثؿ فْ الـ هكضعْ فْ هىظقة 
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تعاهؿ هعً بشكؿ اسفؿ الظٍر ، كالىكع الثاىْ جذرم الـ ٓرتبط باٖ طراؼ السفمٓة هع أك بدكف  ٚـ أسفؿ الظٍر، كٓ
اٚٔـ غالبنا ها تككف ىتٓجة طبٓعٓة لتكرار الضرر الذم ٓحدث بالهىطقة  يخاص أخيا ْ الرعآة اٖكلٓة ٖف ٌذ

ـ أسفؿ كها ٓتـ تيىٓؼ أـ أسفؿ الظٍر بىاءن عمِ هدة ألـ إلِ أ  (De Palma,2011)القطىٓة لمعهكد الفقرم
أسبكع  12:4 أسابٓع ، كأـ اسفؿ الظٍر دكف الحادة التْ تستهر ها بٓف 4الظٍر الحادة التْ تستهر لهدة أقؿ هف 

( OʹSullivan, 2005)كها يىؼ .  (Chou 2014) أسبكع 12، كأـ الظٍر الهزهىة التِ تستهر لهدة اكثر هف 
حاٚت طبٓة هرضٓة % كتشهؿ  10:  5ظٍر الهحددة كتهثؿ أـ اسفؿ الظٍر الْ قسهٓف : اٖكؿ ٌك أـ اسفؿ ال

كاضحة )الكسكر ، اٖكراـ ، ضرر جذر العيب ،  ضٓؽ القىاة الشككٓة ( ، كالثاىْ أـ اسفؿ الظٍر غٓر الهحددة 
٪( )سكاء فْ اتجاي كاحد أك هتعدد 30% كقد تككف هٓكاىٓكٓة كضعؼ التحكـ فْ الحركة كتهثؿ)90كتهثؿ 

٪( سكاء فْ اتجاي أك هع قيكر الحركة كاٖلـ كقد تككف غٓر هٓكاىٓكٓة 30ضعؼ الحركة كتهثؿ ) اٚتجاٌات( أك
كتتعدد العكاهؿ الهسببة ٔٚـ %( كأـ الجٍاز العيبْ الهركزم كأٓضا العكاهؿ الىفسٓة اٚجتهاعٓة. 30كتهثؿ )

كالعكاهؿ الهٍىٓة، كالعكاهؿ اٚجتهاعٓة،  اسفؿ الظٍر، فقد ترتبط ٌذي العكاهؿ بكؿ هف الكراثة، كالخيا ص البٓ ٓة،
كالعكاهؿ الىفسٓة، كالعكاهؿ البدىٓة، كالعكاهؿ الهٓكاىٓكٓة بها فْ ذلؾ ىهط الحٓاة، كىكع الهٍىة، كعكاهؿ الخطر 

كتشهؿ   (Meleger, 2007, De Palma,2011, Manek, 2005, and Videman,2009)الهرتبطة بذلؾ
كالتْ تؤدم إلِ أـ اسفؿ الظٍر السهىة، كالتدخٓف، كضعؼ اليحة العاهة، كىهط عكاهؿ الخطر القابمة لمتعدٓؿ 

زٓد هف هستكل أـ اسفؿ  (Srinivas,2012)الحٓاة الخاهؿ، كضعؼ الهستكم التعمٓهْ ، كالضغط الىفسْ  كٓ
ٓسْ لمعجز كها تعد أـ أسفؿ الظٍر عاهؿ ر   (Urban, 2000) الظٍر الخهكؿ كعدـ ههارسة التهارٓف الرٓاضٓة

(،)يبحْ 2008كقد اكضح كؿ هف )ابك العٛ احهد  (Henschke, 2015 )الحركْ فْ جهٓع الف ات العهرٓة
( أف أـ أسفؿ الظٍر كاٖهراض الهرتبطة بً تسبب إعاقة كبٓرة لمهرٓض، كأف ىسبة التعرض ٔٚـ 2012حساىٓف 

ـ هف )٪ فْ عهكـ السكاف كالتْ تتراك 90٪: 70أسفؿ الظٍر تتراكح هف   ,Jenis)كها أشار ) .عاـ(55:20ح اعهارٌ
عاهنا عف أم ف ة عهرٓة أخرم. كها  45أف أـ اسفؿ الظٍر تسبب عجزنا اكبر لدل اٖشخاص فكؽ سف  1999

% هف الحاٚت تيعزل الْ اسباب غٓر 90كجكد أـ اسفؿ الظٍر فْ ىسبة أف  (McKenzie, 2004 )أكضح  
% هف ٌذي الحاٚت الْ كجكد 10عٛجات التأٌٓمًٓ كالدكا ٓة، بٓىها ٓرجع ىسبة هعركفة ٓتـ عٛجٍا عف طرٓؽ ال

ؽ الفقارم أك  أهراض هثؿ ضغط جذر اٖعياب، كسر العهكد الفقرم، الكرـ ، العدكل، اٖهراض اٚلتٍابٓة، اٚىزٚ
ٓقدر بىحك ىيؼ  تضٓؽ العهكد الفقرم كهثؿ ٌذي الحاٚت تحتاج الْ تدخؿ جراحْ. كتيٓب أـ أسفؿ الظٍر ها

ت  ر بركتكككٚ ر العدٓد هف استراتٓجٓات العٛج كهىٍا تطكٓ ىاؾ حاجة لتطكٓ همٓار شخص فْ جهٓع أىحاء العالـ. كٌ
إفي أـ اسفؿ الظٍر كالتْ تظٍر هع تقدـ العهر تؤثر تأثٓران سمبٓان فْ حالة  (David 2017)إعادة التأٌٓؿ الحركْ 

طً كهف ثـ تحد هف أداء أعهالً بالشكؿ الطبٓعْ كها ٓترتب عمًٓ هف ىقص فْ الهرٓض ىفسٓان كبدىٓان، كتقٓد ىشا
كفاءة اجٍزة الجسـ الهختمفة كظٍكر العدٓد هف اٖهراض الىاتجة عف قمة الحركة، كهف ٌىا تأتْ أٌهٓة ههارسة 

اكتساب الىكاحْ الىشاط الرٓاضْ لمفرد كالهجتهع فْ يكرة براهج تأٌٓمٓة تشهؿ تهرٓىات حركٓة هقىىة تساعد عمِ 
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اليحٓة كها ٓرتبط بٍا هف هتغٓرات اساسٓة تقْ الفرد هف الهشاكؿ الىاتجة عف قمة الحركة كتحد هف  ٚـ اسفؿ 
الظٍر، كها إف الفٍـ اٖفضؿ لطبٓعة ك لٓات هسببات أـ أسفؿ الظٍر كتغٓرات التحكـ الحركْ فْ  ٚـ أسفؿ 

أسرع كأكثر فعالٓة. هها سبؽ دعا الباحث الْ دراسة تأثٓر  الظٍر كالعجز الحركْ ٓجب أف تؤدم إلِ عٛجات
 برىاهج تأٌٓمْ حركْ كفؽ ىهكذج هقترح لهسببات أـ اسفؿ الظٍر كتأثٓري عمْ العجز الحركْ .

 المصطمحات المستخدمة
الـ هكضعْ فْ الظٍر أسفؿ خط الضمع الثاىْ عشر كفكؽ الطٓات :  Low back painالـ أسفؿ الظير 

 (Anderson 1986 ).   السفمٓة ، كغالبنا ها ٓرتبط بألـ الساؽاٖلكٓة 
ىتٓجة خمؿ أياب العضٛت أك ضعؼ التحكـ الىشط فْ الحركة  :motor impairment العجز الحركي 

كاعالتً لىفسً. حركة الفرد كىشاطً الحٓكم الهفايؿ أك العظاـ هها ٓحد هف كظٓفتٍا الطبٓعٓة كبالتالْ تعكؽ 
(OʹSullivan, 2005) 

  ىدؼ البحث
ا عمْ العجز الحركْ هف خٛؿ تيهٓـ  ٔـ أسفؿ الظٍراٍدؼ البحث الْ تحدٓد هسببات ٓ كتأثٓرٌ

ىهكذج هقترح لٍذي الهسببات ككضع برىاهج تأٌٓمْ حركْ هع تعدٓؿ بعض الههارسات الحٓاتٓة لمحد هف ٌذي 
 الهسببات.
 فروض البحث
 عمْ هرحمتٓف كضلتحقٓؽ ٌدؼ البحث قاـ الباحث بيٓاغة الفر  

كيٓاغة الفرضٓات التالٓة كها ٓكضحٍا الشكؿ تـ تيهٓـ ىهكذج هسببات أـ اسفؿ الظٍر   المرحمة الاولي: 
 (1رقـ )

  الرفع الفرضٓة اٚكلْ: تتأثر أـ اسفؿ الظٍر بشكؿ إٓجابْ بالقدرة عمْ 
 هارسة الحٓاة اٚجتهاعٓة  الفرضٓة  الثاىٓة:  تتأثر أـ اسفؿ الظٍر بشكؿ إٓجابْ بالقدرة عمْ ه

 الفرضٓة  الثالثة: تتأثر أـ اسفؿ الظٍر بشكؿ إٓجابْ بالىكـ
 الفرضٓة الرابعة:  تتأثر أـ اسفؿ الظٍر بشكؿ إٓجابْ بههارسة الجٍد الهىزلْ

 عهؿ  –جمكس –الفرضٓة الخاهسة: تتأثر أـ اسفؿ الظٍر بشكؿ إٓجابْ هتطمبات الحٓاي الٓكهًٓ )هشْ 
 ٓة السادسة: تتأثر أـ اسفؿ الظٍر بشكؿ إٓجابْ بكجكد بعض  اٚهراضالفرض

  الفرضٓة السابعة:  ٓتأثر العجز بشكؿ إٓجابْ باٚلـ اسفؿ الظٍر
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 ( ىهكذج هسببات  ٚـ اسفؿ الظٍر1شكؿ)
فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة بٓف القٓاس القبمْ كالبعدم فْ أـ تكجد الفرضية الثامنة:صياغة المرحمو الثانية تـ 

 اسفؿ الظٍر ليالح القٓاس البعدم.
 إجراءات البحث :
تعتهد ٌذي الدراسة عمِ الهىٍج الكهْ ٚختبار فرضٓات الدراسة هف خٛؿ استخداـ اٚستبٓاف  :أولًا: منيج البحث

استخدـ الهىٍج التجرٓبِ بالتيهٓـ التجرٓبْ لهجهكعة ْ كطرٓقة لجهع البٓاىات، كها اعتهدت الدراسة آضا عم
 كاحدة كبإستخداـ القٓاس القبمْ كالبعدم. 

تـ تكزٓع اٚستبٓاف بشكؿ عشكا ْ عمِ عٓىة هف اٚفراد الهترددٓف عمْ عٓادات كهراكز التأٌٓؿ ثانياً: عينة البحث: 
تـ استرجاع  2019ٛؿ اٖشٍر هف ٓىآر إلِ هارس استهارة استبٓاف خ 250بهحافظة القاٌري الكبرم كالبالغ عددٌـ 

 .  استبٓاف يالح لمتحمٓؿ 215
فرد هف عٓىة الدراسة هىٍـ كتطبٓؽ البرىاهج التأٌٓمْ الهقترح عمٍٓـ هع هراعاة أف تتكافر  15تـ اختٓار  -

 الشركط التالٓة.
 أف ٓككىكا غٓر خاضعٓف ٖل براهج تأٌٓمٓة أخرم  -
: 15تتراكح ها بٓف  Moderate disabilityأفراد العٓىة الدرجة الهعتدلة درجة أٚـ اسفؿ الظٍر لدم  -

سترم ٘عاقة أـ أسفؿ الظٍرقٓاسٍا كتـ  24  ( .1هرفؽ ) بهقٓاس أكسكٓ

  الرفع 

 الحياة ممارسة

   الاجتماعية

 النوم

 المنزلي الجهد

 الامراض

 الحياه متطلبات

– مشي) اليوميه

   عمل– جلوس

 اٌؼغض الاٌُ اسفً اٌظٙش
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ة -  ٚ ٓخضعكف ٖم جراحة بالعهكد الفقرم كٚ ٓعاىكف هف أم أهراض عضكٓ
 الهكافقة عمْ اٚلتزاـ بالبرىاهج التأٌٓمْ خٛؿ هدتً. -

احث بالحيكؿ عمْ هكافقة لجىة اخٛقٓات اداب الهٍىة بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىٓف جاهعة حمكاف كقاـ الب
 ككحدة تأٌٓؿ خاية بهحافظة الجٓزة لتطبٓؽ البرىاهج التأٌٓمْ. 

 ثالثا: أدوات القياس المستخدمة 
 هقدرا بػ سىتٓهتر Restmeterقٓاس الطكؿ بػ   -
سر  –هٓزاف طبْ لقٓاس الكزف  -  قرص التكازف  –ٓة كرة سكٓ
 هسببات  ٚـ اسفؿ الظٍراٚستبٓاف كطرٓقة لجهع البٓاىات ل -
 لتحدٓد درجة  ٚـ اسفؿ الظٍر  Oswestry low back Disabilityهقٓاس  -
 ساعة رقهٓة لحساب الزهف هقدر بػالثاىٓة -

 ربعاً: خطوات تنفيذ اجراءات التجربة
/ 4/ 30/ : 20/4فِ الفترة هف  ٚـ اسفؿ الظٍر البحث فْ  لعٓىةتطبٓؽ القٓاس القبمْ  تـ القياسات القبمية: - أ

قٓاس للكؿ حالة عمِ حدة  القبمْ إجراء القٓاس كذلؾ حسب كركد الحاٚت الْ كحدة التأٌٓؿ حٓث تـ 2019
 Oswestry low back Disabilityدرجة  ٚـ اسفؿ الظٍر لدم أفراد العٓىة الدرجة الهعتدلة كفقا لهقٓاس 

questionnaire  حٓث ٓقٓـ الهقٓاس درجة أـ اسفؿ الظٍر لٛفراد هف خٛؿ تقٓٓـ قدرتٍـ عمْ إدارة الحٓاة
 الٓكهٓة

سترم  - ا باسـ استبٓاف أكسكٓسترم ٚٔـ أسفؿ الظٍر أداة هٍهة  لمعجزٓعد هؤشر أكسكٓ الهعركؼ أٓضن
 (Fairbank 2000)  لمغآة ٓستخدهً الباحثكف كهقٓهكا العجز لقٓاس العجز الكظٓفْ الدا ـ لمهرٓض

ك استبٓاف ذاتْ ٔٚـ أسفؿ الظٍر هحدد ذاتنٓا هع  ة بهقٓاس ترتٓبْ هف  10كٌ -0ىقاط ) 6عىاير ف كٓ
قٓـ القٓكد فْ 5 هجاٚت هف ألـ كأىشطة الحٓاة الٓكهٓة ) شدة اٖلـ ، الىظافة الشخيٓة ،  10(. كٓ

ْ، السفر ، العهؿ الهىزلْ كالكظٓفْ(. الرفع ، الهشْ ، الجمكس ، الكقكؼ ، الىكـ ، الىشاط اٚجتهاع
ة لٙعاقة الهدركة  50-0ىطاؽ تسجٓؿ الدرجات الفرعٓة الهجهعة ٌك  هكف حسابً كىسبة ه كٓ ، كٓ

هكف كضع الشخص فْ  لمهرٓض حٓث تهثؿ الدرجات اٖقؿ هستكٓات أقؿ عجز هف أـ أسفؿ الظٍر كٓ
هرحمة هعتدلة،  24-15عجز خفٓؼ،  14-5ٚ ٓكجد عجز،  4-0هرحمة هف الخهس هراحؿ لمهقٓاس 

 عجز كاهؿ. 50-35هرحمة شدٓدة ،  34 -25
شتهؿ عمْ: تنفيذ برنامج التأىيؿ:    تـ تطبٓؽ البرىاهج الهقترح كٓ

كحدات  3اسبكع بكاقع  12كذلؾ لهدة  2019/  8/  1:  5/ 1جاىب التأٌٓؿ الحركْ فْ الفترة هف  -
بٓة فْ اٚسبكع كالهٛهح العاهة لمتأٌٓ  (2هرفؽ رقـ ) (1ؿ الحركْ جدكؿ رقـ )تدرٓ

جاىب اٚرشادات اليحٓة لتثقٓؼ عٓىة الدراسة ببعض الهعارؼ كالتقىٓات الٛزهة أثىاء أىشطة الحٓاة  -
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ا هرفؽ رقـ الٓكهٓة لمحد هف أ  (3)ـ اسفؿ الظٍر كهف تكرارٌ
 
 
 

 ( الهٛهح العاهة لمتأٌٓؿ الحركْ الهقترح1جدكؿ)

ال - ب
قيا
سا
ت 
ال
بعد
 ية
 :
تـ 
تط
بٓ
ؽ 
ال
قٓا
سا
ت 
ال

/  1أشٍر هف تطبٓؽ البرىاهج التأٌٓمْ لكؿ حالة فْ الفترة  3بعدٓة لعٓىة البحث فْ الهتغٓر قٓد البحث بعد 
 كبىفس اجراء القٓاسات القبمٓة. ـ 2019/   8/  10/ :  8

 خامسا: المعالجة الاحصائية
دخالٍا فْ ٌْ تقىٓة  .(SEM) كتحمٓمٍا باستخداـ ىهذجة الهعادلة الٍٓكمٓة SPSS تـ ترقٓـ البٓاىات كا 

هتقدهة هتعددة الهتغٓرات تستخدـ لقٓاس الىهاذج الهعقدة ذات التركٓبات الكاهىة كالعٛقات السببٓة الهتعددة بٓف 
ْ تقىٓة قا هة عمِ التبآف تستخدـ الهربعات  .فْ التحمٓؿ WarpPls (5) تـ استخداـ ىسخة التركٓبات كٌ

ت الهؤشر ، كهتكسط التبآف الهستخرج .اليغرل الجز ٓة كإجراءات تحمٓؿ  تـ إىشاء ىهكذج قٓاس لقٓاس حهكٚ
(AVEs) ٍدؼ ىهكذج ال قٓاس إلِ التحقؽ هف يحة البىاء لكؿ بىاء ، ككركىباخ ألفا كالهكثكقٓة الهركبة كٓ

 اسبكع الشٍر
زهف كحدة * 

 عدد كحدات
 الغرض التأٌٓؿ الهستخدـ

الشٍر 
 اٚكؿ

 اٚكؿ
 

 3ؽ *   60 
 هرات اسبكعٓا

ة  تهرٓىات  بدكف أداة لتقكٓ
عضٛت البطف كعضٛت 

 الظٍر
تهارٓف هف كضع الكقكؼ 

 عمْ قرص التكازف
 تهرٓىات هركىة لمعهكد الفقرم 

 تىشٓط العضٛت 
ة عضٛت البطف كالظٍر لمحفاظ عمِ التكافؽ الك  ضعْ تقكٓ

 الهىاسب
ا  تحسف الهركىة كالهدل الطبٓعْ لمحركة ضركرم أٓضن
 لتحقٓؽ اٚستقرار  كالثبات فْ العهكد الفقرم

ضهاف الحركة القيكل فْ اٚىثىاء الجاىبْ كاٚىثىاء اٖهاهْ 
 كالدكراف.

 الحد هف تزآد درجة اٚلـ 

 الثاىْ
 

 الثالث
 

 الرابع

الشٍر 
 الثاىْ

 الخاهس
 

 3ؽ *  60
 هرات اسبكعٓا

ة  تهرٓىات  بأداة لتقكٓ
عضٛت البطف كعضٛت 

 الظٍر
سرٓة  تهرٓىات بالكرة السكٓ

 تهرٓىات هركىة لمعهكد الفقرم

كزٓادة القدرة عمْ تىفٓذ هٍاـ هحددة هشابٍة لمهٍاـ الٓكهٓة 
 الكظٓفٓة لمعهكد الفقرم القدرة

ٓة تحسٓف هٍاـ العهكد الفقرم فْ ههارسة اٖىشطة الٓكه
 كحهؿ اٖشٓاء بأكزاف هختمفة

تىهٓة هٍارات تىسٓؽ حركات العهكد الفقرم هف أجؿ الهشْ 
 كتىفٓذ الخطكات التْ ٓىطكم عمٍٓا أم ىشاط هعقد
 تحسٓف القدرة عمِ التكازف كالهشْ كأداء الهٍاـ 

 السادس
 

 السابع
 

 الثاهف

الشٍر 
 الثالث

 3ؽ *  60 التاسع
 هرات اسبكعٓا

ارٓف هف كضع الكقكؼ ته
 عمْ قرص التكازف

سرٓة  تهرٓىات بالكرة السكٓ
ة  تهرٓىات  بأكزاف لتقكٓ
عضٛت البطف كعضٛت 

 الظٍر

تعقٓدا كتطكرا بشكؿ هطرد فْ اٖىشطة  أداء هٍاـ أكثر
 اٖساسٓة الحٓاة الٓكهٓة بدكف اٚحساس بآٚـ اسفؿ الظٍر
لتكافؽ تعزٓز القدرة عمْ تغٓٓر كضع الجسـ كا٘تزاف كا

 العضمْ العيبْ كالتخمص هف   ٚـ اسفؿ الظٍر

 العاشر
الحادم 
 عشر
الثاىْ 
 عشر 
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بعد ذلؾ تـ إىشاء الىهكذج  .)اليٛحٓة الهتقاربة كالتهٓٓزٓة( كالهكثكقٓة )اٚتساؽ الداخمْ كالهكثكقٓة الهركبة(
كها استخدـ الباحث لهعالجة .اٖثر( بٓف هسببات كدرجة ألـ كالعجز -الٍٓكمْ لقٓاس العٛقات السببٓة )السبب 

 الهعالجات باستخداـ كذلؾ  (spss)الفرضٓة الثاهىً لمدراسة البرىاهج اٚحيا ْ البٓاىات كفحص يحة
مككسكف  الهتكسط الحسابْ، الكسٓط، اٚىحراؼ الهعٓارم ،  هعاهؿ ا٘لتكاء ،تهثمت فْ ا٘حيا ٓة  اختبار كٓ

Wilcoxon test  
 عرض نتائج البحث
 * المنيج الكمي

السابقة لقٓاس العٛقات السببٓة التْ تـ يٓاغتٍا فْ إطار تـ اعداد اٚستبٓاف بىاءا عمْ الدراسات 
البحث. ٓحتكم الىهكذج عمِ ثٛثة اجزاء. ٍٓدؼ اٖكؿ إلِ كيؼ الهعمكهات الشخيٓة لمهيابٓف باٚلـ اسفؿ 

ؿ الدراسْ عدد هرات تكرار حدكث اٚلـ اخر  شٍر التْ استدعت  12الظٍر كتشهؿ العهر كالجىس ك الهؤٌ
 الذٌاب لمطبٓب

 ( تكيٓؼ عٓىة البحث اٖكل2ْجدكؿ )  
ة  الكيؼ  البٓاىات   الىسب اله كٓ

 
 العهر

20-30 7.9٪ 
31-40 11.2٪ 
41-50 37.4٪ 

 ٪43.5 سىً 50اكثر هف 
 ٪69.3 ذكر الجىس

 ٪30.7 اىثْ
ؿ  ٪7.2 فكؽ جاهعْ الهؤٌ

 ٪18.4 جاهعْ
ٛت اخرم  ٪46.5 هؤٌ

ؿ  ٪27.9 غٓر حايؿ عمْ هؤٌ
 ٪11 هرة كاحدة شٍر 12رات تكرار حدكث اٚلـ اخر عدد ه

 ٪13.6 هرات 2-3
 ٪34 هرات 4-6

 ٪41.4 هرات 6أكثر هف 

ثهاىٓة هتغٓرات. تهثؿ ٌذي الهتغٓرات اٚبعاد الثهاىٓة الهدرجة فْ  ةٓتضهف الجزء الثاىْ هف ٌذي الدراسة يٓاغ
ذي الهتغٓرات تـ قٓاسٍا بىاءا3إطار البحث جدكؿ ) عمْ تيهٓـ اٚستبٓاف لعٓىة الدراسة فتـ قٓاس  (. كٌ

ْ العكاهؿ الهستقمة كالعكاهؿ التابعة. تشتهؿ العكاهؿ الهستقمة عمْ الرفع حٓث تـ يٓاغة  الهتغٓرات التالٓة كٌ
هؤشرات( ، هتطمبات  4هؤشرات( ، الجٍد الهىزلْ ) 3هؤشرات(، الىكـ ) 3هؤشرات(، الحٓاة اٚجتهاعٓة) 3)

 4هؤشرات( ، العجز ) 3هؤشرات(، أها العكاهؿ التابعة ٌْ ألـ ) 3عهؿ )–جمكس –)هشْ  الحٓاة الٓكهٓة
ههف ٓعاىكف هف  ٚـ اسفؿ  40( كهراجعتٍا كتجرٓبٍاعمِ 4هؤشرات( تـ يٓاغة البىكد التْ تظٍر فْ جدكؿ )

الظٍ
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لبىكد كالهجهكع بٓف ر لمتحقؽ هف يٛحٓة ٌذي البىكد  أكضحت ا٘حيا ٓات اٖكلٓة كجكد ارتباط جٓد بٓف ا
 عىاير كؿ بىاء با٘ضافة إلِ اٚتساؽ الداخمْ الهقبكؿ بعد تجرٓب اٚستبٓاف.

 ( الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم لىهكذج هسببات  ٚـ اسفؿ الظٍر3جدكؿ )
 الهؤشرات اٚىحراؼ الهعٓارم  الهتكسط الحسابْ

 الرفع 0.192 3.52
 ةالحٓاة اٚجتهاعٓ 0.164 99 .3

 الىكـ 0.176 3.77
 الجٍد الهىزلْ 0.155 3.67

 اٚهراض 0.045 3.69

3.62 0.077 
هتطمبات الحٓاي الٓكهًٓ 

 عهؿ–جمكس –)هشْ 
 اٚلـ 0.105 3.87

 العجز 0.210 3.50

( ، تـ الكشؼ عف أف الهستجٓبٓف هتفقكف هع "الحٓاة 3بالىظر إلِ القٓـ الهتكسطة لٍٓكؿ ىهكذج البحث جدكؿ )
جمكس  –جتهاعٓة، الىكـ ، اٚهراض ألـ ، العجز، الجٍد الهىزلْ ، الرفع ، هتطمبات الحٓاة الٓكهٓة )هشْ اٚ
أكافؽ  -( 1بشدة ) غٓر هكافؽىقاط ،  5بىاءن عمِ هقٓاس لٓكرت هف  3.5 ≤عهؿ("  حٓث أف هتكسط القٓـ –

 (. 5بشدة )
 نموذج القياس المقترح

تكشؼ الهؤشرات عف هدم  قة بٓف الهؤشرات كالهتغٓرات حٓثٓكضح ىهكذج القٓاس الهقترح العٛ
 ,Average variance extractedتتضهف الهؤشرات  .هٛءهة ىهكذج القٓاس الهقترح هٛءهة جٓدة

CA=Cronbach’s alpha, CR=Composite reliability, and VIF=variance inflation factor 
 0.50لبىٓات ىهكذج القٓاس أكبر هف   (AVE)  تبآف الهستخرج(، تبٓف أف هتكسط ال2بالىظر إلِ الجدكؿ )

ذا ها اكدتً دراسة كها  (Fornell & Larcker, 1981) هها ٓعكس اليٛحٓة الهتقاربة لٍٓكؿ ىهكذج القٓاس كٌ
ذا ها أكدتً   AVEs تبٓف أف الجذر التربٓعْ لػ أعمِ هف اٚرتباط بٓف ىهكذج القٓاس هها ٓعىْ كجكد تهٓٓز كٌ

لجهٓع التركٓبات التْ  0.70هكثكقٓة كركىباخ ألفا كالهكثكقٓة الهركبة كها اتضح   .(Kock, 2016)سة درا
  (Hair, 2010)تعكس هكثكقٓة تركٓبات ىهكذج القٓاس

 العٛقة بٓف الهؤشرات كاٚبعاد (4جدكؿ )

Loadin الهؤشرات اٚبعاد
gs 

AVEs CA CR  
VIF 

رفع اٖكزاف  ٓمة ، لكىْ أستطٓعٓهىعىْ اٖلـ هف رفع اٖكزاف الثق 
 0.789 الهتكسطة 

 0.858 ٓهكىىْ رفع اٖكزاف الخفٓفة جدنا الرفع 2.37 0.819 0.860 0.750 0.669
 0.807 ٚ أستطٓع رفع أك حهؿ أك أم شْء عمِ ا٘طٛؽ 
 2.90 0.781 0.846 0.715 0.639 0.798 حٓاتْ اٚجتهاعٓة طبٓعٓة كٚ تسبب لْ أم ألـ إضافْ 
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الحٓاة 
 اٚجتهاعٓة

  0.834 حٓاتْ اٚجتهاعٓة طبٓعٓة لكىٍا تزٓد هف درجة اٖلـ

 0.757 قير اٖلـ حٓاتْ اٚجتهاعٓة عمِ هىزلْ 
 0.854 ٓتسبب الىكـ بشكؿ غٓر يحٓح فْ حدكث اٚلـ  

ةٚ أستطٓع الىكـ إٚ باستخداـ اٖ لىكـ 2.70 0.852 0.878 0.872 0.746  0.856 دكٓ
 0.879 ٓهىعىْ اٖلـ هف الىكـ عمِ ا٘طٛؽ 
 0.875 ٓتسبب فْ حدكث  لـ هبرحة ٚسفؿ الظٍر أداء أم عهؿ هىزلْ 

0.632 0.813 0.872 0.784 2.26 

 ٓهكىىْ أداء هعظـ كاجباتْ الهىزلٓة / الكظٓفٓة ، كلكف اٖلـ الجٍد الهىزلْ
 جٍكد البدىْٓهىعىْ هف أداء الهزٓد هف اله

 
0.824 

 0.733 ٓهىعىْ اٖلـ هف القٓاـ بأم شْء سكل الهٍاـ الخفٓفة 
 أىشطتْ  الهىزلٓة تزٓد هف اٖلـ  كلكف 

 0.749 .ها زلت أستطٓع أداء كؿ ها ٌك هطمكب هىْ

 0.852 هرض فرط التقعر كضعؼ عضٛت الظٍر كالبطف اعاىْ هف اٚهراض
 0.853 اعاىْ هف السهىً الهفرطة   2.33 0.868 0.883 0.822 0.735

 0.869 اعاىْ هف حالة اكت اب  
 0.851 ٓؤثرالعهؿ الشاؽ أك كضع الجمكس فْ شعكرم باٚلـ 

0.717 0.794 0.868 0.841 2.43 

هتطمبات الحٓاي 
 الٓكهٓة
جمكس –)هشْ 

 عهؿ–

 ضافنٓآهكىىْ الكقكؼ طالها أرٓد كلكف ٌذا ٓعطٓىْ ألهنا إ

0.837 

 0.861 ٓهكىىْ الجمكس عمِ أم كرسْ طالها أحب 
 0.903 لـ عىد بذؿ ام هجٍكد اشعر باٚ 

0.762 0.862 0.913 0.869 2.84 
 ٓهكىىْ تحهؿ اٖلـ الذم أشعر بً دكف الحاجة إلِ استخداهً ألـ

 0.836 هسكىات اٖلـ

 0.856 لـهسكىات اٖلـ تعطْ راحة كاهمة هف اٖ 
 0.892  ٓهكىىْ ههارسة هعظـ اٚىشطة الحٓاتٓة بسٍكلة 

0.772 0.901 0.931 0.879 2.23 
السفر  .اعاىْ هف الهزٓد هف اٖلـ فْ الجمكس كالرفع كالكقكؼ العجز

 0.828 كالحٓاة اٚجتهاعٓة

 0.898 اشعر باٚلـ عىدها ابذؿ ام هجٍكد بدىْ 
 0.895 دة كؿ ٓكـ فْ هعظـ جكاىب الرعآة الذاتٓةأحتاج إلِ هساع 

AVE= Average variance extracted, CA=Cronbach’s alpha, CR=Composite reliability, 
and VIF=variance inflation factor 

   CA    كركىباخ الفا =AVE   هتكسط التبآف الهستخرج  =CR الهكثكقٓة الهركبة =VIF = ـ عاهؿ تضخ
 التبآف

 كفقا لىهكذج القٓاس كضحت الىتا ج التالْ
 
 
 

β=.16* 

β=.14* 

β=.39** 

β=.19* 

β=.17* الاِشاض 

 إٌّضٌٟ اٌغٙذ

 إٌَٛ

 اٌشفغ

 الاعزّبػ١خ اٌؾ١بح

 الاٌُ

R
2
=.75 

β=.79** 
 اٌؼغض

R
2
=.64 
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 لهسببات  ٚـ اسفؿ الظٍر( ىهكذج القٓاس الهقترح 2شكؿ )
 مناقشة النتائج 

( تـ اختبار سبع فرضٓات. تـ 2ىهكذج البحث. كفقان لمشكؿ ) ابعادٓختبر الىهكذج العٛقات السببٓة بٓف 
الرفع لً حٓث اكضحت الىتا ج أف عكاهؿ الهسببة ٔلـ اسفؿ الظٍر كالعجز : الكشؼ عف كجكد تأثٓر كبٓر بٓف ال

ذا ٓتفؽ هع ها  β=.14 ،P <0.05 تأثٓر داؿ عمِ حدكث ألـ  ، كبىاءا عمْ ذلؾ ٓتـ دعـ الفرضٓة اٖكلْ كٌ
،  يحٓح أف هف هسببات أـ اسفؿ الظٍر رفع اٚشٓاء الثقٓمة بشكؿ غٓر Meleger, 2007)ذكرتً دراسة )

تفؽ هع دراسة  الحهؿ الثقٓؿ عاهؿ هف العكاهؿ الهسببة ٔٚـ اسفؿ  ( كالذم أكضح أف(Battié, 1995 كٓ
تفؽ هع ها ذكري الظٍر  رفع اٖثقاؿ بطرٓقً خاط ة تتسبب فْ ألـ اسفؿ الظٍربأف   (Samaei,  2015)كٓ

تفؽ آضا هع دراسة ( طكاؿ الٓكـ ، كهدة حهؿ الكزف ،  هتكسط الكزف الذم ٓتـ حهمًبأف  (Shimia,  2013 كٓ
كالتْ تؤثر تأثٓرنا همحكظنا عمِ أـ  .كأعهاؿ الضغط كهتكسط كقت التعرض لمحهؿ ، تعتبر هف العكاهؿ الهٍىٓة

تفؽ  .اسفؿ الظٍر عٛكة عمِ ذلؾ ، كاف هتكسط الكزف كالضغط فْ العهؿ عٛقة كبٓرة هع أـ اسفؿ الظٍر كٓ
ادة فْ  ٚـ أسفؿ الظٍر ىتٓجة عكاهؿ الهٍىة( بأف (Leino, 2004هع دراسة  تفؽ هع ها ذكري ٌىاؾ زٓ  كٓ

Keyserling, 2000)  )  عٛقة سببٓة بٓف  ٚـ أسفؿ الظٍر كالتعرض لهجٍكدات شاقة ، كالهكاقؼ أف ٌىاؾ
 الحرجة كاٌٚتزاز. 

 ، β=.39**   P <0.05 ( أف الحٓاي اٚجتهاعٓة تؤثر بشكؿ داؿ عمِ درجة اٚلـ2كها اتضح هف شكؿ )
تفؽ هع ها ذكرتً دراسة ) ذا ٓدعـ الفرضٓة الثاىٓة كٓ أف هف هسببات  ٚـ اسفؿ الظٍر  Meleger, 2007)كٌ

تفؽ أٓضا هع دراسة ) ٌْ الحٓاي اٚجتهاعٓة، (. أف العكاهؿ اٚجتهاعٓة تؤثر بقكة Gatchel et al 2007كٓ
( هؤخرا عمِ حقٓقة أف العدٓد هف Gatchel 2014)كها ٓدعـ الفرضٓة ها سمط عمًٓ الضكء  عمِ إدراؾ ألـ،

ىها قد تىجـ هف هسببات  اٖهراض الهزهىة لـ تكف ىاجهة عف بعض الفسٓكلكجٓا الهرضٓة الكاهىة الهحددة كا 
أخرم هثؿ عكاهؿ ىهط الحٓاة  كالعكاهؿ الىفسٓة كاٚجتهاعٓة حٓث ٓسٍهاف فْ الحفاظ عمِ / أك تفاقـ عهمٓة 

الهىظكر لٓحؿ هحؿ اٚختزاؿ الطبْ الحٓكم القدٓـ ، أك الهىظكر "الثىا ْ" الذم ٓعهؿ فًٓ  الهرض كقد ظٍرا ٌذا
 العقؿ كالجسـ بشكؿ هىفيؿ كهستقؿ إلِ الىٍج البٓكلكجْ الىفسْ اٚجتهاعْ اٖكثر شهكنٚ لمطب.

* P<.05, ** P<.01 
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ذا ٓدعـ الفرضبة الثا ، β = 0.1  ،P <0.05) 6ككذلؾ الىكـ لً تأثٓر داؿ عمْ حدكث أـ  تفؽ هع كٌ لثة كٓ
أف هف هسببات أـ اسفؿ الظٍر الىكـ بشكؿ  Shimia, 2013)كدراسة ) Meleger, 2007)ها ذكرتً دراسة )

  غٓر يحٓح 
  β=.19* ،P <0.05 كتبٓف آضا هف خٛؿ الىتا ج أف الجٍد الهىزلْ الهبذكؿ لً دٚلة احيا ٓة   

تفؽ هع ها ذكرتً دراسة  ذا ٓدعـ الفرضٓة الرابعة كٓ بأف الجٍد البدىْ الهبذكؿ داخؿ  Meleger, 2007))كٌ
تفؽ هع دراسة  بأف العهؿ الهىزلْ الشاؽ أٌـ ( (Sun, 2010الهىزؿ ٓعد أحد اسباب حدكث أـ اسفؿ الظٍر كٓ

 أسباب أـ أسفؿ الظٍر
ككذلؾ اكضحت الىتا ج أف كجكد بعض اٚهراض لدم عٓىة الدراسة لٍا تأثٓر داؿ احيا ٓا عمِ  
تفؽ هع ها ذكرتً دراسة  β=.17 *P <0.05ـ حدكث أ ذا ٓدعـ الفرضٓة الخاهسة كٓ  ,Cassidy, 1998كٌ

Schumann, 2010) بأف هف اسباب حدكث أـ اسفؿ الظٍر هرض السهىة كهرض فرط التقعر ككذلؾ )
ضعؼ ( بأف هف اسباب حدكث  ٚـ اسفؿ الظٍر  (De Palma, 2011, Osman,2017ٓتفؽ هع دراسة

تفؽ هع دراسة )ظٍر كعضٛت البطف عضٛت ال (. الْ كجكد عكاهؿ ىفسٓة هثؿ اٚكت اب Gatchel 2007كٓ
تفؽ هع ها تشٓر الًٓ  دراسة كؿ هف )حدكث  لـ اسفؿ الظٍر تؤثر بشكؿ كاضح عمْ   ,Vlaeyen 2000كٓ

Gatchel ,2007 ،(Leeuw 2007  تفؽ هع ها اتجً إلِ أف تجربة ألـ تتأثر بالعكاهؿ العاطفٓة كالىفسٓة كٓ
( فْ تبىْ الهىظكر البٓكلكجْ Dworkin1992 ),(Gatchel 2007الًٓ العدٓد هف الباحثٓف ا٘كمٓىٓكٓٓف )

ـ ٓىظركف أف إلِ ألـ كىتٓجة لتفاعؿ دٓىاهٓكْ بٓف العكاهؿ البٓكلكجٓة  الىفسْ اٚجتهاعْ فْ هجاؿ ألـ، كٌ
 هف سكء العرض السرٓرم.كالىفسٓة كاٚجتهاعٓة التْ ٓهكف أف تدٓـ بؿ كتزٓد 

عهؿ ( لٍا تأثٓر داؿ احيا ٓا عؿ حدكث  –جمكس  –كتبٓف آضا أف هتطمبات الحٓاة الٓكهٓة )هشْ 
تفؽ هع ها ذكرتً دراسة  β=.15 *P <0.05اٚلـ  ذا ٓدعـ الفرضٓة السادسة كٓ  Cassidy,1998) كٌ

Meleger, 2007, De Palma, 2011, Osman,2017)  س بطرٓقً غٓر يحٓحة بأف الهشْ أك الجمك
تفؽ هع دراسة تعد عكاهؿ ر ٓسٓة فْ حدكث ألـ  بأف هف    (Samaei . 2015 , Shimia, 2013)كٓ

 .زٓادة جٍد العهؿاسباب أـ اسفؿ الظٍر 
تؤثر بشكؿ كاضح عمْ حدكث أـ اسفؿ الظٍر  ةكها تبٓف هف الىهكذج السابؽ أف ٌذي العكاهؿ هجتهع

 لؾ ، فإف أـ اسفؿ الظٍر لٍا تأثٓر كبٓر إٓجابْ عمِ حدكث العجز . عٛكة عمِ ذR2=.75حٓث 
β=.79( ة فسر ذلؾ آضا قٓهة   P <0.01** عىد هستكم هعىكٓ ذا ٓدعـ الفرضٓة السابعة كٓ  R square)كٌ
=.64)   

 المنيج التجريبٍ* 
 ٔـ اسفؿ الظٍرهف ٌذي الدراسة قٓاس تأثٓر البرىاهج التأٌٓمْ الهقترح عمْ ا يتضمف الجزء الثالث

 (15( الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم كاٚلتكاء لعٓىة البحث) ف= 4جدكؿ)
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 اٚلتكاء اٚىحراؼ الهعٓارم الهتكسط الهتغٓرات

 0.579 3.292 47.87 السف

 0.464- 5.284 176.73 الطكؿ

 0.142 6.791 92.53 الكزف

قد اىحيرت بٓف  فْ هتغٓرات )العهر، الكزف، الطكؿ( لبحث( اف هعاهٛت اٚلتكاء لعٓىة ا4ٓتضح هف الجدكؿ )
 " هها ٓدؿ عمْ تجاىس العٓىة فْ ٌذي القٓاسات.  3-،  3" +

 15( الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم كاٚلتكاء لعٓىة البحث فْ هتغٓر أـ اسفؿ الظٍر لمقٓاس القبمْ كالبعدم ف= 5جدكؿ )
 اٚلتكاء ؼ الهعٓارماٚىحرا الهتكسط القٓاس الهتغٓر

  ٚـ اسفؿ الظٍر
 0.116 2.120 20.27 القٓاس القبمْ
 0.313 1.852 9 القٓاس البعدم

هها ٓدؿ عمْ أف عٓىة الدراسً  20.27( أف الهتكسط الحسابْ لمقٓاس القبمْ كاف 5ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
كحساب الهتكسط الحسابْ لعٓىة الدراسة كبتطبٓؽ البرىاهج التآٌمْ   Moderate disabilityكاىت فْ هرحمة  

 Oswestry lowكفقا لهقٓاس  Mild disabilityفأيبحت العٓىة فْ هرحمة   9أيبح الهتكسط الحسابْ 
back Disability questionnaire  

 
مككسكف)ف =  اسفؿ الظٍر ٔٚـ( دٚلة الفركؽ بٓف عٓىة البحث لمقٓاسٓف القبمْ كالبعدم 6جدكؿ)  (15اختبار كٓ

 القٓاس الهتغٓر
هتكسط 
 الرتب

 الدٚلة قٓهة   Z  اٚشارة هجهكع الرتب

 أـ اسفؿ الظٍر
 - 120.00 8.00 قبمْ

-3.431 0.001 
 + 0.00 0.00 بعدم

القٓاسٓف القبمْ ( بٓف 0.05جاءت دالة احيا ٓا عىد هستكم دٚلة ) (z)( أف قٓهة 6ٓتضح هف جدكؿ رقـ )
 يالح القٓاس البعدم.ل ٔلـ اسفؿ الظٍركالبعدم 

 مناقشة النتائج لمفرضية الثامنة  
الفرض الثاهف" تكجد فركؽ ذات دٚلة إحيا ٓة بٓف هتكسطات القٓاسات القبمٓة كالبعدٓة ٔٚـ اسفؿ 

( جاءت دالة احيا ٓان z( ىجد أفَّ قٓهة )6( ، )5الظٍر كليالح القٓاسات البعدٓة " استىادان الْ جداكؿ رقـ )
( بٓف القٓاسٓف القبمْ كالبعدم ٔٚـ اسفؿ الظٍر حٓث بمغ الهتكسط الحسابْ القبمْ 0.05دٚلة )عىد هستكم 

قبؿ تطبٓؽ البرىاهج فْ  Oswestry low back Disabilityدرجة فْ الهرحمة الهعتدلة كفقا لهقٓاس  20.27
هج استىادا الْ ٌذي الىتا ج ىجد درجة فْ الهرحمة الخفٓفة بعد تطبٓؽ البرىا 9حٓف بمغ الهتكسط الحسابْ البعدم 

استعادة القدرة عمِ التحكـ  -أف ٌىاؾ إىخفاض هعىكم داؿ ٚٔـ اسفؿ الظٍر بعد البرىاهج كاعتهد عمْ اٖتْ: 
 -تحسٓف الهركىة كالهدل الطبٓعْ لمحركة لتحقٓؽ اٚستقرار كالثبات فْ العهكد الفقرم  -فْ العضٛت كحركتٍا 

تهرٓىات تثبٓت أسفؿ ٚىثىاء الجاىبْ كاٚىثىاء اٖهاهْ كالدكراف كذلؾ هف خٛؿ ضهاف الحركة القيكل فْ ا
الظٍ
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ة عضٛت البطف كعضٛت الظٍر، كتهرٓىات لهركىة العهكد الفقرم، تهرٓىات هف  ر تهثمت فْ تهرٓىات لتقكٓ
سرٓة ك  كضع الكقكؼ عمْ قرص التكازف، دة فْ تىشٓط التأثٓر الكمْ اعتهد عمْ زٓا -تهرٓىات بالكرة السكٓ

ادة التىشٓط  العضٛت كتحسٓف التحكـ فْ الحركة ، هها ٓؤدم فْ الىٍآة إلِ تحسف فْ قكة العضٛت بسبب زٓ
تفؽ ذلؾ هع  هها اسٍـ فْ تقمٓؿ أـ أسفؿ الظٍر العيبْ لمعضٛت كاٚختٛفات الفسٓكلكجٓة هجهكعة هف كٓ

ر لهرضِ  ٚـ أسفؿ الظٍر حٓث أظٍرت ىتا ج إٓجابٓة الدراسات التْ تدعـ أٌهٓة ههارسة الىشاط البدىْ الهبك
( الْ (Hayden et al 2005فقد اشار   أعراض أـ أسفؿ الظٍر بٓف اٚفراد غٓر الرٓاضٓٓف تخفٓؼفْ 

فعالٓة العٛج بالتهارٓف ٚٔلـ اسفؿ الظٍر ، ككاىت أكثر التهارٓف فاعمٓة فْ عٛج أـ اسفؿ الظٍر ٌْ 
العضٛت التْ تحسف الىتا ج الكظٓفٓة الهتعمقة باٖلـ كخفض التقميات العضمٓة كتحسٓف  تهارٓف تقكٓة كاطالة

الىغهة العضمٓة لمعضٛت العاهمة اسفؿ الظٍر كتقمٓؿ الضط الكاقع عمْ الفقرات القطىٓة الذم أدم بدكري الْ 
تفؽ كدراسة ) تقمٓؿ الشعكر بألـ. سرٓة تعYoon 2013كٓ هؿ عمْ تحسٓف العهؿ ( أف تدرٓبات الكرة السكٓ

هارٓف التثبٓت القطىْ عمِ كرة كأف ت العضمْ الكظٓفْ كتحد هف اٚعراض الهياحبة ٚٔـ اسفؿ الظٍر
سرٓة فعاؿ لتخفٓؼ  ٚـ أسفؿ الظٍر حٓث  ٓرتبط تهارٓف التثبٓت القطىْ بالقدرة عمِ التحكـ فْ قكة الحركة سكٓ

تفؽ هع ىتا ج دراسة   سرٓة فعالة أف ت  (Khokhawala 2019)كٓ هارٓف تثبٓت أسفؿ الظٍر عمِ الكرة السكٓ
تفؽ كىتا ج دراسة ) .فْ الحد هف  ٚـ أسفؿ الظٍر الهٓكاىٓكٓة ( أف تهارٓف تثبٓت أسفؿ الظٍر Rish 1993كٓ

هف خٛؿ تقكٓة عضٛت البطف كالظٍر تقمؿ هف اٖلـ عف طرٓؽ تقمٓؿ التحفٓز الهكجً إلِ أىسجة ا٘حساس 
بطة ككبسكلة الهفيؿ هف خٛؿ تقمٓؿ الحهؿ عمِ الفقرة القطىٓة. كىتٓجة لذلؾ، فإىٍا تعزز باٖلـ هثؿ اٖر 

تفؽ كدراسة ) الكظٓفة العضمٓة لعضٛت التثبٓت التْ تساٌـ فْ التحكـ فْ هكضع الجذع ( أف Betul, 2010كٓ
سرٓة ، كقرص التكازف بسبب طبٓعتٍها الغٓر هستقرة فإىٍها ٓحسىا ف هف تسٍٓؿ كتىشٓط تهارٓف الكرة السكٓ

التهارٓف عمِ سطح غٓر هستقر تكفر اٚستقرار  (Chung 2013)هثبتات العهكد الفقرم كها ٓتفؽ كدراسة 
 لمعهكد الفقرم بسبب التىشٓط الهشترؾ لمعضٛت فْ بدآة التحكـ الحركْ.

 الاستنتاجات 
 جات أتٓة:فِ إطار تفسٓر الىتا ج كهىاقشتٍا تهكف الباحث هف التكيؿ إلِ اٚستىتا

تـ الكشؼ عف كجكد تأثٓر كبٓر بٓف العكاهؿ الهسببة حٓث  ىهكذج قٓاس هقترح لهسببات  ٚـ اسفؿ الظٍر -
 ٔلـ اسفؿ الظٍر كالعجز

استىتج أف تعرض افراد عٓىة الدراسة الهيابٓف بأـ اسفؿ الظٍر لمبرىاهج الهقترح الذم اشتهؿ عمْ جاىب  -
ىات التأٌٓمٓة ك   أدم الْ إىخفاض هعىكم داؿ فْ درجة أـ اسفؿ الظٍر اليحٓة اٚرشادات التهرٓ

 التوصيات
 اىطٛقان هها اسفرت عىً الدراسة هف ىتا ج ٓكيْ الباحث بها ٓمْ: 

ىات التأٌٓمٓة كاٚرشادات اليحٓة تطبٓؽ باٚستفادة هف   - البرىاهج الهقترح الذم اشتهؿ عمْ جاىب التهرٓ
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جراء هزٓد هف الدراسات ض السمككٓات الحٓاتٓة لمحد هف ٌذي أٚـ ك كتعدٓؿ بع لتخفٓؼ أـ اسفؿ الظٍر ا 
ر براهج التآٌؿ الحركْ ٔٚـ اسفؿ الظٍر  كتمؾ التْ تٍدؼ الْ بدرجاتً الهختمفة التْ تسٍـ فْ تطكٓ

 الكقآة هىٍا.
أٌٓمْ سرعة تقٓٓـ  ٚـ أسفؿ الظٍر حٓث أف هعظـ ٌذي أٚـ  تختفْ بسرعة هع التدخؿ العٛجْ كالت -

 الهبكر.
لتىشٓط كتقكٓة عضٛت الجذع كالهحافظة عمْ  أـ اسفؿ الظٍرالبدء فْ التعافِ بعد اٚحساس اٚكلْ ب -

 .هركىة العهكد الفقرم فْ كقت هبكر
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