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 عُىاد2رأثير رذسَجبد ثبلانعبة انصغيرح في رؽىَش انقذساد الحشكُخ نبراعى الجىدو تحذ 
 د/أنور إيياب محمد خطاب*

 المقدمة:
تعد هرحمة البراعـ في الرياضة عاهة و رياضة الجودو خاصة البناء الاساسي التي تتركز عمييػا العهميػة 

قػػدرات اللبعػػب الحركيػػة وتطويرىػػا التػػي تسػػتند إلييػػا الهراحػػؿ التدريبيػػة لكونيػػا هػػف أنسػػب الهراحػػؿ السػػنية لتنهيػػة  
التدريبيػػة اللبحقػػة، وقػػد عػػد الكثيػػر هػػف العمهػػاء ىػػذه الهرحمػػة كأفضػػؿ هراحػػؿ التػػدريب و التعمػػيـ نظػػراً إلػػى وجػػود 

الاىتهػػاـ  هجهوعػػة هػػف الخصػػائص البيولوجيػػة والنفسػػية والحركيػػة التػػي تهيػػز اللبعػػب فػػي ىػػذه الهرحمػػة، كهػػا يعػػد
الاىتهػاـ ىػو فػي الواقػع اىتهػاـ  براعـ والناشئيف هف أىـ الهعايير التي يقاس بيا تقدـ الهجتهعات وتطورىػا فيػذابال

بهستقبؿ الأهة فإعداد البػراعـ ورعػايتيـ فػي الجوانػب كافػة ىػو إعػداد لهواجيػة التحػديات الحضػارية التػي تفرضػيا 
 (44: 44(،)48: 4السريع الذي نعيشو اليوـ.) هقتضيات التطور والتغير

بشػػوؽ  البػػراعـتعتبػػر الألعػػاب الصػػغيرة هػػف الأنشػػطة البدنيػػة الهحببػػة إلػػى الػػنفس، والتػػي يقبػػؿ عمييػػا و 
لهػا تحققػو هػف أىػداؼ  الوحػدة التدريبيػةوحهاس، وىي هف أنجح الوسائؿ لإضفاء السػرور والهػرح والهنافسػة عمػى 

 (45: 2).الهستوي البدني والهياري للبعبء بتربوية وتعميهية إضافة إلى الارتقاتدريبية وتعميهية و 
 اللبعػػب، فكمهػػا زاد نشػػاط  اهج التػػدريب لمبػػراعـ والناشػػئيفالألعػػاب الصػػغيرة أحػػد الأنشػػطة الياهػػة فػػي بػػر ف

التربويػة ، و  التدريبيػة والتعميهيػة والهياريػة كمها زادت الفرص الهتاحة لنهوه وتعمهو ، ولاكتسابو العديد هف الخبػرات
يرة في أدائيا السيؿ والبسيط والههتع تناسب جهيع الأعهػار ، وكػلب الجنسػيف عمػى السػواء ، وىػي والألعاب الصغ

 (84: 2.)لا تحتاج إلى شرح طويؿ ، أو قوانيف هعقدة
تكػػوف هوجػػودة وتتطػػور  أو البيئػػةالهػػتعمـ هػػف  أوالقػػدرات الحركيػػة وىػػي صػػفات هكتسػػبو يكتسػػبيا اللبعػػب 

تعتهػػد بالدرجػػة  ىػػذه الصػػفات لا أفهػػف خػػلبؿ التػػدريب والههارسػػة ،  دراكيػػةوالإو الجسػػهية والحسػػية تػػحسػػب قابمي
نهػػاعمػػى الحالػػة البدنيػػة  الأسػػاس تعتهػػد عمػػى السػػيطرة الحركيػػة بشػػكؿ رئػػيس ، واف السػػيطرة الحركيػػة تػػأتي هػػف  وا 

 ىإلػػدقيقػػة  إشػػارات إرسػػاؿ( عمػػى pns( والجيػػاز العصػػبي الهحيطػػي)cnsخػػلبؿ قػػدرة الجيػػاز العصػػبي الهركػػزي )
 (65: 4(،)464: 8) العضلبت لغرض انجاز الواجب الحركي.

والهرونػػػػػػة  Coordination والتوافػػػػػػؽ Agilityوتشػػػػػػهؿ القػػػػػػدرات أو الصػػػػػػفات الحركيػػػػػػة عمػػػػػػى الرشػػػػػػاقة 
flexibilities  والتوازفbalance.(42 :48) 
 مشكمة البحث:

يقيا يتـ تأسيس هستوي اللبعب تعتبر القدرات الحركية لبراعـ الجودو ىي الركيزة الاساسية والتي عف طر 
في ىذه الرياضة ، فبدوف وصوؿ اللبعػب لهسػتوي عػالي فػي القػدرات الحركيػة لا ينتظػر اف يحقػؽ هسػتوي عػالي 

                                                           
*
 حاصل علي دكتوراة في التربيت الرياضيت وباحث بكليت التربيت الرياضيت جاهعت الفيوم. 
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وتتسـ الطريقة التقميدية في تنهية القدرات الحركية بػالجهود والصػعوبة ههػا يجعػؿ اللبعػب الشػعور بالهمػؿ والرتابػة 
رسػػة الجػػودو، لػػذا فػػإف إدخػػاؿ الالعػػاب الصػػغيرة عمػػي الوحػػدات التدريبيػػة تبعػػث وبالتػػالي هحاولػػة التسػػرب هػػف هها

عطائيـ الدافعية لمههارسة والاستهرارية.)  (84: 45الهرح والسرور والسعادة والتشويؽ لمبراعـ وا 
 أىداؼ البحث: 

 ( سنوات.9اختيار العاب صغيرة لتطوير القدرات الحركية لبراعـ الجودو تحت ) .4

 ( سنوات.9لالعاب الصغيرة في تطوير القدرات الحركية لبراعـ الجودو تحت )هعرفة تأثير ا .4
 المصطمحات المستخدمة فى البحث:

 -: Judo   الجودو 
ىػػو نػػوع هػػف أنػػواع الهصػػارعة أو ىػػو نػػزاؿ بػػيف لاعبػػيف يحػػاوؿ كػػؿ هنيهػػا رهػػي الهنػػافس بهيػػارات هختمفػػة هػػف 

همػػػة أو التثبيػػػت الأرضػػػي وأداء هيػػػارة كسػػػر أو خنػػػؽ هيػػػارات رياضػػػة الجػػػودو بيػػػدؼ الحصػػػوؿ عمػػػي النقطػػػة الكا
 (442: 44لإنياء الهباراه في صالحة.)
 -القدرات الحركية :

تعتهػد بشػػكؿ اسػػاس  . اف ىػػذه القػػدرات لاAccuracyوالدقػة  Coordination والتوافػػؽ Agilityوتشػهؿ الرشػػاقة 
اف السػػيطرة الحركيػػة تػػأتي هػػف خػػلبؿ قػػدرة عمػػى الحالػػة البدنيػػة وانهػػا تعتهػػد عمػػى السػػيطرة الحركيػػة بشػػكؿ اسػػاس. 

عمػػػى ارسػػػاؿ اشػػػارات دقيقػػػة الػػػى العضػػػلبت لغػػػرض انجػػػاز  PNSوالهحيطػػػي   CNSالجيػػػاز العصػػػبي الهركػػػزي 
 (448: 6)الهيهة. 

 -الالعاب الصغيرة:
د ىي وسيمة هف وسائؿ التربية البدنية الحديثة لهف يزاوليا هف الصغار والكبار، وىػي أيضػا" نشػاط رياضػي يسػاع

 (26: 45في تطوير الأداء الحركي للؤلعاب الرياضية، وتُهارس وفؽ قواعد لعب سيمة وغير ثابتة.)
 الدراسات السابقة.

( بدراسػػػة بعنػػػواف "تػػػأثير إسػػػتخداـ الالعػػػاب الصػػػغيرة فػػػي تعمػػػـ بعػػػض 4242قػػػاـ باسػػػـ سػػػاهي شػػػييد) -4
لتعرؼ عمي تػأثير الالعػاب الصػغيرة فػي تعمػـ الهسكات الفنية للبعبي الجودو الهبتدئيف " وقد ىدفت الدراسة الي ا

بعض هيارت الفنية الهركبة لمجودو  وقد استخدـ الباحث الهنيج التجريبػي لهجهوعػة تجريبيػة وهجهوعػة ضػابطة 
لاعػػب و اظيػػرت النتػػائج اف للبلعػػاب الصػػغيرة التػػي طبقػػت  46وتػػـ اختيػػار العينػػة بالطريقػػة العهديػػة يبمػػغ قواهيػػا 

 (4بية تأثيراً إيجابياً عمي تحسيف الهسكات الفنية للبعبي الجودو.)عمي الهجهوعة التجري
تػػأثير برنػػاهج ألعػػاب تهييديػػة عمػػى الانتبػػاه  ( بدراسػػة بعنػػواف "4244قػػاـ هحهػػود إبػػراىيـ الهتبػػولي ) -4

تػأثير برنػاهج ألعػاب تهييديػة " وقػد ىػدفت الدراسػة التعػرؼ عمػي والتركيز لهيارات الإجلبس لدى ناشئ الهصارعة
وقد اسػتخدـ الباحػث الهػنيج التجريبػي لهجهػوعتيف  عمى الانتباه والتركيز لهيارات الإجلبس لدى ناشئ الهصارعة

لاعب وجػود فػروؽ هعنويػة  42إحدائيا تجريبية والاخري ضابطة وتـ اختيار العينة بالطريقة العهدية يبمغ قواهيا 
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ريبيػة والضػابطة وذلػؾ لصػالح الهجهوعػة التجريبيػة ذات دلالة إحصائية في القياس البعػدي بػيف الهجهػوعتيف التج
تطبيػػؽ البرنػػاهج التػػدريبي الهقتػػرح للبرتقػػاء بػػالتركيز والانتبػػاه فػػي جهيػػع الهتغيػػرات قيػػد البحػػث ويوصػػي الباحػػث ب

 (48.)لمهصارعيف الفتياف
داـ ( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير برناهج تعميهي بإسػتخ48ـ()4244)عبده  قاـ فادي فتوح -8

الألعػػػاب التهييديػػػة عمػػػى هسػػػتوى أداء بعػػػض الهيػػػارات الأساسػػػية والقػػػدرات الحركيػػػة وعلبقتيػػػا بػػػالتوافؽ النفسػػػي 
سػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػنيج التجريبػػػي بتصػػػهيـ هجهػػػوعتيف أحػػػداىها تجريبيػػػة  والإجتهػػػاعي لػػػدى بػػػراعـ كػػػرة القػػػدـ، وا 

برعهػا، وكانػت أىػـ النتػائج أف  52ة البحػث والأخرى ضابطة بالقياس القبمي والبعدي لمهجهوعتيف وبمغ حجـ عين
البرنػػاهج الهقتػػرح أدى إلػػى تحسػػيف بعػػض الهيػػارات الأساسػػية والقػػدرات الحركيػػة وتنهيػػة التوافػػؽ الػػنفس إجتهػػاعي 

 (9).لبراعـ كرة القدـ قيد البحث

ـ( بدراسػػة ىػػدفت إلػػى تصػػهيـ برنػػاهج للؤلعػػاب التهييديػػة الجهاعيػػة 4228قاهػػت رشػػا عبػػد الػػرحهف ) -2
سػػػتخدهت الباحثػػػة الهػػػنيج التجريبػػػي  والتعػػػرؼ عمػػػى التوافػػػؽ النفسػػػي والإجتهػػػاعي لتلبهيػػػذ الهرحمػػػة الإعداديػػػة. وا 

تمهيػػػذ  82بإسػػػتخداـ التصػػػهيـ التجريبػػػي لهجهػػػوعتيف أحػػػداىها تجريبيػػػة والأخػػػرى ضػػػابطة، وبمػػػغ قػػػواـ كػػػؿ هنيهػػػا 
يدية الجهاعية الهقترح أدى إلى زيػادة هعػدلات بالهرحمة الإعدادية، وكاف هف أىـ النتائج أف برناهج الألعاب التهي

 (5.)التحسف في التوافؽ النفسي والإجتهاعي لمهجهوعة التجريبية عف الهجهوعة الضابطة
ـ( بدراسػػػػة بعنػػػػواف "تػػػػأثير اسػػػػتخداـ الالعػػػػاب الصػػػػغيرة عمػػػػي تعمػػػػـ 4224قػػػػاـ عهػػػػاد حهػػػػدي بميػػػػدي) -5

سة وضع برناهج بإستخداـ الالعاب الصغيرة وهعرفػة تػأثيرة الهيارات الاساسية لرياضة الهلبكهة " وقد ىدفت الدرا
عمي تعمـ بعض الهيارات الاساسية في رياضة الهلبكهة وقد استخدـ الباحث الهنيج التجريبي لهجهوعػة تجريبيػة 

ج طالػب و اظيػرت النتػائج اف التعمػيـ بإسػتخداـ البرنػاه 42واحدة وتـ اختيار العينة بالطريقة العهدية يبمغ قواهيػا 
 (8الهقترح لو اثر عمي تحسف بعض الهيارات الحركية الاساسية في رياضة الهلبكهة.)

ـ( بدراسػػػة بعنػػػواف "تػػػأثير الارتقػػػاء بػػػبعض القػػػدرات الحركيػػػة عمػػػي 4998قػػػاـ كهػػػاؿ عبػػػاس هحهػػػد) -4
ي هتغيػػػرات الأداء الحركػػػي لهيػػػارات الصػػػراع عاليػػػا فػػػي الجػػػػودو " وقػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة الػػػي تنهيػػػة الاداء الحركػػػػ

لهيػارات الصػراع عميػا وتػاثير الاداء عمػػي هيػارات الصػراع عميػا وقػد اسػػتخدـ الباحػث الهػنيج التجريبػي لهجهوعػػة 
لاعب جػودو هػف الهسػجميف بالاتحػاد الهصػري  42تجريبية واحدة وتـ اختيار العينة بالطريقة العهدية يبمغ قواهيا 
فػػي الهسػػتوي البػػدني والهيػػاري وكانػػت اىػػـ توصػػيات  لمجػػودو والسػػوهو والايكيػػدو و اظيػػرت النتػػائج تطػػورا كبيػػراً 

 (42بتطبيؽ البرناهج عمي الناشئيف .)
 أولا: منيج البحث

اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػنيج التجريبػػػي لهجهػػػوعتيف إحػػػداىها تجريبيػػػة والاخػػػري ضػػػابطة بأسػػػموب التصػػػهيـ 
 التجريبي ) القياس القبمي والقياس البعدى ( وذلؾ لهلبئهة لطبيعة ىذه الدراسة.
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 ثانيا: مجتمع البحث
( والهقيػػػػدوف 9يهثػػػؿ هجتهػػػػع البحػػػػث ناشػػػئ رياضػػػػية الجػػػػودو بهحافظػػػة الجيػػػػزة لمهرحمػػػػة العهريػػػة تحػػػػت )

 بسجلبت الاتحاد الهصري لمجودو والأيكيدو و السوهو حتي الهوسـ الرياضي .
 ثالثا: عينة البحث

ياضػية وتػـ تقسػيـ العينػة إلػي ( لاعػب جػودو بنػادي كميػة التربيػة الر 84أشػتهمت عينػة البحػث عمػي عػدد )
 (لاعب.46(لاعب والاخري ضابطة)46هجهوعتيف إحداىها تجريبية)

 -والجدوؿ التالي يوضح توصيؼ عينة البحث:
 84ف= (0جدوؿ ) توصيؼ عينة البحث

 معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 %02.20 1.02 2.70 سنة العمر

 %2.02 2.52 005.27 سـ الطوؿ

 %2.22 7.02 72.50 كجـ الوزف

 -والجدوؿ التالي يوضح تكافؤ هجهوعتي البحث الضابطة والتجريبية :
 02ف=   (7جدوؿ)

 وحدة القياس المتغيرات
 مستوي الدلالة قيمة "ت" التجريبية الضابطة

 +ع -س +ع -س

 مير معنوي 0.20 1.72 7.22 1.27 7.22 درجة المشي

 مير معنوي 0.22 1.22 7.50 1.72 7.22 درجة الركض

 مير معنوي 0.27 1.50 7.22 1.22 7.52 درجة القفز

 مير معنوي 1.02 1.20 7.52 1.57 7.22 درجة الرمي

 مير معنوي 0.75 1.22 0.02 1.52 0.22 ثانية الرشاقة

 مير معنوي 1.22 7.27 05.27 7.02 05.22 عدد المرونة

 مير معنوي 0.21 0.22 2.07 0.22 2.27 عدد التوافؽ

 مير معنوي 0.52 0.22 2.77 0.75 2.22 عدد التوازف

( تحت درجة حرية 4.28( الهحسوبة جاءت اصغر هف قيهتيا الجدولية البالغة )تيتضح هف الجدوؿ السابؽ إف قيـ )     
 رات قيد البحث.( هها يدؿ عمى تكافؤ هجهوعتي البحث في الهتغي2.25( وعند هستوى دلالة )82)

 رابعا: وسائؿ جمع البيانات:
 استخدـ الباحث الأدوات التالية:

 -المسح المرجعي : -0
قػػػاـ الباحػػػث فػػػي حػػػدود هػػػا توصػػػؿ إليػػػو بػػػالاطلبع عمػػػي الهؤلفػػػات العمهيػػػة والدراسػػػات الهرجعيػػػة العربيػػػة 

 والأجنبية والاتصاؿ بشبكة الهعموهات الالكترونية.
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 الملاحظة : -7
 ( سنوات9العديد هف البراهج التدريبية بالأندية الهختمفة لمهرحمة العهرية تحت ) قاـ الباحث بهتابعة

 الاستمارات والمقابمة الشخصية : -2
قػػػاـ الباحػػػث بتصػػػهيـ اسػػػتهارات " اسػػػتطلبع الػػػرأي " وعرضػػػيا عمػػػي السػػػادة الخبػػػراء فػػػي هجػػػاؿ رياضػػػة 

 الخاصة ببراعـ الجودو . الجودو هف خلبؿ الهقابمة الشخصية وذلؾ بيدؼ تحديد القدرات الحركية
 الاجيزة والأدوات الهستعهمة بالبحث:  -2

اسػػػػػتهارة تفريػػػػػغ -الهقػػػػػابلبت الشخصػػػػػية-الاختبػػػػػارات والقياسػػػػػات -الهصػػػػػادر والهراجػػػػػع العربيػػػػػة والأجنبيػػػػػة
سػػاعة -أحبػػاؿ هتعػػددة-طباشػػير همػػوف-أشػػرطة لاصػػقة-كػػرات همونػػة هختمفػػة الأحجػػاـ -شػػريط قيػػاس -البيانػػات
 صفارة. -توقيت

 -طوات اعداد البرنامج التدريبي :خ -5
 قاـ الباحث بإتباع الخطوات التالية عند تصهيـ البرناهج .

 تحديد بدء ونياية الفترة الزهنية لتنفيذ البرناهج الهقترح .
 إجراء القياسات لتحديد هستوي اللبعبيف .

 تجييز الأدوات الهساعدة وتدريب الهساعدوف والهعاونيف عمي طرؽ القياس .
 د الالعاب الصغيرة الهستخدهة والتي يتضهنيا البرناهج التدريبي كهحتوي تدريبي.تحدي

 ( اسابيع.6استغرقت الهدة الزهنية لتنفيذ هجهوعة الالعاب الصغيرة )
 حساب المعاملات العممية لمبرنامج  :-2

وذلػػؾ  4/42/4246حتػػي  45/9/4246( دراسػػات اسػػتطلبعية فػػي الفتػػرة الزهنيػػة  2قػػاـ الباحػػث بػػإجراء عػػدد ) 
عمػػي عينػػة اسػػتطلبعية هسػػحوبة هػػف الهجتهػػع الأصػػمي لمبحػػث وهػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية بيػػدؼ تحقيػػؽ 

 الأتي:

 الدراسة الاستطلبعية الأولي :
 أىداؼ الدراسة :

التأكد هف صلبحية الصػالة الهغطػاة التػي سػيتـ فييػا تطبيػؽ التجربػة هػف خػلبؿ هلبحظػة الجوانػب التاليػة  -4
 بساط الجودو (.–الإضاءة  –)التيوية 

 التأكد هف صلبحية الأدوات والأجيزة الهستخدهة في القياس. -4

تػدريب الهسػاعديف عمػي تػػدريب الهسػاعديف عمػي إجػػراء القياسػات وكيفيػة القيػػاس والتسػجيؿ وذلػؾ لتحديػػد  -8
خطاء التي الصعوبات التي تواجو الباحث والهساعديف أثناء تنفيذ القياسات والاختبارات والتعرؼ عمي الأ

 يهكف الوقوع فييا أثناء القياسات لضهاف صحة تسجيؿ البيانات .
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 نتائج الدراسة :
 أسفرت نتائج ىذه الدراسة عمي التأكد هف تحقيؽ جهيع أىدافيا .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
 أىداؼ الدراسة :

 (سنوات.9ة العهرية تحت)تجربة الالعاب الصغيرة الهختارة داخؿ البرناهج وهدي هناسبتيا لمهرحم
 نتائج الدراسة :

تػـ التأكػد هػف أف الالعػاب الصػغيرة الهقترحػة قيػد البحػػث هناسػبة لطبيعػة الهرحمػة العهريػة ، حيػث قػاـ أفػراد العينػػة 
الدراسػػة الاسػػتطلبعية بػػإجراء هجهوعػػة الالعػػاب الهقترحػػة دوف أي صػػعوبات ، ههػػا تػػوافر لػػدي الباحػػث إهكانيػػة 

 عمي أفراد عينة البحث الأساسية. تطبيؽ ىذه الالعاب
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :

 أىداؼ الدراسة :
 إيجاد هعاهؿ الثبات لمقياسات الخاصة بقياس القدرات الحركية. -4
 إيجاد هعاهؿ الصدؽ للبختبارات الخاصة بقياس القدرات الحركية. -4

 نتائج الدراسة :
 حساب معامؿ الصدؽ :

إذ تـ عرض اختبارات القدرات الحركية عمي هجهوعة هف السادة الخبراء وقد إعتهد الباحث صدؽ الهحتوي، 
 إجهعوا إف ىذه الاختبارات تتهتع بدرجة صدؽ عالية.

 حساب معامؿ الثبات :
عػادة تطبيقػو عمػي عينػة قواهيػا ) ( لاعبػيف وقػد تػـ إجػراء التطبيػؽ 42تـ حساب هعاهؿ الثبات بطريقة الاختبػار وا 

 اني بفاصؿ زهني هدتو يوـ .الأوؿ ثـ التطبيؽ الث
 42ف= هعاهؿ الثبات للبختبارات قيد البحث  (8جدوؿ)

 هعاهؿ الارتباط وحدة القياس الهتغيرات

 2.68 درجة الهشي

 2.98 درجة الركض

 2.66 درجة القفز

 2.64 درجة الرهي

 2.64 ثانية الرشاقة

 2.65 عدد الهرونة

 2.68 عدد التوافؽ الحركي

 2.68 عدد التوازف
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يتضح هف الجدو السابؽ إف الاختبارات جهيعيا تتهتع بهعاهؿ الثبات لاف قيهيا الهتحققة اكبر هف قيهتيا 
 (.2.5( وهستوى دلالة )6( تحت درجة حرية )2.484الجدولية البالغة)

 الدراسة الاستطلبعية الرابعة :
 ىدؼ الدراسة :

ح لموقوؼ عمي الصعوبات التي يهكف أف تنتج عند تطبيؽ تطبيؽ ثلبث وحدات تدريبية يوهية هف البرناهج الهقتر 
 البرناهج الأساسي.

 :ة النتائجػناقشمعرض و 
في اختبارات القدرات  الضابطةالبعدي ( لممجموعة  –دلالة الفروؽ بيف متوسط القياسيف ) القبمي 

 . الحركية
 (2جدوؿ)

 02ف =  . في اختبارات القدرات الحركية الضابطةالبعدي ( لمهجهوعة  –دلالة فروؽ بيف هتوسط القياسيف ) القبمي 

 وحدة القياس الهتغيرات
( تقيهة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 الهحسوبة
 نوع الدلالة

 ع+ -س ع+ -س
 هعنوي 8.44 2.96 8.25 2.58 9.84 ثانية الرشاقة
 هعنوي 8.24 4.42 48.54 4.44 45.28 عدد الهرونة
 هعنوي 4.96 4.58 42.84 4.28 8.84 عدد ركيالتوافؽ الح
 هعنوي 8.85 4.48 6.86 4.45 4.88 عدد التوازف
 هعنوي 8.45 2.84 8.24 2.24 4.28 درجة الهشي
 هعنوي 8.44 2.44 8.84 2.46 4.88 درجة الركض
 هعنوي 8.84 2.52 8.82 2.24 4.56 درجة القفز
 هعنوي 8.48 2.29 8.69 2.54 4.88 درجة الرهي
 Sig≤ 2.25دالة عند 

يوضػػح الجػػدوؿ  الهتوسػػط الحسػػابى والانحػػراؼ الهعيػػارى لكػػؿ هػػف القياسػػيف القبمػػى والعبػػدى والفػػروؽ بػػيف 
 الهتوسطات والانحرافات الهعيارية ونتيجة اختبار ت وهستوى الدلالة لمهتغيرات البدنية   

( وهستوى دلالة 44.66-42.22)ويتضح هف الجدوؿ اف قيهة اختبار ت لجهيع الهتغيرات تراوحت بيف  
( ههػػا يشػير الػى وجػود فػػروؽ دالػة إحصػائية بػيف القياسػػيف القبمػي والبعػدي لصػػالح 2.25( وىػو اقػؿ هػف )2.22)

 القياس البعدي.
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 . في اختبارات القدرات الحركية التجريبيةالبعدي ( لممجموعة  –لالة الفروؽ بيف متوسط القياسيف ) القبمي د

 (5جدوؿ)

 وحدة القياس اتالهتغير 
 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 نوع الدلالة قيهة ت الهحسوبة
 ع+ -س ع+ -س

 هعنوي 8.96 4.48 4.24 2.48 9.46 ثانية الرشاقة
 هعنوي 2.44 4.89 49.69 4.84 45.84 عدد الهرونة

 هعنوي 2.45 4.84 42.92 4.26 6.44 عدد التوافؽ الحركي
 هعنوي 8.68 4.65 42.84 4.22 4.44 عدد التوازف
 هعنوي 8.24 2.68 2.54 2.46 4.48 درجة الهشي
 هعنوي 8.84 2.92 2.49 2.28 4.54 درجة الركض
 هعنوي 2.48 2.24 2.85 2.54 4.84 درجة القفز
 هعنوي 8.49 2.88 2.88 2.29 4.52 درجة الرهي

لهيارات الأساسية قيد البحث  جاءت اكبر هف ( الهحسوبة لاختبارات بعض اtهف الجدوؿ السابؽ إف قيـ )
( ههػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ 2.25) ( وعنػد هسػتوى دلالػة48تحت درجة حريػة) (4.44) قيهتيا الجدولية البالغة

 هعنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية.
 (2جدوؿ )   -ي قياس القدرات الحركية:التجريبية( ف –دلالة الفروؽ بيف مجموعتى البحث )الضابطة 

 وحدة القياس الهتغيرات
قيهة ت  التجريبية الضابطة

 الهحسوبة
 نوع الدلالة

 +ع -س +ع -س
 هعنوي 4.62 4.48 4.24 2.96 8.25 ثانية الرشاقة
 هعنوي 8.25 4.89 49.69 4.42 48.54 عدد الهرونة

 هعنوي 2.42 4.84 42.92 4.58 42.84 عدد التوافؽ الحركي
 هعنوي 8.42 4.65 42.84 4.48 6.86 عدد التوازف
 هعنوي 8.66 2.68 2.54 2.84 8.24 درجة الهشي
 هعنوي 8.49 2.92 2.49 2.44 8.84 درجة الركض
 هعنوي 8.55 2.24 2.85 2.52 8.82 درجة القفز
 هعنوي 8.44 2.88 2.88 2.29 8.69 درجة الرهي

ت الهحسػوبة لاختبػارات القػدرات الحركيػة قيػد البحػث  جػاءت اكبػر هػف  يتضح هف الجػدوؿ السػابؽ إف قػيـ
( ههػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ 2.25) ( وعند هستوى دلالة82) تحت درجة حرية (4.28) قيهتيا الجدولية البالغة

 هعنوية بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة ولصالح الهجهوعة التجريبية.
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 أولا: الاستخلاصات 
اؼ وفػػػػػروض البحػػػػػث وفػػػػػي حػػػػػدود الهػػػػػنيج الهسػػػػػتخدـ وعينػػػػػة البحػػػػػث والأجيػػػػػزة والأدوات فػػػػػي ضػػػػػوء أىػػػػػد

 والاختبارات الهستخدهة وهف خلبؿ الهعالجات الإحصائية وعرض وهناقشة النتائج أهكف لمباحث استنتاج ها يمي 

 درات توجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة والقياسػػػات البعديػػػة لجهيػػػع اختبػػػارات القػػػ
 الحركية الهحددة لمهجهوعة الضابطة.

  توجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة والقياسػػػات البعديػػػة لجهيػػػع اختبػػػارات القػػػدرات
 الحركية الهحددة لمهجهوعة التجريبية.

  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الهجهوعػػة الضػػابطة و الهجهوعػػة التجريبيػػة فػػي اختبػػارات القػػدرات
( ويعزي الباحث التحسف عمػي اسػتخداـ تػدريبات 4الحركية الهحددة ولصالح الهجهوعة التجريبية جدوؿ )

 الالعاب الصغيرة التي تهثؿ هف أفضؿ الاساليب التدريبية لهرحمة البراعـ.

  كها يرجع الباحث سبب ىػذه الفػروؽ إلػى هػا تحتويػو الألعػاب الصػغيرة هػف تػدريبات وحركػات هحببػة إلػى
راعـ وبسيطة يستطيعوا أداؤىا بسيولة إضافة إلػى عواهػؿ التشػويؽ والتشػجيع والترغيػب وههارسػة نفس الب

هبػػدأ الثػػواب دوف العقػػاب لكػػي تشػػعر اللبعػػب بالأهػػاف، وىنػػا لابػػد لنػػا أف نشػػير إلػػى أف اللبعػػب فػػي ىػػذه 
حركات، كها الهرحمة يحب حركات الهشي والركض والرهي والقفز ويفضؿ الألعاب التي تكثر فييا ىذه ال

أف إدخاؿ عاهؿ الهنافسة في الألعاب الصػغيرة والهسػابقات قػد سػاعد عمػى تطػوير حركػة الػركض، كػذلؾ 
الطريقػػة التػػي اتبعػػت فػػي إعطػػاء الوحػػدات التدريبيػػة دوف أف يشػػعر اللبعػػب أف ذلػػؾ واجػػب حركػػي عميػػة 

 أداؤىا.

 الحركػػػة الصػػػحيحة إذا عرضػػػت  لاسػػػيها واف اللبعػػػب فػػػي ىػػػذه الهرحمػػػة العهريػػػة يحػػػب التقميػػػد، فيػػػو يقمػػػد
 بشكميا الصحيح ويقمد الحركة الخاطئة إذا ها عرضت بشكميا الخاطئ.

  كهػػا يرجػػع الباحػػث سػػبب تفػػوؽ الهجهوعػػة التجريبيػػة إلػػى هػػا أتػػيح للبعبػػيف هػػف فرصػػة لههارسػػة الألعػػاب
قػدرات حركيػة الصغيرة الهختمفة التي قدهتيا ليـ ىذه الألعاب ، وكذلؾ لهػا احتوتػو هػف حركػات أساسػية و 

هختمفػػة وهتنوعػػة هػػف هشػػي وركػػض  وقفػػز ورهػػي وتوافػػؽ ورشػػاقة وتػػوازف وهرونػػة، فضػػلًب عػػف إعطائػػو 
الفرصة للبعبيف  في أف يتعرفوا عمى إهكانياتيـ الجسهية هها ساعدىـ عمػى تطػور النهػو الحركػي ككػؿ، 

دؿ والحجػؿ برجػؿ واحػدة قػد إذ إف احتواء الألعاب الصغيرة عمى القفزات الهختمفة والػركض والحجػؿ بالتبػا
سػػاعد عمػػى تقويػػة عضػػلبت الػػرجميف هػػع اكتسػػاب عاهػػؿ السػػرعة ههػػا أدى إلػػى تطػػوير حركػػة القفػػز، لاف 
نيػـ  القفز هف الحركات الأساسية التي تستعهؿ في كؿ الألعػاب وىػي حركػة هحببػة جػداً لمبػراعـ لاسػيها وا 

 ؿ الأرنب، العصفور، الضفدع(.في ىذه الفترة العهرية يكثروف هف تقميد قفز الحيوانات)هث
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  كهػػػا أف اسػػػتثارة دوافػػػع اللبعبػػػيف لتطػػػوير حركػػػة القفػػػز واسػػػتعهاؿ هجهوعػػػة هػػػف العصػػػي والحبػػػاؿ سػػػاعد
اللبعبيف عمى التطور والاستكشاؼ،إذ لاحظ الباحث أف اللبعبيف يستكشفوا حركات قفز في أثناء تطبيؽ 

يػػا وىػػذا هػػا جعػػؿ الباحػػث يسػػتثهر تمػػؾ الحركػػات الألعػػاب الصػػغيرة بأنهػػاط حركيػػة هختمفػػة يسػػتهتعوا بأدائ
إضػافة إلػػى هػػا تحتويػػو ىػػذه الألعػػاب هػػف قػػدرات حركيػػة هتنوعػػة ، فكػػاف ذلػػؾ أيضػػاً سػػبباً فػػي تطػػوير ىػػذه 

 الحركة لدييـ. 
 ثانيا: توصيات البحث

 حتػػؿ أىهيػػة كبيػػرة فػػيت الالعػػاب الصػػغيرةفػػي ضػػوء هػػا تػػـ اسػػتنتاجو وهػػا تػػـ التوصػػؿ إليػػو يػػري الباحػػث إف 
، الأهر الذي يتطمب التركيز عمييا وتنهيتيا وربطيا بالأداء الهيػاريعاهة ولهرحمة البراعـ خاصة رياضة الجودو 

 وفي ضوء ها أسفرت عنو نتائج البحث والاستنتاجات التي تـ التوصؿ إلييا ، يوصي الباحث بها يمي :
 ـ الجودو.ضرورة تطبيؽ هجهوعة الألعاب الصغيرة في الوحدات التدريبية لبراع .4
 ضرورة تييئة الاندية بالإهكانات والأدوات اللبزهة لتطبيؽ الألعاب الصغيرة. .4
 ربط الالعاب الصغيرة بالاداء الهياري فيي هف إفضؿ الطرؽ لتطوير الاداء الهياري لبراعـ الجودو. .8
 إجراء بحوث ودراسات هشابية أخرى وعمى عينات هختمفة وباستعهاؿ هجهوعة العاب صغيرة أخرى. .2

 المراجع:
، عػػػػاهر لمنشػػػػر 4ط،الجػػػػودو )الأسػػػػس النظريػػػػة والتطبيقيػػػػة( :(ـ 7112أحمػػػػد ابػػػػو الفضػػػػؿ حجػػػػازي ) .0

 . والطباعة،الهنصورة
تأثير إستخداـ الالعػاب الصػغيرة فػي تعمػـ بعػض الهسػكات الفنيػة للبعبػي  :(ـ 7102باسـ سامي شييد) .4

 القاديسية،العراؽ.، جاهعة لرياضيةبحث هنشور،هجمة القاديسية لعموـ التربية ا، الجودو الهبتدئيف
،دار الفكػر العربػػي ،  4، ط أسػس ونظريػػات التػدريب الرياضػػي :(ـ 0000بسطوسػي أحمػػد بسطوسػػي ) .2

 القاىرة .
 ،دار الهعارؼ،القاىرة.الهسابقات والألعاب الصغيرة ـ(:0021بطرس رزؽ الله) .2
والتعػػرؼ عمػػى التوافػػؽ النفسػػي برنػػاهج للؤلعػػاب التهييديػػة الجهاعيػػة  (:ـ7112رشػػا عبػػدالرحمف محمػػد) .5

 الهنصورة.كمية التربية الرياضية،جاهعة رسالة هاجستير ،  ، والإجتهاعي لتلبهيذ الهرحمة الإعدادية
 ، دار الهعارؼ ، القاىرة. 48، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقات :(ـ 7112عصاـ عبد الخالؽ ) .4
صػػغيرة عمػػي تعمػػـ الهيػػارات الاساسػػية لرياضػػة تػػأثير اسػػتخداـ الالعػػاب ال :ـ(7110عمػػاد حمػػدي بميػػدي) .8

 حمواف.،جاهعة لمبنيف كمية التربية الرياضيةرسالة هاجستير،، الهلبكهة
، عػػػػاهر لمنشػػػػر والطباعػػػػة ،  4ط، التػػػػدريب الرياضػػػػي النظريػػػػة والتطبيػػػػؽ: (ـ7112عػػػػويس الجبػػػػالي ) .2

 الهنصورة .
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عػاب التهييديػة عمػى هسػتوى أداء بعػض تػأثير برنػاهج تعميهػي بإسػتخداـ الأل :(ـ7100عبػده) فادي فتوح .9
رسػالة ،  الهيارات الأساسية والقدرات الحركية وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي والإجتهػاعي لػدى بػراعـ كػرة القػدـ

 الهنصورة.، جاهعة  كمية التربية الرياضيةهاجستير ، 
تغيػػرات البدنيػػة تػػأثير التػػدريب الفتػػري بػػالتنظيـ الػػدائري عمػػي بعػػض اله :(ـ 0002كمػػاؿ عبػػاس محمػػد ) .42

 حمواف .، جاهعة لمبنيف كمية التربية الرياضيةرسالة هاجستير ، ، والهيارية لدي ناشي الجودو 
 ،شهس لمطباعة، القاىرة. 4ط، دليؿ الهدرب لمتدريب :(ـ7110)محمد حامد شداد  .00
،الجزء أساسػػػيات التػػػدريب فػػػي الجػػػودو :(ـ 7112محمػػػد حامػػػد شػػػداد و ياسػػػر يوسػػػؼ عبػػػدالرؤوؼ ) .07

 ، شهس لمطباعة ، القاىرة .4ط،انيالث
تػػػػأثير برنػػػػاهج ألعػػػػاب تهييديػػػػة عمػػػػى الانتبػػػػاه والتركيػػػػز لهيػػػػارات  :(ـ7107محمػػػػود ابػػػػراىيـ المتبػػػػولي) .48

 دهياط.كمية التربية الرياضية،جاهعة بحث هنشور،،الإجلبس لدى ناشئ الهصارعة
 ي ، القاىرة.دار الفكر العرب، التدريب الرياضي الحديث:(ـ7112مفتي إبراىيـ حماد ) .02
،الفجر،القاىرةرياضػػػػػػػية الجػػػػػػػودو للبطفػػػػػػػاؿ والهبتػػػػػػػدئيف(:7112ياسػػػػػػػر يوسػػػػػػػؼ ، عمػػػػػػػرو يوسػػػػػػػؼ ) .45


